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 :پێشەکی

ی و ڕەنگدانەوەی لەسەر ئیستا  نێكە ناوەندی قەزاكە بەدەستیەوە دەناڵێنی
ا
و  كێشەی ئاو یەكێكە لە كێشە بەردەوامەكانی قەزای چەمچەماڵ و ساڵ

ۆخێكدا بارود ەل ڵەڕاوکێشدكانی  ئایندەی دانیشتوانەكەنی و لایەنی دەرونیان بەدەركەوتووە. لە دیارترین گرفتە دەرونیەكانیش دڵە ڕاوكێ ی ئایندەیە. نیشانه

دروست  ڵنەرێکپا ەچونک ەنرێت،داد سروشێ   دۆخێكی ەب دا  بارە ەملمرۆڤ دەبێتەوە،  یوو ڕووبەڕ  ۆراوجۆرج ترسی  ئاڵەنگاری و مه  وێت كه كه ردە دە

م بۆخەکە، د ڕووبەڕووبوونەوەی ۆب ێتەبەر گونجاو بگر   ڕەفتاری ڕێوشوێن و مرۆڤ ەوەیئ ۆ ب بێت دە
ا
 نی ئاسا یسنوور   ەگەرئ ەبێتد ەترسیدار م ەڵ

یه رونی و كۆمه و باری دە  ر ژیان و پیشه سه  ری له نێت و كاریگه و كاتێكی زۆر بخایه ێپەڕێنێت و ماوەت
ا
 ڵەڕاوکێ ی د بێت. دەتوانرێت ن  تاكەكانی كۆمەڵگە هه ڵ

ێت بۆ    یگەرانی ن ئارامی و ناو  ترس باری ەب ئایندە ترسی لەسەر   ەڕەشە و مهه ەمەشئڕووبدەن.   دا ئایندە ەلە كە لەوانەی لەناكاوەکان ۆڕانکارییەگدابنی

یەن  ک  ڕووداوە ەب ەیوەندیپ  ئایندە ڵەڕاوکێ ی د  وە رئه به یاندا دروست دەكات. له ەرکەكانی ڕۆژانهئ ەل چالاكیەكانی تاكەكانی كۆمەڵگە ەمبوونەوەیک
ا
و  ۆمەڵ

كانی  تاییه رە سه  كێشه   كێك له یه  له  یه وە م توێژینه ەن. ئهبک ئایندە ەترسییەکانی م ێشبیێی پ ەڵکخ ەوەیئ ۆیهەبێتەدو   ەیهه  وە كانه یاسی و ئابووریهس

ی و وە دە  وە ستیه دە  ی به كه دانیشتوانه  ندین ساڵه چه  شارەكە، كه  له  م ئاوی یە ی كه ویش كێشه ئه  كه   وە كۆڵێته ماڵ دە مچه شاری چه كی  یه كێشه   ك ناڵێنی
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شاری چەمچەماڵ، بەسەنتەری قەزای چەمچەماڵ دادەنرێت و لە ڕووی ئیدارییەوە سەربە 

 ، ی نێكە بەدەست كێشەی كەم ئاوییەوە دەناڵێنی
ا
پارێزگای سلێمانییەوە و دانیشتوانی شارەكە ساڵ

 ڵەڕاوکێ ی دئەم كیشەیە كاریگەری لەسەر لایەنی دەروونی دانیشتوانەكەی بەجێهیشتووە لەناویاندا 

 ێشبینیکردنی پهۆی  به ی و دەروونی ناودەبرێت،گرژ ترسی و   دۆخێكی پڕمه  ، كە بهئایندە

توێژینەوەكە كار لەسەر دوو لایەنی تیۆری و پراکتیكی  لە ئایندەدا ڕوودەدات.   ەترسییەکەوە كهم

بۆ دەرخستێی كاریگەری كێشەی كەم ئاویەوە لەسەر ،  یه وە م توێژینه كی ئه رە كات، ئامانجی سه دە

ز،  گه ڕەو پەیوەندی بە   ئایندە ڵەڕاوکێ ی د كانی  نیشانه  یەنی دەروونی دانیشتوانی شارەكە و زانیێی لا 

، شوێێی نیشتهتەمەن و باری  انی ی ی
م ئاوی و   ی كه هۆی كێشه به. شداربوان به ی جێبوون و پیشه خن 

 تر نەتوانراوە دووری سەرچاوەكانی ئاو لەسەنتەری قەزاكە لەلایەكی و  خواردنەوە ئاوی پاكیمی  كه

ڕووبار سەرچاوەكانی ئاوی وەك بە شێوەیەكی باش ئیدارەی كێشەی كەم ئاوی بدرێت و سوود لە 

ێت  ڵێك كۆمه ی گرفتارن بە كه دانیشتوانه  شێك له ، بهو چەم و پۆند و بەنداوەكان وەربگنی

، ڕە بوون، تووڕە ،ڕاوكی   دڵه ترس و: ) وانه له  ،  ڕاوكی  ئایندە ی دڵه نیشانه   له ترس  شبیێی

وبوونه
ا
، نیگه ی نه وە بڵ . هەروەها (م ئاوی و خرانی كوالێێ  ئاو ی كه وامی كێشه ردە رانی بۆ به خۆسی 

، شیكاری و چه كانی )وە میتۆدە  دا سوود له یه وە م توێژینه له ( وە سفی اوە ندێێ  . بە بەكارهێنانی  رگنی

و    خۆگرتووە  ی له برگه (22فۆڕمەكە )  . كی  ئایندەڕاو  دڵهكانی  فۆڕمی ڕاپرسی بۆ پێوانی نیشانه

ی بە پلەی زۆرباش بەدەستهێناوە اوە سوود،  ڕاستگۆی و جێگنی ( بۆ SPSSی ) رنامه لە به وەرگنی

 . كراوە( فۆرمی ڕاپرسی  73شیكاری داتاكان بۆ )

، كهز  گه ڕە  ڕوو كه خاته دە  وە ئه  یه وە م توێژینه نجامی ئه رئه دیارترین دە     اندار، و  ی می  ی ی
سانی خن 

جێ ی   شداربوانی نیشته ن، به دە نجام دە ی كاری ناوماڵ ئه و ژنانه (ساڵ، ئه40-35ن ) مه ژنانی ته

كانی  كه زیاتر نیشانه  وە درێته ردە وان ئاو تێیدا به شه ی به و شوێنانه كان، ئه نفالنشینه ئه  كه ڕە گه

ندیدار  یوە نی په و پێشنیاری پێویست بۆ لایه ینەوەكەدا ڕاسپاردەتوێژ  م. لە یان تێدایه ڕاوكی  ئایندە دڵه

 ڕوو.  ته خراوە  ڕاوكی  ئایندە دڵه  ت به بارە وكانی داهاتوو سه و توێژینه
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ناو   كرێت له ڕاوكی  دە كانی دڵه نیشانه  ست به هه  رزی هاویندا، كه وە  ت له تایبه  به  ڕاوكێ ی  دروست كردوە ترس و دڵه  جۆرێك له  وە ته كراو ماوە رنه سه چارە

( بەش و چەند تەوەرێك پێكهاتووە، بەدەرەنجام و ڕاسپاردە و لیسێ  سەرچاوەكان و پ دانیشتوانی شارەكە  اشكۆكان كۆتانی پێهاتووە. . توێژینەوەكە لە )سی 

 سنوری لێكۆڵینەوە: 

1 :
ی
( 02/5/0202( بۆ )51/55/0202ماوەی ئەنجامدانی توێژینەوەكە دەگرێتەوە كە لە كان  دەستپێكردنی توێژینەكەوە لە ڕێكەون  ). سنوری كان

 دەگرێتەوە. 

2 : ، شاری چەمچەماڵ،  سەنتەری قەزاكە دە. سنوری شوێێی  گرێتەوە. مەبەست لە سنوری شوێێی

3 :  دانیشتوانی سەنتەری قەزای چەمچەماڵ دەگرێتەوە. . سنوری مرۆنی

 لێكۆڵینەوە: 
ی

 گرنگ

 ئه5
ی

ی كیشەی كەم ئاوی و پەیوەندی بە بە لایەنی دەروونی لەناویاندا  ربارە دە  ی پێویست نەكراوە وە تا ئێستا توێژینه  كه   دایه وە له  یه وە م توێژینه . گرنكی

  ماڵ.  مچه ناو دانیشتوانی شاری چه  ە لهڕاوكێ ی ئایند دڵه

 ئه0
ی

ری  م ئاوی چۆن كاریگه ی كه كێشه   ڕوو بەوەی كه دەخاته  ، كە لە ڕێگەی دەرئەنجامەكانەوە، ڕاسپاردەی پێویست دایه وە له  یه وە م توێژینه . گرنكی

 ماڵ دەبێت لە ئایندەدا.  مچه رونی دانیشتوانی شاری چه ر باری دە سه له

 لێكۆڵینەوە:  ئامانج  

 ماڵ.  مچه ئایندە لای دانیشتوانی شاری چه ڵەڕاوکێ ی د ئاسێ   م ئاوی وپەیوەندی بە ی كه كێشه ەڵسەنگاندنی ه. بۆ 5

یەن  و ک  یبەتمەندییەتاپەیوەست بە  ئایندەوە ڵەڕاوکێ ی دكیشەی كەم ئاوی و پەیوەندی بە  ێوانن ەیوەندیپ یێی زان ۆ . ب0
ا
 ڕووی ەل یمۆگرافییەکانیاندۆمەڵ

،ک  یبار  ڕەگەز، ەمەن،ت یەن 
ا
 . وە پىشه یشتەجێبوون و ن ێێی شو  ۆمەڵ

  پرسیاری لێكۆڵینەوە: 

 ؟  یه هه  وە راوكێی ئایندە دله ندی به یوە مال په مچه شاری چه له  م ئاوی دروستكردوە ی كه كان كیشه جیاوازە  رچاوە سه مهینانی ئاو له رهه .  ئایا بری به5

، شوێێی نیشته مه ز، ته گه جیاوازی ڕە  به  یه ندی هه یوە په  دەڕاوكێ ی ئاین . ئایا دڵه0 انی ی ی
 وە؟ كه وە شداربوانی توێژینه ی به جێبوون و پیشه ن، باری خن 

 كێشەی لێكۆڵینەوە: 

 . دووری سەرچاوەكانی ئاو لە ناوچەی لێكۆڵینەوە هۆكارە بۆ دروست بوونی كێشەی كەم ئاوی. 5

 دڵەڕاوكێ ی ئایندە لای دانیشتوانی ناوچەی لێكۆڵینەوە. . كیشەی كەم ئاوی دەبێتەهۆی 0
 دروستبوونی

 گریمانەی لێكۆڵینەوە: 

 . زۆربوونی ژمارەی دانیشتوان و كۆچی گوندنشینان بۆ ناو سەنتەری قەزاكە رۆڵ دەبینێت لە زیادبوونی كیشەی كەم ئاوی لە ناوچەكە. 5

 سەر دڵەڕاوكێ ی ئایندە لای دانیشتوانی ناوچەی لێكۆڵینەوە. . پەیوەندی هەیە لە نێوان كیشەی كەم ئاوی كاریگەری لە0

 میتۆدی لێكۆڵینەوە: 

( بۆ وەسفكردنی لایەنی تێوری لێكۆڵینەوەكە و میتۆدی )شیكاری( شیكاركردنی داتا و زانیاریە    كانی ناو لە لێكۆڵینەوەكەدا، سوود لە میتۆدی )وەسفی

اوە.    لیكۆڵینەوەكە وەرگنی

 لێكۆڵینەوە: 
ی
ویژینەوەكە لە سی  بەش و چەند باسێك پێكهاتووە، بەسی  یەكەم: ناساندنی ناوچەی لیكۆڵینەوە. بەسی  دووەم: كاریگەرییە ت پلان

كهاتووە و بە جوگرافیەكانی كیشەی كەم ئاوی لە ناوچەی لێكۆلینەوە. بەسی  سییەم: تەرخان كراوە بۆ لایەنی پراكتیكی توێژینەوەكە، و لە چەند باسێك پێ

 سەرچاوەكان و چەند پاشكۆیەك كۆتانی بە توێژینەوەكە هاتووە..  دەرەنجام و 
 ڕاسپارە و لیسێ 

 بەشی یەكەم: 

 ناوچەی توێژینەوە: 
ی
 باش یەكەم:  ناساندن

ن  ، یەكێكە لە قەزا كۆنەكانی هەرێمی كوردستان، شوێنە جوگرافییەكەی قەزای چەمچەماڵ    
ا
اق و باشوری خۆرهەڵ ی

ن  عن 
ا
 دەكەوێتە باكوری خۆرهەڵ

ۆگرافیەوە بەسنووری جیاكەرەوەی ناوچەی شاخاوی و ناوچەی نیمچە شاخاوی دادەنریت و لە چوارچێوەی ناوچەی هەرێمی كوردستان.  ی لە ڕووی فنی

ە و ( xiv، ل0251نیمچە شاخاویدایە. )صالح، صمد عبداللە،   قەرەداغ و سەگرمە و هەنجنی
ە چیاكانی تەوە زنجنی

ا
سنوورە سروشتیەكەی لە خۆرهەڵ

،قش ی (یە )امنی  مەقان، لە باشورەوە )ڕووباری ئاوەسێی
ن و لە خۆرئاواوە بانی

ا
ی بچوك و لە باكوری خۆرئاوا چیای خاڵخاڵ

بختیار محمد،  لاخە لە باكورەوە زن 

تەوە پارێزگای سلێمانی لە خۆرئاواوە پارێزگای كەركوك، لە باكورەوە 7، ص0250
ا
ییەكەی بەم شێوەیە لە خۆرهەڵ ڕ ی

ی و (.  سنوورە كارگن 
پارێزگای هەولن 

 (.2، ل0251قەزای كۆیەو دوكانە و لە باشورەوە قەزای كەلار و كفریە لە ئیدارەی گەرمیان. )صالح، چراخان نصرالدین، 

ۆنۆمی سەنتەری قەزای چەمچەماڵ دەكەوێتە نێوان بازنەكانی پانی )هەروەها      : 15)( باكور و هێڵەكانی درێژی 21: 20: 15-21. 22: 12شوێێی ئەسن 

ت. نەخشەی )22: 15: 52 -22: 27
ا
(، رووبەری تەرخانكراو بۆ كۆی  0كم52.7(، رووبەری سەنتەری قەزاكە واتا شاری چەمچەماڵ دەكاتە )5( خۆرهەڵ

دار، لە هەرچی سەنتەری قەزای چەمچەماڵە دەكەوێتە نێوان ناحیەنی شۆڕش لە باشور، ناحیەی ئاغجەلەر و ڕێ ،(0كم552گەڕەكەكانی شارەكە دەكاتە )

ت و ناحیەنی قەرەهەنجنی لە خۆرئاوا. )رشید، صدیق محمد، 
ا
هەڵكەوتەی ناوچەی  (50، ل0202باكور، ناحیەنی تەكیەی كاكەمەند لە خۆرهەڵ

ی چە
ا
ە بەرزاییەكانی بانی مەقان، دەكەوێتە خۆرئاوای شارەكەوە و دەروانێت بەسەر سەنتەری قەزاكەدا و قەڵ چەماڵ لە ملێكۆڵینەوە، بە جۆرێكە زنجنی

( پێكەوە  ی
 پێگەی جوگرافی قەزاكە لەوەدایە كە هەریەك لە پارێزگاكانی )سلێمانی و كەركوك و هەولن 

ی
دەبەستێت و ناوەندی شارەكەدا هەڵكەوتووە. گرنكی

  (. 15، ل0202)جەباری، كازم، (كم لە پارێزگای سلێمانیەوە دوورە. 51(كم لە پارێزگای كەركوك و )21نزیكەی )

ییەوە، سەربە پارێزگای سلێمانیەقەزای      ڕ ی
. شارۆچكەی چەمچەماڵ سەنتەری   ،چەمچەماڵ لەڕووی كارگن  ییەكەیەن  ڕ ی

شاری چەمچەماڵ،  جگەلە  كارگن 

ی لە )ناحیەی شۆڕش، ناحیەی تەكیەی كاكەمەند، ناحیەی ئاغجەلەر، ناحیەی سەنتەری قەزا كە  ڕی پێكدێت كە بریتنی ی
كەیە. لە )شەش( یەكەی كارگن 
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كۆی  هەروەها(، 52، ل0252گوند. )قائیمقامیەن  قەزای چەمچەماڵ،  (202) ناحیەی تەكیەی جەباری، ناحیەی قادركەرەم( لەگەڵسەنگاو، 

، رضا ، ئارام عزالدین%(ی كۆی ڕووبەری پارێزگای سلێمانی پێكدەهێنێت، )05.02، بە ڕێژەی لە )0(كم2212.21ڕووبەری گشێ  قەزاكە كە دەكاتە )

) كە ستاشدا ژمارەی دانیشتوانی سەنتەری قەزا لە ئێ (،2، ل0257
ا

(كەس، 22251(گەڕەكدا خۆیدەدات لە )02(، كە دابەشدەبن بەسەر )0202بۆ ساڵ

 (0202( سەرجەمی قەزای چەمچەماڵ. )حكومەن  هەرێمی كوردستان، وەزارەن  پلاندانان، 002122لەكۆی گشێ  )

اق (، شوێێی سەنتەری قەزای چەمچەماڵ بەگوێرەی1نەخشەی ) ی
 و هەرێمی كوردستان و عێ 

ی
 پارێزگای سلێمان

 
سەرچاوە: رشید، صدیق محمد، دابینكردن و تایبەتمەندی ئاوی خواردنەوە لە شاری چەمچەماڵ، نامەی ماستەر )بلاونەكراوە(، كۆلیجی زانستە 

 ،  55، ل0202مرۆڤایەتییەكان، زانكۆی سلێمانی

 لێكۆڵینەوەكە: 
ی
 باش دووەم: چەمك و زاراوەكان

   . زاراوەی كێشە: 1

شتێک کە پێویسێ  بە سەرنجدان هەیە و پێویستە مامەڵەی لەگەڵدا بکرێت یان چارەسەر  خود دیاردەیەك یان دۆخێک، یا  كرێت به دە  كێشە پێناسه    

ن و تێپەڕاند چارەسەركردنی بابەن  و لێكۆڵینەوە و گرتنەبەری رێگەچارەی گونجاوی زانستیە لە پێناو پێویسێ  بە  ە و دۆخێكی نەخوازراو  خود بکرێت، یا

تێپەڕاندنی قورس  خود یا چارەسەرکردنی و مامەڵەکردن لەگەڵیدا . هتد..و ی بیت یاخود مەعنەویمادد بێت هەر شتێک   ەكەكێش  جا  ئاسانی بوونەوە. 

ڕكردنە بێت  بە بننی
و ژیان خێ   هۆی سه بێته و دە  هیندی نی زامه ڕە ی كرێت كه جێگه سف دە وە دیاردەیەك  به  ش، كێشه مه له . جگهیان ئاسان پێویسێ 

تدا سەری هەلداوەم ئاوی ی كه ، كێشهش كانی كێشه دیارترین جۆرە. ن  بۆ دانیشتوان حه ناڕە
ا
 Collins English)  . ە كە وەك دیاردەیەكی باو لە چەندین وڵ

Dictionary,2024; English, 1976)   

ڕكردن، هەرچی هەموو كیشەیەك پێویسێ  بە گرتنەبەر   و هەنگاونان و پلان و ڕێگاچارەی پێویستە بۆ بننی
چارەسەرکردنی   كان   ههەنگاو ی ڕێگەی زانسێ 

چەند  پێویسێ  بەپرۆسەیە ئەم  كە هەڵسەنگاندنی بۆ دەكرێت. چارەسەرکردنی کێشە ی كیشەكە و رێگەكانی  رچاوە سهجۆری كیشەكە و پێ ی  بهیە کێشە

ەكانی ڕوودانی . هۆکار رێتدەبێت کێشەکە پێناسە بکبۆ ئەوەی لە هەر كێشەیەك بگەین پێویسێ  بە ناسینە و سەرەتا  .و زانستیە میتۆدنی  ێكیهەنگاو 

ێتەبەر  بۆ چارەسەرەکان ر بژاردەی جۆراوجۆ پلان و دواتر كە و شێوەكانی دەستنیشان بكرێت. کێشە  قەبارەی كاریگەری بزانرێت و  بگنی
ڕكردنی و بننی

ۆکەیەكی باش بۆ  بەشێوەیەكی زانسێ  و  ۆكە و پاشان ئەو مەبەستە بخرێتەڕوو.  چەند بنی ین بژاردە لەنێویاندا  بكریت و بژاردەکان هەڵسەنگاندن بۆ بنی باشن 

ینپێویستە توێژەران لە كان  چارەسەركردنی كیشەدا گفتوگۆی ئەوە بكەن ئایا . دریتێر نی  هەڵب ین بژاردە بۆ چارەسەرکردنی کێشەکە چییە؟ ئاسانن   باشن 
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 بکەیتەوە؟ بژاردە چییە؟
 
ە گونجاوەكە هەڵدەبژێردێت لە کۆتاییدا چارەسەر هەتا ئایا کێشەکە چارەسەر دەکات؟ ئایا بژاردەیەكی تر هەیە کە پێویستە تاف

 ((Valdellon, 2022كردنەوە. جێبەچی   دەچێتە بواری  و 

ەبەست لە كیشە دیاردەیەكە پێویسێ  بە چارەسەرە، هەموو كێشەیەكیش لەژێر ڕۆشنانی ئەو پێناسانەی سەرەوە، توێژەران ئاماژە بەوەدەكەن، م   

 هۆكاری دروستبوونی خۆی هەیە و ڕێگەیەكی گونجاوی زانستیش  هەیە بۆ چارەسەركردن. 

  :. كێشەی كەم ئاوی2

كەچی بەدەست كێشەی كەم ئاوییەوە   ،زەویئاوی سەرزەوی و ئاوی ژێر سەرچاوەكانی ئاو لەناویاندا لەگەڵ ئەوەی ناوچەی لێكۆڵێنەوە دەوڵەمەندە بە    

بەتایبەت ئاوی پاكی خواردنەوە لەلایەك بەهۆی دووری سەرچاوەكانی ئاو لەسەنتەری قەزاكە لەلایەكی تر نەتوانراوە بە شێوەیەكی باش  دەناڵێنێت،

ێت  بۆ چارسەركردنی كێشەی كەم ئیدارەی كێشەی كەم ئاوی بدرێت و سوود لە سەرچاوەكانی ئاوی وەك ڕووبار و چەم و پۆند و بەندا وەكان وەربگنی

 ئاوی لە ناوچەی لێكۆڵینەوە. 

ە بەدەست قەیرانی كەمی ئاوەوە دەناڵێنێت ی 
 ) ،ئەم شارە لە من 

ا
  شاكنی فەتاح قائیمقامی چەمچەماڵ، لە ساڵ

( ئاماژە بە بوونی كێشەی ئاوی 5525ئەوەتانی

بەوەدەكات بەهۆی نەبوونی سەرچاوەی  چەمچەماڵ، هەروەك لە ڕۆژنامەی چەمچەماڵدا ئاماژەخواردنەوە دەكات لە قەزاكە بەتایبەت سەنتەری قەزای 

 مەقان لە گوندی )مۆفەر(ەوە توانرا لەودەمەدا بە ئاوی شارەكە، سەرچاوەكانی پێویست بۆ ئاوی خواردنەوە و پیش و نەشیاوی 
ا

ڕاكێشانی ئاوی دۆڵ

 ) شارەكە ڕزگار بكرێت لە دەست كێشەی ئاوی پاك بۆ 
ا

( دەڵێت )ئین  ڕاستەوخۆ ئاوە پاكە خۆشەكەی گوندی 5525خواردنەوە. شاكنی فەتاح لە ساڵ

 مەقان( دەخۆینەوە(. 
ا

ژمارەی  ، بەهۆی كۆچی گوندنشینان بۆ سەنتەری قەزاكە،لە ئێستاشدا  (22، ل0250)ئەحمەد، بەهادین،  مۆفەر)دۆڵ

نە لە بۆنە جیاوازەكاندا  بوونەزیادەكەی روو لە دانیشتوان
ا
و بەردەوام لە هەڵكشاندایە. پێویسێ  بۆ ئاوی خواردنەوە لە زیاد بووندایە، ئەگەرچی ساڵ

م لەواقیعدا كێشەی كەم ئاوی لە شارەكە ساڵ بەساڵ 
ا
ڕوولە بەڵێێی جۆراجۆر بە خەڵكی شارەكە دەدرێت بۆ چارسەركردنی كێشەی ئاوی خواردنەوە بەڵ

ا لەئارادا نییە وەك ڕێگا چارەیەكی بنەڕەن  بۆ چارەسەركردنزیادبوونە، لەلایە ی
 ك بەهۆی زیادبوونی ژمارەی دانیشتوان لەلایەكی تر هیچ هەوڵ و پلانێكی خن 

ڕكردنی كێشەی كەم ئاوییەی  .   لە ناوچەی لێكۆڵینەوە و بننی

م ئه به  ی جۆراو جۆری بۆكراوە پیناسه  م ئاوی  ی كه هەرچەندە كیشه
ا
ی له كه   وە گرنه كدە ( خالدا یه0) له  نه و پیناسا  ڵ  -: بریتنی

 ڕاوكی  لای هاولاتیان.  رونی و دروستبوونی دڵه تێكچوونی باری دە -5

(  لێدەكه رێێی )نێگه ی نه رهاویشته نجام دە رئه دە  ئەم دۆچی تێكچوونه-0      وە.  وێته تیفی

ی شارە ی هاوبه نجامی كارلێكی نێوان ژمارە ئه بن له  یدا دە په ی كه هو دیاردان له  بریتیهتوێژەران پێیان وایە كێشەی كەم ئاوی  ی
سنوری  وانی له  شان و كارگن 

كات و پیویسێ  بە  كاربردنی ئاو دە ر به سه ریێی له ری نه دا و كاریگه م شارە كاربردنی ئاو له می به ی تێكدانی سیسته مایه  بنه زادا. دە ری قه نته وانی سه شارە

   ركردن هەیە.  سه چارە

ی ئایندە. 3
 :دڵەڕاوکێ 

ترسی و هەڕەشەیەك  بێتەهۆی گۆڕانکاری نەرێێی لە داهاتوودا، ئەگەر هەیە مه ، دەدادەنرێت ترس و دڵەڕاوكی   دۆخێكی  بهئایندە دڵەڕاوکێ ی چەمكی     

 گنی لە دڵەڕاوکێ ی گشتجۆرێكە   ڕاوكێیه دڵهئەم ك بەجێدەهێڵێت. سێێ  تا ر كه سه  ری له . ئەمەش كاریگها ببێت بۆ تێكدانی ئارامی دەروونی مرۆڤ لە ئایندەد

(GADكه ،)  لاوازی ته ڕەگ و ڕیشەكەی لە واقیعی ئێستادا هەیە، و لە کۆمەڵێک نیشانه ، ، گرژبوونی ماسولكه ی وەک ڕەشبیێی ی   ستكردن به كان و هه ركنی

ی بە ئامانجە  ڕاوكی   ترس و دڵه  دڵنیانی سنەو  كانبۆ گەیشن 
 و. ەبارەت بە داهاتو بوونی

(Zaleski, 2018, p.163) 

دۆچی ترس و گرژی و ناڕەحەن  کە لە پێشبینیکردنی مەترسییەکەوە سەرچاوە دەگرێت.    پێناسەی دڵەڕاوکێ ی ئایندە دەکات بهماكڵود و ئەوانی تر،    

و یاخود دڵە ڕاوكێ ی ئایندە بە گەشەكردنی دڵەڕاوكی  و   تاڕادەیەک سەرچاوەكەی نادیارە یان سەرچاوەکەی ڕوون نییە، دەشێت لە ئایندەدا ڕووبدات

تایبەتمەندی   كرێت كه سف دە هەستێكی سۆزداری وە  دڵەڕاوکێ ی ئایندە بهت. گۆڕانی بۆ ترس و هەستکردن بە مەترسی لە ئایندەدا ناودەبرێ

، لاوازی په ، پێشبیێی خراپ و ترس لە ئایند یوە سەرلێشێواوی، ناڕەحەن  یەن 
ا
ێت.  ەی تێدا دەندی کۆمەڵ . هەرچی ((Macleod et al, 2015, p. 19بینی

   ڕاوكێیه دڵه  م جۆرە ئه  ڕوو كه  خاته دە  وە ئه  Rappaport (p.374,2018)كانی پێشوو بۆ نموونه وە توێژینهلە  یەری دڵەڕاوکێ ی ئایندە كاریگه   ت به بارە سه

ی و پێشبیێی بۆ خودی خۆیان و ترس  و دڵه تایبه  به  یه ڵگا هه كانی كۆمه ر ئایندەی تاكه سه  کاریگەری ڕاستەوخۆی له واننی ڕ ی
ی ژیانی  ربارە ڕاوكی  دە ت لە تن 

ی و پێشبینیه نجام ئه رئه ۆشن  ڕووبدات. دەئایندەدا دۆچی ناخ  له  نگه دات، یان ڕە چی ڕوودە  ئایندەیان كه واننی ڕ ی
ئایندەدا ببێتە سەرچاوەی   ڕەنگە له  م تن 

وانینێكی هەڵە بۆ ڕووداو و پێشهاتەكان. نەبوونی متمانەی تاک لە توانای مامەڵەکردن لەگەڵ ڕووداوەكان و ئەم دڵەڕاوكی  و مه ڕ ی
 دۆخە ترسی بەهۆی تن 

كرد رێێی بۆ سه نجامی نه رئه دە گونجاندنی تاك لەگەڵ ئەو ڕووداوانەی کە لە  هۆی زیادبوونی دڵەڕاوكی  و نه بێته . ئەمەش دەبەجێدەهێڵیت نەوەكانی تاكر بنی

 دات تاك تووسی   دا ڕوودە  ئایندە  له  دۆخێك كه یان ڕوانی شتێك چاوەلە ئەنجامی   ڕوو كه خاته دە  وە ئه Barlow  (2017)  ها   روە هه .ن دە ئایندەدا ڕوودە

نەیە، چاوەڕوانییەکەش پەیوەندی بە ڕووداوەکانی ئایندەوە  بۆ سەر ئاسایش  دەروونی تاک، ئەم هەڕەشەیەش دوولایه   شه ڕە كات و دەبێتە هه ڕاوكی  دە دڵه

زەکانی دەرون و ڕەفتاری کە چاوەڕوان دەکرێت لە داهاتوودا ڕووبدەن، ئەمەش دەبێتە هۆی گرژی و تێكچوون لە لایەنە جیاوا   یه وە هە ەئایندو ترس لە 

 .مرۆڤدا

م له به   
ا
وانیێی فرۆیدا؛ دڵه  ڵ ی

 لەدایکبوونه به  ڕاوكێ ی ئایندە تن 
ی

ش یەکەم مەترسییە کە ڕووبەڕووی تاک  مه ئه، بێت درووست دە  وە هۆی زەبروزەنكی

 جەستەنی ئەگەر مەترسییەکە بابەتێی  هۆی كه بێتهب  نگه سەر ژیانی ئایندەی تاك بەجێدەهێڵێت، ڕە كاریگەری له   ترسیانه م مه دەبێتەوە، و ئه
م و كورن 

 ئەگەر مەترسییەکە غەریزەنی بێت، و تاک لەم دۆخه بێت، یان كه
ی پێیدا  ناخۆشه  و دۆخه هۆی ئه به  ڕێنمانی كردنه  دا پێویسێ  به م و كورن  دەروونی

بۆ چەند هۆکارێكی تر کە دەبنەهۆی   وە ڕێنێته گه ئه  ڕاوكێ ی ئایندە دڵه   Moline ( p. 509 ,2017)ی فرۆید،  هاوشێوە. ((Ari, 2011, p. 146تێپەڕیوە 

ان كه وە كانی  خته سه  ئەوەی تاک نەتوانێت خۆی بگونجێت لەگەڵ بارودۆخه ی ی
دات و هەست بكات تاک مەیل لەدەست  وادە  ك: هەڵوەشاندنەوەی خن 
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یەن   . یە نییه كە تێیدا دەژیە و ئەو کۆمەڵگسەر بە بنەماڵەكەنی   كه   بكاتو واهەست  بكاتبە نامۆنی 
ا
 و  ڕەنگە نەبوونی ئاسایش  دەروونی و کۆمەڵ

  سەبارەت بە داهاتوو بونیاد بنێت    رنامەكانی  ۆژە و پلان و بهڕ توانێت پ لە دەست بدات. نهئایندە نەبوونی توانای پێشبینیکردنی بۆ 

 دڵەڕاوکێ ی ئایندە تەنها پەیوەندی بە فاكتەرە   تدەدا ەوەئاماژ ب Abu Al-Ela, Muhammad (2010) هەروەها    
کە مەرج نییە هۆکارەکانی

یەتییەکانیش هۆكارن بۆ دروست بوونی ئەو دۆخە. بەوپێیەی کاردانەوەی سۆزداری بەر 
ا
امبەر بە دەرونیەكانەوە بێت بەڵكو لەزۆر باردا فاکتەرە کۆمەڵ

یەتییەکانی کۆمەڵگ
ا
  ترس له و  دڵەڕاوكی  و ترس لە  ململانێكان  نجام هەستكردن به رئه زیادبوندان، دە ە و فشارەکانی ژیان لهبەهاكان و گۆڕانکارییە کۆمەڵ

ی به كردنه  نەگەیشن  لەسەر   ڕاوكێ ی ئایندە كانی دڵه ریه كاریگه   ست به یوە په. ن كه ڕاوكێ ی ئایندە دە تاك تووسی  دڵه ،مخواردن لە ئایندە و خه  وە ئەنجام و بنی

ر ژیانی  سه  ت له كا  ری دڵەڕاوکێ ی ئایندە دە باسی كاریگه (Aasdi, nahar ,2011)  نموونه  كان به وە توێژینه  كێكی تر له ڕەفتار و کەسایەن  مرۆڤ، یه ژیان و 

ی بە ئامانج و چۆن کاریگەری نەرێێی لەسەر ژیان و ڕەفتار و کەسایەتیان دەردەكەوێت، ئەمەش دەبێتەهۆی شکست و نی  توانانی لە گ  ڵك كه خه ەیشن 

ی لە چوارچێوەی ڕۆتینێكی دیاریکراودائایندەكانی تاك لە  خواسته و  دا و لە دیارترین کاریگەرییە نەرێنییەکان، هەستکردن بە تەنیانی تاک، گۆشەگنی

پێناو دابینکردنی  له یاندا ی ناخۆش لەگەڵ هسانی تر و مامەڵ ر كه سه  جگە لە بەکارهێنانی فشارخستنه .نەبوونی نەرمی نواندن و ئەنجام نەدانی چالاكیەكان

و ئەمەش لە ئێستادا  دا، هەروەها دەبێتەهۆی ئەوەی تاک نەتوانێت بە شێوەیەكی دروست پلان بۆ ژیانی دابنێتئایندە  له انپێداویستییەکانی

ی بە ڕوئیایەكی ڕوون سەبارەت بە ڕەنگدانەوەی نەرێێی بەجێدەهێڵێت و ڕەنگە ڕێگری  ئایندە.  بکات لە گەیشن 

 مدووە بەشی 

 كێشەی كەم ئاوی لە ناوچەی لێكۆڵینەوە
ی
 كاریگەرییە جوگرافیەكان

 ئاو لە شاری چەمچەماڵ:   :باش یەکەم
ی
 سەرچاوەکان

ی
 جوگراف

ی
 دابەشبوون

 ئاو لە سەنتەری قەزای چەمچەماڵ دابەش دەبێت بۆ: یەكەم:  
ی
 سەرچاوەكان

ی
 توانستەكان

 ئاوی سەر زەوی:  أ. 

 ئەم  بریتیەئاوی سەرزەوی 
ی

لە كەناڵە سروشتیەكانی وەك دەریاو زەریا و ڕووبار و چەمەكان، یان دەستكردەكانی وەك دەریاچە و بەست و بەنداوەكان، گرنكی

ێن ئاوی  ، (Law ،0200) كەناڵە ئاوییانە لەوەدایە بۆ زۆر مەبەسێ  وەك خواردنەوە و كشتوكاڵ و پیشەسازی و گەشتوگوزاری و...هتد، بەكاردەهێنی

 سەرزەوی ناوچەی لێكۆڵینەوەیە دابەشدەبن بۆ: 

هیچ ڕووبارێكی هەمیشەییمان نییە بەناو سەنتەری قەزای چەمچەماڵدا تێپەڕببێت ئەوەی هەیە لەسەر ئاسێ  قەزایە و  . ڕووبارە هەمیشەییەكان: 1

ییەكانی قەزاكەدا تێپەڕ دەبێت.  ی
 بەناو هەندێك لە یەكە كارگن 

 . چەمە وەرزییەكان: 2

  
ا
ت چەمی شيوەسوورى چەمچەماڵ، یەكێكە لە چەمە وەرزییەكان دەكەوێتە سەنتەری قەزای چەمچەماڵەوە لەباكوورى رۆژئاواوە بەرەو باشوور رۆژهەڵ

ن  چەمچەماڵدا تێدەپەڕێت، ئاوەڕێژگەى سەرجەم دۆڵ و چەمەكانی شارى چەمچەماڵ و ناحيەى شۆ 
ا
ڕشە، چەندين چەمی دەڕوات و بە لاى رۆژهەڵ

 دەبێت بۆ زياد بوونی ئاوى ژێر زەوى لە ناوچەكەدا. 
ی

 بچوكی تێدەڕژێت، دروستكردنی بەنداو لە سەر ئەم چەمە كاريگەرى گرنكی

 . پۆند و بەنداوەكان: 3

لە ئاوی سەرزەوی ناوچەكە  لە ناوچەی لێكۆڵینەوەدا ژمارەیەك پۆند و بەنداو هەن بۆ گلدانەوەی ئاوی باران و بەفر ئەم بەنداوانە بەشێك    

ێت. وەك لە خشتەی ) ، بۆ مەبەسێ  جیاوازی سوددی لێدەبینی ی ینیان ئەمانەن:  5پێكدەهێنی  (دا هاتووە و گرنگن 

 )1خشتەی )
ی

 (2223(، پۆند و بەنداویەكانی شاری چەمچەماڵ، بۆ ساڵ

 سەرچاوە: پشت بەست بە: 

ونەكراوە(، فاكەڵێ  5)
ا
پەروەردە، زانكۆی كۆیە، ( صمد عبداللە صالح، شیكردنەوەی جوگرافی بۆ ئاوی ژێرزەوی لە قەزای چەمچەماڵ، نامەی ماستەر)بڵ

 10، ل0251

 ئاوی ژێرزەوی:  ب. 

ەوە )جلال، یەكێكە لە سەرچاوە گرنگەكانی ئاو لە جیهاندا، ئەم گەنجینەیە بەشێك لە ئاوی باران و بەفر لەناو خاكدا لەچینەكانی خوارەوەدا كۆدەبێت

ەكانی سەنتەری قەزای چەمچەماڵە لە خشتەی )(، لەشێوەی كانی و كارێزدا دەردەكەوێت. هەرچی ژمارەی كانی 512، ل5555جیمل،  ( بەم 0 و كارێز و بنی

 شێوەیە هاتووە.  

بەست و بەنداوەكانی شاری 

 چەمچەماڵ
 هێڵەكانی درێژى بازنەكانی پانی 

ب.ل.د 

 ()م

  پێوانەى ئەندازەى پۆندەكان

درێژى 

 )م(

بەرزى 

 )م(

بە  پانی بنكە

 )م(

 ئاو 
ا

 قوڵ

 )م(بە

قەبارەى 

 (٣ئاو)م

 ٥٥١,١١١ ٨ ٨٥ ٥٣ ٥٤١ ٧٢٩ ْ ٤٤ ´٥٥ "٤٦ ْ ٣٥ ´٣٤ "٢٤ گورگەنی فەتاحگوندی  

 ٤٩,١١١ ٧ ٧ ٥١ ٧١ ٧٥١ ْ ٤٤ ´٥١ "٨ ْ ٣٥ ´٣٥ "٢٢ دەمئەحگورگەنی گوندی  

 ٣١,١١١ ٤ ٣١ ٥ ٥٢٥ ٦٢٣ ٤٥ ´١١ "٣٩ ْ ٣٥ ´٢٧ "٥١ بچوكگوندی زەنانی 

 ٤٩,١١١ ٦ ٢١ ٨ ٧١ ٤٩٣ ْ ٤٤ ´٤٧ "١٦ ْ ٣٥ ´٥٤ "٣٤ گوندی كونە كۆتر



Journal of the University of Garmian- Conf - Garmian in the Disciplines of the Human Science, 2024 

215 

 2خشتەی )
ی

 ئاوی ژێر زەوی لە شاری چەمچەماڵ بۆ ساڵ
ی
 .2223(، سەرچاوەكان

 ژمارە ئاوی ژێر زەوی

 522 بنی 

 سەرچاوە: تویژەران پشت بەست بە: 

، هۆبەی ئاودێری چەمچەماڵ، حكومەن  هەرێمی كوردستان،  .0202 وەزارەن  كشتوكاڵ و سەرچاوەكانی ئاو، بەڕێوەبەرایەن  سەرچاوەكانی ئاوی سلیمانی

/چركە. بڕوانە 5225.21ئاوی ژێرزەوی دەكاتە ) 2(بە م7.25ئەمە لەكاتێكدا كۆی گشێ  توانستەكانی ئاوی قەزاكە بۆ ئاوی سەرزەوی دەكاتە ) ( لین 

 (2خشتەی )

 ئاو لە سەر ئاسێی قەزای چەمچەماڵ3خشتەی )
ی
 (، بەشێك لە توانستەكان

 ئاوی ژێرزەوی ئاوی سەرزەوی

/چركە ژمارە جۆری سەرچاوەكانی ئاو 2داهان  ئاو بە ملیار م ڕووبارەكان  كۆی داهان  ئاو لین 

ی بچوك
 551.2 027 كانیاو 7.2 زن 

 21.52 52 كارێز 2.55 ئاوەسێی 

ی قوڵ و  2.72 باسەڕە ی دەستكردبنی  5522.55 125 بنی

 5225.21 755 كۆی گشێ   7.25 كۆی گشێ  

كاری تویژەر پشتبەست بە: جمیل جلال محمد علی، سەرهەد طارق محمد، پێداویستیەكانی ئاو بۆ بەرجەستەكردنی ئاسایش  خۆراك لە قەزای   سەرچاوە: 

، بەسی  )  بیست و دووەم، ژمارەی تایبەت بە كۆنفرانش زانسێ  و نێودەوڵەن    ( زانستە مرۆڤایەتییەكان،Bچەمچەماڵ، گۆڤاری زانكۆی سلێمانی
ا

ساڵ

 : ی زانستە مرۆڤایەتییەكانی زانكۆی سلێمانی ڕێكەون  ی 
 .02/2/0255-02كۆلن 

 ئاوی خواردنەوە: دووەم: 
ی
 دابینكردن

ی
 ڕێگاكان

ێت، بەجۆرێك ڕەنگە مرۆڤ بتوانێت بۆ ماوەی چەند ڕۆژێك بەنی  ئاوی خواردنەوە بە سەرچاوەیەكی سەرەكی پێداویستیە بنەڕەتییەكانی دانیشتوان دادەنر 

م مەحاڵە بە نی  ئاوی خواردنەوە بتوانێت ژیان بكات، لە ناوچەی لێكۆڵینەوەش بە چەند شێوەیەكی جیاواز و لەڕێگەی چەند 
ا
 خواردن بژێت بەڵ

ی دەكرێت لەوانە:   پڕۆژەیەكەوە ئاوی خواردنەوە بۆ قەزاكە دابنی

ێكدا، پاش ئەوەی قۆناغەكانی )وەرگرتن و نیشاندان و  2(م50222ئەم پڕۆژەیە توانای بەرهەمهێنانی ) وكان: أ. پڕۆژەی ئاوی د ی
ئاوی هەیە لە كاتژمن 

ە ) وتن و كلۆرەیشن( دەبڕێت و بڕێك لەم ئاوە لەڕێگەی بۆری تنی
ا
ێت بۆ خەزانی سەرەكی كۆنكرێێ  لە دەربەندی تەكیە)بازیان( لە 522پاڵ ی

(ملم، دەنن 

یە، ئاسێ  ئیلیڤەیشن لەنێوان ئەم تانكیە و شاری چەمچەماڵدا نزیكەی  2(م50222ی تەكیەی كاكەمەند، قەبارەكەی ئەم خەزانە نزیكەی )ناحیە

ێكدا.  2(م5012(م جیاوازە، بۆیە بەشێوەیەكی گراڤیێ  ئاوەكە لەم تانكیەوە دەگاتە قەزاكە، بە بڕی )522) ی
 لە كاتژمن 

ێك لە كانی شەیتان لە دوو تانكی كۆنكرێێ  ئەرزی بە قەبارەی )ب. پڕۆژەی ئاوی كانی شەیتان:   2(م022ئەم پڕۆژەیە بریتیە لە كۆكردنەوەی ئاوی چەند بنی

درێت بۆ خەزانی سەرەكی )2(م222و ) ی
لە دەربەندی تەكیە)بازیان( لە ناحیەی تەكیەی كاكەمەند، دواتر  2(م50222، پاشان لەڕێگەی پەمپەوە دەنن 

ێكد2(م022توانای بڕی ئاوی ئەم پڕۆژەیە ) دەگات بە قەزاكە، ی
 (.0202فەرمانگەی ئاوی چەمچەماڵ، ا. ، لە كاتژمن 

ی قوڵ لە تەنكیەكی كۆنكرێێ  ئەرزی دواتر دەگاتە خەزانێكی تری ) ت. پڕۆژەی ئاوی بانی مەقان:    بنی
ا

لە  2(م50222بریتیە لەكۆكردنەوەی ئاوی كۆمەڵ

ێكد 2(م022انی بڕی ئاوی ئەم پڕۆژەیە دەگاتە )ناو سەنتەری قەزاكە، توانای بەرهەمهێن ی
 (.0202)فەرمانگەی ئاوی چەمچەماڵ، ا. لە كاتژمن 

ئەم پڕۆژەیە هی كەرن  تایبەتە لەبنەڕەتدا ئەم پڕۆژەیە بۆ دابینكردنی ئاوی وێستگەی كارەبای  پ. پڕۆژەی ئاوی وێستگەی كارەبای سلێمانی غازی: 

وگەی سلێمانی غازیە، لەڕێگەی گەیاندنی ئاو 
ا
ی بچوك( بۆ وێستگەی كارەبای سلێمانی غازی و چەند كارگەیەكی دروستكردنی شیش و پاڵ

ی گۆپتەپە)زن 

ش وەرگرتێی لە نەون  بازیانە، ئەو بڕەی كە لێیان زیادە دەدرێت بە قەزاكە و ئەویش بڕێكی دیاری نەكراوە لەكان  پێویستدا گۆڕانكاری بەسەردا دێت، پا

دەبێت لە دەربەندی تەكیە)بازیان( لە  2(م50222ی فلتەرەیشنەوە تێكەڵ بە پڕۆژەی ئاوی كانی شەیتان و حەوزی كۆنكرێێ  )وێستگەی ناوبراو لەڕێگە

 (.0202ناحیەی تەكیەی كاكەمەند و لەوێوە دابەشدەكرێت بەسەر قەزاكەدا )فەرمانگەی ئاوی چەمچەماڵ، 

 ئاو و بەرکەوتەی ئاو لە ناوچ سێیەم: 
ی
 دابەشكردن

ی
 ەی لێکۆڵینەوە: شێوەكان

شێوەكانی دابەشكردنی ئاوی خواردنەوەیە لە ناوچەی لێكۆڵینەوە، ئەوا بە چەند شێوەیەك ئاو دابەشدەكرێت لەوانە )لەڕێگەی بۆڕیەوە)تۆڕی هەرچی 

 كۆگاكانی كۆكردنەوەی ئاو(ەوە. تەنكەر، كۆكردنەوەی ئاوی بەدەست گەیشتوو لەڕێگەی بنی و   ئاو(، كۆكردنەوەی ئاو لە تەنكی بەرز، دابەشكردنی ئاو بە

یشتوانی سەبارەت بە بەركەوتەی ئاو لە ناوچەی لێكۆڵینەوەدا ئەگەر گریمانەی بەكارهێنانی ئاو بكەین لەناو سەنتەری قەزا، لەكاتێكدا ژمارەی دان 

(
ا

ی كردنی ئاوەوە22251( دەكاتە )0202سەنتەری قەزا بۆ ساڵ بڕی كۆی ئاوی بەدەست گەیشتوو یەكسانە  (كەس، لە هەموو سەرچاوە و پرۆژەكانی دابنی

، ئەوا بەپێ ی ئەم هاوكێشەیە بڕی ئاوی بەدەست گەیشتوو بۆ هەرتاكێك لە شەو و ڕۆژێكدا بەم شێوەیە دەبێت: 51122222)
 (لین 

كەی ( دەكاتە بەنزی22251\51122222بڕی ئاوی بەدەست گەیشتوو بۆ هەر تاكێك لە شاری چەمچەماڵ و لە شەو و ڕۆژێكدا =)    

 (.552، ل0202 كاظم احمد،  ،صدرالدینكەسێك. )\ (لین  525)
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اقیەكان بڕی ئاوی پێویست بۆ هەر تاكێك لە شەوڕۆژێكدا بەنزیكەی ) ی
اوە، كەچی ئەگەر 222-012هەر بەپێ ی ستاندەرە جیهانی و عن  (لین  ئاو خەمڵێنی

اقەكان لەڕووی ی
:  ناوچەی لێكۆڵینەوە بەراورد بكەین بەستاندەرە جیهانی و عن  ی ی

 بڕی ئاوی بەركەوتە لە شەو و ڕۆژێكدا ئەوا دەڵن 

%( بڕی ئاوی پێویسێ  بە 72= )522×لین  بڕی ئاوی ستاندەر لە شەو و ڕۆژێكدا012 \(لین  ئاوی بەدەست گەیشتوو525) بەشێوەی ڕێژەی سەدی:  -أ

 دەست گەیشتوو بۆ هەرتاكێك لە ناوچەی لێكۆڵینەوە. 

%( بڕی ئاوی پێویسێ  50= )522×لین  بڕی ئاوی ستاندر لە شەو و ڕۆژێكدا222 \اوی بەدەست گەیشتوو(لین  ئ525) بەشێوەی ڕێژەی سەدی:  -ب

 (.0202چاوپێكەوتن،  ،بە دەست گەیشتوو بۆ هەرتاكێك لە ناوچەی لێكۆڵینەوە  )شكور، حەوێز رەحیم

 و جیهانییەكان دەكاتە ) كەواتا ڕێژەی ئاوی بەدەست گەیشتوو بۆ هەر تاكێكی دانیشتووی ناوچەی لێكۆڵینەوە     
 
اف ی

% 72بە پێ ی بڕی ئاوی ستاندەرە عن 

%(، ئەمەش بەو مانایەدێت، هەر تاكێكی دانیشتووی ناوچەكە بڕی ئاوی پێویسێ  بەدەست ناگات. بۆیە بڕی ئاوی پێویست بۆ خواردنەوە 50بۆ 

 و جیهانیەكان ئەمەش دەرخە
 
اف ی

ری ئەو ڕاستیەیە كە ناوچەی لێكۆڵینەوە سەرەڕای فرەجۆری ڕێژەیەكی یەكجار كەمە بەراورد بە ستانداردە عن 

ێت، بۆیە ناوچەكە بە قەی م نەتوانراوە بەشێوەیەكی باش سوودیان ل  وەربگنی
ا
  سەرچاوەكانی ئاو بە ئاوی سەرزەوی و ئاوی ژێرزەوییەوە، بەڵ

ا
رانێكی قوڵ

نە لە وەرزی هاویندا، ڕادەی قەیرانی كە
ا
م ئاوی دەگاتە لوتكە جاری وا هەیە لە مانگێكدا تەنها )دوو(جار و هەر جارەو كەم ئاویدا تێپەڕ دەبێت و ساڵ

ی دەكەن.  ی ئاوی بۆریان بۆ بەردەدەنەوە و ئاویان بۆ دابنی
(كاتژمن   )سی 

 :باش دووەم

 فاکتەرە جوگرافیەکان و کاریگەریان لەسەر کێشەی کەم ئاوی: 

ین فاكتەرە سروشتیەكان لەو هۆك :یەكەم: فاکتەرە سروشتیەکان ارانەی كە كاریگەریان لەسەر كێشەی كەم ئاوی هەیە لە ناوچەی لێكۆڵینەوە و گرنگن 

ی لە:   فاكتەرەكانیش بریتنی

 ئاووهەوا: 1
ی
قەزای چەمچەماڵیش بەشێكە لەو زۆنەی كە گۆڕانكارییەكانی ئاووهەوای بە ئاشكرا پێوە دیارە لەلایەك بەهۆی   . گۆڕانكارییەكان

 كە بەشێكە بەرزبوونەوەی پلەكانی  
ا

گەرمی و ڕەنگدانەوەی دیاردەكانی بەبیابانبوون و تێكچوونی ژینگە لە زۆر ناوچەی قەزاكە و بوونی دیاردەی وشكەساڵ

ئەم دیاردەیە نەك كاریگەری لەسەر دابەزیێی ئاوی ژێرزەوی بەڵكو كاریگەری  .لە كاریگەرییەكانی گۆرانكارییەكانی ئاووهەوا بەسەر ناوچەی لێكۆڵینەوە

      .(0202)فەرمانگەی ئاوی چەمچەماڵ، . وەرزی هاویندا لەبەتایبەت سەر كەمبوونەوەی ئاوی سەرزەوی و ژینگەی ناوچەكەش هەیە، لە

فاكتەرە سروشێ  و ، بەهۆی ناوچەكە دەكات ئاوی سەرزەوی و ژێرزەوی ئایندەی یەكێكە لەو كێشانەی هەڕەشە لە ن: . كێشەی بەبیابانبوو 2

دیاردەی ڕاماڵیێی ئاوی و "لە ناوچەی لێكۆڵینەوە لەم شێوانەی خوارەوەدا دەردەكەوێت بەڕێژەی جیاواز  ەدیاردەی بەبیابانبوونچی مرۆییەكانەوە، هەر 

%( و دارستانەكانی باكوری ڕۆژئاوای 71%(، ڕووپۆسی  ڕوەكی، كە بەجۆرێكە لەناوچوونی دارستانەكانی بانی مەقان بەڕێژەی )07.7هەوانی بەڕێژەی )

%( گژوگیای ناوچەكەش بەهۆی لەوەڕاندنی بێسەرپەرشت ڕووبەڕووی لەناوچوون بوەتەوە، 01%( و دارستانەكانی تەكیەی كاكەمەند )12)سنگاو 

ە تەنكەكان بەڕێژەی )  بنی
%( و  71%( و كانیەكان )21.1دابەزیێی ئاسێ  ئاوی ژێرزەوی بەهۆی وشكەساڵیەوە بەڕێژەیەك دابەزیوە بوەتەهۆی وشك بوونی

ی تواوە لە ئاوەكانیاندا زۆرە وەك لە نزیك چەمەكانی قەیتول و دەرزیلە و عەل 52كان )كارێزە
%(، دیاردەی شۆرەكات لەو شوێنانەدا باوە كە رێژەی خون 

ەردەوام و (دۆنم، گەردەلول لماوی و خۆڵبارین لەئەنجامی بای ب5512مەنسور و مەملەحە و..هتد دا دەردەكەوێت ڕووبەری زەویە بەراوەكانی دەكاتە )

اق بهێنێت بۆ ناوچەی لێكۆڵینەوە تێكڕای ژم ی
ارەی ئەو وشكی ناوچەكانی باشور وادەكات كاریگەری گەردوتۆزی لماوی ناوچەكانی ناوەڕاست و باشوری عن 

نی پێشوو ڕووی لە زیادبوونە". ناوچەی لێكۆڵینەوە  ڕۆژانەی خۆڵباریێی تێدا ڕوودەدات لە
ا
ی محمد بەراورد بە ساڵ ، یاسنی ی  .(025، ل0255، )ئەمنی

بەرزبوونەوەی پلەی گەرمی لە چەند ڕوویەكەوە كاریگەری لەسەر ئاوی ناوچەكە هەیە، لەلایەك بەهۆی ئەوەی لەوەرزی هاویندا   . پلەی گەرمی: 3

ی چ بۆ هەڵكردنی كاتێك پلەی گەرمی بەرزدەبێتەوە ئەوا دانیشتوانی قەزاكە خواستیان لەسەر بڕی بەكارهێنانی ئاو زۆرتر دەبێت چ بۆ خواردن ەوە و خۆشن 

ە فێنككەرەوەكان،  ی
 (0202. )شكور، حەوێز ڕەحیم، چاوپێكەوتن، یان بۆ هەر مەبەستێكی تر ئامن 

ین : دووەم: فاکتەرە مرۆییەکان ین ئەو هۆكارانەن كە كاریگەریان هەیە لەسەر كێشەی كەم ئاوی شان بەشانی فاكتەرە مرۆیەكان گرنگن  لە گرنگن 

 انەن: فاكتەرەكانیش ئەم

كۆچی   ئەنجامی  لەئەمەش یەكێك لەو فاكتەرە مرۆیانەی كاریگەری لەسەر كێشەی كەم ئاوی هەیە،  . فراوان بوونی شار و زۆربوونی دانیشتوان: 1

هۆكارێكە بۆ  ئەمە  .و زۆربوونی ژمارەی دانیشتوان و دروستبوونی گەڕەكی نوێ لە قەزاكە ەكەفراوان بوونی شار گوندنیشان بۆ ناو سەنتەری قەزاكە و 

ی كردنی بڕی ئاوی پێویس تە بۆ زیادبوونی بەكارهێنانی ئاو، دروستبوونی هەر گەڕەكێكی نوێ پێویسێ  بە ژێرخانە لە بونیادنانی تۆڕی ئاو و دابنی

اقەوە لە ) ی
راوانبوونی شارەكەوە  (، لە ڕووی ژمارەی دانیشتوان و ف0222دانیشتوانەكەی، وەك ئاشكرایە قەزای چەمچەماڵ لەدوای پرۆسەی ئازادی عن 

( 
ا

ی كە بە نموونە لە ساڵ ی
(كەس، 520511( كۆی دانیشتوانی قەزاكە )0220گۆڕانكاریەكی گەورەی بەخۆوە بینیوە داتاكانی دانیشتوان ئەوەمان پێدەڵن 

( 
ا

رەی دانیشتوانەكەی دەكاتە تەنها سەنتەری قەزا بۆ هەمان ساڵ ژما بە(كەس، 002122زیادی كردووە بۆ )( 0202بووە كەچی ئەم ژمارەیە لە ساڵ

ی 02(كەس. كە لە )22251) ی
، بێگومان زیادبوونی ژمارەی دانیشتوان و بونیادنانی گەرەكی نوێ كاریگەری لەسەر زۆربوونی خواست ( گەڕەكدا نیشتەجن 

  (0202)نصرەت، ڕێباز، چاوپێكەوتن، . لەسەر بەكارهێنانی ئەوی خواردنەوە هەیە. 

ۆدانی ئا . كۆن بوونی تۆڕەكانی ئاو و 2 ڕ هەتا دەگاتە كۆگاكانی ئاو لە شارەكە بەردەوام  (تاسلوجە-دوكان)تۆڕەكانی بۆری ئاو هەر لە بۆری سەرەكی  وبەفێی

ی و شكانیان لەسەرە بەهۆی دووری لە سەنتەری قەزاكە  دروستبوونی هەر كێشەیەك لەو بۆریە سەرەكیانە  .خرانی و كۆنی بۆرییەكانو مەترسی تەقنی

ەدەبێتەهۆی بچڕا ت و بنی
ا
ەكانی كانی شەیتان لە خۆرهەڵ  قەزاكە. ئەمە جگەلەو بۆریانەی كە ئاوی بنی

 ئاو و نی  ئاوبوونی گەڕەكەكانی
كانی نی تۆڕی ئاو ڕاگرتێی

ۆدانی  ڕ او، بەهۆی كۆنی ئبانی مەقان لە خۆرئاوا دەگەیەنن بە قەزاكە، لەلایەكی تر خرانی تۆڕەكانی ناوخۆی گەڕەكەكانی چەمچەماڵیش هۆكارێكی ترە بۆ بەفنی

ۆدانی بڕی ئاو  ڕ  كێشەی كەم ئاوی هەیە، هەروەها دەبێتەهۆی بەفنی
ی و خرانی بۆریەكانیان. ئەم فاكتەرە جیالەوەی كاریگەری لەسەر دروستبوونی

 بەدەستهاتووی قەزاكە. 
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 سەرچاوی ئاوی تایبەت بۆ قەزاكە: 3
ی
 پلان بۆ دابینكردن

ی
شارەكە نەبوونی سەرچاوەیەكی ئاوی خۆماڵیە  یەكێك لە گرفتە سەرەكیەكانی ئاوی . نەبوون

 )دوكان
ا

تاسلوجە(یە، كە ئەم -بۆ قەزاكە، بۆیە دانیشتوانی قەزای چەمچەماڵ بۆ دابینكردن و پڕكردنەوەی بڕی ئاوی پێویسێ  قەزاكە چاویان لە بۆری هێڵ

 كە بەدرێژانی ساڵ تووسی  گرفت دەبێت بەتایبەت لە وە
ێت ڕێژەیەكی زۆری لە قەزای بازیان و هێڵەش سەرباری كۆنی بۆریەكانی ی

رزی هاوین، ئەوەسی  دەنن 

ێت و ئەوەی دەمێنێتەوە دەگاتە قەزاكە. نەبوونی پلان لە بواری دابینكردنی سەرچاو  نی و باینجان و بەردەقارەمان لێوەردەگنی
ا
ەی ئاوی ناحیەی ئەڵ

(. بەتایبەت لەوەرزی هاویندا 0202ت. )شكور، حەوێز ڕەحیم، چاوپێكەوتن، پێویست بۆ قەزاكە وایكردوە دانیشتوانی قەزاكە ئاوی پێویستیان پێنەگا

ت
ا
ی ئاو وەردەگرن. كە ئەمەش ڕێژەیەكی كەمە و پێداویسێ  هاوڵ

( كاتژمن  یانی قەزاكە هەندێكجار لە مانگێكدا تەنها )دوو جار( و هەرجارە و )دوو بۆ سی 

 كەم ئاوید
ا

ی ناكات، بۆیە قەزاكە بە قەیرانێكی قوڵ امانە بەهۆی نەبوونی پلانی پێویستەوە كێشەی كەم ئاوی لە قەزاكە دابنی ی
ا تێپەڕدەبێت ئەوەی مایەنی تن 

زگەم بووە بە كێشەیەكی بەردەوام و چارەسەرنەكراوە و خەڵكی ناوچەكە وایان لێهاتووە ئەم ئیدۆمە لەسەر زاریان بێت كە دەڵێت: )ساڵ بەساڵ خۆ 

 بەپار(. 

 سێیەمبەشی 

 پراكتیگ توێژینەوەچوارچێوەی 

 باش یەكەم: 

  ی ئاماری:  سته رە كه. 1

یه كۆمه   وە پاكێجی ئاماری بۆ توێژینه   
ا
ژنی ، بریتییە لە كان تیه ڵ ی

، % دی ی سه ڕێژە، ێکوێنشفر )  كه ، كارهاتووە به ە(SPSS)  كورتكراوەی  كه  26-ڤن 

یاری ناوە ی
سۆنپ ەیوەندیپ، Meanندی ژمن    ( بە كارهاتووە. One way Anova(، T.TEST، ن  تێست) SDستاندارد ێكیلادان ،نی

   (Participants): بەشداربوان. 2

ی و نیشانه م ئاوی دە ست گرفێ  كه دە  ماڵ، كە به مچه دانیشتوانی شاری چه  شێك له لە به نمونەی توێژینەوەكە پێکهاتووە      دڵەڕاوکێ ی كانی  ناڵێنی

، كان  هاتنه ڕە ن، گه مه ز، ته گه ێ ی جیاوازی ڕەپ  . به  دیكراوە یان تیا به ئایندە انی ی ی
توێژینەوەكە لە ماوەی نێوان  ، كه ی ئاوی بۆری و جۆری گرفته وە ك، باری خن 

كە بە شێوەی  لینكی گۆگڵ فۆڕم و ناردنی  ( ئەنجامدراوە. لەڕێگەی دابەشكردنی فۆڕمی ڕاپرسی12/9/0202( بۆ )10/7/0202ڕێكەون  )

( مه ڕە هه اوە كی)عشوانی  ( دا خراوەتەڕوو. 4تایبەتمەندییە دیمۆگرافییەکانی نموونەکە لە خشتەی )  . هەروەكداتاكان وەرگنی

 شداربوان دیمۆگرافیای به(، 4)ی   خشته

 

%      Number Variables – كان گۆڕاوە 

  Gender ز  گه ڕە 

ی  19  26.0
 نن 

 می   54 74.0

  Age - ن مه ته     

2.8 2   18-20 

12.3 8  20-25 

13.7 9 25-30 

16.5 11 30-35 

21.9 17 35-40 

21.9 18 40-50 

11.0 8 50-60 

انی    ی ی
 باری خێ 

 ڵت سه 22 30.1

اندار 51 69.9 ی ی
 خن 

            پیشه 20 
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  وە كاری ماڵه 53 72.6

  ر  رمانبه فه 23 27.4

 ك ڕە گه  

42.5 31 Asuda 

13.6 6 Raparin 

7.8 8 Azadi 

11.2 4 Sharawani 

5.5 6 Ashti 

8.2 8 Bekas 

55.0 10 Sarshaqam 

 به  
ی
 ی ئاو وە ردانه كان

 و  شه 27 37.0

 ڕۆژ  46 63.0

  كه یه كێشه   چی جۆرە   

 وام ردە به 58 79.4

  رزییه وە 15 20.6

100.0 73 Total 

 

چەمچەماڵ، بە بەكارهێنانی بەرنامەی  شاری( خایاندوە، لە 12/9/0202( بۆ )10/7/0202ڕاپرسی كە لە ڕێكەون  )توێژەران پشت بەست بە: بە فۆڕمی 

(SPSS.) 

  ( یان له%05و ) می  زی  گه ڕە   له  شداربوان %(ی به74) خراوەتەڕوو. کە  (، تایبەتمەندییە دیمۆگرافییەکانی بەشداربوانی توێژینەوەكە2لە خشتە ی )    

نزی  گه ڕە ی
ین ڕێژە كه   وە نه وانه پێچه هێنێت، به پێك دە(%21.9)  كه   دایه50-40)نێوان )  نیان له مه ته  كه ی نموونه . زۆرترین ڕێژەنن  شداربوان  ی به من 

ی و شداربوان سه ی به%(22.5)ها  روە هه .%(0.2) كاته دە  كه(دایە  20-18) نێوان  نیان له مه ته اندارن. %(55.5) ڵن  ی ی
  شداربوان كه ی به ێژەڕ زۆرترین  یان خن 

ین به ژین و كه دە  كی ئاسوودە ڕە گه له%(، 20.1) كاته دە ی  پێكدە  ئاشێ  كی  ڕە گه   له %(0.7دەكاتە )  شداربوو كه من   .هێنی

%( 63كاتێكدا )   ، له وە وە شه  وێته كه ی ئاویان دە وە ردانه %(یان كان  به37.0)سەبارەت بەكان  بەردانەوەی ئاو لەشارەكە خشتەكە ئاماژە بەوەدەكات،  

%(ی 79.4)  ڕوو كه خاته دە وە ئه( 2)ی  ی ئاو، خشته كێشهماوەی    ت به بارە سههەروەها وە،  ڕۆژە  وێته كه اوی بۆڕیان دەبەردانەوەی ئیان كان  

.  رزی دە كی وە یه كێشه   %( به20.6، لەکاتێکدا ) وە بنه ی ئاو دە ڕوی كێشه ڕووبه وام ردە بهی  شێوە بەشداربوان به ی  بینی

   Prosedure  كه:  وە ی توێژینه پرۆسه . 3 

ن، باری  مه ز، ته گه )ڕە  تە به تایبه  شداربووان، م: دیمۆگرافی به كه سی  یه دابەشكراوە بۆ دوو بەسی  فۆڕمی ڕاپرسیەكە: به  كه وە پرۆسەی داتاکانی توێژینه    

، پیشه انی ی ی
لای دانیشتوانی ناوچەی   ڕاوكێ ی ئایندە دڵه  ندی به یوە م ئاوی و په کێشەی كه   (. بەسی  دووەم:  كه ی ئاو، جۆری كێشه وە دانهر  ك، كان  به ڕە ، گه خن 

  بڕگه (00) له  كه ڕاپرسیهفۆرمی   ، بۆیه كه وە نهتوێژیی  كات لای نموونه دە  ڕاوكی  ئایندە كانی دڵه پێوانی نیشانه ڕوو.  ته (خراوە3پاشكۆی )  له  لێکۆڵینەوە كه

ان به (73نجام ) رئه و دە  وە شكرد  شاری چەمچەماڵ دابه  (، لینكی گوگڵ فۆڕمیان له-Randomlyكی مه ڕە ی )هه شێوە ران به ها توێژە روە پێكدێت. هه ی ی
  خن 

می ڕاست و دروسێ  وە
ا
ان كه رە سی سه ت كه تایبه  به  وەان داوەتەڵ ی ی

ی  شێوە  و به  كردووە  انشداری به  دایهی بۆری ی ئاو  وە می هاتنه هخ  وام له ردە به  كی خن 

مه درووست شیكار بۆ وە
ا
    (SPSS-26). ی رنامه به  به  كانیان كراوە ڵ

  :(Validity)ڕاستگۆنی . 4

ران بۆ  (. توێژە Reis & Judd, 2000, p.7)ەبۆی دانراو   بكات كه  دیاردهو  ی ڕاپرسی بەكاردێت تا پێوانی ئه سته رە پێوانەیەكە بە واتای  توانسێ  كه   

 ڕادەی ڕاستگۆنی پێوە ستكه دە
كانی  بڕگه  به  وە روونناسی. بۆ پێداچوونه ند پسپۆڕێكی بواری دە چه  ر سه شكردنی فۆرمی ڕاپرسی به دابه  ستان به ، هه كه رە وتێی
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ڕ و شارەزایەك پێداچوونه ند وە چه پێشن    پێكهاتووە  (  بڕگه25 له )  كه  پێشت     رە م پێوە ئه .  كه رە ئامانجی ڕاسێ  و دروسێ  پێوە  كە، به ڕاپرسیه ی
  یان به وە رگن 

ت( بۆ دیاریکردن لە )گ. پاشان شێوازی )لی دا كردوە م ڕاپرسیه كانی ئه بڕگه   (.2015)شلهوب، ی  وە توێژینه   رگرتن له سوود وە  وە، بها( بەکارهێنی 5بۆ  1نی

 .بەدەستهێناوە ڕاستگۆی بە پلەی زۆرباسی    ت ودادە( نیشان0.869ئەلفا کرۆنباخ ) وت ركه نجام دە رئه دە  كه

ی. 5    (Reliabilty):جێگێی

ی    نجامێكی نزیك یان  ئه ران تاكو توێژە ، وە ی توێژینه مان نموونه رهه سه جارێك له  وەكان زیاتر له ی تاقیكردنه وە كردنه كارهێنان و دووبارە واتا به جێگنی

تێسێ    ستان به ران هه دا توێژە كه وە تای توێژینه رە سه  له(Csikszentmihalyi, 2011, p: 312). وێت ست بكه یان دە وەكە مان ئەنجامی توێژینه هه

ی ڕاپرسیه ان بوو، گرفێ  كه14ی ) یان نزیكه ژمارە  كه    ،كی تاقیكاری یه نموونه ر سه  له – Split-Half)نی  شكردنی نیوە دابه(ی  شێوە به  كه جێگنی ی ی
م  ( خن 

(یان بۆ كراوە  شداریان تێدا كردبوو.  بوو به ئاویان هه مان  ، بە بەكارهێنانی هاوكێشه )هۆكاری پەیوەندیدار( )معاملیی ارتباطی ی
 -Spearmanی )سپن 

Brown) كی زۆرباشه یه پله   كه  (0.894)  سێ  بریێ  بوو له یوە نجامدا ئاسێ  په ئه  ، له . 

  (Data Analysis):شیکاری ئاماری . 6

 ( بەستووە بۆ شیكردنەوەی داتاكانی SPSS-26دوای کۆکردنەوەی زانیارییە سەرەکییەکان، توێژەران لەم توێژینەوەیەدا پشتیان بە یاسای ئاماری )    

اوە بەمەبەسێ   وانه توێژینەوەكە له می نموونه زانیێی ڕێژەی ڕازیبوونی شارەزایان و وە : )ڕێژەی سەدی(: سوود لەم یاسایە وەرگنی
ا
. هەروەها  كه وە نی توێژینه ڵ

ی. هه  جێگنی
اوە بۆ دەرهێنانی سۆن( وەرگنی ی

اوەT. TESTسوود لە یاسای )روەها  سوود لە یاسای )پن    ڕاوكێ ی ئایندە بەمەبەسێ  زانیێی ئاسێ  دڵه ،( وەرگنی

یاری یان  ۆڤا بەكارهاتووە كە فۆرمولەیەكی ئاماریە بەکاردێت بۆ بەراوردکردنی جیاوازییەکان لە ناوەن (: ئهANOVA) هاشداربوان. هەروە لای به ی
ندی ژمن 

اردن  ەیارمەتیدەرێكی باشو  تێکڕای گروپە جیاوازەکان. هەرچی خشتەی فرێکوێنش دابەشکردنی داتاكانە ی لەوەی کام هەڵنی 
گۆڕاو  كەمیان   زۆر بۆ تێگەیشن 

 كارهاتووە.  به  (Independent Sample Test)لەتوێژینەوەكەدا. هەروەها داتاکاندا ڕوودەداتلە کۆمەڵەی 

  (Ethical Consideration)وە  ئیتیگ توێژینه. 7

یه روونی و كۆمه چاوی باری دە دا ڕە یه وە لەم توێژینه   
ا
م  وە  هشداربوان ئازادن ل به  خراوەتەڕوو، كه  وە و ئه  شداربوان كراوە ن  به ڵ

ا
م دانەوە یاخود وەڵ

ا
ڵ

م نه توانن وە و دە  كه ی پرسیارەكانی ڕاپرسیه وە دانه نه
ا
مه موو وە هه و  و نی  هىچ فشارێك دەتوانن ناو و نازناویان نەنووسن  وە نه دە ڵ

ا
.   كانیان پارێزراوە ڵ

، چونكه كان و به سییه كه   ناو زانیاریه  توانن بچنه ەنها ئەوان د و ته  لای توێژەران پارێزراوە  شداربوان له م داتاكانی به رجه سه ی ی  وە ئیتیكی توێژینه  كاری بهێنی

 خوازێت.   زانسێ  وا دە

 باش دووەم: 

:( Results)1 .كه وە كانی توێژینه نجامه ئه   

ی ئایندە كانی دڵه بۆ نیشانه descriptive statistics –سفی  ئاماری وە   (5) خشتەی 
 .ز گه و ڕە  ڕاوكێ 

یاری ناوە فرێكوێنسی ز گه ڕە نیشانەكان ی
 %           لادانی ستانداردی ندی ژمێ 

ی ئایندە دڵه
ی   ڕاوكێ 

 26.0 0.68306 3.7433 19 نێ 

 74.0 0.66451 3.9522 54 می    

Total  73 3.7976 0.67997 100% 

یاری ڕە دی و ناوە ی سه فرێكوێنش و رێژە (1)ی  خشته ی
یاری ڕە ناوە  دات كه پیشان دە  كه وە شداربوانی توێژینه زی به گه ندی ژمن  ی

ی  رێژە زی می  به گه ندی ژمن 

 .وەك لە پیاوان ژناندا  نێوان له  زیاترە  یه م ڕێژە ئه  ، كه (0.66451) كاته و لادانی ستانداردی دە   (3.9522) كاته دە

ی ئایندە كانی دڵه خۆ، بۆ نیشانه ربه ی سه ی نموونه وە تاقیكردنه -Independent Samples Test(، 6) خشتەی  
  ر.  گه و ڕە  ڕاوكێ 

Independent Samples Test  
 

  Variable فرێكوێنسی ز گه ڕە N  یاری ناوە ی
 SD t Df Sig.(2-tailed) لادانی ستانداردی  M ندی ژمێ 

ی ئایندە دڵه
  ڕاوكێ 

  

ی 
 0.252 71 1.154- 0.68306 3.7433 19 نێ 

      0.66451 3.9522 54 می  

ندی  ە. ناوەهاتوو  ەكەداوەک لە خشت  نیهلە ڕووی ڕەگەزەوە   دات کە جیاوازییەكی بەرچاو لە نێوان دڵەڕاوکێ ی ئایندە پیشان دە  وە ( ئه5ی ) خشته   

ی و می  )شداربواونی  پێشنیاركراو و لادانی ستاندارد بۆ به
م  ندی.  ڕیزبه  بە نی    (2.522±2.5و  2.552±2.7) كاته دە (نن 

ا
  ،کان ئەوە پیشان دەدەنئەنجامەبەڵ

 (.  P> 0.05 ،t = -1.154) ە وەکیەو دا نییە لەڕووی ڕەگەزەئایندەکە هیچ پەیوەندییەكی بەرچاو لەنێوان دڵەڕاوکێ ی 

ی ئایندە  كانی دڵه بۆ نیشانه descriptive statistics –سفی  (،  ئاماری وە7) خشتەی 
ی تەمەن ڕاوكێ 

 شداربوان لای به  بەپێ 

Variable Ageفرێكوێنسی ن مه تهN  یاری ناوە ی
 % SD لادانی ستانداردی Mندی ژمێ 

ی ئایندە دڵه
  ڕاوكێ 

 

18-20 2 3.5682 0.48212 2.8 

 20-25 8 3.8864 0.90323 12.3 

 
25-30 9 3.5101 0.70849 13.7 

 30-35 11 3.6952 0.40923 16.5 
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Total 

35-40  

40-50 

50-60 

  

 

18-60 

17 

18 

8 

 

 

73 

4.2893 

3.7045 

3.8409 

 

 

3.7976 

0.67569 

0.63066 

0.72402 

 

0.67997 

21.9 

21.9 

11.7 

 

100% 

یاری ته دی و ناوە ی سه فرێكوێنش و رێژە (7)ی  خشته  ی
ی  سانه و كه ندی پێشنیاركراو ئه ناوە  دات كه پیشان دە  كه وە شداربوانی توێژینه نی به مه ندی ژمن 

 . كه وە ژینهشداربووی توێ كانی تری به نه مه چاو ته  له  رزترین ئاسته به  ( كه4.2893) كاته  دە   ساڵدایه  (40-35نێوان )  نیان له مه ته

 دڵه ن و نیشانه مه نۆڤا بۆ ته (،  ئه8) خشتەی 
ی
ی ئایندە  كان

 .شداربوان بهلای ڕاوكێ 

 نیشانەكان
Sum of 

Squares   

 df   Mean 

Square  

F P 

  ڕاوکی  ئایندە دڵه

      Between Groups 

Within Groups 

 

3.920 6 .653 1.468 .203 

 29.369 67 .445     

       Total   33.289  73         

دا  ەدا لەڕووی تەمەنەوە نییە وەک لە خشتەک ئایندەكی بەرچاو لە نێوان دڵەڕاوکێ ی  ڕوو کە هیچ جیاوازیه هت اخ دە  وە ئه  )ئەنۆڤا(نجامی ئه(، 2خشتەی )   

 .  (F 0,445 =0.203)و (P>0.05)ئاماژەی پێکراوە، 

ی ئایندە كانی دڵه خۆ، بۆ نیشانه ربه ی سه ی نموونه وە تاقیكردنه -Independent Samples Test (، 9) خشتەی 
انی   ڕاوكێ  ی ی

 .و باری خێ 

Independent Samples Test  

 

 
انی  نیشانەكان ی ی

یاری ناوە فرێكوێنسی باری خێ  ی
 t df Sig.(2-tailed) لادانی ستانداردی ندی ژمێ 

ی ئایندە دڵه
  ڕاوكێ 

  

 092. 71 1.710 64680. 3.7094 22 ڵت سه

اندار  ی ی
      72558. 4.0021 51 خن 

انی باشداربوان و ئاسێ  دڵەڕاوکێ ی ئایندە خاته دە  وە ئه (5ی ) خشته    ی ی
دا دیارە.  7نییە وەک لە خشتەی   ڕوو کە جیاوازییەكی بەرچاو لە نێوان باری خن 

اندار دە شداربواونی سه ندی پێشنیاركراو و لادانێكی ستاندارد بۆ به ناوە ی ی
 (.2.7±2.7( و)0.64±2.2)  كاته ڵت و خن 

م ئه
ا
 و دڵەڕاوکێ ی ئایندە نجامه بەڵ

انی ی ی
 (.P> 0.05چونكە)دا نییە،  كان ئەوە پیشان دەدەن کە هیچ پەیوەندییەكی بەرچاو لە نێوان باری خن 

ی ئایندە كانی دڵه بۆ نیشانه descriptive statistics –سفی  ئاماری وە   (12) خشتەی 
 .  وە پیشه  ندی به یوە و په  ڕاوكێ 

یاری ناوە فرێكوێنسیN   پیشه نیشانەكان ی
 % لادانی ستانداردی M ندی ژمێ 

ی ئایندە دڵه
  ڕاوكێ 

  

 Housework 20 3.9205 .70277 27.4%    وە كاری ماڵه

 Employee 53 3.7513 .67211 72.6%  ر رمانبه فه

Total  73 3.7976 .67997 100.0% 

و  ندی پێشنیاركراوی ئه ناوە  ڕوو كه خاته دە  كه وە شداربوانی توێژینه ی به ندی  پێشنیازكراوی پیشه دی و ناوە ی سه فرێكوێنش و رێژە (52)ی  خشته

  ( 3.9205)ی نزیكه  به  رزترین ئاسته به  رن كه رمانبه فه   ی كه شداربوانه و به له  ن زیاترە دە نجام دە ئه  وە ی كاری ماڵه شداربوانه به

ی ئایندە  كانی دڵه و نیشانه  نۆڤا بۆ پیشه (،  ئه11) خشتەی  
 .شداربوان بهلای ڕاوكێ 

 نیشانەكان
Sum of 

Squares   

 df   Mean 

Square  

F P 

 Between ڕاوکی  ئایندە دڵه          

Groups 

 

                             Within Groups 

 

.416 2 .416 .897 .347 

32.874 71 .463     

Total 33.289 73         

های  ی به وە رئه به ، له هیشداربواندا نی ی به و پىشه  ڕاوكێ ی ئایندە ێوان دڵهن كی گرنگ له ندیه یوە په  كه  گەینە ئەو ڕاستیەی دە( 55) ی  رنجدانی خشته سه  به 

(P>0.05) 0.347= (2,71)و F     

ی ئایندە  كانی دڵه بۆ نیشانه descriptive statistics –سفی  (،  ئاماری وە12) خشتەی 
ی شوێێی نیشتهڕاوكێ 

 .شداربوان لای به  جێبوون  بەپێ 

Variable Quarter فرێكوێنسی N  یاری ناوە ی
 % SD لادانی ستانداردی M ندی ژمێ 

ی ئایندە دڵه
 Asuda 31 4.1818 .38569 42.5  ڕاوكێ 
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  Raparin 6 3.3182 .39756 6.8 

 
Azadi 8 3.5727 1.00854 6.8 

      

 

 

Total 

Sharawani 

Ashti  

Bekas 

Sarshaqam 

 

4 

6 

8 

10 

 

 73 

 

3.4034 

3.8328 

3.9167 

3.9716 

  

3.7976 

.62013 

.66332 

.57021 

.78615 

  

.67997 

11.0 

2.7 

8.2 

11.0 

 

100% 

یاری شوێێی نیشته دی و ناوە ی سه فرێكوێنش و رێژە (50)ی  خشته  ی
یاری   ناوە  دات كه پیشان دە  كه وە شداربوانی توێژینه جێبوونی به ندی ژمن  ی

ندی ژمن 

ینه كی ڕاپه ڕە و گه(4.1818)  كاته دە  كه   یه رزترین رێژە به   كی ئاسوودە ڕە گه  . (3.3182) ی ڕێژە  به  ڕین نزمن 

 دڵه بۆ نیشانه descriptive statistics –سفی  ماری وەئا   (13) خشتەی 
ی
ی ئایندە كان

 هاتنه ڕاوكێ 
ی
 .ی بۆڕیو ی ئا وە و كان

Variable 
Time 

 به
ی
 ی ئاو وە ردانه كان

یاری ناوە N فرێكوێنسی ی
 ستانداردی M ندی ژمێ 

ی
 لادان

SD 

        % 

ی ئایندە دڵه
  ڕاوكێ 

  

 63.0 84739. 3.7896 46 ڕۆژ

 37.0 56992. 3.8024 27 و شه

Total  73 3.7976 .67997        100% 

یاری كان  به دی و ناوە ی سه فرێكوێنش و رێژە (52)ی  خشته ی
یاری كان  شه ناوە  دات كه ی ئاوی بۆری پىشان دە وە ردانه ندی ژمن  ی

 ژ. ڕۆ   له  و زیاترە ندی ژمن 

   نجام و ڕاسپاردە ئه. دەر 2
ی
 كە وە توێژینه و پێشنیارەكان

 أ. دەرئەنجام

ی ئایندە لەڕووی نیشانەكانی دڵه     
تا   یه وە م توێژینه شداربوانی ئه به  ڕوو كه نه خه دە  وە ئه (13)ی  خشته  له كە وە ی داتاكانی توێژینه وە شیكردنه : وە ڕاوكێ 

ی ئایندە دڵهكانی ) نیشانهزۆر ئاستێكی 
كانی تری  ی بڕگه ندی پێشنیازكراو بۆ زۆربه ئاسێ  ناوە  ندە رچه هه . تۆماركراوە( (4.50ی پله  به  كه  ، یه (یان هه ڕاوكێ 

م به ، به رزە ك به یه تاڕادە  كه ڕاپرسیه
ا
ندی  رزترین ناوە به  كه   یه رزی هه ك به یه تاڕادە ێكیئاست   ڕاوكێ ی ئایندە نیشانەكانی دڵهگشێ  كی   یه شێوە  ڵ

یاری) ی
ین ئمز ن، (4.50ژمن    (2.84)  كاته است دەن 

ی ئایندە دڵهكانی  نیشانه  ڕوو كه نه خه دە  وە م توێژینەوەیە ئه كانی ئه نجامه ئه : وە شداربوانه لەڕووی دیمۆگرافیای به    
ندی  یوە شداربوان  په لای به   ڕاوكێ 

، شوێێی نیشته مه ز، ته گه جیاوازی )ڕە  به انی ی ی
ی  دڵهكانی ) رزترین نیشانه به ،(ساڵ40-35ن ) مه ته ژنانی بۆ نموونە .  هی هه ( وە جێبوون و پیشه ن، باری خن 

ڕاوكێ 

م تا ئێستا توە ، به(2.02كە ناوەندی پێشنیاركراو دەكاتە )   یان تێدا دەركەوتوە ( ئایندە
ا
  ست به یوە په . كردووە نی ژنانیان نه مه رانی پێشوو باسی ته ژە ڵ

  له  ندی پێشیازكراو بریتیه ناوە  ن كه كه دە  ڕاوكێ ی ئایندە ڵهد  ست به ژنان زیاتر هه   ڕوو كه خاته دە  وە ئه  یه وە م توێژینه نجامی ئه ئه .شداربوان زی به گه ڕە

 پیاوان.   ك له ن وە دە نجام دە تر ئهو كاروباری ماڵ زیا  وە مێننه دە  وە ماڵه  ژنان زیاتر له  بێت كه هه  وە وە ندی به یوە زیاتر په  نگه ش رە هۆكارە (.13.9)

جياوازی ئاماری گرنگ  .ن مه ڵ گۆڕاوی ته گه كات له دە  ڕاوكێ ی ئایندە كانی دڵه راوردی نێوان نیشانه بهدا (8)ی  خشته  نۆڤا له كانی ئه نجامه ئهها  روە هه   

 .(P>0.05)   ندا نیە، چونكه مه رونی و ته نێوان فشاری دە له

اندار بریتیه ندی پێشنیاركراو بۆ به ی ناوە نمرە  دات كه پیشان دە  وە ( ئه5ی ) شتهخ ها روە هه  ی ی
ی  نمرە  له  زیاترە  یه م نمرە ئه  .  (4.00)  له  شداربوانی خن 

یان دروست نه وسه ژیانی ها   ڵت كه شداربوانی سه به انی دە  وە ئه  نجامه ئەم ئه.  كردووە رگنی ی ی
نجامی  ئه  هۆی گۆڕانكاری له هبێت دەگەیەنێت كە باری خن 

اندارن و به شداربوانه بهئەو  لای ، ڕاوكێ ی ئایندە كانی دڵه نیشانه ی ی
  وە م ئاویه ی كه هۆی كێشه  كرێت زیاتر به ئه  یه خێوكردنیان هه ن  منداڵ به رپرسیاریه ی خن 

 . ن بكه  ڕاوكێ ی ئایندە دڵه  ست به هه

ی زیاتر نیشانه رمانبه ن و فه وە ماڵه  ی زیاتر له سانه و كه ئه  وتووە ركه ر و بێكار، دە رمانبه شداربوانی فه بهڕاوكێ ی  ئاسێ  دڵه  ت به بارە سه    ڕاوكێیان  كانی دڵه ر ننی

   ڕوو كه خاته دە  وە ئه( 55ی ) خشته  ها روە هه , (03.9)  له  ندی پێشنیاركراو بریتیه ی ناوە ( نمرە52ی ) خشته   سانی تر كه كه   ك له یه وە هه
ی

جیاوازی گرنكی

ی  ربارە . دە(P>0.05)  0.05   له  ترە ورە گه  (p)های  به  وە رئه به ، له هیشداربواندا نی ی به ڕاوكێ ی ئایندە شداربوان و ئاسێ  دڵه ی به نێوان پیشه ئاماری له

س  ی كه زۆربه  كه   كی ئاسوودە ڕە دانیشتوانی گه  ڕوو كه نه خه دە   وە كان ئه جامهن شداربوان، ئه جێبوونی به و شوێێی نیشته  ڕاوكێ ی ئایندە ندی نێوان دڵه یوە په

جێ ی   شداربوانی نیشته به  راورد به به  بهئەم ئاستە  (4.18 )  كاته ندی پێشنیاركراو دە ناوە ئاسێ    كه   ڕاوكێیان تێدایه كانی دڵه نفالن زیاتر نیشانه و كاری ئه

  وێته كه ی ئاوی بۆڕیان دە وانه ك له ن وە كه ڕاوكی  دە دڵه  ست به زیاتر هه  وە وە شه  وێته كه ی ئاوی بۆڕیان دە وە ی كان  هاتنه شداربوانه و به ئه .كانی ترگەڕەكە

م نمرە ، به یه و و ڕۆژدا هه ندی پێشنیاركراوی شه نێوان ناوە  م له كی زۆر كه جیاوازییه  ندە رچه ، هه وە ڕۆژە
ا
  كاته دە  ڕۆژ كه  ك له وە  زیاترەو  ی كان  شه ڵ

(3.8024  .) 

ندروسێ  ەڕاوكی  و گرفێ  ت ژنان زیاتر تووسی  دڵه  وە هییئاو كەم ی   هۆی كێشه ماڵ، به مچه شاری چه  ڕوو له تهوەی خست وە ئه   یه وە م توێژینه نجامی ئه ئه

ان و ماڵه به  بن، چونكه دە ی ی
 گرن.  ستۆ دە ئه  له  وە رپرسیارێێ  خن 

یاری و كێسیی سه ی ناوە شێوە  له  كان كه و بڕگه و پله ( ژمارە14 (ی خشته    ی
كان  بڕگه   شێك له به  وە خوارە ڕوو، له  ته دی خراوە ندی ژمێ 

 . وە ته شیكراونه
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 ژمارەی

 بڕگە

ناوەندی  بڕگەكان پلەی بڕگە

 پێشنیاركراو

 كێش     

 سەدی%

 91.73 4.5068 ی ئاوی بۆری وە هاتنهوتێی  دواكه  رانم له نیگه    1 2

 85.48 4.2740 كانی  ژیان) ئاو( تاییه رە سه  پێداویستیه  شم له م بێبه كه ست دە هه 2 1

 83.28  4.1644 بم دە  مێنێت توڕە ركاتێك ئاو نه هه 3 3

 نیگەرانم  ك نی  بارانی و وشكه كان وە واییه ش و هه گۆڕانکارییە كه 13 4
ا

ساڵ

 دەکات

4.1507 83.01 

ە دواكه  نیگەرانم له 17 5 ی
 82.19  4.1096  كانی ئاو وتێی كاتژمن 

 81.37  4.0685   وە كارهێنانی ئاوی پیسه هۆی به  خۆسی  ببم به دەترسم تووسی  نه 6 6

وبوونه  ترسم له 12+15 7
ا
 وە مانی ئاوە هۆی نه  به  یه خۆسی  هه ی نه وە بڵ

 كات نه  م كانی ڕۆژانه كارەسی  ئیش و   دەترسم ئاو به

4.0137 80.27 

 80   4.0000 نیگەرانم لە زیادبوونی پێداویسێ  ئاو  14 8

کردنەوە لە نه  7 9  79.17  3.9589  مانی ئاو من دەترسێنێت بنی

 سی  كڕیێی ئاو ناكات داهان  داراییم به 8+22 10

  ترسیدایه مه  وی ژیانم له رزە مانی ئاوی سه هۆی نه  هەست دەکەم به

 3.6164 72.32 

 70.68 3.5342   وە ترسیه مه  وێته م و ژیانم بكه كه شارە  مێنێت له دەترسم ڕۆژێك ئاو نه  10 11

کردنەوە لە وشكه 9 12  من سەرقاڵ دەکات بنی
ا

 68.22 3.4110  ساڵ

 56.96 2.8493 رونیم بكات م ئاوی تووسی  گرفێ  دە ی كه دەترسم لە داهاتوودا كێشه 21 13

  

 شیكردنەوەی دەرخستێی ئەنجامەكانب. 

  رانم له ( پلەی یەكەمی بەدەستهێناوە)نیگه2، بڕگەی ) كردوە   وە ی لای خوارە یه مشێوە كانیان به نجامه ران شیكاری ئه نجامی شیكاری داتاكاندا، توێژە ئه له   

م  به (ە،91.7%( و كێش  سەدی )4.50ی ئاوی بۆری، بەپێ ی ناوەندی پێشنیازكراو) وە وتێی هاتنه دواكه
ا
ست  ( پلەی دووەمی وەرگرتووە، )هه1بڕگەی ) ڵ

پلەی سێیەمی  (3(، بڕگەی )85.4%( و كێش  سەدی )4.2740بەپێ ی ناوەندی پێشنیازكراو )  كانی  ژیان) ئاو( تاییه رە سه  پێداویستیه  شم له م بێبه كه دە

ی  ( پله13) ی ها بڕگه روە هه .(83.2%( و كێش  سەدی )4.1644بەپێ ی ناوەندی پێشنیازكراو ):  نموونهبۆ ) بم ەد  مێنێت توڕە ركاتێك ئاو نه وەرگرتووە )هه

 نیگەرانم دەکات. به ك نی  بارانی و وشكه كان وە واییه ههش و  گۆڕانکارییە كه   رگرتووە می وە چوارە
ا

ە ی دواكه وە هۆی ئه ساڵ ی
  ،وە كانی ئاوی خواردنه وتێی كاتژمن 

ن  تووسی  نیگەرانی دەاه
ا
( و 4.10)  به  كسانه یه  رگرتووە می وە ی پێنجه پله  دا كه (17)ی بڕگه  له  بۆ نموونه  یه روونیان هه ر باری دە سه ری له كات، كاریگه وڵ

تیان ترسی ئه  شێك له كاتێكدا به   له .(%82.1)
ا
، ئه هۆی نه  ئاوی پیس ببێته  یه یان هه وە هاوڵ ێت كه دە (6ی ) بڕگه  ش له مه خۆسی  ( ی 6ی ) پله  بینی

كه ناوەندی    تهێناوەس دە شێ  به ی هه ( پله14ی ) برگه ،(6ی ) ی بڕگه هاوشێوە، (80.2%كێش  سەدی )و   ( 4.01 بەپێ ی ناوەندی پێشنیازكراو )  رگرتووە وە

كردنه  به  رگرتووە بۆنموونه ( ی وە9ی ) ( پله7ی ) ها بڕگه روە . هه یه(80.0%و كێش  سەدی )  ( ه4.00ی ) پێشنیازكراوی نزیكه مانی ئاو  نه  له  وە هۆی بنی

تیان تووسی  ترس دە ئایندە  له
ا
 دات.   كدا نیشان دە دوای یه به (79.1%( و )3.95 سەدی )ناوەندی پێشنیازكراو و كێش    وە رە ی سه خشته  له  بن كه دا هاوڵ

  وی، ترس له رزە مانی ئاوی سه نه  هۆی )خرانی داهات، ترس له  شداربوان به ڕاوكێ ی به ت دڵه تایبه  جیاوازن به( 00، 2، 5، 52) كانی  بڕگه  ندە رچه هه   

( دە دروستبونی وشكه
ا

ڕاوكێیان  كانی دڵه شداربوان نیشانه به  ڕوو كه نه خه دە  وە ئه  نجامانه م ئه ، ئه وە كه یه  له  نزیكه ندی پێشنیاركراویان نجام ناوە رئه ساڵ

اوە خه  كه    ند زیاترە وە ئاسێ  نا   و له  رزە ك به یه تاڕادە ،  72.3% ،70.6%ی ) ندی نزیكه ڕیزبه  دییان به ی سه ێژەڕ ك  یه ڕادە ( به3.41 ،3.53 ،3.61)  به  مڵێنی

   .بێت دە%( 52.0

ین ناوە كه   م ڕاپرسیه كانی ئه نجامه ئه  وە وانه پێچه  به    ( پلەی 21بڕگەی )  له  كه   ڕاوكێ ی ئایندە بۆ دڵه  هۆكارە  كه   ستنیشانكردووە ندی پێشنیاركراوی دە من 

ین ناوەندی پێشنیازكراو) بكات(، كهرونیم  م ئاوی تووسی  گرفێ  دە ی كه وەرگرتووە )دەترسم لە داهاتوودا كێشهی ( 13) ( و كێش  سەدی 2.84من 

ین ئاسێ  به كه   یه م بڕگه ئه  ندە رچه (. هه15%) م  به  ست هێناوە دە  من 
ا
و   سێ  پێكراوە شداربووان هه به  ندێك له لای ههداهاتوودا   م ئاوی له كه   ترس لهڵ

.  هۆی گرفێ  دە  كرێت ببێته ئه  رونی
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 تویژینەوەكە: كەم و كورتت.     
ی
 یەكان

شداربوو  ئەنجام دراوە. هەروەها ژمارەیەكی كەم به ماڵ مچه چه ناو سەنتەری قەزا)شار(ی نها له ته ،لە دیارترین كەم و كورتیەكانی توێژینەوەكە ئەوەیە  

اون لە توێژینەوەكە، ئەم ڕێژەیە لەچاو كۆمەڵگەی تویژینەوەكە كەمە. هەروە  توێژینەوەكە لایەنەكانی  بەسی   اهوەك نموونە)سەمپڵ( وەرگنی
ی
دیمۆگراف

ی بە ڕاپرسی چەندێێ   ەتەڕوو. بۆ توێژینەوەیەكی وەها گرنگەتری وەك ئابووری بەشداربووانی نەخستو  لە   - Quantitative methodتەنها پشت بەسن 

ێت، بۆ بڕیاردان لەسەر دڵه به ماوەیەكی دیاریكراودا نه كردوە و باسی   ئایندە  ڕاوكێ ی   دڵهانی ك نیشانه ر كردنەوەیان  لەسەتوێژەران شیكە .  ڕاوكێ ی ئایندە سن 

وبوونه سه  له  كردووە م ئاوی و خرانی كوالێێ  ئاویان نه كهری   كاریگه
ا
، كۆمه ی گرفێ  ته وە ر بڵ یه ندروسێ 

ا
، ئابووری،   ڵ دانیشتوان و پیسبوونی  كۆچكردنی ن 

 ژینگه. 

 كان پێشنیارەپ.   

 كانی توێژینەوەكە بۆداهاتوو بۆ توێژەرانی تر ئەوەیە: دیارترین پێشنیارە    

اق و هه توێژینەوەكانی داهاتوو جەخت بكەنەوە لەسەر لە كۆمەڵگە و ناوچه 1. ی
لەسەر لایەنەكانی تری  ێتكر بكار   ،رێمی كوردستان كانی تری عن 

 وێت.  ست بكه نجامی وردتر دە شداربوان، تا ئه دیمۆگرافیای به

ڕاپرسی ورد و چاوپێكەوتێی زیاتر لەگەل  بەپێویستە توێژینەوەكانی داهاتوو شیكردنەوەی زیاتر بكەن دەربارەی نیشانەكانی تری گرفتە دەرونییەكان  2. 

 ماڵ.   مچه دانیشتوانی شاری چه

ماڵ،  مچه شاری چه  اری  بەجێماوانی ئەنفال بكەن لهس و كەكانی ك رونیه دە  ژانه كانی تری گرفت و شڵه نه . گرنگە توێژینەوەكانی تر كار لەسەر  لایه3

زموونی ناخۆسی   ئه  كه  )ئاسودە( كانن نفالنشینه كه ئه ڕە جێ ی گه نن و نیشتهەكااو ر نفالك س و كاری ئه كه  ، كە وە توێژینه شداربوانی  ری به زۆربه  چونكه

، هه ڕابردووی وە ی یه روونی و كۆمه ك: دە رفێ  تری وەستدانی ئازیزان و گ دە ژاری، مردن و له ك ڕاگواسن 
ا
نگه هۆكار بن بۆزیادبوونی  ڕە ،ن  و ئابووری ڵ

ماڵ تا توێژەران داتا و زانیاری وردتر وەدەست بخەن  مچه كانی تری ژیانی دانیشتوانی شاری چه نه دەرخستێی لایه ئامانجی   ش به مه ، ئه ڕاوكێ ی ئایندە دڵه

 . كه لەسەر دانیشتوانی شارە

، كۆمه ی ته كێشهر   سه  ن له بكه یئاو م  ی كه كێشه    ری ر كاریگه سه  كانی تر كار له وە توێژینه  وستهپێ 4.  یه ندروسێ 
ا
، ئابووری  و پیسبوونی ژینگه له ڵ   ن 

   ماڵ.  مچه شاری چه

 :كان ڕاسپاردە ج. 

 ڕاسپاردەكانی توێژنەوەكە بۆ حكومەت و لایەنە پەیوەندیدارەكان: 

، شەهیدان و ئەنفالكراوان، ته ئەركی حكومەت و لایەنە پەیوەندیدارەكان و وەزارەن  شارە 1. یەن  و  وانی
ا
ندروسێ  خزمەتگوزاریە دەرونی و كۆمەڵ

 مرۆنی و دەروونیان بۆ  س و كاری ئه كه   ت به ت خزمه تایبه  ماڵ به مچه شاری چه  ژێرخانییەكان پێشكەش به
 .فەراهەم بكەننفالكراوان بكەن و ئاسایش 

  ئەنفالدا ڕوو لە زیادبوونە. انی لەناو بەجێماو   ڕاوكێ ی ئایندە نیشانەكانی دڵه ئاسێ   چونكە لە توێژینەوەكەدا ئەوە دەردەكەوێت

ی ئاوی  ركردنی كێشه سه می چارە هخ  له   ماڵ مچه ن  شاراوانی چه رایه به ڕێوە ت و به قامیهو ت قائیم تایبه  كانی به زگا حكوميه ت و دام و دە حكومه  پێویسته2. 

وبوونه ی زۆر گرفێ  وە رچاوە سه  ته و بوە  كراوە رنه سه چارە  كێشەیەكی  كه  ،بن دا ماڵ مچه چه
ا
بۆ  كه شارەدانیشتوانی  كۆچكردنی  و خۆسی   ی نه وە ك بڵ

وبوونه شارەكانی تر و 
ا
یه و كۆمهرونی  نی و دە سته خۆسی  جه ندین گرفت و نه ی بێكاری و چه وە بڵ

ا
.  ڵ   كه (Valdellon, 2022پێ ی تیۆری )  ك چۆن به وهن 

ین بژارده  ری كێشه، سه كان  چاره نگاوه هه  كێك له یه ین و ئاسانت  ێردراو جێبه ری گونجاو و هه سه و چاره  یه باشت  ،  ران پێیان وایه توێژه  ج   بكرێت، بۆیه ڵت  

ین و گونجاوترین بژارده  له  كهكێ ماڵ یه مچه چه -  په ڕاكێشان  ئاوی گۆپته  ماڵ.  مچه شاری چه  م ئاوی له ی كه ری كێشه سه كان بۆ چاره باشت 

ای سه. پێویستە حكومەت و وەزارەتە پەیوەندیدارەكان 2  گواستنەوەی رپێچیكارانی  سری
ا

هۆكاری بۆ    كه  دەندوكان ب –ماڵ  مچه ی چه وە ئاوی خواردنههێڵ

.  سه وزی ماسی له ستكردنی باخ و ڤێلا و حهو در بەهۆی  ،م ئاوی ی كه كێشه    ر موڵكی گشێ 

ی بكات، به مچه رزی هاویندا بۆ دانیشتوانی شاری چه وە  ك ئاو له كانی وە تاییهەر  سه  پێداویستیه  ته ركی حكومه ئه. 2 او ئ  ت )ئاو(، چونكه تایبه  ماڵ دابنی

  می ماسلۆ )ئاو( به رە پێ ی هه  ت، به نانه ندروست بژێت. ته ی بۆ دابینبكرێت تا ته وە وی پاكی خواردنهموو تاكێك ئا هه  و پێویسته  تاییه رە كی سه پێداویستیه

درێت، دواتر پێداویستیه تانی مرۆڤ ئه رە م پێداویسێ  بایۆلۆچی و سه كه یه ی
یەتییەكان(  رێزگرتێی خود، ،ئاسایش)ك  كانی تری وە ژمن 

ا
پەیوەندییە كۆمەڵ

ڕووی   دی نایات و له بێت و خوودی به ن  دروست دە سایه كه   لێنێك له كه   وە كرێته ی بۆ پڕنه م پێداویستیه كاتێك تاك ئه   وە رئه به له دروست دەبن. 

   ر نابێت.   وە خته به  وە رونیه دە

 لیسێی سەرچاوەكان: 
 .مەكیە چانی  ،ۆ كار   ەیچاپخان: مانی ێ. سل ڵماەمچەچ یر ەگەژنامڕۆ  یچرا تاحەف نی (. شاك0250) نیهادە. بد ەحمەئ -٥

ی مەئ ی اسی ڕێهاو  ،نی  ەیو ەنۆڵیكێل یر ەنتە: سمانی ێ(. سلمەكیە )المجلد چانی  ەنموون ەب ڵماەمچەچ یزاەق كانیەشاخاو  ەمچین ەناوچ ەل ابانبوونیب ەب ەیاردی(. د0255) دەمەمح نی

ات   .كوردستان  جی یسن 

 )برەماست ەینام ،ڵماەمچەچ یشار  ەل ەو ەخواردن یئاو  یندەتمەبیو تا نكردنی(. داب0202محمد، ) قیصد د،یشەر  -٢
ا
 .مانی ێسل ۆیزانك كان،ییەتیەاۆڤمر  ەزانست ینی  لۆ (، كەكراو ەونڵ

  ەیو ەكردنی.(ش0251) ،صالح، صمد عبداللە -٣
ی
 )برەماست ەینام ،ڵماەمچەچ یزاەق ەل یو ەرز ێژ  یئاو  ۆ ب جوگراف

ا
 .ۆیەك  ۆیزانك ،ەردەرو ەپ ێ  ەڵ(، فاكەكراو ەونڵ

 )ب ر ەماست ەینام شتوان،یدان یایجوگراف ەل كەیەو ەنۆڵیكێل ،ڵماەمچەچ یزاەق شتوانی ی(. دان0251) نیصالح، چراخان نصرالد  -٤
ا
ی  لۆ (. كەكراو ەونڵ

 ۆیزانك كان،یەتیەاۆڤمر ەزانست ین 

 .مانی ێسل

 )برەماست ەینام ،ڵماەمچەچ یزاەق ەل شتوگوزار ەگ  كانی ییەجوگراف ەتوانست دانی ێپەر ە(. پ0202كاظم احمد )  ن،یصدرالد  -٥
ا
ی  لۆ (، كەكراو ەونڵ

 ۆیزانك كانییەتیەاۆڤمر  ەزانست ین 

 .مانی ێسل

 )ب ر ەماست ەی(، نامنێنجو ێپ یزاەو ق ڵماەمچەچ یزاەق وانێنەل كێراوردە)ب ۆڤمر  ەیو ەوانەح ر ەسەل وا ەئاووه یر ەگی(. كار 0257ئارام رضا ) ن،یعزالد -٦
ا
 ەزانست ێ  ەڵ(. فاكەكراو ەونڵ

 .نەڕیاپڕ  ۆیزانك كانی یەتیەاۆڤمر 

 ەزانست (B) سی  ەب ،مانی ێسل ۆیزانك یار ۆڤگ  ،ڵماەمچەچ یزاەق ەل راكۆ خ ش  یئاسا كردنی ەستەرجەب ۆ ئاو ب كانی یەستیداو ێطارق محمد، پ د ەرهەجلال محمد، س لیجم ،علی  -٧

 سا كان،ییەتیەاۆڤمر 
ا

ی  لۆ ك  ن  ڵەو ەودێو ن زانسێ   نفانشۆ ك  ەب تەبیتا ەیژمار  م،ەو دوو  ستیب ڵ
 .02/2/0255-02: ون  ەكڕێ مانی ێسل ۆیزانك كانی ییەتیەاۆڤمر  ەزانست ین 
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  شبوونی ەو داب ندروسێ  ەت یایجوگراف ەل كێامانڕ كازم،   ،یبار ەج  -٨
ی
 یز یپا ی(1) ەژمار  چن،ڵگو   یار ۆڤگ  ،ەنموون ەب ڵماەمچەچ یزاەق یر ەنتەس كانی یەحكوم ەشخانۆ خەن جوگراف

0202.  

 ب ی. )داتاەڕۆ ئاو و ئاو  گشێ    ن  یەراەبەو ەڕێب شتوگوزار،ەو گ شاروانی  ن  ەزار ەكوردستان، و   میێر ەه ن  ەحكوم  -٩
ا
 سا ۆ ب ەكراو ەونڵ

ا
 ،مانی ێسل یر ەوروبەد یئاو  ن  یەراەبەو ەڕێ(. ب0202 ڵ

 . ڵماەمچەچ یئاو  ەیرمانگەف

 ب یار ی. ) زان،یر ێو ئاود ڵكشتوكا  ن  ەزار ەكوردستان، و   میێر ەه ن  ەحكوم  -٥١
ا
 سا ۆ ب ەكراو ەونڵ

ا
 . ،ڵماەمچەچ یر ێئاود ەیبۆ ه ،مانی ێسل یر ێئاود ن  یەراەبەو ەڕێ(. ب 0202 ڵ

 .ڵماەمچە. چوتنەكێ(. چاوپ7/0202/ 02.)تەنصر  باز ڕێ غالب، -٥٥

 .ڵماەمچە. چڵماەمچەچ یئاو  ەیرمانگەف ەل وتوو ەشكێپ یار ینداز ە(. ئ55/7/0202شكور ) ز ێو ەد،حەمەمح -٥٢

ی ام -٥٣ ی انتاج نی (. تأث0250محمد ) ار یبخت ،نی
ی
ی قضاء جم جمال، رسال نی الحنطة والشع ةیالمناخ ف

ی
ب ةیمنشورة(،. كل نی )غ نی مجست ەف  .الموصل ەجامع ة،یالن 
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 پاشكۆكان

ی فۆرمه1)پاشكۆی   ڕوو خاته دە   Split-Half) -نی  شكردنی نیوە ی دابه شێوە  كه به ( جێگێی

  ژمارە

N 

ڕمان  هاوكێشه  به  ی هاوكۆلكه وە ڕاستكردنه ی
 براون–ی سپن 

Spearman – Brown Coefficient 

Equal Length 

  وە ست پێش ڕاستكردنه یوە ی په هاوكێشه

 معامل الارتباط قبل التصحيح

Correlation Between Forms 

14 0.894 0.809 

 بۆ ڕاسێی و دروسێی فۆڕمی ڕاپرسیەكە.  زایانە(  لیسێی ناوی شار  2پاشكۆی ) 

 شوێێی كار ناوی شارەزایان ژ

ی پەروەردەی بنەڕەنی   -زانكۆی سلێمانی  عبدالصمد احمدپ. ی. د.  1 ی ی
 كۆلێ 

ی پەروەردەی  -زانكۆی سلێمانی  پ. ی. د. نەزیرە محمد 2 ی ی
 بنەڕەنی  كۆلێ 

ی پەروەردە  -زانكۆی صلاح الدین پ. ی. د. وەلید بابان 3 ی ی
 كۆلێ 

ی پەروەردە  -زانكۆی چەرموو د. زانا عثمان 4 ی ی
 كۆلێ 

ی  5  سۆران زانكۆی  د. پاكستان امیی

 

 25كانی فۆرمی ڕاپرسی =  كۆی گشێ  پرسیارە

    = x  25 5  =  125كان كان = كۆی پسپۆڕیه كۆی گشێ  پرسیارە

  x 125 /105 100 =0.872 =  متمانهئاسێ  
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 .شداربووان به لای  له دڵەڕاوكێ ی ئایندەكانی  بۆ پێوانی  نیشانه  گونجاوە   كه   كه وە بۆ ڕاسێ  و درووسێ   فۆرمی توێژینه  یه ڵگه به  وە رە ی سه یه م ژمارە ئه

 (3پاشكۆی)

 . كه ی ڕاپرسیه گوگڵ فۆرم و وێنه لینگ ڕووی خستنه

A/edit-mo-x54mf8Ow5OFERw8pppWjfzz9-https://docs.google.com/forms/d/1jUGgNtgJ3CcMq  

 
 

 

https://docs.google.com/forms/d/1jUGgNtgJ3CcMq-x54mf8Ow5OFERw8pppWjfzz9-mo-A/edit
https://docs.google.com/forms/d/1jUGgNtgJ3CcMq-x54mf8Ow5OFERw8pppWjfzz9-mo-A/edit
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 (4پاشكۆی)

ژنی   SPSSی  رنامه به ڕووی خستنه ی
 Data view)  كه   كانی تێدا تۆمار كراوە و شیكار كراوە م داتاو زانیاریه رجه و ورد سه ی زانسێی  شێوە  به  كه  26ڤێ 

  . (Variable viewو 
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