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 :پێشەکی

 : وه ی توێژینه كێشه

دەکات کە ڕۆژإنە ڕووبەڕووی دەبێتەوە، چ لە ژیانی  ئاڵکگاریدإ دإدەنرێت، بەو پێیەی مامەڵە لەگەڵ چەندین  بڕیاردإن بە بەشێکی دإنەبڕإو لە ژیانی مرۆڤ

، لەگەڵ زیادبوونی ئاڵۆزییەکانی ژیانی  إردنە بەردەستەکان وإیكردوە  مۆدێرنکەسیدإبێت یان پیشەنی ژ ت  تایبه  بڕیاردإن قورسبێت، به  و هەمەجۆرنی هەڵب 

 ئێمە پێ ی تایبەتمەندە وە ، و لەو شوێنانە ژیان ئاڵۆز بێت، ئهدإهاتووی مرڤ خۆی  ست به یوە په  له
إبوونی ڕوودإوەکان و   ی کە ئێستا جیهانی ی

، خب 

دەسێی ڕەونی ماددی و  تە هۆی سەرهەڵدإنی کێشە و دڵەڕإوک  و ململانی  و قەیرإنهۆ ب ش مه گۆڕإنکارییەکانی دەوروبەرمانە، ئه
ا
كان، ئەمە جگە لە باڵ

ڕک  له ئارإستەی تاکە  تاكدإ.   کەسی و ڕوحی کێب 

ەنی دەبێتەوە، گومانی دإ دەژی، ڕووبەڕووی چەندین بەربەست و سەرچاوەی ناڕەحییەک پڕ لە گرژ  ك و  کۆمەڵگه وە بەو پێیەی نەوەی ئەمڕۆ لە ژینگەیه

ێک لەم نەوەیە و وإیان لێکردووە هەندێک بەشتێدإ نییە کە ئەم هۆکارإنە کاریگەری لەسەر دەبێت، هەموو ئەم کاریگەرییانە، دەستیان کردووە بە تێکدإنی 

 خودی لەدەست بدەن ترس و دڵه
ی

ی بە هاوسەنکی كردنهڵب رهه دإهاتووی سه  ڕإوک  له لە مەرجەکانی ئاسایش و گەیشتی کەس  ی تاکە وە دإت، لەوإنەیە ببی

، به ی دەکات بە دیدێکی ڕوون بۆ توإناکانی
م دڵه سەبارەت بە دإهاتووی خۆی تەمومژإوی بکات، و ئەوەی چاوەڕن 

ا
دإهاتوو توإناکانی ئیفلیج   ڕإوک  له ڵ

 (.858: 8002 ،ي)إلسبعاو  گونجێتدەکات، بەمەش دەبێتە بەربەست لەبەردەم دإنانی ئامانج  وإقیعی کە لەگەڵ تەماحەکانیدإ ب

ك  یه ك كێشه ن وەالإی خوێندكار  له  رزە ڕإوكێ ی دإهاتوو به دڵه  ن كه كه دە وە به  ڕإوكێ ی دإهاتوو، ئاماژە ر دڵه سه له  نجام درإوە پێشبی ئه  ی كه وإنه و توێژینه له

ی له دە ی په ڕإوكێ ی دإهاتوو له كات دڵه ەد  وە به  ئاماژە  ( كه8002، ي)إلسبعاو   وە توێژینه  وإنه یبیتی ژ ی
  له  مان شێوە هه به  رزە به  ردە روە لإی خوێندكارإنی كۆلب 
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 زإنکۆ بە گشێی و بەپێ ی زإنیێی ئاسێی دڵەڕإوکێ ی دإهاتوو لإی   یه وە م توێژینه ئامانج  ئه

خوێندکارإنی

 
ی
وە زإنیێی ئاسێی بڕیاردإن لإی خوێندکارإنی زإنکۆ بە گشێی و بەپێ ی  ،چەند گۆڕإوێکی دیمۆگرإف

 هەروەها زإنیێی پەیوەندی نێوإن دڵەڕإوکێ ی دإهاتوو و بڕیاردإن، توێژە
ی
رإن  چەند گۆڕإوێکی دیمۆگرإف

بۆ   كردوە رێكیان ئامادە ر یەکە لە گۆرإوەکانی توێژینەوە پێوەبۆ هە  یه وە م توێژینه نجامدإنی ئه بۆ ئه

ی به پشت به  دڵەڕإوکێ ی دإهاتوو به   رگرتن له سود وە  وە ( 802٦ی )شلهوب،  وە ری توێژینه پێوە  ستی

ی به پشت به  وە بۆ پێوەری بڕیاردإن به ،بیانی پێشوو  دە ئه ی )حمد و  وە ری توێژینه پێوە  ستی

  له بریتییه   یه وە م توێژینه ئه  بیانی پێشوو، سنوری دە ئه  رگرتن له سود وە  وە ( 802٤عبدإلرزإق، 

 خوێندنی 
ا
  پێكهاتوە  ، كه(٢٢٢٤-٢٢٢٣)خوێندکارإنی خوێندنی بەیانیانی زإنکۆی گەرمیان بۆ ساڵ

ی  موونهك ن ( خوێندکارە وە٤٥٦)سادە  ک مه رە ی هه شێوە  به  وە ، دوإی ئه خوێندکار   (٤٤٤٤له )

ێردرإوە،  كه هه وە توێژینه ژ ين ئه ڵب  ی لە:  ى به ئاماريانه ته  سه رە و كه گرنگبی كارهاتوون بریتتی

ى پێوە إلفاكرونباخ بۆ دە  جێگبی
خۆ و  ربه ی سه ك نموونه ( بۆ يهT.testكارهاتوو، و ) ری به رهێنانی

سۆن ربه ی سه دوو نموونه ی
ی دإتاكان دإخڵ   وە كۆكردنه، دوإی   خۆ و هاوکۆلکەی پەیوەندی پب 

دڵەرإوکێ ی دإهاتوو لإی   رخست كه ی دە وە كان ئه نجامه ( ئهSPSSی ئاماری ) گبه هه  كردنیان به

م جیاوإزی نیە بۆ هەردوو  
ا
خوێندکارإن هەیە و وە بریاردإن بە ئاستێکی مام ناوەند بونی هەیە، بەڵ

ری وە پەیوەندیەک لإوإز هەیە لە نێوإن گۆرإوی توێژینەوەکە بە پێ ی گۆرإوەکانی رەگەز و پسپۆ 

ی به پشت به  كۆتایدإ به ، له دوو گۆرإوی سەرەک توێژینەوەکە رإن  توێژە  وە نجامی توێژینه ئه  ستی
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  یه، ر هه زهه لإی خوێندكارإنی ئه ڕإوكێ ی دإهاتوو له دڵه  كه   وە كاته دە وە خت له ( جه8022وی )إلمصری،  ها توێژینه روە هه ،كوڕإن   ك له وە  لإی كچان زیاترە

ڕإوكێ ی  ی دڵه وإنه هب بەرإورد ەكانیان نزمبی  نمرە  رزە ڕإوكێ ی دإهاتوویان به دڵه  وإنه ئه  كه یه شێوە به  وە كارإنه ی خوێند  نمرە به  یه ندی هه یوە تدإ پهمان كا هه  له

،  توێژینه  وە ک ترە لإیه دإهاتوویان نزمه، له هەروەها لە ، رزە لإی مامۆستایان به توو لهكێ ی دإها ڕإو  دڵه  كه   وە كاته دە  وە خت له ( جه8028وی )معشژ

 ، ی  وە، لەگەڵ جیاوإزییەک بەرچاو لە بەرژەوەندی مێینەکاندإ، بەگشێی  بەرزە(دإ، دەرکەوتووە کە ئاسێی دڵەڕإوکێ ی دإهاتوو ٢٢٢٢توێژینەوەی )سمتی

ی   نجامه و ئه ئه  یشته یدإ گه كه وە توێژینه ( له8002ها )إلمولی،  روە ، هه یه پەیوەندییەک نەرێێی )پێچەوإنە( لە نێوإن دڵەڕإوکێ ی دإهاتوو و چەمکی خودإ هه

 (.63: 8022 عسل،و إل)ب  یه لإ هه ڕإوكێ ی دإهاتوویان له ی دڵه كه وە ی توێژینه نموونه  كه

نگاری دە ڕووی چه مڕۆدإ خوێندكارإنی زإنكۆ ڕووبه ئه  له
ا
كردنه تایبه به  وە بنه ندین ئاڵ  ببی

ڕووی زۆرترین  ڕووبه  ی كه تانه بابه  له  كێكه دإهاتوویان یه  له  وە نی

نگاری دە
ا
،   ریانه سه له  ی كه و فشارإنه بن به ر دە كانیشن كاریگه روونی دوإجار شێوإزی بڕیاردإنه ململانێ ی دە هۆی  فشار و  بێته ش دە مانه موو ئه ، هه بێته ئاڵ

 تەمەن  ش به مه کە ئه
ی

ی ئەو   نائارإمه  و بارودۆخه شێکی تری بۆ ئه و گەشەکردن و ئەزموونە کەسییەکان دەگەڕێتەوە، به شێکی بۆ سروشێی قۆناغ

، و سه   وە ڕێته گه یە دە کۆمەڵگه ، وە رجه کە تێیدإ دەژین، ئەمەش کاریگەری نەرێێی لەسەر کەسایەنی  و پەروەردەنی و   نی دە لإیه ؛ ك م لإیەنەکانی ژیانی
روونی

یه كۆمه
ا
دإهاتوو، زیانەکانی تەنها لە لإیەنی دەروونیدإ سنووردإر   له  یه هەستێکی بەردەوإمی دڵەڕإوکێیان هه  ، ئەو خوێندکارإنەی كه بووە .هتد ههنی و ...  ڵ

 ی بڕیاردإنە.  پڕۆسه  یه هه  وە ریه سه وإوی به ری ته كاریگه   نانی كه و لإیه كێك له یه ،  كانه نییە، بەڵکو هۆکاری زۆرێک لە نەخۆشییە جەستەنی و هزریه

ێن له  خوێندكاری زإنكۆ پێویسته ، ژیانیان ر ترسی بۆ سه ی مه جێگه  بێته ن و نه شێوإزێکی درووست بڕیاربدە كانی بڕیاردإن تاكو به كنیه تهو ر شێوإز  سه ڕإبهێبی

ها پەرەپێدإنی توإنا و شێوإزەکانی بڕیاردإن،  روە ست، ههكنیکی تەوإو بەدەستبهێنێت لە ئارإستەکردنی خۆی بەرەو بڕیاری درو  هەروەها دەبێت زإنسێی ته

کردنەوە   وە ( ئه8020بێتەوە لێیان، )جروإن،  ری بۆ ئەو کێشانە بدإت، پاشگەز نه سه چارە چارەسەری و بڕیار یڕێگە بە خوێندکاری زإنکۆ دەدإت، ببی

توإنێت پەرە بەم کارإمەییە بدإت، پێویستە دەرفەت بۆ ڕإهێنانی خوێندکارإن پەروەردەی نەریێی لە ماڵەوە یان قوتابخانە نا  كه   وە كاته دووپات ئه

ێت   جۆرإوجۆر کە پێویسێی بە بڕیاردإن هەیە، بەپێ ی هەنگاوی بە مەبەست و لە ژێر ڕۆشنانی زإنیاری یان دإتاکانی برەخسێبی
 بۆ ڕوبەڕوبوونەوەی بارودۆحیی

کردنی توإناکانی بڕ  ی
 فب 

ی
(، 653: 8025إلحجاحجة و إلزق، ) یاردإن بە شێوەیەک مەبەست و پلان بۆ دإڕێژرإو دەردەخاتبەردەستدإ بێت، ئەمەش گرنکی

إ دە ی
إییش پەیوەست بووە بە کەسەکەوە، کە بڕیارێکی زیرەک هەیە، هەرچەندە دإهێنان پێویسێی بە  ناسرێته سەردەمی مۆدێرن بە گۆڕإنکاری خب  ی

وە، خب 

کردنەوەدإ و ل ۆکە و نوقمبوون لە ببی ی ژیان هەیە له ه ببی م پرۆسەی بڕیاردإن پێویسێی بە تێگەیشتی
ا
 کێشەکە هەیە، بەڵ

ا
یگرتێی قووڵ ی

ند  ڵیدإ، چه گه ئامب 

ۆکەکان، چارەسەرکردنی کێشەکە، و هاتنە پێشەوەی  ،خاڵێکی گرنگ بۆ دروستکردنی چارەسەری دإهێنەرإنە  ببی
وەک توإنای شیکردنەوە و هەڵسەنگاندنی

ۆکەی نوێ و ناتەقلید (. کوإلیێی بڕیاردإن  802: 8020إلجاسـم، ) ش پەیوەستە بە توإناکانی تاکەوە مه ، کە ئه یه ی، ئەنجامێکی ئایدیاڵ و ڕێکخرإوی ههببی

خۆدەگرێت کە ئامانجیان دۆزینەوەی چارەسەرێکە بۆ کێشەیەک دیاریکرإو، یان بۆ  کۆمەڵێک هەنگاوی گشتگبی و یەک لە دوإی یەک لە

ی بە ئامانجە دیاریکرإوەکان، بۆیە تاکەکان لە هەموو ئەو حاڵەتانەی کە ڕوبەڕوبوونەوەی بارود ، یان بارودۆحیی تایبەت یان بۆ گەیشتی  نائاسانی
ۆحیی

کۆکردنەوەی هەموو دإتا و زإنیارییە پێویستەکان، و شیکردنەوەی دیاردەکانی دەوروبەر و هۆکارە    پێویستیان بە بڕیاردإن هەیە، پێویستیان به

ی بە بڕیارێکی بژإردەکاندوإی دەستنیشانکردن و هەڵسەنگاندنی  جۆرإوجۆرەکان، ی به و  گه ژیرإنە، بۆ ئەوەی یارمەنی بدإت بۆ گەیشتی ئامانجێکی   یشتی

ی له ک به ندیه یوە په  ی كه نجامه و ئه به  یشتوە یدإ گه كه وە توێژینه  ( له8026، ها )إلمالكی  روە (، هه22: 8026)إلفضـل،   دیاریكرإوە ی
ڕإوكێ ی  نێوإن دڵه  هب 

ڕإوكێ ی  نێوإن دڵه  ندی له یوە ئایا په  كه   وە بینێته دإ خۆی دە و پرسیارە له  یه وە م توێژینه ی ئه كێشه   (، بۆیه2: 8026، )إلمالكی   یه بڕیاردإن ههو دإهاتوو 

 لإی خوێندكارإنی زإنكۆ؟ له  یه بڕیاردإن هه و  دإهاتوو 

 توێژینه
ی

  وه گرنگ

 توێژینە
ی

ین توێژینەوە ههگرنکی لإی  ڕإوكێ ی دإهاتوو و پلەی کاریگەری بڕیاردإن له تائێستا کە پەیوەندی نێوإن دڵه  یه وەکە لەوە سەرچاوە دەگرێت کەمبی

انی خوێندكارإن ە یارمەتیدەر بێت لە پەرەپێدإنی بەرنامەیەک بۆ ئامادەکردن و ڕإهێنەیتوێژینەو ئەم ها ڕەنگە ئەنجامی  روە ربخات، هه دە  زإنکۆ خوێندكارإنی 

لإی  ڕإوكێ ی دإهاتوو له ی دڵه وە مكردنه كانیان و كه ركردنی كێشه سه ڕإوكێ ی دإهاتوو و چارە كانی دڵه خرإپه  ریه ی كاریگه وە مكردنه لە بوإری بڕیاردإن و كه

 خوێندكارإن. 

 ئه دە  مانه ڕإی ئه رە سه
ی

 -:  وإنه له   وە خۆی ببینێته إد وە ی خوإرە ند خاڵه م چه له  یه وە م توێژینه كرێ گرنکی

 ئەم توێژینەوەیەی ئێستا لە چارەسەرکردنی دوو گۆڕإوە گرنگدإ دەردەکەوێت، ئەوإنیش دڵه .2
ی

ڕإوكێ ی دإهاتوو و بڕیاردإن لە نێوإن  گرنکی

 خوێندکارإنی زإنكۆ. 

 ی بڕیاردإندإ.  پڕۆسه   خوێندكارإن لهانی زإنیێی توإن .8

 كێ ی دإهاتوو لإی خوێندکارإن.  ڕإو  دروستكردنی دڵه  کە بەشدإرن لهرخستێی ئەو هۆکارە بنەڕەتیانەی   دە .6

 دروستكردنی بڕیاردإن لإی خوێندکارإن.   رخستێی ئەو هۆکارە بنەڕەتیانەی کە بەشدإرن له دە .2

  وه ئامانجی توێژینه

 .بە گشێی  زإنیێی ئاسێی دڵەڕإوکێ ی دإهاتوو لإی نمونەی توێژینەوە .2

 .ەگەز و پسپۆریڕ زإنیێی جیاوإزی ئاسێی دڵەرإوکێ ی دإهاتوو بە پێ ی گۆرإوی  .8

.  زإنیێی توإنای بڕیاردإن لإی نمونەی توێژینەوە .6  بە گشێی

 .ەگەز و پسپۆریڕ زإنیێی جیاوإزی توإنای بڕیاردإن بە پێ ی گۆرإوی  .2

 .زإنیێی پەیوەندی نێوإن دڵەڕإوکێ ی دإهاتوو و توإنانی بڕیاردإن .5

   وه سنوری توێژینه

 خوێندنی 
ا

 808٤ -808٣سنوری ئەم توێژینەوەیە پێکدێت لە خوێندكارإنی خوێندنی بەیانیانی زإنكۆی گەرمیان بۆ ساڵ
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 كان ی گۆڕاوه پێناسه

 ڕاوکی   م : دڵه كه یه

ئەنجامی بوونی ڵ ترس لە لإی تاک دەردەکەوێت، لە  گه هەستێکی ناخۆش و تێکەڵە له: بریتییە لە  كات دە  ندی وإی پێناسه وە مه هه -

 (.83: 8023ندی،  وە مه )هه ێنێتەهخۆیدإ د یمەترسییەک نادیارەوە کە کۆمەڵێک نیشانەی جەستەنی و دەروونی بەدوإ

مدإنەوەى مەترسییەک نادیارە، کە زۆرجار سەرچاوەکەى ململانی  نەستیەکانە و هەستکردنە   كات : بریتییە لە دە  بۆكانی وإی پێناسه -
ا
وەڵ

یە قەدەغەکرإوەکانی بوونی ئ بەنه ی ،   ،اسایشژ و ناکۆکیە ئەنگبی  (.٤٨٦: ٢٢٢٢کە لە ناحیی مرۆڤەوە هەڵدەقوڵێت )بۆکانی

ی داهاتوو م : دڵه دووه
 ڕاوكێ 

یتاج  رهه فه -  مبی
ی

یان ئەو ترسەی کە لە ئەنجامی چاوەڕوإنی ڕوودإوێک یان دۆخێکی   : دڵەڕإوکێ ی دإهاتوو حاڵەتێکی گرژییهMeritageنکی

 (. 22: 8022ستەقینە یان خەیاڵییەوە دروست دەبێت )حكیمة، هەڕەشەیەی ڕإ

ی دەروونییە و لە ئەنجامی ئەزموونە ناخۆشەکانی ڕإبردووەوە کە، کە سەرچاوە ژإنێكه تێکچوونێکە یان شڵه  كات، كه دە سه إلرشید وإی پێنه -

هێنانەوەی یادەوەری و   به  ندە تمه ها تایبه روە هۆی شێوإندنی هەستکردن و شێوإندنی وإقیع و خود، هه  بێته سەرچاوە دەگرێت، دە وەببی

كردنه  ئەزموونە ناخۆشەکانی ڕإبردوو، لە هەمان کاتدإ زیادەڕەویكردنه بوونی ئاسایش، کە ڕەنگە  هۆی فشار و نه  نەرێنیانەی کە بوونه  وە لەو ببی

ی بێت لە بنێت بەرەو خۆ لەناوبردن و بێتوإنانی و شکست و پێشبینیکر   وە پاڵ بەتاكه دنی کارەساتەکان، ئەمەش دەبێتە هۆی ئەوەی کە ڕەشبتی

ی وەسوەسەنی سەبارەت بە مردن و  روە دإهاتووی، هه  ببی
یەنی و ئابوورییە چاوەڕوإنکرإوەکانی دإهاتوو، بوونی

ا
ها ترسی لە کێشە کۆمەڵ

 (.322: 8022)إلرشيدي،  نائومێدی هەیە

 . ی بەکارهاتوو لەم توێژینەوەیەر  پێوە  هێنێت له سێی دە دە به  كه وە ی توێژینه نموونه  كه   یه و نمرە ڕإوكێ ی دإهاتوو(: ئه ی كار ڕإی)دڵه پێناسه -

 رگرتن م : بڕیار وه سێیه

ین چارەسەری بەردەستە بۆ تاک لە دۆخێکی   ، ( پێ ی وإیه٢٢٤٢جروإن ) - إردنی باشبی ژ کردنەوەی ئاڵۆز کە ئامانج  هەڵب  كه پرۆسەیەک ببی

 (.205: ٢٢٤٢دیاریکرإودإ بۆ ئەوەی ئامانج  خوإزرإو بەدەستبهێنێت )جروإن، 

ک  یه پڕۆسه  ری و دإهێنانێکی زۆر هەیە، وەپرۆسەیەک ژیرییە بە پلەی یەکەم پێویسێی بە خەیاڵ و دەستپێشخە  كات كه دە وإی پێناسه  إلنبیه -

ین کاتدإ و بە   بژإردەکانی وإو لۆژیک و دوورکەوتنەوە لە لإیەنگری یان بۆچوونی کەسی، بەهۆیەوە دەتوإنرێت  ته ێردرێت لە کەمبی ژ بەردەست هەڵب 

ین تێچوون ئامانجەکە بەدەستبهێنێت  (.3: 8022،  )إلنبیه کەمبی

کە تاک لە ڕێگەیەوە تا ڕإدەیەک ئەزموون و زإنیاری هەیە، ئەو توإنایانەی کە تاک دەتوإنێت    ەئەو پرۆسەیەیكات  دە  وإی پێناسه إلصالح -

 (.232: 8022کێشەکە دەستنیشان بکات و زإنیاری لەسەری کۆبکاتەوە )إلصالح، 

 . ی بەکارهاتوو لەم توێژینەوەیەر  پێوە  هێنێت له دەسێی  دە به  كه وە ی توێژینه نموونه  كه   یه و نمرە رگرتن(: ئه ی كار ڕإی )بڕیار وە پێناسه -

 توێژینەوه چوارچێوهی تیۆری

 مگ دڵەڕاوکی   چه

 دڵەڕإوک  بەشێکی  
ی

سروشێی ژیانی مرۆڤە کە کاریگەری لەسەر ڕەفتارەکانی دەبێت، لإیەنێکی دینامیکییە لە بنیاتنانی کەسایەتیدإ، هەروەها گۆڕإوێکە لە  گرنکی

ی گۆڕإوەکانی ڕەفتار )إل
دڵەڕإوک  جۆرە هەڵچوونێکە وەکو ترس وإیە،  (، دڵەڕإوک  بارێکە بەسەر دەروونی مرۆڤدإ دێت،226: 8026، ومحمدمومێی

م ئەوەندە هەیە سەرچاوەى مەترسەیەکە لە ترسدإ دیارو 
ا
یان لەگەڵ یەکدإ هەیە، و دژی کارێکی ترسناکن، بەڵ ی ی

ئاشکرإیە، هەردووکیشیان پەیوەندی بەهب 

م مەترسی و زیانەکەی بەو شێوە نییە، وەکو ئەو مندإڵ
ا
م سەرچاوەى دڵەڕإوک  دیارو ئاشکرإ نییە، یاخود دیارە بەڵ

ا
ەی لە گیانلەبەرێک دەترسێت، بەڵ

 (، مشتومڕێکی زۆر هەیە لەنێوإن لێکۆڵەرەوەو دەرونزإنەکاندإ ٤٢: ٢٢٤٣ لە کانی تاقیکردنەوەدإ دەکەوێتە دڵەڕإوکێیوە )حجازي، خوێندکارەیوەکو ئەو 

هۆکارإنەی دەبنە هۆی سەرهەڵدإنی دڵەرإوک  و گۆڕإنی لەحاڵەتێکەوە بۆ حاڵەتێکی تر، هەندێک ئەو لەسەر چۆنیەنی گەشەکردن و کانی دروستبوون و 

م دوإی کۆمەڵێک پرۆسس و گۆڕإنکاری، سەرچا
ا
ی دڵەرإوک  لەبناغەوە پەیوەستە بەترسەوەو لەوەوە چەکەرەو لق وپۆپ وتەشەنە دەکات، بەڵ ی

وەی دەڵت 

م هەستکردن بەو ترسە هەر دەمێنێت هەرچەندە 
ا
، بەڵ  

ا
دەچێتەوەو تەم و مژ چوإردەوری دەگرێت و بوإری هەسێی مرۆڤ بەحی   دەهێڵ ترسەکەنی ببی

 ، دەچێتەوە، ئەم هەستکردنە خۆی لە خۆیدإ دڵەڕإوکێیە )قەرەچەتانی  (.20: ٢٢٤٢سەرچاوەکەسیژ ببی

نەی خۆیدإ لە ئازإریلە ڕإ رێکخرإوی فریاگوزإری دەروونی جیهانی 
ا
نە نزیکەی چوإر ملیۆن بەریتانی  (٢٢٤٤) پۆرنی ساڵ

ا
دإ باس لەوە دەکات ساڵ

دمندإڵیەوە دەست پێدەکات هەرچەندە لەوإنەیە لە ی
 یان مب 

ا
گەورە ساڵیشدإ دەست پێبکات و زیاتر لە  دڵەرإوکێیان تێدإ دەردەکەوێت و بەزۆری لە مندإڵ

نە نزیکەی سی  ملیۆن  ئافرەتاندإ روودەدإت وەک لەپیاوإ
ا
ن، هەر هەمان ڕإپۆرت باس لەوە دەکات کە ئەمریکا پلەی دووەمی هەیە لە دوإی بەریتانیاوە ساڵ

 (.٢٩: ٢٢٤٢ کەس ڕووبەڕووی دڵەڕإوک  دەبنەوە )سالإر،

 :  دڵەڕاوکی 
ی
 هۆکارهکان

 دڵەڕإوکێ ی هەبێت .2
إن، حاڵەنی ی ی

إنەکەی زیاتر ئامادەباسیژ بۆماوەی: وإتا ئەگەر یەکێک لە ئەندإمانی خب  ی ی
، ئەگەری توشبونی ئەندإمانی خب 

دەبێت، ئەگەر لە دووإنەی یەک هێلکەی )جمک( یەکێکیان توسیژ حاڵەنی دڵەڕإوک  بێت ئەگەری توشبوونی ئەوەکەی تریان بە ڕێژەی 

 %( دەبێت. ٥٢)

: وإتا هەستکردن بە هەڕەشەی ناوەک و دەرەک لە ژینگەی دەرەوە.  .8  ئامادەباسیژ دەروونی

. بارودۆحیی  .6   پاڵەپەستۆی ژیان: پاڵەپەستۆی کلتوری و ژینگەی و شارستانی

 جیاوإزی لە نێوإن خودی وإقعی و خودی نمونەی.  .2

 (.٢٣٣: ٢٢٤٢ )عزیز، نی ئەزمونی سۆزی ناخۆش هێدمەی دەروونی و پەروەردە .5
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 تر توسیژ حاڵەنی دڵەڕإوک  ببێت. پەروەردەکردنی مندإڵ: بێگومان پەروەردەکردنی مندإڵ کاریگەری گەورەی هەیە لەوەی لە ئایندە زیا .3

ی هەروەها بەرزبوونەوەی ئاسێی نۆرئیپینیفر  .2 ۆتۆنتی  ین. تێکچونی ئاسێی گوإزرإوەکانی مێشک: دإبەزیێی ئاسێی گاما ئەمینۆ بیوتاریک ئەسید و سبی

ی  .2  قاوە، کەمی فیتامتی
دڵ، کەم خوێێی و هەندێ حاڵەنی ، نزم بوونەوەی یان بەرزبوونەوەی ئاسێی شەکر، تێکچونی لێدإنی B12زۆر بەکارهێنانی

ی ، تر   (.٤٤٥: ٢٢٢٩)حسن،  لەم بارإنەدإ دەبێت بەدوإی چارەسەری نەخۆشیەکەدإ بگەرێتی

ی داهاتوو 
 دڵەڕاوکێ 

 بە زإنسێی پێشبینیکرد دە  ش وإی له مه دإهاتوو نوێنەرإیەنی پێکهاتەیەک سەرەک و گرنگ دەکات لە ژیانی مرۆڤدإ، ئه
ی

نی دإهاتوو روونزإنان كرد کە گرنکی

ن دإنان و گرنگیدإن به
ا
م مرۆڤ لە سەردەمی ئێستادإ لە جیهانێکی پڕ لە   بدەن، پڵ

ا
وإنینێکی ئەرێێی و پێشکەوتنخوإزإنە دەکات، بەڵ ڕ ی

دإهاتوو گوزإرشت لە تب 

، ) بێت دإهاتووی خۆی هه  ڕإوک  له ترس و دڵه کردووەش وإی مه کێشە و فشارەکانی ژیاندإ دەژی ئه جۆرێک  دڵەڕإوکێ ی دإهاتوو بریتیە لە (،28: 8028جب 

کردنەوە لە بابەتێک کەپەیوەندی بە دإهاتوەوە هەیە وەک کار لە  کە بەهۆی ببی
ا
 و دوودڵ

ی
.....هتد  و ترس و دڵتەنکی ی، تەندروسێی پیشە، هاوسەرگبی

إكانی ئەم سەردەمە و کۆمەڵگه  دروست دەبێت، گۆڕإنکاری و پێشکەوتنه ی
ەڕێ، هەموو ئەمانە ئاماژەن بۆ ئەوەی دڵەڕإوکێ ی ی مرۆڤایەنی پێدإ تێدەپ خب 

 لە شتە نادیارەکانی رۆژإنی دإهاتووی، ئهیدإهاتوو لإی تاکەکان بریتی
ا

ش دەبێتە هۆی دروستبوونی بارودۆخێک لە نەبوونی  مه ە لە ڕإڕإنی و ترس و دودڵ

 دڵەڕإوکێ ی دإهاتوو )محمد، 
(. وە لە پێناسەی کۆمەڵەی دەروونناسی ئەمریکیدإ بۆ دڵەڕإوکێ ی 32: 8020دڵنیانی و هەڵچوون، دەبێتە هۆی زیادبوونی

دیارە یان دإهاتوو، بریتییە لە: ترس، گرژی، یان ناڕەحەنی کە لە ئەنجامی چاوەڕوإنی مەترسییەوە سەرهەڵدەدإت، کە سەرچاوەکەی تا ڕإدەیەک زۆر نا

ی ن لە گەشەکردنی هەستکردن و بە مەترسی )هەموو دڵەڕإوک  و ترسێک لەگەڵ گۆڕإوەکاندإیە کە بەشدإر  ،ناڕوونە
دڵەڕإوک   ،(82: ٢٢٢٨، بلكيلانی

م دیارە ئەوە شتێکی 
ا
ێژەییە لە کەسێکەوە بۆ کەسێکی دیکە جیاوإزە، بۆیە دڵەڕإوکێ ی دإهاتوو یەکێکە ڕ دیاریدەیە چونکە هەموو کەسی  تووسیژ دەبێت، بەڵ

نی و بەرهەمهێنانی تاک دروست دەکات، وە کاتێک ئەم دڵەڕإوکێیە پلەیەک بەرزی هەبێت، لەو جۆرە دڵەڕإوکێیەی کە مەترسی لەسەر تەندروسێی دەروو

 لە تاکدإ، کاریگەرییەک بەرچاو لەسەر تاک
ی

، جەستەنی یان ڕەفتارەوەبێت )هێڵێت جێدە دەبێتە هۆی ناهاوسەنکی
ي، چ لە ڕووی دەروونی و صالح،  إلسمبی

ی دڵەڕإوکێ ی ، (35: ٢٢٤٣ دإهاتوو پەیوەستە بە چاوەڕوإنی تاک لە ڕوودإوەکانی دإهاتوو لە ماوەیەک درێژتردإ، مرۆڤ کاتێک ئایندەی  بۆیە دەتوإنرێت بڵێتی

ي،  بێت ڕإوک  دە توسیژ ترس و ڕإڕإی و دڵه  وە مه له  ترسیدإیه مه  كات دإهاتووی له دە خۆی گریمانە دەکات، كاتێك وإ گریمانه   (. 222: 8002)إلعشژ

ی 
 دڵەڕاوکێ 

ی
  داهاتوو: هۆکارهکان

ۆکە له .2  ببی
 زإنیارنی پێویست بۆ بنیاتنانی

 دإهاتوودإ.   نەبوونی توإنای پێشبینیکردنی دإهاتوو و نەبوونی

ی و لێکدإنەوەی هەڵە بۆ روودإو  .8  پێشبینیکرإوەکانی دإهاتوو، کارإنەبوونی تاکە کەسی لەگەڵ روودإوەکانی دإهاتوو.  ەتێگەیشتی

توإناکانی خۆی بە شێوإزێکی ڕإست و دروست چونکە هەردەم خۆزگە بەشێی گەورەترو بەرزتر لە توإناکانی کەمی توإنا دەربارەی دیاریکردنی  .6

 (.622: 8022 خۆنی دەخوإزیت )محمد،

 کەمی توإنا بۆ پێشبینیکردنی دإهاتوو، خەملاندنی نزم بۆ سەرچاوەکانی چارەسەرکردنی روودإوە ترسناکەکان.  .2

 وەڕوإنکرإوەکان. پێشبیێی نەرێێی تاك بۆ ڕوودإوە چا .5

ي،  .3 ی ی بە ئامانج و هيوإكانی )إلعبی  (36: 8020لإوإزی توإنای تاك گەیشتی

إن و هەست نەکردن بەئاسایش و  .2 ی ی
إزەی خب   شبی

یەتیەکان، هۆکارەکانی تێکچوونی
ا
ی و کۆمەڵ ، هۆکارە ڕۆشنببی ی  تەرکبی

ناڕەحەنی و لەدەستدإنی

ی.   ئارإمی و سەقامگبی

کردنەوەی نا .2  (.22: 8023)وإدة،  لۆژیکیببی

ی داهاتوویان هەیە: 
 تایبەتمەندی ئەو کەسانەی دڵەڕاوکێ 

 پلان بۆ دإهاتوو دإناڕێژن بۆ ئەوەی تووسیژ نائومێدی نەبن.  .2

 . یان نیهلۆژیکتوإنای گفتوگۆی  .8

کردنەوە دەربارەی دإهاتوویان.  بۆ نیشانەو تێکچوونی دەروونیان  .6  ببی
 دروست دەبێت لەکانی

 ن بۆ دوإخستێی کاروبارە گرنگەکان. ەان دەکهەڵسووکەوت لەگەڵ کاروبارە بچوکەک .2

ی بۆ دإبینکردنی دإهاتووی خۆیان .5 یەتیەوە پشت بەکەسانی تر دەبەستی
ا
 (.63: 8000 ،بيك) لەرووی کۆمەڵ

تن بەرەو ڕإبردوو.  .3
ا
 جەختکردنی زۆر بۆ رودإوەکانی کانی ئێستا یان هەڵ

 گرنگەکان. بۆ روودإوی پێشبینیکرإو، کشانەوە لە چالإکیە   ێی چاوەروإنی نەرێ .2

یەنی و ڕإمیاریە پێشبینیکرإوەکان کە دەکرێت رووبدإت لە دإهاتووە.  .2
ا
 ترس و نیگەرإنی لە گۆڕإنکاریە کۆمەڵ

وڕإی توند و توڕەبوون و هەڵچوون بە سادەترین هۆکار پارێزگاریکردنی بارودۆخە ڕۆتینیەکان ) لإسار .3 ی و ببی
 (.20: 8022، إلحمدإنی

 بارودۆخە نەرێنیەکان. بەکارهێنانی پلانی بەرگریکردن لە .20

 وخەمباری وگومان.  .22
ا

ی و پەیدإبوونی نیشانەکانی دوودڵ  گۆشەگبی

سێت تەنها ببی لە ناخۆسیژ دەکاتەوە )إلمصري،  ڕەشبیێی چونکە ئەوکەسەی کە .28  (.٤٢: ٢٢٤٤هەردەم لە ئایندە ببی

 دڵه خراپه  هیری كایگه
ی
ی داهاتوو  كان

 ڕاوكێ 

سانی  پێشبیێی ڕوودإو كارە  میشه هه  رزە لإیان به ڕإوكێ ی دإهاتوو له دڵه  ی كه و تاكانه ڕوإنكردنی ڕوودإنی ڕوودإوی خرإپ: ئه پێشبینكردن و چاوە .2

 دإ.  ژیانی ڕۆژإنه  ن له كه ناخۆش دە

مه به .8 ی  میكانبی
 پاندن(.  اودإن، چهر، پاس ، خستنه سه وە ڕإنه ك )گه كان وە روونیه دە  رگریه به  كارهێنانی

 (.35: 8002خۆبوونیان )زیدإن،  به  می متمانه كه .6
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 لە چالإکییە بنیاتنەر و بەسوودەکان کە ڕەنگە جۆرێک لە مەترسییان تێدإبێت.   وە وتنه دووركهو کشانەوە  .2

إردنی میتۆدەکان، بۆ مامەڵەکردن لەگەڵ ئەو بارودۆخانەدإ کە  .5 ژ ی و هەڵب  ڕووبەڕووبوونەوە لەگەڵ ژیاندإ هەیە، پاشەکشەکردن لە چوإرچێوەی ڕۆتتی

ێن دەتوإنن سوودی هەبێت.   بەو پێیەی بە ئاسانی قەناعەتیان پێنایەت کە ئەو زإنیاریانەی لە وإقیعەوە بەدەست دەهێبی

ونی ئەو لێهاتووییە گومان لە لێهاتوونی کەسی و بەکارهێنانی شێوإزەکانی زۆرەمل  لە مامەڵەکردن لەگەڵ کەسانی دیکەدإ، بۆ ئەوەی قەرەبووی نەبو  .3

 (.52: 8003بکرێتەوە )مسعود، 

ین هۆکار، .2 .  وەکو: هەستکردن بە فشار و تێکچوون بە کەمبی یەنی
ا
، خرإنی تێگەیشتێی کۆمەڵ

ی  تەرکبی
کردنەوە، نەبوونی  ببی

 تێکچوونی خەو، تێکچوونی

کردنی ئاسێی ژیان، نەتوإنیێی پلاندإنان بۆ دإه .2 ، نەتوإنیێی باشبی ی بە کەسانی دیکە بۆ هەستکردن بە تەنیانی اتوو، نەبوونی نەرمی و پشتبەستی

ی دەستەبەرکردنی دإهاتوو )
 (.53: 8003، إلمشیجی

و بێت، بەڵکو زیاتر تێکدەچێت و ئەمەش لە فۆرمی ناڕێکی  دی )تحقیق إلذإت( نهو بەدەست هێنانی خ یاتێكچوونی دەرونی تاک، بەجۆرێک توإن .3

 متمانە بەخۆ فۆرمی جۆرإوجۆر و خورإفات و لإدإن و ناهاو 
ی

 بووندإ ڕەنگ دەدإتەوە. نەسەنکی

لە بەشدإریکردن لە ئەرکە ئازإد و کرإوەکان    وە وتنه دووركه ،پابەندبوون بە چالإکییەکانی خۆپارێزی، بۆئەوەی تاک زیاتر بەرژەوەندی خۆی بپارێزێت .20

 ، ی
 (. 666: 8003کە ئەنجامەکانیان گەرەنێی نەکرإوە )إلقاضی

 مامەڵەکردن لە
ی
ی داهاتووڕێگاکان

 گەڵ دڵەڕاوکێ 

 ڕإوک  بە شێوەیەک ڕێکوپێک.  هەستیارییەی کە دەبێتە هۆی ترس و دڵه  ته لإبردنی ئەو بابه .2

كردنه .8 ئەوإنەی بەدەست دڵەڕإوک  و ترس لە  وەئەم شێوإزە زإنستییە سەرکەوتێی زۆری بەدەستهێناوە، تێبیێی کرإ  وتوە ركه دە كان:  وە گۆڕیێی ببی

ی  کردنەوەی نەرێێی سەرقاڵ دەکەن، ئەمەش دەبێتە هۆی حاڵەتێکی دڵەڕإوک  و ترس،دإهاتووەوە دەناڵێتی لەسەر ئەم  ، هەمیشە خۆیان بە ببی

 ، ی
کردنەوە ئەرێنییەکان دإمەزرإوە )إلمشیجی کردنەوە نەرێنییەکان بە ببی  (.52: 8003بنەمایە ئەم شێوإزە لەسەر جێگرتنەوە و گۆڕیێی ببی

، و دڵنیاب وتنەوەدوور کە .6 کردنەوەیەک درێژخایەن لەو شتانەی کە دەبنە هۆی دڵەڕإوک  کردنەوە لێیان.  ونلە ببی  لە دإنانی کاتێکی دیاریکرإو بۆ ببی

فڕێدإن: شێوإزێکی چارەسەرییە بۆ ڕووبەڕووبوونەوەی ترسەکان لە خەیاڵدإ، بەن   بەکارهێنانی هەناسەدإن و ئیشإحەت، ئەو کەسەی  .2

كان، بۆ ماوەیەک زۆر ترسەکان خەیاڵ دەکات تا ئەو کاتەی بە  ی ترسه یاڵكردنی زۆرترین ژمارە خه  ستێت به ڵدە ، هه یه هه دڵەڕإوکێ ی دإهاتوو 

بینیێی زۆرترین ژمارەی ترسەکان نیگەرإنی   تەوإوەنی لەگەڵیاندإ دەگونجێت، ئەم تێگەیشتنە بەردەوإم دەبێت تا ئەو کاتەی هەست دەکات، كه

بووە چۆن ڕووبەڕووی ترس و دڵەڕإوک  بێتەوە، ڕ ونکە ناکات، چ ی
إهاتووە بە خەیاڵ کردنیان، بەم شێوەیە کەسەکە لە ڕووی دەروونییەوە فب 

 (.62: 8022لعسل، إ ئەگەر لە وإقعدإ ڕوویان دإ )بو 

ی داهاتوویان ڕاڤه دڵه  ی كه و تیۆرانه ئه
   كردوه ڕاوكێ 

  ڵكاری ده م : تیۆری شیته كه یه
ی
 روون

، كه دڵەڕإوک   ی لە: دڵەڕإوکێ ی   لە ڕوإنگەی فرۆیدییەوە ناوەک و میحوەری نەخۆسیژ دەمارییە، و فرۆید جیاوإزی دەکات لە نێوإن دوو جۆر دڵەڕإوک  بریتتی

، کە کاردإنەوەیەک سروشتییە بەرإمبەر بە مەترسییەک دەرەک ناسرإو، لە بارودۆخێکدإ کە تایبەتمەندە ، وە بە مەترسی و هەڕەشە و   بابەتێی دڵەڕإوک 

،  كات كه ست پێدە دڵەڕإوکێ ی دەمارەنی کە ترسێکی ناڕوون و تێنەگەیشتووە، کاردإنەوەیە بەرإمبەر بە مەترسی، وە هەستکردنی تاک بە دڵەڕإوک  كاتێك دە

 Ego) من
ا
  ن بێنه دە وڵ دە ( ههID) و كانی ئه رە ڵنه(، كاتێك پاID) و ن بۆ سەرکوتکردنی پاڵنەرەکانی ئه كه ( کاردەsuper ego) ( بە هاوکاری لەگەڵ مێی باڵ

(، ID) و ی ئه رإنه و پاڵنه ئیگۆ و سوپەرئیگۆ کاردەکەن بۆ ئەوەی ئه دڵەڕإوک  وەک ئاگادإرکردنەوەیەک، كه  ، بەم پێیە هەستكردن به وە ناو هۆشیارییه

م  (، به22: 8023فا،  شیاری و هەستکردن )مسته(، هەڵهاتن بۆ ناوچەی هۆ ID) و سەرکوتکردنی پاڵنەرەکانی ئه  سەرکەوتوو نەبن له
ا
پێ ی وإیە  (ئادلەر)ڵ

، بەرپرسن لە دڵەڕإوک   دەسێی
ا
یە، وە ئەگەر ەوە دڵەڕإوک  دەرئەنجامی کارلێکی دینامیکی نێوإن تاک و کۆمەڵگ ،هەستکردن بە کەمتەرخەمی و ململانی  بۆ باڵ

نی و دڵەڕإوک  بەسەر هەستەکانیدإ زإڵ بێت یەی کە تێیدإ دەژی، سەربەخۆنی بەدەستەکۆمەڵگ   مرۆڤێک له
ا
، هێنا، وإ دەکات ناتەوإوی و بێدەسەڵ

مێکە بۆ مەترسییەکان کە ئارإستەی پێکهاتە بنەڕەتییەکان كه  كه   پێ ی وإیه (هۆڕنای)كاتێكدإ  له
ا
ین توخمەکانی  سایه دڵەڕإوک  وەڵ نی دەکرێت، گرنگبی

إری و دژإیەنی تێدإبێت،  ی ی
ی و کەمتەرخەمی، کولتوور و ژینگە ئەگەر ئاڵۆزی و بب  ی ی

نی و شەڕإنگب 
ا
ی لە هەستکردن بە بێدەسەڵ فشار و دڵەڕإوک  بریتتی

نی بکات )دڵەڕإ
ا
 (.862: 8025، إلكريدیسوکێیەک زۆر دروست دەکات، وإ دەکات تاک هەست بە بێدەسەڵ

 كان فتاریه م: تیۆری ڕه دووه

ی هەر هەڵسوکەوتێکی تر دەبێت ی
ی دڵەڕإوک  دەبێت وەک چۆن فب  ی

وإنیێی ڕەفتاریەکان بۆ دڵەڕإوک  ئەم قوتابخانەیە وإدەڕوإنێتە تاک، فب  ڕ ی
وەک چۆن  تب 

 دڵەڕإوک  وإی لێدەکات کەسەکە  دڵەڕإوک  )سکینەر( 
ا

وإدەبینێت کە هەڵسوکەوتێکی کۆکرإوەی بەرهەم هاتووە بە تێپەڕبوونی تاک بە هەندێک هەوإڵ

( مان كاتدإ به هه  بگاتە ئاسێی بەردەوإمی ترس، له ی می تاکه دڵەڕإوک  لە ئه بڕوإی )وولێ 
ا
م  (،523: 8002بطرس، )بۆ هاندەرە تێکدەرەکان   نجامی وەڵ

ا
بەڵ

ی بە کاریگەریە دەرەکیەکان لەلإیەک و کردإرە ناوەکیەکان  ڕە و باوە )دۆلإرد و میللر( له دإن دڵەڕإوک  لە بەرهەمی ئەو ئازإر و نەهامەتیانەی کە پەیوەستی

 .(832: 8023، عبدإلعزيز  ظم و لەلإیەک تر )كا

 كان عریفیه م: تیۆری مه سێیه

 کێشەکە 
ی

 پێ ی وإیە ڕەک
، لەو میتۆد و ڕیگاییهتیۆری مەعریفی ها ئەو  روە هێنێت، هه كاری دە به تاک بۆ لێکدإنەوەی وإقیع ، كه تێکچوونی دڵەڕإوک 

، وەک سەرچاوەی مەترسی تێدەگەن )عابد،  ، ئەلیس و هاوکارإنی )(، 83: 8025زإنیاریانەی کە تاک لەسەر خۆی و جیهان و ژینگە و دإهاتووی هەیەنی

ڕإست دەکەنەو 8008
 و ن   مانا هەیە، وە ئه( ئەوە پشبی

نی
ا
کردنەوەی ناعەقڵ کردنەوەی خۆیدإ  دەستنەکەوتووإنه  و ئامانجه ە، کە ببی ی کە تاک لە ببی

إری و بەردەوإم و خۆلۆمەکردن، دەبێتە هۆی خۆ لإوإزبوون و بەرکەوتن بە نەخۆشییە دەمارییە ی ی
کان هەڵیگرتووە، دەبێتە هۆی ترسی لە شکست و بب 

 ، ی يفتی  .)٤٤: ٢٢٤٤)إلشژ
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 رگرتن مگ بڕیاروه چه

می  
ا
إردنی هۆشیارإنەی ئامانجەکانە، کە زۆرجار وەڵ ژ نارد پرۆسەی بڕیاردإن وەک پرۆسەیەک پێناسە دەکات، کە لەسەر بنەمای هەڵب  ی

بب 

ی بۆ کاردإنەوەی ڕإستەوخۆ  إردنی  یئۆتۆماتیکی نتی ژ ی بە ئامانجێکی دیاریکرإو یان بۆ ڕووبەڕووبوونەوەی دۆخێکی دیاریکرإو، یان هەڵب  بابەتێک، یان بۆ گەیشتی

ی بە ئامانجێکی دیاریکرإو یان بۆ  جێگرەوەچارەسەرێک لە نێوإن کۆمەڵێک چارەسەری ئەگەری یان  بۆ جێبەجێکردنی بابەتێک، یان بۆ گەیشتی

إشدية،   (.22: 8026ڕووبەڕووبوونەوەی دۆخێکی دیاریکرإو )إلصقري و إلب 

کردنەوەی ڕێكخرإو و ئامانجدإر، كه ە، جۆرێکیەپرۆسەیەک دەروونی هۆشیار  ابەنی بڕیارەکەیە، لە ڕێگەیەوە بۆ دەستنیشانکردنی ئەو کێشەیەی کە ب  لە ببی

ین  به ها دەستنیشانکردنی چارەسەرە ئەگەرییەکان لە ئێستادإ و لە دإهاتوودإ، بە مه روە هه ی بە ئامانج یان مەبەستە دیاریکرإوەکان، بە کەمبی سێی گەیشتی

 ، نێی پێگه، (2: 8028تێچوو لە کات و هەوڵدإ )إلسفیانی
ا
ك: )توێژینەوە، بەرإوردکردنی  ك دێت وە، لە سی  پرۆسەی لإوەک پێ یشتوە پرۆسەیەک عەقڵ

إردن(، جیاوإزی نێوإن خودی بڕیارەکە و پرۆسەی بڕیاردإن، ،کانەنێوإن بژإرد ژ دەرئەنجامی کۆتانی پرۆسەکەیە، لەکاتێکدإ پرۆسەی بڕیاردإن ئەو  و هەڵب 

إردن و ئەوەی بەدوإیدإ دێت ) ژ  هەڵب 
ا

وإی  (سيف إلدين عبدون)  وە ک ترە لإیه له(، ٢٢٤: ٢٢٢٨، إلحریريڕوودإوإنە لەخۆدەگرێت کە دەبنە هۆی خاڵ

ی بە چارەسەرێک بۆ کێشەیەک یان دۆخێکی سەرلێشێوإو، ئه   له  ی بڕیاردإن بریتییه بینێت پڕۆسه دە إردنی  مه توإنای تاک بۆ گەیشتی ژ ش بە هەڵب 

إردنەش  سته ردە به له  ی كه بژإردإنە ولە  رإنه دإهێنه چارەسەرێکی ژ نی سەبارەت بە کێشەکە، هەروەها  یه یانەی تاکەکەس ههیپەیوەستە بەو زإنیار ، ئەم هەڵب 

 .(583: 8022حمد و عبدإلرزإق،  ( كه بەندە بە بەها و ئەزموون و پەروەردە و لێهاتوونی تاکەکەسه

ی ببی 2333، جروإن) ژ إتبی
ی کردووە،   کردنەوەی ئاڵۆز و پله( باسی لەوە کردوە کە هەندێک لە توێژەرإن پرۆسەی بڕیاردإنیان لە چوإرچێوەی سبی ی

 پۆلت 
ا
باڵ

کردنەوەی پله  ببی
 هەیە وەک )شیکاری، هەڵسەنگاندن، هه  ئەمەش لەبەر ئەوەیە کە پێویسێی بە بەکارهێنانی زۆرێک لە کارإمەییەکانی

ا
ڵینجاندن(، بۆیە  باڵ

کردنەوەی ئاڵۆزدإ پۆلێنیان بکرێت و  ی ببی ژ إتبی
کردنەوەی ڕەخنەنی و چارەسەرکردنی  ڕەنگە گونجاو بێت لە چوإرچێوەی سبی کردنەوەی دإهێنەرإنە، ببی ەک ببی

إردنی  هه  ستێت به ڵدە ( بڕیاردإن بەو پرۆسەیە پێناسە دەکات، کە تاکێک هه8022، ید حمعبدإل)(، 26: 8023کێشەکان )مقابلة،  ژ ناو   له بژإردەیەکڵب 

ی به سێی گهبە مه یان زیاتر به بژإردەدوو  ، ئامانجه  یشتی ئەم توإنایە گرنگە چونکە ئەنجامی بڕیاری تاکەکان کاریگەرییەک زۆریان لەسەر ژیانی خۆی و  كانی

كاندإ  ەبژإردناو  له بژإردەیەکپرۆسەیەکە لە دۆخێکی دیاریکرإودإ، تاك ، (223: 8002بەگشێی هەیە )عبدإلمجيد،  ەژیانی ئەوإنی تر و کۆمەڵگ

لە ژیانی تاکەکاندإ، کە وإ دەکات تاک کێشەکانی چارەسەر بکات و یارمەنی بدإت بۆ گونجاندن لەگەڵ ش پرۆسەیەک جەوهەرییە  مه ، ئهتهەڵدەبژێرێ

ین    ها ئەو پرۆسەیەیه روە بارودۆحیی دەوروبەری، هه بۆ چارەسەرکردنی کێشەیەک دیاریکرإو یان  تەکانی بەردەست هەڵدەبژێرێبژإردکە باشبی

ک، و کاریگەرییەکانی لەسەر  بژإردەیەلە ئەنجامە چاوەڕوإنکرإوەکانی هەر   ش پێویسێی بە لێکۆڵینەوەیهڕووبەڕووبوونەوەی دۆخێکی دیاریكرإو، ئەمە

ي،  ی بە ئامانجە پێویستەکان، لە چوإرچێوەی دإتای تایبەتدإ )بشبی
 (.62: 8022گەیشتی

 بڕیارو وه
ی
 رگرتێی بڕیار جیاوازی نێون دروستكردن

 (8008، بکر و )(2332، حج  ) و (2332، کنعان)زۆرێک لە توێژەرإن و نووسەرإن لەسەر بابەنی دروستكردنی بڕیار و وەرگرتێی بڕیار نووسیویانە، وەک: 

ە8002، لحریری)إ( و 8006، ملکاوی)و  (8006، ئەحمەد و حافز و ) (2332، ئەحمەد و ) ی
گرتێی بڕیار دإ پەیوەندی نێوإن دروستكردنی بڕیار و وەر  (، لب 

نەی خوإرەوەدإ: 
ا
 -دیاری بکات لەم خاڵ

دەگرێت، سەرەتا لە شیکردنەوەی ئەو   ار و شێوإز لەخۆکپرۆسەی درووستكردنی بڕیار پرۆسەیەک توێژینەوەی فرإوإنە، کە چەندین ڕێک .2

، هەڵسەنگاندنی ئەم گۆڕإو و ب ی ەکان بژإرد  نێوإن بڕیارە ە شێوإزێکی هاوسەنگ به، تێپەڕین بژإردإنەگۆڕإوإنەی کە زإنیارییەکانی بڕیاردإن پێکدەهێتی

ینیان و کۆتانی هاتێی بە جێبەجێکردنی بڕیارەکە، بۆیە دروستكردنی بڕیار پرۆسەیەکە زیاتر لە هەنگاوێک لەخۆ
إردنی باشبی ژ بۆ   ،دەگرێت و هەڵب 

ۆڵ و ستاندإرد کە دڵنیا ڕ
ی بە بڕیارێکی دیاریکرإو، لە هەمان کاتدإ دإنانی کۆنبی  دەدإت لە جێبەجێکردنی ئەم بڕیارإنە و ئەمەش ئەوە نی گەیشتی

إردنێکی ئاسان نییە لە نێوإن  ژ  بڕیار هەڵب 
ڕإست دەکاتەوە کە پرۆسەی دروستكردنی

ک ڕوون و تایبەتدإ، بەڵکو پرۆسەیەک ئاڵۆز و بژإردەیەپشبی

ڕیارەکانی پێشوو و کاریگەری لەسەر بڕیارەکانی دوإتر پێکەوەلکاوە، لەسەر بنەمای سەرچاوە جیاوإزەکانی زإنیاری، بەو پێیەی پەیوەستە بە ب

 (63: 8080رگرتێی بڕیار بە قۆناغی ناوەڕإسێی سی  قۆناغی دروستكردنی بڕیار دإدەنرێت )عامر و إلمصری،  هەیە، لەکاتێکدإ وە

  بڕیار. پرۆسەی دروستكردنی بڕیار پرۆسەیەکە پەیوەندی بە کاتەوە هەیە، كات وەک توخمێکی گرنگ لە دروستكردنی  .8

 . یه دروستكردنی بڕیاری دیاریکرإو هه  ڕإبردوو: کێشەکان دەردەکەون و کەڵەکە دەبن، زإنیاری کۆدەبێتەوە و پێویسێی به . أ

ێرین.  بژإردەئێستا: زۆر  . ب ژ ی لە نێوإنیاندإ هەڵیب   نیشان دەدإت کە دەتوإنتی

 .دإهاتوو: ئەو کاتەیە کە ئەم بڕیارإنە جێبەحی   دەکرێن . ت

 بەپێ ی ئەو بوإرەی کە بڕیارەکە دەیگرێتەوە ڕوودەدإت،  پرۆسەی دروستكردنی  .6
بڕیار تەنیا لە ئاستێک سنووردإر نییە، بەڵکو لەسەر ئاستەکانی

ییە پەیوەندیدإرەکان بەشدإرن لە زۆربەی قۆناغەکانی دروستكردنی بڕیار، به ڕ ی
م وە وإتە زۆرترین بەش و یەکە کارگب 

ا
موو  رگرتێی بڕیار لە هه ڵ

تانەی کە بە هەر بەڕێوەبەرێک یان سەرکردەیەک ناو ڕێکخرإوەکەی یان   وە ستە ئیدإریانەشهبەو ئا  ئاستێكه،
ا
، بەپێ ی ئەو بەرپرسیارێێی و دەسەڵ

 درإوە.   كه رمانگه فه

اسیێی نێك بەشدإری تێدإ دەکات و هەر بۆیەش ن پرۆسەی دروستكردنی بڕیار لە ڕێگەی تیمێکەوە ئەنجام دەدرێت و زیاتر لە کەسێک یان لإیه .2

لەو   بڕیاردەر ئەستەمە، لە کاتێکدإ بڕیاردەر )متخذ إلقرإر( زۆربەی کات ناسرإوە، ئەو بەڕێوەبەر یان سەرکردەیە کە دەتوإنێت دإوإی یارمەنی 

 رگرتێی بڕیاردإ.  کەسانە بکات کە لەگەڵیدإ کاردەکەن لەکانی وە

، مەبە .5  سووڕی بڕیاری پەروەردەنی
ی ی پێ ی بڵێتی  رگرتن، جێبەجێکردنی  سێی سی  پرۆسەیە )دروستكردنی بڕیار، بڕیار وەشتێک هەیە کە دەتوإنتی

 :بڕیار( لەخۆدەگرێت، و ئەم سی  خولەش کۆمەڵێک هەنگاو لەخۆدەگرێت

، كۆكردنه و شیته   كردنی كێشه دروستكردنی بڕیار )پێناسه . أ   كان، پێشنیازكرإوە  نگاندنی بژإردە ڵسه رێك بۆ هه ی زإنیاری، دإنانی پێوەەو  ڵكردنی

 ( كه ری كێشه سه بۆچارە  وە ی جێگرە ی بژإردەإدو  ڕإن به گه
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ین بژإردە یه رإوردكردنیان به كان و به نگاندنی بژإردە ڵسه رگرتێی بڕیار )هه وە . ب ی، دیاریكردنی باشبی  ( كبی

ۆڵکردن بۆ دڵنیابوون جێكردنی بڕیار )بەرنامەسازی وإتە دروستکردنی کەشوهەوإ بۆ جێبەجێکردنی بڕیارەکە، چاودێری و کۆنبی  جێبه . ت

کە ئایا بڕیارەکە گونجاوترین   ،كان، بۆ دیاریكردنی ئەوەی لەوەی کە ئاسێی ئەدإی کارکردن هاوتایە لەگەڵ پلانەکە، هەڵسەنگاندن ئامانجه

نیکردنی بڕیارەکانی دإهاتوو( )إلنبیه
ا
 (.23: 8022،  بڕیارە یان نا، فیدباک بە مەبەسێی عەقڵ

ۆکە و پەیوەندی و مشتومڕ و لێکۆڵینەوە و شیکردنەوە و دروستكردنی بڕی  وإته كه ار بە سروشێی خۆی دەرئەنجامی کۆمەڵێک بۆچوون و ببی

 بڕیار پرۆسەیەک بەردەوإمە کە کۆتانی بە بڕیاردإن دەهێنێت، و چەم
رگرتێی  کی وەهەڵسەنگاندنە لە ئاستە جیاوإزەکاندإ، ئەوەی کە پرۆسەی دروستكردنی

ێت، كه دەتوإنرێت زإرإوەی وە  وإته ۆتانی دروستكردنی بڕیار یان پەسەندکردنی بڕیارێکی دیاریکرإو، كهبڕیار ئاماژەیە بۆ ک تێیدإ   رگرتێی بڕیار بەکاربــهێبی

إردنی گونجاوترین ەمەبەستمان زإرإوەی دروستكردنی بڕیار  ژ  پرۆسەیەک یەکگرتوو دەکەن بۆ هەڵب 
إن لە نێو  بژإردە، چونکە لە کۆتاییدإ نوێنەرإیەنی

 (.63: 8082ەکانی بەردەستدإ )إلمفتاح و إلخریف، بژإرد

 بڕیاروه ندیه تمه تایبه
ی
 رگرتن كان

 -: وإنه له  ستنیشان كردوە رگتێی دە ک بڕیاروە ندیه تمه ند تایبه ( چه8006، إلزغول)

ها گەڕإن  روە هەستکردن بە پێویسێی بڕیاردإن دەست پێدەکات، پاشان پێناسەکردنی کێشەکە و شیکردنەوەی، هه  رگرتن له پرۆسەی بڕیاروە .2

إردنی گونجاوترین  ژ  و هەڵسەنگاندنیان.  بژإردەبەدوإی زإنیاری و هەڵب 

بوون و  پرۆسەی بڕیاردإن کارإمەیییەک عه .8 ی
 ڕإهێنانەوە پەرەی پێبدرێت.  قڵییه کە دەتوإنرێت لە ڕێگەی فب 

کردنەوەی قوڵ و ئاڵۆز هەیە، بەتایبەنی لە کانی بڕیاردإنی چارەنووسساز و    قڵییه رگرتن پرۆسەیەک عه پرۆسەی بڕیاروە .6 و پێویسێی بە ببی

 (.80: 8003، إلطرإونةكاندإ ) گرنگه

 ک دیاریکرإو دیاری ناکرێ. پرۆسەی بڕیاردإن پرۆسەیەک بەردەوإمە کە بە کاتێکی دیاریکرإو یان ماوەیە .2

 تاک و بەپێ ی ئەو زإنیارییە جیاوإزإنەی کە پێ ی دەگات دەگۆڕدرێن  پرۆسەیەک سروشێی پەرەسەندوو و گۆڕإوە .5
، بەپێ ی قۆناغەکانی گەشەکردنی

 (.82: 8026)أبو عرإر، 

 بڕیاروه
ی
 رگرتن توخمەکان

ی لە:   توخمەکانی پرۆسەی بڕیاردإن بریتتی

. رگرتن ئامانج  بڕیاروە .2 إردنی هەر بڕیارێکدإ، ئامانجێکی ڕوون و تایبەت هەیە کە ئاسانکاری دەکات بۆ جێبەجێکردنی ژ  هەڵب 
 : وإتە لە کانی

 . كانه رە ستهێنانی پاڵنه دە بڕیاردإن بۆ به  ی، وإته یه وە پشته  رێکی له تن پاڵنهر رگ ک بڕیاروە یه موو پڕۆسه ر: هه پاڵنه .8

: وإتە لە کانی بڕیاروە  .6  لە کانی ئێستا و دإهاتوودإ ڕووبدإت.   وإنه له  رچاو بگرین كه به له  رگرتن دەبێت هەموو ئەو ئەگەرإنه پێشبیێی

سنووردإر نەکات  بژإردەدإ هەبێت بۆئەوەی خۆی لە یەک  بژإردەیەکرگرتندإ پێویستە زیاتر لە  ی بڕیاروە كانی پڕۆسه جێگرەوە)إلبدإئل(: له .2

،  )جمال إلدين وئه  . (60: 8025وإنیبی

ین  بژإردەکانڕێزبەندی  .5  دەست پێدەکات.  بژإردەوەلە گرنگبی

گونجاو هەڵدەبژێ )أحمد،   بژإردەیەکژینگەی بڕیاردإن: ئەو هۆکارە ناوخۆنی و دەرەکیانەن کە کاریگەرییان لەسەر بڕیاردەرإن هەیە کاتێک  .3

8008 :222). 

 بڕیاروه نگاوه هه
ی
 رگرتن كان

 گرێت:  خۆدە هەنگاوإنەی خوإرەوەدإ لهرگرتن ئەم  پرۆسەی بڕیاروە

، لێکۆڵینەوە لە هۆکاری  .2 ی لە دەستنیشانکردنی کێشەکە، دیاریکردنی ڕەهەندەکانی پێناسەکردن و شیکردنەوەی کێشەکە: ئەم هەنگاوإنە بریتتی

هێنانەوەی ئەو زإنیا ، ئەمەش پێویسێی بە ببی ، هەروەها زإنیێی هۆکار و کاریگەرییەکانی ریانە هەیە کە لە سەرچاوەی سەرەک سەرهەڵدإنی

يجۆرإوجۆرەوە بەدەسێی هێناوە )  (.66: 8022، بشبی

إردنی  ی بڕیاروە كان: یەکێک لە تایبەتمەندییە گرنگ و سەرەکییەکانی پڕۆسه وە دیاریكردنی جێگرە .8 ژ نێوإن کۆمەڵێک   له بژإردەیەکەرگرتن، هەڵب 

کە   ،بریتییە لە چارەسەرێک یان بڕیارێکی پێشنیارکرإو  ژإردەویست بە بڕیاردإن ناکات، ببەو مانایەیە کە پێ ژإردە، بەو پێیەی بوونی یەک بژإردەب

ێت تاوەکو یەکێکیان وەک بڕیاری   لەگەڵ چارەسەر یان بڕیارە پێشنیارکرإوەکانی تردإ بە مەبەسێی بەرإوردکردن و ناسینەوە لەبەرچاو دەگبی

ی کۆتانی هەڵدەبژێردرێت )  (.82: 8026، إلظفرنی

ک دەکۆڵدرێتەوە، بژإردەیەپێشنیارکرإوەکان بۆ چارەسەرکردنی کێشە: لەم هەنگاوەدإ بە وردی لە سوود و زیانەکانی هەر  بژإردەندنی هەڵسەنگا .6

 لە ژێر ڕۆشنانی هەموو ئەو پێوەرإنەی کە دەستنیشان دەکرێن و ئەمەش پێویسێی بەوەیە تاکەکەس ئاگادإر بێت و پێشبیێی 
وە هەڵسەنگاندنی

 ڕەنگە لە ڕووی ئەنجامی ئەرێێی یان نەرێێی حیی ڕووبدإت.  ئەوە بکات کە

إردنی  .2 ژ إردنی ڕإستەقینە لە نێوإن بژإردەهەڵب  ژ إردنە بژإردکان: هەڵب  ژ  بڕیارەکەدإ، ئەم هەڵب 
ەکانی بەردەستدإ نوێنەرإیەنی دوإ توخم دەکات لە بابەنی

ڕإسێی دەکاتەوە کە بڕیارەکە درإوە )أبو
، ەعلام و ئ پشبی  (528: 8022وإنيبی

 رگرتن ر بڕیاروه سه له  یه ریان هه ی كاریگه و هۆكارانه ئه

 -كۆمەڵێك فاكتەر كاریگەری خۆیان هەیە لەسەر بڕیاردإن لەوإنە: 

كەمی زإنیاری و دەست نەكەوتێی شارەزإی پێویست دەربارەی ئەو بابەتەی كەتاك ئەیەوێت بڕیاری پێویست وەربگرێت وإ دەکات هەندێجار  .2

پێویسێی نیە یان كەم و كوڕیان تێدإیە یان بەپێچەوإنەوە زإنیاریەكانی زۆرە و چڕوپڕن زیاد لە ڕإدەی پێویستە كە ئەمەش وإلە تاك تاك زإنیاری 

 بكات نەتوإنی  
ا

 . بڕیاری پێویست وەربگرێ  ئەكات كە توسیژ ڕإڕإی و گومان دوودڵ
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او لێهاتویەكانی خۆی یان ترسان لە بڕیاروەرگرتن و پێشبیێی كارەسات و كەمی زإنیاری دەربارەی چۆنیەنی بڕیاروەرگرتن و بڕوإنەبوون بە توإن .8

 (.23: 8003، إلطرإونةلە كانی پێویست بڕیاری گونجاو وەربگرێ )  مەترسی زۆر ئەكات كە ئەوەش وإی لی  ئەكات نەتوإنی  

و ئەو هۆکارە ژینگەییە دەرەکیانەی کە ڕەنگە کاریگەرییان ، لە نێ یه تن ههر رگ ی بڕیاروە ک: ژینگەی دەرەکێی کاریگەری لەسەر پڕۆسه رە ی دە ژینگه .6

.  له  لەسەر بڕیاردإن هەیه یەنی
ا
یەنی و سیاسی و دإب و نەریێی کۆمەڵ

ا
 وإنه: هەلومەرحی  ئابووری و کۆمەڵ

كاتدإ چەند پاڵنەرێکی كەسایەنی تاك: هەندێجار هۆكارەكان تایبەتن بەكەسایەنی تاك و كەمو كورنی لە كەسایەتیدإ هەیە، بۆ نموونە لە یەك   .2

 ململانێێی دەروونی كردوە ناتوإنی  
ێرێت یان دوو  هەیە توسیژ ژ  یدڵ و بەگومانە ببی  یەكلاییان بكاتەوە بڕیار لەسەر یەكێكیان بدإت و هەڵیب 

ی   ئەكاتەوە یان بڕوإومتمانەی بەخۆی نیە ناتوإنی   نەرێێی 
 . (86:  8026، بڕیار بدإت و خۆی یەك لإی بكاتەوە )إلحورإنی

 بڕیاردان
ی
 جۆرهکان

 دەکات و بەم شێوەیە ڕوونیان دەکاتەوە:  نجیاوإزی لە نێوإن چەند جۆرێک لە بڕیاردإ( ساميون)

 .بڕیاری ئامانجدإر: ئەو بڕیارەیە کە پەیوەندی بە ئامانج  کۆتاییەوە هەیە .2

.  :بڕیاری نائامانجدإری .8 ی بە ئامانج  کۆتانی  ئەو بڕیارەیە کە نابێتە هۆی گەیشتی

إردنی ئەو بڕیاری  .6 ژ : ئەو بڕیارەیە کە ئاماژەیە بۆ هەڵب 
نی
ا
.   بژإردإنەیعەقڵ ی بە ئامانج  کۆتانی  کە دەبنە هۆی گەیشتی

2.  . ی بە ئامانج  کۆتانی : بریتییە لەو بڕیارە خۆبەخۆیەی کە یارمەتیدەر نییە بۆ گەیشتی نی
ا
 بڕیاری ناعەقڵ

 ورد، و پەیڕەوی لە خشتەی کاتێی کۆدکرإوی تایبەت دەکات. بڕیاری بەرنامە بۆ دإڕێژرإو: ئەو بڕیارەیە کە پەیوەستە بە لێکد .5
 إنەوە و پلانی

نامە بۆ بڕیاری ن   بەرنامە: پێویسێی بە دإهێنانێکی زۆر هەیە، شێوإزەکانی پرۆسێسکردنی بڕیارە بەرنامە بۆ دإنەنرإوەکە جیاوإزە لە بڕیاری بەر  .3

 (.80: 8023دإڕێژرإو )مقابلة، 

 خۆنی هەیە لەبڕیاردإندإ، له  ستنیشانكردوە جۆرێکی بڕیاردإنی دە ند ژ( چه)دینكلەی  وە ک ترە لإیه له
 -: وإنه هەریەكەیان تایبەتمەندێێی

كردنەوەی پێویست بڕیاردەدەن دروشمیان لە  بڕیاردەری هەڵەشە )إلمقرر .2 إلؤندفاغ(: ئەم جۆرە كەسانە زۆر هەڵەشەن رإستەوخۆ ن   ببی

بكەرەوە(. ژیان ئەوەیە )ئێستا بڕیاربدە دوإتر   ببی

و  رەبڕیاردەری بەناچاری: ئەم جۆرە كەسانە كاتێك بڕیارئەدەن بە هیچ شێوەیەك ببی لەئاكام و دەرئەنجامی بڕیارەكە ناكەنەوە بۆ قەد .8

ی خوإ حیی كردن    ی
 هەرئەوەیە(.   حیی نوسی ن     باردۆخ بەجێ ی دەهێڵن )دەڵت 

ەوەی بڕیاربدەن ماوەیەک زۆر ببی ئەكەنەوە بڕیارەكانیان دوإ ئەخەن كاتێکی بڕیاردەری لەسەرخۆ )إلمقرر إلمتأن(: ئەم جۆرە كەسانە پێش ئ .6

 باش بۆ بڕیارەكانیان تەرخان ئەكەن دوإتر بڕیار ئەدەن دروشمیان لە ژیان ئەوەیە )بە باسیژ ببی لە بابەتەكان ئەكەمەوە(. 

 و لإیەنی  بڕیاردەری بەپلان )إلمقرر إلمخطط(: ئەم جۆرە كەسانە لە ئەنجامی پلان دإنان و  .2
ا

 لە نێوإن لإیەنی عقڵ
ی

ڕإگرتێی هاوسەنکی

 و پێشەوإی خۆمم(.  هەڵچوونیدإ بڕیاری خۆیان ئەدەن دروشمیان لە ژیان ئەوەیە )من گەورە

و بۆچوونی كتوپڕ و لە ناكاو بڕیار ئەدەن  ببی  لە میانەی هەستپێكردن و ئیلهام و ەناإلحدسی(: ئەم جۆرە كەس بڕیاردەری بەئیلهام )إلمقرر .5

م ناتوإنن بە وە گوزإرشت لەو
ا
ی )وإ هەست ئەكەم ئەمە ڕإستە شتانەی كە بەڵ ی

 نی  ئەكەن بكەن بەردەوإم ئەڵت 
 .)هەسێی

ت و كڵۆڵ )إلمقرر إلعاجز(: ئەم جۆرە كەسانە بەرپرسیاریەنی دەرئەنجامی كارەكان لە ئەستۆی خۆیان ئەگرن  .3
ا
بڕیاردەری ن   دەسەڵ

م كڵۆڵ
ا
تن ناتوإنن هیچ شتێك بۆ هێنانەدی و جێبەجێكردنی بڕیارەكان بكەن دروشمیان ئەوەیە   و ن    باجەكەی ئەدەن، بەڵ

ا
دەسەڵ

م ناتوإنم(.    )ئەزإنم ئەن   
ا
 كارێك بكەم بەڵ

ی ڕەزإمەندی تەوإویان لەسەر بڕیاری كەسانی تر )بڕیاردەری دەستەمۆ )إلمقرر إلمطیع .2 : ئەم جۆرە كەسانە پشت بەكەسانی تر ئەبەستی

نیە كەتایبەتە بە چارەنووس و بەرژەوەندی خۆیان دروشمیان لە ژیان ئەوەیە )حیی  چونێكیان دەربارەی ئەو بڕیارإنە هەیە هیچ ڕإو بۆ 

ی ئەوشتەی بۆ تۆ گونجاو باشە ئەوإ بۆمنیش باشە(.  ی
 ئەكەی من ڕإزیم یان ئەو دەڵت 

كردنەوە ك .2 ۆكردنەوەی زإنیاری و تاوتوێكردن و بەرإوردكردن بڕیاردەری دإماو )إلمقرر إلمعذب(: ئەم جۆرە كەسانە ماوەیەک زۆر بە ببی

ۆ ئەدەن بەن    ڕ كردنەوەیە ئەڵێت )نازإنم حیی بكەم ناتوإنم   بەفبی ئەوەی بتوإنن بڕیار بدەن بەڵكو دوإی ئەو هەموو ماندووبوون و ببی

 بڕیاربدەم(

می بڕإیاردەری ڕإكەرو قوچێنەر)إلمقرر إلمتهرب(: ئەم جۆرە كەسانە لە بڕیاردإن دوورئەكەو  .3
ا
ێتەوە یان هەوڵ ئەدإت لەڕێگەی وەڵ

می پێویسێی نەدإتەوە بۆ نموونە ئەگەر پرسیاری پیشە یان كارێکی لی    تایبەتیەوە پرسیارەكەی كەسی بەرإمبەر بشێوێێی  
ا
بكەی ئەو   وەڵ

م نادإتەوە
ا
 .دەڵێت من ئێستا خەریکی تاقیكردنەوەم لە پرسیارەكە ڕإئەكات و وەڵ

و  رر إلحذر(: ئەم جۆر كەسانە بەردەوإم بەدوإی ئەو جۆرە ئیش و كارو چالإكیانەدإ ئەگەڕێن كە ئاسان و سادەبڕیاردەری ئاسانكار )إلمق .20

ساكارن كەمبی مەترسیان تێدإیە وإتە ئەم جۆرە كەسانە توإنای گیان بازی كردن و كاری مەترسیدإریان نیە زۆرجار حەز لە كارو پیشە یەك 

م لەوإنەیە تۆزێك قورس 
ا
 بە ڕووبەڕوو بوونەوەن     ن   ئەكەن بەڵ

ی نایكەن )  پێویسێی  (822: 8025، قەرەچەتانی ئەمان وإزی لی  ئەهێتی

 توێژینەوه
ی
 ڕێباز و كردارهكان

 یەكەم: ڕێبازی توێژینەوه

زە باوترین شێوإزی ئەم شێوإەی گونجاوە لەگەڵ ئامانج و گۆڕإو و سروشێی توێژینەوەكە. یبەكارهێناوە بەو پێ ندیان یوە په توێژەرإن ڕێبازی وەسفی 

ی بگەینە ئاستێکی بەرزی زإنسێی  ، ) توێژینەوەیە كە بەهۆیەوە زۆرترین زإنیاری و ڕإستییەکانمان پێبدإت، كە بتوإنتی  (.28: 8023بۆكانی

 دووهم: كۆمەڵگەی توێژینەوه

 خوێندنی 
ا

(، ئەم ٤٤٤٤ژمارەیان دەكاتە ) (، كە808٤ – 808٣)كۆمەڵگەی توێژینەوە پێكدێت لەخوێندکارإنی خوێندنی بەیانیانی زإنکۆی گەرمیان بۆ ساڵ

إوە.   تۆماری گشێی زإنکۆی گەرمیان وەرگبی
 زإنیاریانەش لە بەڕێوبەرإیەنی



Journal of the University of Garmian- Conf - Garmian in the Disciplines of the Human Science, 2024 
    

192 

 توێژینەوه نمونەیسێیەم: 

ێردرإن. سادە بەشێوەیەک هەڕەمەک  ( خوێندکارە کە253پێكدێت لە )  وە توێژینه نمونەی ت به بارە سه ژ  هەڵب 

  چوارهم: ئامرازه
ی
  وه توێژینه كان

 :هەبوو( ئامرإز  8كردنی )  ئامادە  ، پێویستمان به وە ستهێنانی ئامانج  توێژینه دە بۆ به

  كه وە ڵ توێژينه گه ى له وە رئه به ست له ( به٢٢٤٦رى )شهلوب،  پێوە دإ پشتیان به وە م توێژينه رإن له ری دڵەرإوکێ ی دإهاتوو: توێژە پێوە . أ

( بژإردە دإنرإوە )هەمیشە، زۆرجار، هەندێکجار، زۆرکەم، 5پێكدێت و بەرإمبەر هەر دەستەوإژەیەك )  ( بڕگه٣٣)  له  رە م پێوە گونجێت، ئه دە

) ی مدإنه نی وە چۆنيه ى كه و ڕێنماييانه ڵ ئه گه له  هەرگبی
ا
 ڕوو،.  خاته دە  وە ڵ

ڕدرإ بۆ زمانی  - ی
إن: پێوەری )دڵەرإوکێ ی دإهاتوو( لەعەربییەوە وەرگب  ڕ ی

 كوردی لە لإیەن پسپۆڕیکی زمانی کوردی، ولە كوردییەوە بۆ ڕإستگۆنی وەرگب 

إنەكە، دإوإی  ڕ ی
، دوإ ئەوە پێشكەش بە سی  پسپۆری زمانەوإنی كرإ، بۆ دڵنیابوون لە ڕإسێی وەرگب   عەرەن  لەلإیەن پسپۆری عەرەن 

زمانی

 %(.30گەیشتە )ی بەگوێرەی وتەی شارەزإیان، ڕێژەی ڕإزیبون  بی بەرإوردكردنی دەركەوت زۆر نزیكن لەیەك

مكردنی  و گۆرإنکاری يان زيادكردن و كه  كه رە كانی پێوە وإژە سته دە  ك له يه وإژە سته ر دە سێی زإنيێی دروسێی هه به مه ر: به ڕإستگۆنی ڕوإڵەنی پێوە -

، توێژەر  و دە  ردە روە زإيانی بوإرى په پسپۆر و شارە ك له يه ژمارە  یان دإيه كه رە رإن پێوە كان توێژە بڕگه دوإی وەرگرتنەوەی پێوەرەکە بە  إنر  وونزإنی

ی به ( برگە ڕێژەی پێویستیان ٦نجامدإ ) ئه  ك، له يه ر بڕگه زإيان بۆ ڕإستگۆنی هه ى شارە وە رە سه %( و به٨٢ى ڕإزيبوونی ) ڕێژە پشت بەستی

ر  نی پێوە یە ڕإستگۆنی ڕوإڵه م شێوە ( برگە بوو، به٢٧نا کە )ستهێ دە زياتریان به  يه م ڕێژە له  بەدەست نەهێنا و لإدرإن و سەرجەم برگەکانی تر

إ .  دە به  ستهێبی

ى پێوە - ى پێوە ست له به ر: مه جێگبی كان  مان تاكه ر هه سه بدإت كاتێك به  وە سته دە نجامی نزيك به نجام يان ئه مان ئه هه كه   يه وە ر ئه جێگبی

   دۆخهم بارو  مان يان نزيك له هه كرێت له دە  دووبارە

ی پێوەر وت كه ركه نجامدإ دە ئه ، لههاوكێشەی ئەلفاکرونباخ بەستتوێژەرإن پشتیان بە   -  ک گونجاوە .  گۆڕیه ش نه مه ٪( ئه٩٤)  جێگبی

  كه وە ڵ توێژينه گه ى له وە رئه به ست له ( به٢٢٤٤رى )حمد و عبدإلرزإق،  پێوە دإ پشتیان به وە م توێژينه رإن له بڕیاردإن: توێژەپێوەری  . ب

( بژإردە دإنرإوە )بەسەرمدإ جێبەحی   دەبێت بە ڕإدەیەک زۆر، ٤پێكدێت و بەرإمبەر هەر دەستەوإژەیەك )  ( بڕگه٢٤)  له  رە م پێوە گونجێت، ئه دە

و  ڵ ئه گه له  بەسەرمدإ جێبەحی   دەبێت بە ڕإدەیەک ناوەند، بەسەرمدإ جێبەحی   دەبێت بە ڕإدەیەک کەم، بەسەرمدإ جێبەحی   نابێت(

مدإنه نی وە چۆنيه ى كه ڕێنماييانه
ا
 ڕوو..  خاته دە  وە ڵ

درإ بۆ زمانی كوردی لە لإیەن پسپۆڕیکی زمانی کوردی، ولە كوردییەوە بۆ زما - ڕ ی
إن: پێوەری )بریاردإن( لەعەربییەوە وەرگب  ڕ ی

 عەرەن  ڕإستگۆنی وەرگب 
نی

، دوإ ئەوە پێشكەش بە سی  پسپۆری زمانەوإنی   إنەكە، دإوإی بەرإوردكردنی دەركەوت لەلإیەن پسپۆری عەرەن  ڕ ی
كرإ، بۆ دڵنیابوون لە ڕإسێی وەرگب 

 %(.3٦ی بەگوێرەی وتەی شارەزإیان، ڕێژەی ڕإزیبون گەیشتە )بی زۆر نزیكن لەیەك

مكردنی  گۆرإنکاری يان زيادكردن و كهو    كه رە كانی پێوە وإژە سته دە  ك له يه وإژە سته ر دە سێی زإنيێی دروسێی هه به مه ر: به ڕإستگۆنی ڕوإڵەنی پێوە -

، توێژە و دە  ردە روە زإيانی بوإرى په پسپۆر و شارە ك له يه ژمارە  یان دإيه كه رە رإن پێوە كان توێژە بڕگه ر دوإی وەرگرتنەوەی پێوەرەکە بە  روونزإنی

ی به ( برگە ڕێژەی پێویسێی ٤نجامدإ تەنها ) ئه  ك، له يه ر بڕگه زإيان بۆ ڕإستگۆنی هه ى شارە وە رە سه %( و به٨٢ى ڕإزيبوونی ) ڕێژە پشت بەستی

ر  نی پێوە یە ڕإستگۆنی ڕوإڵه م شێوە ( برگە بوو، به٢٣ستهێنا کە ) دە زياتریان به  يه م ڕێژە له  بەدەست نەهێنا و لإدرإ و سەرجەم برگەکانی تر

إ .  دە به  ستهێبی

ى پێوە - ى پێوە ست له به ر: مه جێگبی كان  مان تاكه ر هه سه بدإت كاتێك به  وە سته دە نجامی نزيك به نجام يان ئه مان ئه هه كه   يه وە ر ئه جێگبی

نجامدإ  ئه ، لههاوكێشەی ئەلفاکرونباخ بەست( توێژەرإن پشێی بە 32: 800٦م بارودۆخه )إلعزإوي،  مان يان نزيك له هه كرێت له دە  دووبارە

ی پێوەر وت كه ركه دە  ک گونجاوە.  گۆڕیه ش نه مه ٪( ئه٨٧)  جێگبی

 ەم: جێبەجێكردنی كۆتان  پێنج

ی پێوەرەكان توێژەرإن دەستیانكرد بەدإبەشكردنی پێوەرەكە بەسەر نموونەی توێژینەوەكە بە شیوەی سەرهێ ڵ دوإی دۆزینەوەی ڕإستگۆنی و جێگبی

(Online) ( پاش کۆکرد٢٢٢٣/ ٤٢/  ٤٢بۆ  ٥( خوێندکار بوو لەڕێكەونی )٤٥٦كەژمارەیان )( نەوەی دإتاکان تۆماری بەرنامەیSPSS كرد بۆ دۆزینەوەی )

 ئەنجامەكان. 

  كانی ئاماری ەم: هۆكارهشەش

یەتییەكانیان بەكارهێنا، كە ئەم ئامرإزە ئامار SPSSتوێژەرإن هەگبەی ئاماری )
ا
 یانەی تێدإ بەكارهات: ی( بۆ زإنستە كۆمەڵ

 جێگبی  .2
 ی هەردوو پێوەرەكە. بەكارهێنانی هاوكێشەی ئەلفاكرونباخ بۆ دەرهێنانی

 ندی نێوإن دڵەرإوکێ ی دإهاتوو و بڕیاردإن یوە بۆ زإنیێی په correlationی  كارهێنانی هاوكێشه به .8

 ئاسێی گۆڕإوی دڵەرإوکێ ی دإهاتوو و بڕیاردإن.  بۆ دە one samples testی  كارهێنانی هاوكێشه به .6
 رهێنانی

پێ ی گۆڕإوی   رهێنانی جیاوإزی ئاسێی گۆڕإوی دڵەرإوکێ ی دإهاتوو و بڕیاردإن به بۆ دە Independent samples testی  كارهێنانی هاوكێشه به .2

 ز و پسپۆڕی.  گه ڕە

 یان وه كان و شیكردنه ڕووی ئامانجه  خستنه

 زإنیێی ئاسێی دڵەڕإوکێ ی دإهاتوو لإی نمونەی توێژینەوەکەم:  كه ئامانج  یه

ەییان و بەرإوردکردنیان بە ناوەندە گریمانەی پێوەرەکەمان ( خوێندکار لە نمون٤٥٦دوإی شیکردنەوەی زإنیاری ) ی
ەی توێژینەوە و دەرهێنانی ناوەندە ژمب 

ەی بەشێوەیەک گشێی ) بوو:   یه م شێوەئەنجامەکە بە ی
( ٨٤( ئەمەش بەرإورد بە ناوەندە گریمانەنی کە )٤٩،٢٧(، بەلإدإنی پێوەری )٨٤،٥٨٩ناوەندە ژمب 

ەی بەرزترە  ی
هەیە، بۆ دەرخستێی  لإی نمونەی توێژینەوەکەلە ناوەندی گریمانەی ئەمەش ئەوە ئەگەیەنێت، کە دڵەڕإوکێ ی دإهاتوو لەبوو، ناوەندە ژمب 
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( بوو ئەمەش دەریدەخات بەڵگەدإری ئاماری ٢.٣٥یەک نموونەی سەربەخۆمان بەکارهێنا، ئەنجامەکەی ) (T.Test)بەڵگەدإری ئاماری ئەم جیاوإزیە 

 ( رونکرإوەتەوە. ٤خشتەی )(، لە SPSS) هەیە بەپێ ی پڕۆگرإمی

ەنی و ناوەندی گریمانەنی نمونەی توێژینەوە بەگشێی بۆ دڵەرإوکێ ی دإهاتوو ( جیاوإزی نێوإن ناوەندە ٤خشتەی ) ی
 ژمب 

   ندە ناوە  ژمارە گۆڕإو

  گریمانه

  ندە ناوە

ە ی
 نی  ژمب 

ی ئاماری  نامه ڵگه به T.test ری لإدإنی پێوە

 ٢،٢٥لە 

 هەیە ٢.٣٥ ٤٩،٢٧ ٨٤،٥٨٩ ٨٤ ٤٥٦ دإهاتوودڵەڕإوکێ ی 

ژیانی  ڕإسێی ئەم ئەنجامەی سەرەوە دەری دەخات کە دڵەرإوکێ ی دإهاتوو لە لإی خوێندکارإن ئاستێکی باسیژ هەیە کە بەڕإی توێژەرإن ئەم ئەنجامە لەگەڵ 

هەیە سەبارەت بە دإهاتویان دەگونجێت خوێندکارإن هەست  تەوإو  ەکئەمرۆی خوێندکارإن تارإدەیەک گونجاوە و لە باردۆخێکی وەکو ئەمرۆ کە نادیاری

 .بکەندإهاتوو بە دڵەرإوک  

 م: زإنیێی جیاوإزی ئاسێی دڵەرإوکێ ی دإهاتوو بە پێ ی گۆرإوی رەگەز و پسپۆری ئامانج  دووە

ی ئاماری  ناویدإ هاوكێشه له (SPSS)ی ئاماری  گبه هه ست به رهێنانی ئەم ئامانجە پشێی به رإن بۆ دە بەپێ ی گۆڕإوی رەگەز: توێژە -

(Independent Sample T.Test) جیاوإزی ئاسێی دڵەڕإوکێ ی دإهاتوو دە ۆب 
ندی  های ناوە به وێت كه كه ردە ز دە گه پێ ی گۆڕإوی ڕە به  رهێنانی

ەی بۆ ڕە ی
ی  گه ژمب 

ە ها ناوە روە ( بوو، هه٨٤.٨٣٩) زی نب  ی
ی  گه ری بۆ ڕە ها لإدإنی پێوە وەر  ، ههبوو  (٨٣.٩٥٤زی می  ) گه نی بۆ ڕە ندی ژمب 

زی نب 

إو ) دە (T)های  ( بوو، به٢٢.٨٦زی می  ) گه ، بۆ ڕەبوو  (٤٨.٤٢٢) ( ٢ی ) خشته كو له وە  دإری ئاماری نییه ڵگه به  كه  ،( بوو ٢.٢٦رهێبی

 . وە ته روونكرإوە

 ز گه پێ ی گۆڕإوی ڕە به  ( جیاوإزی ئاسێی دڵەرإوکێ ی دإهاتوو٢ی ) خشته

 ز هگ ڕە گۆڕإو
ی  ژمارە

  نموونه

ندی  ناوە

ە ی
 نی  ژمب 

لإدإنی 

 ری پێوە

های  به

(t) 

 ئاسێی 

 دإری ئاماری ڵگه به 

 دڵەرإوکێ ی دإهاتوو
ی 
 ٤٨.٤٢٢ ٨٤.٨٣٩ ٤٤٢ نب 

  دإری ئاماری نییه ڵگه به ٢.٢٦٢
 ٢٢،٨٦ ٨٣.٩٥٤ ٤٤ می  

و  گه نێت ڕە یه گه دە  وە ش ئه مه ، ئه دإری ئاماری نییه ڵگه ز، به گه گۆڕإوی ڕەپێ ی   جیاوإزی لە ئاسێی دڵەرإوکێ ی دإهاتوو، به  وێت كه كه ردە گشێی دە به ڕ ی
زی نب 

 ست كردنیان بە گرفتەکانی دإهاتویان.  هه  وە ڕێته بگه  نگه ی ڕە كه هۆكارە نێوإنیاندإ، كه له  و جیاوإزی نییه  ك ئاستدإیه یه می  له

ی ئاماری  ناویدإ هاوكێشه له (SPSS)ی ئاماری  گبه هه ست به ەم ئامانجە پشێی بهرهێنانی ئ رإن بۆ دە بەپێ ی گۆڕإوی پسپۆری: توێژە -

(Independent Sample T.Test) های  به  كه  ،وێت كه ردە پێ ی گۆڕإوی پسپۆڕی دە به  رهێنانی جیاوإزی ئاسێی دڵەڕإوکێ ی دإهاتوو دە ۆب

ەی بۆ زإنستیەکان ) ناوە ی
ەن ها ناوە روە ( بوو، هه٧٩.٢٧ندی ژمب  ی

ری بۆ زإنستیەکان  ها لإدإنی پێوە روە ، ههبوو  (٨٦.٢٤نی بۆ وێژەیەکان ) دی ژمب 

إو ) دە (T)های  ( بوو، به٤٨.٣٩٢، بۆ وێژەیەکان )بوو  (٢٢.٤٩٦) ( ٣ی ) خشته  كو له وە  دإری ئاماری نییه ڵگه به ( بوو كه٤.٩٦٢رهێبی

 . وە ته روونكرإوە

 پێ ی گۆڕإوی پسپۆری به  هاتوو( جیاوإزی ئاسێی دڵەرإوکێ ی دإ٣ی ) خشته

 ز گه ڕە گۆڕإو
ی  ژمارە

  نموونه

ندی  ناوە

ە ی
 نی  ژمب 

لإدإنی 

 ری پێوە

های  به

(t) 

 ئاسێی 

 دإری ئاماری ڵگه به 

 دڵەرإوکێ ی دإهاتوو
 ٢٢.٤٩٦ ٧٩.٢٧ ٣٧ زإنسێی 

  دإری ئاماری نییه ڵگه به ٤.٩٦٢
 ٤٨.٣٩٢ ٨٦.٢٤ ٤٤٩ وێژەنی 

 توإنای بڕیاردإن لإی نمونەی توێژینەوەزإنیێی م:  ئامانج  سێیه

( خوێندکار لە نمونەی توێژینەوە ٤٥٦دوإی شیکردنەوەی زإنیاری ) (SPSS)ی ئاماری  گبه هه ست به م پشێی به رهێنانی ئامانج  سێیه رإن بۆ دە توێژە

ەی بەشێوەیەک گشێی ) بوو:   یه م شێوەئەنجامەکە بە ی
( ٦٩( ئەمەش بەرإورد بە ناوەندە گریمانەنی کە )٩،٥٢٨) (، بەلإدإنی پێوەری٨٤،٥٨٩ناوەندە ژمب 

ەی بەرزترە لە ناوەندی گریمانەی ئەمەش ئەوە ئەگەیەنێت، کە توإنانی بریاردإن  ی
هەیە، بۆ دەرخستێی لە لإی نمونەی توێژینەوەکە بوو، ناوەندە ژمب 

( بوو ئەمەش دەریدەخات بەڵگەدإری ئاماری ٩.٤٣٦ا، ئەنجامەکەی )یەک نموونەی سەربەخۆمان بەکارهێن (T.Test)بەڵگەدإری ئاماری ئەم جیاوإزیە 

 .(SPSS هەیە بەپێ ی پڕۆگرإمی)

ەنی و ناوەندی گریمانەنی نمونەی توێژینەوە بەگشێی بۆ بریاردإن ( جیاوإزی نێوإن ناوەندە ٤خشتەی ) ی
 ژمب 

 

 

   ندە ناوە  ژمارە گۆڕإو

  گریمانه

  ندە ناوە

ە ی
 نی  ژمب 

ی ئاماری  نامه ڵگه به T.test ری لإدإنی پێوە

 ٢،٢٥لە 

 هەیە ٢.٣٥ ٤٩،٢٧ ٨٤،٥٨٩ ٨٤ ٤٥٦ توإنای بریار وەرگرتن

 ئامانج  چوإرەم: زإنیێی جیاوإزی توإنای بڕیاردإن بە پێ ی گۆرإوی رەگەز و پسپۆری

ی ئاماری  ناویدإ هاوكێشه له (SPSS)ی ئاماری  گبه هه ست به به انرهێنانی ئەم ئامانجە پشتی رإن بۆ دە بەپێ ی گۆڕإوی رەگەز: توێژە -

(Independent Sample T.Test) ەی بۆ  های ناوە به وێت كه كه ردە ز دە گه پێ ی گۆڕإوی ڕە به  رهێنانی جیاوإزی ئاسێی بریاردإن ۆدەب ی
ندی ژمب 
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) گه ڕە ی
ە ها ناوە روە ( بوو، هه٧٥.٧٥زی نب  ی

ی ) گه ری بۆ ڕە لإدإنی پێوەها  روە ، ههبوو  (٧٦.٤٧٧زی می  ) گه نی بۆ ڕە ندی ژمب 
، بۆ بوو  (٩.٨٨٦زی نب 

إو ) دە (T)های  ( بوو، به٨.٥٥٤زی می  ) گه ڕە  . وە ته ( روونكرإوە٥ی ) خشته  كو له وە  دإری ئاماری نییه ڵگه به  كه  ،( بوو ٢.٤٢٩رهێبی

 ز گه پێ ی گۆڕإوی ڕە به  ( جیاوإزی ئاسێی بریاردإن٥ی ) خشته

 ز گه ڕە گۆڕإو
ی  ژمارە

  نموونه

ندی  ناوە

ە ی
 نی  ژمب 

لإدإنی 

 ری پێوە

های  به

(t) 

 ئاسێی 

 دإری ئاماری ڵگه به 

 توإنای بریار وەرگرتن
ی 
 ٩.٨٨٦ ٧٥.٧٥ ٤٤٢ نب 

  دإری ئاماری نییه ڵگه به ٢.٤٢٩
 ٨.٥٥٤ ٧٦.٤٧٧ ٤٤ می  

ی ئاماری  ناویدإ هاوكێشه له (SPSS)ی ئاماری  گبه هه ست به به انرهێنانی ئەم ئامانجە پشتی رإن بۆ دە بەپێ ی گۆڕإوی پسپۆری: توێژە -

(Independent Sample T.Test) های  به  كه  ،وێت كه ردە پێ ی گۆڕإوی پسپۆڕی دە به  رهێنانی جیاوإزی ئاسێی دڵەڕإوکێ ی دإهاتوو دە ۆب

ەی بۆ زإنستیەکان ) ناوە ی
ە ها ناوە روە ( بوو، هه٧٥.٢٤٣ندی ژمب  ی

ری بۆ  ها لإدإنی پێوە روە ، ههبوو  (٧٦.٤٧٦وێژەیەکان ) نی بۆ  ندی ژمب 

إو ) دە (T)های  ( بوو، به٩.٤٤٩، بۆ وێژەیەکان )بوو  (٤٢.٧٦٨زإنستیەکان ) ( ٦ی ) خشته  كو له وە  دإری ئاماری نییه ڵگه به ( بوو كه٢.٥٢٢رهێبی

 . وە ته روونكرإوە

 ۆریپێ ی گۆڕإوی پسپ ( جیاوإزی ئاسێی بریاردإن به٦ی ) خشته

 ز گه ڕە گۆڕإو
ی  ژمارە

  نموونه

ندی  ناوە

ە ی
 نی  ژمب 

لإدإنی 

 ری پێوە

های  به

(t) 

 ئاسێی 

 دإری ئاماری ڵگه به 

 توإنای بریار وەرگرتن

زإنس

 نی 
٤٢.٧٦٨ ٧٥.٢٤٣ ٣٧ 

  دإری ئاماری نییه ڵگه به ٢.٥٢٢

 ٩.٤٤٩ ٧٦.٤٧٦ ٤٤٩ وێژەنی 

 دڵەڕإوکێ ی دإهاتوو و توإنانی بڕیاردإنزإنیێی پەیوەندی نێوإن م:  ئامانج  پێنجه

ی به پشت به كارهێنا به به (SPSS) ی ئاماری گبه هه  كه وە رهێنانی ئامانج  توێژینه سێی دە به مه رإن به توێژە ۆ ب (Correlation)ی  كارهێنانی هاوكێشه به  ستی

ە  ندە های ناوە به وت كه ركه دە ەئامانجئەم رهێنانی  دە ی
، بوو   (٧٥.٩٥٥ۆ گۆڕإوی بریاردإن )بوو ب( ٨٤.٥٨٩ی ئاسێی دڵەرإوکێ ی دإهاتوو )نی بۆ گۆڕإو  ژمب 

بریێی بوو   كه ردوو گۆرإوە ندی هه یوە های په ( بوو، به٩.٥٢٨( بوو، بۆ گۆڕإوی بریاردإن )٤٩.٢٧٧) ری بۆ گۆڕإوی دڵەرإوکێ ی دإهاتوو ها لإدإنی پێوە روە هه

 . وە ته ( روونكرإوە٧ی ) خشته  له  وە ته كو ڕوونكرإوە ( وە٢.٢٤)  كاته ی دە هاكه به  ئاسێی دوو كلكدإ كه له  دإری ئامارییه ڵگه به كهوێت   كه ردە ( دە٢.٢٤له )

  ( پەیوەندی نێوإن دڵەرإوکێ ی دإهاتوو و بریاردإن لە لإی خوێندکارإنی زإنکۆی گەرمیان٧ی ) خشته

 گۆڕإو
ی  ژمارە

 سامپڵ

ندی  ناوە

ە ی
 نی  ژمب 

 ری لإدإنی پێوە
های  به

 ندی یوە په
 دإری ئاماری ڵگه به

 دڵەرإوکێ ی دإهاتوو
٤٥٦ 

٤٩.٢٧٧ ٨٤.٥٨٩ 
٢.٢٤ 

٢.٢٤ 

 ٩.٥٢٨ ٧٥.٩٥٥ بریاردإن  دإری ئاماریه ڵگه به

 كان ڕاسپارده

بریاردإن لإی سێی باشبی كردنی  به مه نجام بدرێت به ئه  وە ته زإرە ن وە لإیه له  كه   بریاردإنر  سه له خوێندکارإنی خول و ڕإهێنان بۆ  وە كردنه .2

 .خوێندکارإن

8.  
ا

 خوێندکارإن لە دڵەرإوکێی دإهاتوو و چۆنیەنی مامەڵەکردن لەگەڵ
 .ئەنجامدإنی سمیناری گشێی بۆ خوێندکارإن بە مەبەسێی شارەزإبونی

 كان پێشنیاره

 . زإنکۆلإی مامۆستایانی  إوکێ ی دإهاتوو و بریاردإندڵەر ندی نێوإن ئاسێی  یوە په .2

 .فەرمانبەرإنی لإی  دڵەرإوکێ ی دإهاتوو و بریاردإن ندی نێوإن ئاسێی  یوە په .8

 .پەیوەندی نێوإن دڵەرإوکێی دإهاتوو و کارإنی وإنەوتنەوەی مامۆستایانی زإنکۆ .6

 .بریاردإن و پەیوەندی بە دەستکەونی خوێندن لإی خوێندکارإنی زإنکۆ .2

 كان رچاوه سه
2. ، ، (٢٢٤٦بكر ) صابر  بۆکانی  .سلیمانی  چاپخانەی چوإرچرإ، جان  یەکەم، میتودی توژینەوەی زإنسێی

8. ، .  ئینسایکلۆپیدیای زإنستە دەرونیەکان، چاپخانەى چوإرچرإ، (٢٢٢٢) صابر بکر بۆکانی  سلێمانی

 دەمار، چانی یەکەم، چاپخانەى تارإندەروإزەیەک بۆ نەخۆشیە دەروونی و هۆشمەندیەکان  (٢٢٢٩) ئەفرإم محمد حسن، .6
إحسان. -لەگەڵ هەندێ لە نەخۆشیەکانی  نشژ

، ٣٦)گۆڤارێکی مانگانەی کۆمەلإیەنی چاکسازییە(، ژمارە) گۆڤارى تاو (٢٢٤٢) دیار سالإر، .2  .٢٢٤٢( حوزەیرإنی

إلدین  عزیز، .5 ی .  (٢٢٤٢) أحمد  عبی ی
، هەولب   بنەماکانی دەرونزإنی گشێی

3. ، یف قەرەچەتانی .  (٢٢٤٢) کریم سرژ د، سلێمانی ی
ەمب  یەتیەکان، چانی دووەم، چاپخانەى پبی

ا
 نەخۆسیژ و گرفتە دەروونی و کۆمەڵ

2. ، یف قەرەچەتانی ، چانی چوإرە5102) کریم سرژ
ە م، چاپخانه ( سایكۆلۆژیای گشێی .  ی پبی د، سلێمانی ی

 مب 

، (5102هەمەوەندی، حەیدەر ) .2  دەروونزإنی
ی

. م، چاپخانەی سارإ، سل كه چانی یه فەرهەنکی  ێمانی

ی  بالذكاء وعلاقته إلقرإر إتخاذ (5102)و إخرون   أبو علام، رجاء محمود .3
بوية إلقيادإت لدى إلوجدإنی ی  إلبی

ی
إت بعض ضوء ف بية، إلعلوم إلديموجرإفية، مجلة إلمتغبی  .3ع ،0مج إلبی

ی )إلمخاطرة5103عرإر، أمجد سليمان ) أبو .20
ی
 إتخاذ إلقرإر  -( مستوى إلأسلوب إلمعرف

ی
بوية وإلنفسية، جامعة عمان إلعربية. إلحذر( ف ی برئ إلسبع، كلية إلعلوم إلبی

ی
 لدى إلطلبة ف

ی إلنظریـة وإلتطبیـق، مكتبـة إلمعـارف إلحدیثة، إلؤسكندریة، مصر.  (٢٢٢٢أحمـد، ؤبـرإهیم أحمـد ) .22  إلؤدإرة إلتعلیمیـة بـتی
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ي، أمال ) .28 بية قته باتخاذ إلقرإر لدى طلبة سنة( تقدير إلذإت وعلا5102بشبی نسانية لإ درإسة ميدإنية بجامعة قاصدي مرباح ورقلة، كلية إلعلوم إ، ثانية علم إلنفس وعلوم إلبی

 جتماعية، جامعة قاصدي مرباح ورقلة. وإلإ 

، إبرإهيم ) .26 ی
ويــــج، رسالة ماجستبی ( تقدير إلذإت وعلا5112بلكيلانی

ی إلبی
ی
 غبی منشورة، إلأكاديمية إلعربية إلمفتوحة قته بقلق إلمستقبل لدى إلجالية إلعربية إلمقيمة بمدينة أوسلو ف

ی إلدإنمارك، إلدإنمارك
ی
 .ف

ی عل إلتخرج )درإسة میدإنیة لدى عینة من طلاب إلسنة إلثالثة لیسانس وس5102) لعسل، رمیسةإ بو  .22 نة ثانیة ( قلق إلمستقبل وعلاقته بالتوإفق إلنفشی لدى إلطلبة إلمقبلتی

( رسالة ماجستبی غبی منشورة، ك
ی بن ماسبی . -ھیديملیـة إلعلوم إلؤنسانیة و إلإجتماعیة،جامعة إلعرن  ی

ی
 إم إلبوإف

، دإر إلإفاق إلعربية، إلقاهرة (5111) بيك، إرون .25 ی وإلإضطرإبات إلإنفعالية، ترجمــة عادل مصطفی
ی
 .إلعلاج إلمعرف

 يبونــو، إلأردن. بدإعيـة، دإر دلأ إلـذكاء إلناجـح وإلقـدرت إلتحليليـة إ (5101إلجاسـم، فاطمـة أحمـد ) .23

، أحمد .22 ى للشخصية وعلاقتها بقلق إلمستقبل لدى طلبة إلجامعات إلفلسطينية بمحافظات غزة، رسالة ماجستبی غبی منشورة، جام (5105) جب  عة إلأزهر، إلعوإمل إلخمسة إلكب 

ی   .غزة، فلسطتی

 للنشژ وإلتوزيــــع، عمان، إلأردن. ، دإر إلفكر ٣مفاهيم وتطبيقات، ط-تعلم إلتفكبی  (5101) جروإن، فتجی عبدإلرحمن .22

بوي، (5102) إخرون نجوى يوسف و جمال إلدين، .23 ی صنع إلقرإر إلبی
ی
بوية، إلتجاهات إلحديثة ف  .0، ع53مج إلعلوم إلبی

ی تطوير مهارإت إتخاذ إلقرإر لدى طالب مرحلة إلمرإهقة  (5102) إلحجاحجة، صالح و إلزق، أحمد .80
ی
ی إلعلوم لإإلمبكرة، إلمجلة إفاعلية إلتدريب عل إلتفكبی إلماهر ف

ی
ردنية ف

بوية، مج   .3ع  ،00إلبی

 غبی من (5103) علاء عل حجازي، .82
ی محافضات غزة، رسالة ماجسبی

ی
ورة، كلية شإلقلق إلإجتماغی و علاقة بالأفكار إللاعقلانية لدى طلبة إلمرحلة إلؤعدإدية بالمدإرس إلحكومية ف

بية،إلجامعة  غزة. -إلؤسلامية إلبی

ی إتخـاذ إلقرإرإت إلؤدإریة، دإر إلمناهج للنشژ وإلتوزیــــع، عمان، إلأردنإ( مهار ٢٢٢٨رإفدة )إلحریري،  .88
ی
بویـة ف  .ت إلقیـــادة إلبی

 .5ع ( قلق إلمستقبل لدى فئة من إلشباب إلبطال، مجلة إلآنسة للبحوث وإلدرإسات،5100) آیت حمودة حكیمة، .86

، إقبال محمد رشید صالح .82 ی
إب  (5100) إلحمدإنی  دإر إلصفاء للنشژ وإلتوزیــــع، إلأردن. ، قلق إلمستقبل –إلتمرد–إلإغبی

، نوإل عبدإلرحمن محمد ) .85 ی
بية وإلتعليم بوكالة إلغوث إلدولیی 5103إلحورإنی

ی إلمدرإء وإلمديرإت درإسة حالة علی برنامج إلبی ی كيفية إتخاذ إلقرإر بتی غزة، كلية إلتجارة،  –( مقارنة بتی

 غزة.  –إلجامعة إإلسالمية 

ی دغش إلقلادي )إلرش .83
إت،5102يدي، بنيان بانی ی ضوء بعض إلمتغبی

ی
ی جامعة حائل ف

ی
بية، جامعة إألزهر،  ( قلق إلمستقبل وإلفاعلية إلذإتية لدى طلبة كلية إلمجتمع ف مجلة كلية إلبی

 .)٢إلجزء  ( 022ع

بية،  رسالة ماجستبی غبی منشورة ،درإسة ميدإنية عل طلاب جامعة دمشق -( هوإجس إلمستقبل عند إلشباب 5112زیدإن، سها ) .82   دمشق.  ،كلية إلبی

بية و علاقته بالجنس و إلتخصص إلدرإسی،5112إلسبعاوي، فضيلة عرفات محمد) .82 بية للعلوم إلؤنسانية، مجلة علمية  ( قلق إلمستقبل لدى طلبة كلية إلبی جامعة إلموصل كلية إلبی

بوية و إلؤنسانية، إلمج  .5، ع02للبحوث إلبی

ي،  .83 فاعلية برنامج ؤرشادي بتقنيات إلعقل وإلجسم لخفض حدة قلق إلمستقبل لدى طالبات جامعة إلأقصى بمحافظة غزة، مجلة إلجامعة  (5103نجاح وصالح، عايدة )إلسمبی

بوية وإلنفسية، إلمج   .50، ع5إلأسلامية للدرسات إلبی

، أحمد .60 ی يفتی إف ؤرشادي يستند ؤلی إلنموذج ٢٢٤٤) إلشژ بوية، ( فاعلية برنامج ؤسرژ ی إلعلوم إلبی
ی
ی إلأردن، إلمجلة إلأردنية ف

ی
ی ف ی خفض قلق إلأدإء لدى إلمرشدين إلمتدربتی

ی
ی ف

ی
إلمعرف

 . 3ع ،٧إلمج

بوية، كلية إلدرإسات إلل( أتخاذ إلقرإر وعلاقته بالمرونة إلنفسية 5102) إلصالح، محمد بن علی  .62 ی جامعة إلجوف، مجلة إلعلوم إلبی
ی
بية، جامعة دى رؤساء إلأقسام إلأكاديمية ف عليا للبی

 (.٢(، ع)٢٦إلقاهرة، مج)

إشيدية، حفيظة سليمان ) .68 ی لدى طلبة إلصف إلعاسرژ بمحافظة جنوب إلباطنة (5103إلصقري، محمد بن ناصر و إلب 
مجلة إلآدإب وإلعلوم ، إلعوإمل إلمؤثرة عل إتخاذ إلقرإر إلمهێی

 .5، ع إلإجتماعية

ی إلجامعة إلأردنية، أثر  (5112) إلطرإونة، عبدالله عبدإلرزإق .66
ی
ی ف ی تنمية مهارإت إتخاذ إلقرإر لدى إلطلبة إلقياديتی

ی
ی ف إلدرإسات   ، كلیهغبی منشورة إطروحة إلدكتورإ برنامج تدريێ 

 إلعلیا، إلجامعة إلأردنية. 

،أحمد معايش مرزوق .62 ی غبی منشورة، كلية إلعلوم إلرتبوية وإلنفسية، جامعة عامن  قته باتخاذ إلقرإر، رسالة ماجستبی اغی للمرشدين إلنفشی وعلامجت( إلذكاء إلإ 5103) إلظفرنی

 إلعربية. 

 طیبة للنشژ و إلتوزیــــع.   صناعة وإتخاذ إلقرإر، مؤسسه (5151) عامر، طارق عبد إلرؤوف و إلمصری، أیهاب عیس .65

ی )إلمخا5112عبدإلمجيد، حزيمة ) .63
 عمان. رة إلحذر( وعلاقته بالذإكرة إلحسية، دإرصفاء، ط( إلإسلوب إلمعريفی

 .عرفة للنشژ لمعمان: دإر كنوز إ ،دإريلؤ ؤدإرة إتخاذ إلقرإر إ (5112) إلعزإوي، خليل أحمد .62

ي، .62 إت إلإ قلق إلمستقبل وعلا (5112) محمود إلعشژ بية بمصر وسلطنة عمان، جتماعية: قته ببعض إلمتغبی ی طالب بعض كليات إلبی لمركز  ٤٤ إلمؤتمر درإسة حضارية مقارنة بتی

، ی شمس، إلمج إلؤرشاد إلنفشی  .، مصر٤جامعة عتی

ي ، خالد بن إلحميدي هدمول )  .63 ی  إلرفض إلوإلدي وإلأفكار إللاعقلانية وقلق إلمستقبل لدى عينة من طلاب جامعة إلحدود إلشمالية، رسالة ماجستبی  -( ؤدرإك إلقبول 5101إلعبی

 .غبی منشورة، أم إلقرى، مكة إلمكرمة، إلمملكة إلعربية إلسعودية

ی )إلفضــل، م .20  عمــان.  دإر إلمناهج للنشژ وإلتوزيــــع، نظريــات أتخــاذ إلقــرإر، (5103ؤيــد عبــد إلحســتی

، وفاء محمد حمیدإن ) .22 ی
بية، ەقلق إلمستقبل وعلاقت (5112إلقاضی جامعة إلإسلامیة،  بكل من صورة إلجسم ومفھوم إلذإت لدى إلمبتورین، رسالة ماجستبی غبی منشورة، كلية إلبی

 غزة. 

ی إلمرحلة إلإعدإدية، كلية  (5102ؤحسان خضبی و عبدإلعزيز، ثائر قاسم ) ،كاظم .28
ی
ی ف ی وأقرإنهم إلعاديتی درإسة مقارنة لقلق إلمستقبل لدى إلطلبة من ذوي شهدإء إلحشد إلشعێ 

بية للعلوم إلصرفة، جامعة كربلاء،  .32، ع01مجلة فضيلة محكمة، مج إلبی

،قلق  (5102) إلكريدیس، ريم سالم علی  .26 ، مركز إؤلرشاد إلنفشی ة نورة بنت عبدإلرحمن، مجلة إؤلرشاد إلنفشی  إملستقبل وعلاقته بالرضا عن إلحياة لدى طالبات جامعة إلأمبی

 .25، ع3مج

إت إلثقافية لدى عينة من طلاب إلجامعة بمحافظة إلليث، رسالةقلق  (5103) ، ثوإبلمالكی إ .22 ماجستبی غبی منشورة، جامعة أم  إلمسقبل وإتخاذ إلقرإر وعلاقتها ببعض إلمتغبی

 إلقرى مكة إلمكرمة. 

ی إتخاذ إلقرإر  اعية علمجت إلعوإمل إلأ بی تأث (5102)عبدإلعزيز أحمد حسن  ،محمد .25
ی
ی  إلشإج إلمنبی  ؤدإرة ف

ی
 .جامعة آل إلبيت ، رسالة ماجستبی غبی منشورة،وقاف بالكويتإلأوزإرة  ف
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بوية و إلنفسية، إلع( قلق إلمستقبل عند إلش5101محمد، هبة مؤيد ) .23 بوية و إلنفسية، مجلة إلبحوث إلبی إت، جامعة بغدإد مركز إلبحوث إلبی  . 52- 52باب وعلاقته ببعض إلمتغبی

، 5112مسعود، سناء منبی ) .22 ی إت إلمرتبطة بقلق إلمستقبل لدى من إلمرإهقتی  دكتورإە غبی منشورة، جامعة طنطا مصر.  إطروحة( بعض إلمتغبی

، غالب بن محمد .22 ی
، إ غبی منشورةدكتور  إطروحةقلق إلمستقبل وعلاقته بكل من فاعلیة إلذإت ومستوى إلطموح لدى عینة من إلطلاب جامعة إلطائف.  (5112)  علی إلمشیجی

 جامعة أم إلقرى، إلعربیة إلسعودیة. 

ی  .23 ة من طلبة جامعة إلأزهر بغزة، رسالة ماجستبی غبی منشورة، كلية قته بكل من فاعلية إلذإت ومستوى إلطموح إلأكاديمیی لدى عينقلق إلمستقبل وعلا (5100) إلمصري، نيفتی

 . ی بية بجامعة إلأزهر، فلسطتی  إلبی

، محمد بن عل مساوی.) .50 ی
بية و إلنفسية،ع٢٢٤٢معشژ إت، جامعة جازإن، مجلة درإسات إلبی  . 22(إلقلق إلمستقبل لدى إلمعلم وطلاب علاقة ببعض إلمتغبی

ی وأثرە  نفعالیی لإ إلذكاء إ( 5102 )آية نصر  ة،مقابل .52
ی
ی سلوك إتخاذ إلقرإر  ف

ی
ی إلجامعات إلخاصة  ف

ی
 .جامعة آل إلبيت ، رسالة ماجستبی غبی منشورة،ردنلأإ –ؤقليم إلشامل  ف

، نعيم و محمد، مازن .58 ی
ی إلعلوم (5103) إلمومێی

ی
إت، إلمجلة إلأردنية ف ی ضوء بعض إلمتغبی

ی
ی منطقة إلجليل ف

ی
بوية، قلق إلمستقبل لدى طلبة كليات إلمجتمع ف  .5، إلع2إلمج إلبی

غبی منشورة، كلية  ر وعلاقتها بالأنماط إلقیادیة إلسائدة لدى مدیري إلمدإرس إلثانویة بمحافظات غزة، رسالة ماجستبی إ( فاعلیة إتخاذ إلقر 5100إلنبیه، ؤیاد أحمد حسن ) .56

بية،جامعة إلإسلامیة، غزة.   إلبی

ی محافظةغزة،إلذإت ومستوى إلطموح لدى طلبة إلثانویة إلعامة قلق إلمستقبل وعلاقته بفاعلیة  (5102هیام زياد ) .52
ی
بية،جامعة إلإسلامیة،  ف غبی منشورة، كلية إلبی رسالة ماجستبی

 غزة. 

بیة، جامعة عبدإلحميد مهري( 5102) وإدة، فتجی  .55 ( إلجزإئر، 5قسنطينة ) قلق إلمستقبل وعلاقته بفاعلية إلذإت لدى عينة من طلبة جامعة إلوإدي، مجلة إلعلوم إلؤنسانیة و إلبی

 .2، ع2إلمج

 

 

 


