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ة ي إكتساب التحصيل المهاري  أثر استخدام التداخل بعض أساليب التدريس المباشر
 
ف

 لجهاز عارضة التوازن للطالبات

 ٢شنيار برهان نعمت ،١يان عبدالكريم سعيدڤ

بية إلبدنية و إلعلوم إلرياضية،  إلرياضيةقسم  -١   دستان إلعرإقور کال یم، إقلجامعة إلسليمانية،كلية إلتر

بية إلبدنية و إلعلوم إلرياضية،  إلرياضيةقسم  -٢  دستان إلعرإقور کال یم، إقلخانقی   -کرمیانجامعة  ،كلية إلتر

 

 الملخص:   
ة   يهدف إلبحث إلى ؤعدإد برنامج إلتعليمي بأسلوب إلتدإخل بعض أساليب إلتدريس إلمباشر

ي ؤكتساب إلتحصيل إلمهاري لجهاز عارضة إلتوإزن للطالبات ، تكون 
وإلتعرف على إثره ف 

بية إلبدنية وإلعلوم إلرياضية / جامعة  مجتمع إلبحث من طالبات إلمرحلة إلثانية بكلية إلتر

ي تم تقسيمهن  43( وبالغ عددهن )  0200-0202لعام إلدرإسي ) إلسليمانية 
( طالبة إلتر

بية إلبدنية  ،    A – B – C – D( شعبات )  3على )  ( حسب جدول إلمقرر من إلقسم إلتر

ي تكونت من شعبة ) 
ي بالغ عددهن )  Aثم تم ؤختيار عينة إلبحث بصورة إلعمدية إلتر

( إلتر

ي بالغ عددهن )  Cتجريبية و شعبة ) ( وتم ؤختيارهن كمجموعة إل 7
( تم ؤختيارهن  7( إلتر

ي لملائمته مع مشكلة  كمجموعة إلضابطة ، وقد ؤستخدمت إلباحثتان إلمنهج إلتجريت 

ي للمجموعتی   إلمتكافئتی   ذإت   ؤستخدمت إلباحثتان إلتصميم إلتجريت 
ً
إلبحث ، وأيضا

مي من قبل إلباحثتان بأسلوب إلتدإخل إلأختبار إلقبلىي و إلبعدي ، وتم ؤعدإد برنامج إلتعلي

ي ، إلتبادلىي ،  ي تضمنت إلأساليب من ) أسلوب إلتدريت 
ة إلتر بعض أساليب إلتدريس إلمباشر

فحص إلنفس ، إلتضمی   ( وطبقت هذإ إلأسلوب مع إلمجموعة إلتجريبية  وإلمجموعة 

إلتعليمية  إلضابطة طبقت أسلوب إلمتبع من قبل إلمدرسة إلمادة ، وتم تنفيذ إلوحدإت

ي إلأسبوع حسب جدول إلمقرر إلدرإسي  6لمدة ) 
( أسابيع بوإقع وحدتی   إلتعليميتی   ف 

نامج أظهرت إلنتائج بأن أسلوب  لمادة إلجمناستك للمرحلة إلثانية ، بعد ؤنتهاء مدة إلت 

ة أدى إلى  إلتدإخل برنامج إلتعليمي بأسلوب إلتدإخل بعض أساليب إلتدريس إلمباشر

 أسلوب إلمتبع من قبل إلمدرسة إلمادة أدى إلى  تحسی   أدإء
ً
ي وأيضا إلمهاري بشكل إلؤيجاب 

ي 
 
نسبة من تطور للأدإء إلمهاري ، وأكد إلنتائج ؤن أسلوب إلتدإخل أدى إلى تطوير أكتر ف

 إلتحصيل إلمهاري لدى عينة إلبحث. 
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  :مقدمةال

 التعريف بالبحث -1

 المقدمة وأهمية البحث 1-1

ي كافة 
 ف 
َ
 ملحوظا

َ
ة تقدما ي إلسنوإت إلأخت 

شهد إلعالم ف 

بية  ي مجال إلتر
مجالإت إلحياة ، وإلتطور إلذي حدث ف 

ي أثر إلحركة من 
إلرياضية نتيجة لما قدمته إلعلوم إلمختلفة ف 

خلال إلأسلوب إلعلمي إلسليم وإلتوصل إلى حقائق إلمعلومة 

ي تطوير وتحسی   مهارإت إلطلبة  لو 
ها ف  صولهم إلى لتسخت 

ي إلعملية إلتعليمية 
إلمستويات إلعليا ، وأحد إلمطالب إلمهمة ف 

ي وفعال من  هو إلإهتمام بالمتعلم وأن يكون له دور إلؤيجاب 

ي إلعملية إلتعليمية لكي يصبح أكتر إستقلالية 
خلال مشاركته ف 

ي عن طريق تطوير أساليب إلتدريس 
ي إتخاذ قرإرإته ، وهذإ يأبر

ف 

أنسب أسلوب ، ؤذ أن إلمدرس إلجيد هو من خلال ؤختيار 

إلذي يستطيع أن يقدم إلجديد باستمرإر وأن يعرف إلكثت  من 

مدإخل إلأساليب إلتدريس وكيفية ؤستخدإمه بالشكل إلذي 

يجعل موقف إلمتعلم خلال إلعملية إلتعليمية موقفا" ؤيجابيا" 

 وليس سلبيا" . 

ي مجال تدري
س تكتسب لعبة إلجمناستك أهمية خاصة ف 

بية إلرياضية كونها إلإساس للكثت  من إلمهارإت إلحركية  إلتر
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 لذإ 
َ
 ومهاريا

َ
 و نفسيا

َ
ي يتعلمها إلفرد فهي تعمل على بناء بدنيا

إلتر

وري ؤستخدإم إلأساليب إلتدريسية تلائم تعليم  بات من إلض 

ي تصميمها على مشاركة إلطالبة بصورة 
 
ي تعتمد ف

مهارإته إلتر

ي إلعملية إلت
 
 عليمية . ؤيجابية ف

ي عملية إلتدريس إلغرض 
 
إن فكرة إلدمج من إلإفكار إلحديثة ف

ي خلق إفكار جديدة ونقله من إلسلبية 
 
منها مساعدة إلمتعلم ف

ي إلعملية إلتعليمية إضافة إلى توفت  فرص تعلم 
 
إلى إلإيجابية ف

ملائمة من خلال إلإستثمار إلأمثل للوقت وإلجهد وإلإمكانات 

لمؤثر ، وعند دمج و تدإخل أسلوبی   أو للوصول إلى إلتعلم إ

أكتر سوف نتوصل إلى مجموعة من إلأهدإف بدل من هدف 

 إلوإحد إلذي نوصل ؤليه من خلال ؤستخدإم أسلوب وإحد . 

ة ؤلى تزويد إلمدرس بإختيار  وتهدف أساليب إلتدريس إلمباشر

إلأسلوب إلذي يتبی   أنه ملائم لسلوك إلطالبة وليس هناك 

نه أفضل إلأسلوب كل وإحد لها هدفه و أسلوب يوصف بأ

ي ينتقل بعض إلقرإرإت من  ي إلأسلوب إلتدريت 
طريقة تنفيذه ، ف 

إلمدرس ؤلى إلطالبة مما يولد علاقات جديدة بينهم ، أما 

أسلوب إلتبادلىي يعطي أكتر إستقلالية للطالبة ويتم فيها توزي    ع 

ة مكونه من إثنی   أو أكتر   طالبات إلصف ؤلى مجموعات صغت 

وكل طالبة يلعب دور إلطالبة )مؤدي ( و دور إلمدرس 

ي إلمجموعة ، وهدف من أسلوب إلتضمی   هو 
)إلملاحظ ( ف 

ي إلدرس و كل إلطالبة يختار 
إك جميع إلطالبات ف  ؤشتر

ي 
إلمستوى إلذي يبدأ منه إلأدإء حسب قدرته ، وإلطالبة ف 

أسلوب فحص إلنفس يقوم بتقويم نفسه من خلال مقارنة 

ي نهاية كل عمل . أدإئه ب
 ورقة إلمعيار ف 

ي ؤستخدإم تدإخل إلأساليب 
هنا تكمن إهمية إلبحث ف 

ي ذكر إعلاه وإستخرإجه كأسلوب جديد 
ة إلتر إلتدريس إلمباشر

من إجل إلتوصل إلى إلمستوى إلمطلوب من إلعملية إلتعليمية 

 وتحقيق مجموعة من إلإهدإف ضمن إلوقت إلمحدد لدرس . 

 مشكلة البحث  1-2

ة إلباحثة كونه إلمدرسة إلمادة إلجمناستك  من خلال خت 

بية إلبدنية و إلعلوم إلرياضية  ي كلية إلتر
ولسنوإت عديدة ف 

لإحظ أن أغلبية إلتدريسيی   يتبعون إلأسلوب إلتدريسي وإحد 

ي كل إلموإقف إلتعليمية وهو إلإسلوب إلمتبع إلذي يكون 
ف 

درس إلمدرس إلمسؤول إلكامل عن إلجميع تفاصيل إل

ي 
ي إلتعليم و ينحض دوره ف 

ي ف  وإلطالبة يمثل إلجانب إلسلت 

ؤتباع إلأوإمر فقط وهذإ يؤدي إلى شعور إلطالبات بالملل 

وضعف إلدإفع للتعلم ، لذإ إرتأت إلباحثة إلقيام بدرإسة 

إت   ة و توظيف ممت   إلتدإخل بعض إلأساليب إلتدريس إلمباشر

ي إلوحدة إلتعليمية إلوإحدة إ
لذي يغت  دور كل أسلوب ف 

ي 
ي من خلال مشاركته ف  ي ؤلى دور إلؤيجاب  إلطالبة من إلسلت 

 عمليات إلدرس . 

 أهداف البحث  1-3

  ؤعدإد برنامج إلتعليمي بأسلوب إلتدإخل بعض

ة   أساليب إلتدريس إلمباشر

  إلتعرف على إثر برنامج إلتعليمي بأسلوب إلتدإخل

ي ؤكتساب إلتحصيل إلمهاري لجهاز عارضة إلتوإز 
 
ن ف

 للطالبات 

 فرض البحث  1-4

  وجود فروق ذإت إلدلإلة إلؤحصائية بی   إلأختبار

ي إلتحصيل 
 
ي إلبحث ف

إلقبلىي وإلبعدي للمجموعتر

 إلمهاري لجهاز عارضة إلتوإزن 

 مجالات البحث  1-5

ي :  1-5-1 بية  مجال البشر طالبات إلمرحلة إلثانية بكلية إلتر

مانية لعام إلدرإسي ) إلبدنية وإلعلوم إلرياضية / جامعة إلسلي

0202-0200  ) 

ي :     1-5-2
/  20/  21إلى      0202/  22/  8مجال الزمان 

0202 

ي :  1-5-3
ي  مجال المكان 

قاعة إلمغلقة خاصة بالجمناستك ف 

بية إلبدنية وإلعلوم إلرياضية / جامعة إلسليمانية   كلية إلتر

 المنهج البحث وإجراءاته الميدانية -3

 ث المنهج البح3-1

ي بتصميم  إلمجموعتی    ؤستخدمت إلباحثتان إلمنهج إلتجريت 

إلمتكافئتی   ذإت إلأختبار إلقبلىي و إلبعدي لملائمته مع مشكلة 

ي محالة إلباحث لضبط  إلبحث ، ؤذ يعرف إلمنهج إلتجريت 

ي 
إت إلتابعة ف  ي إلمتغت 

جميع إلعوإمل إلأساسية إلمؤثرة ف 

مستقل يتحكم به تجربته ماعدإ عامل وإحد وهو إلمتغت  إل

ه على  إلباحث على نحو معی   بغرض قياس وتحديد تأثت 

إت إلتابعة " ) شوك و إلكبيسي ،   ( . 19،  0223إلمتغت 

 المجتمع وعينه البحث 3-2

بية  تكون مجتمع إلبحث من طالبات إلمرحلة إلثانية بكلية إلتر

إلبدنية وإلعلوم إلرياضية / جامعة إلسليمانية لعام إلدرإسي ) 

ي تم تقسيمهن  43( وبالغ عددهن )  0202-0200
( طالبة إلتر

( حسب جدول إلمقرر    A – B – C – D( شعبات )  3على ) 

بية إلبدنية  ، وتم ؤختيار عينة إلبحث بصورة  من إلقسم إلتر

ي تكونت من شعبة )
ي بالغ عددهن )  Aإلعمدية إلتر

(  7( إلتر

ي بالغ (  Cوتم ؤختيارهن كمجموعة إلتجريبية وشعبة )
إلتر

( تم ؤختيارهن كمجموعة إلضابطة ، وتكونت  7عددهن ) 

% ( من  32,27( طالبات وهي تمث ل )  23عدد إلعينة ) 

 مجتم ع إلبحث . 

ي 3-3  التصميم التجريب 



    Journal of the University of Garmian 10 (4), 2023 

                     

215 
 

ي إلمجموعات  إعتمدت إلباحثتان على إلتصميم إلتجريت 

ي جدول 
 
إلمتكافئة ذإت إلأختبار إلقبلىي وإلبعدي ، كما موضح ف

 (2  ) 

 ( 1جدول ) 

ي للبحث  يبي   التصميم التجريب 

إلإختبار  إلمجموعة

 إلقبلىي 

إلأسلوب 

 إلمستخدم

إلإختبار 

 إلبعدي

  م.إلتجريبية

إلمهارإت 

 قيد إلبحث

أسلوب إلتدإخل 

بعض أساليب 

إلتدريس 

ة  إلمباشر

 

إلمهارإت 

 قيد إلبحث

أسلوب إلمتبع  م.إلضابطة

من قبل 

 إلمدرسة

 التجانس و التكافؤ 3-4

 التجانس 3-4-1

ي إلبحث 
قامت إلباحثتان بعملية إلتجانس بی   إلمجموعتر

إت ) إلكتلة ، إلطول ، إلعمر ( ،  ي إلمتغت 
إلتجريبية و إلضابطة ف 

ي إلبحث .  0و جدول ) 
 ( يبی   إلتجانس بی   مجموعتر

 ( 2جدول ) 

ي البحث التجريبية و الضابطة 
يبي   التجانس بي   مجموعب 

ات ) طول ، ي المتغي 
 
 كتلة ، عمر (  ف

 
 التكافؤ 3-4-2

ي إلبحث 
قامت إلباحثتان بعملية إلتكافؤ بی   إلمجموعتر

ي إلمهارإت قيد إلبحث ، و جدول ) 
(  4إلتجريبية و إلضابطة ف 

ي إلبحث . 
 يبی   إلتكافؤ إلمجموعتر

 ( 3جدول ) 

ي 
 
ي البحث التجريبية و الضابطة ف

يبي   التكافؤ بي   مجموعب 

 المهارات قيد البحث

 
 2,21( مستوى إلدلإلة  20)   0-رجة حرية= ند

وسائل جمع المعلومات  و الأجهزة و ادوات 3-5

ي البحث 
 
 المستخدمة ف

 وسائل جمع المعلومات 3-5-1

 إلدرإسات إلسابقة وإلمشابهه -

 إلمصادر وإلمرإجع إلعربية وإلأجنبية -

 إلأختبارإت  -

نت (  -  شبكة إلمعلومات ) إلأنتر

إء  -  ؤستمارة إلآرإء إلخت 

 ؤستمارة إلتقييم إلأدإء إلمهاري -

 الأجهزة و ادوات  3-5-2

 ( 3جهاز عارضة إلتوإزن عدد )  -

 (  2( ، عدد )  x 20 20بساط إلحركات إلأرضية )  -

 ( 0مصطبة عدد )  -

ي لقياس طول و إلوزن - إن إلطت 
 جهاز إلمت  

إ تصوير نوع )  -  (  2( عدد )  sonyكامت 

 ( 2( عدد )  dellجهاز لإبتوب نوع )  -

  CDإقرإص  -

 إختيار المهارات  المستخدمة 3-6

قامت إلباحثتان بعرض إلمهارإت لجهاز عارضة إلتوإزن ضمن 

بية إلبدنية و  إلمنهج مادة إلجمناستك لمرحلة إلثانية بكلية إلتر

ي ؤستمارة إلإستبيان على مجموعة من 
إلعلوم إلرياضية ف 

ي مجال إلجمناستك ، بعد ذلك فرغ
إء وإلمختصيی   ف  ت إلخت 

% ( فأكتر " للباحث حق  82إلإستمارإت وإستخرجت نسبة ) 

إت " )  ي يرإها مناسبة عند إختيار إلمؤشر
ي ؤختيار إلنسبة إلتر

ف 

(  6( ، تم ؤختيار )  212،  0222نضإلدين وعلاوي ، 

إء يتضمن إلمهارإت إلمختارة على جهاز  إلمهارإت من قبل إلخت 

 عارضة إلتوإزن : 

 إن إلركبة مهارة إلطلوع لوضع إل  مت  

  مهارة إلدحرجة إلأمامية 

  ي إلركبتی   إلى إلصدر
 مهارة إلهبوط بثت 

 الاختبارات المهارية 3-7

لقد تم تحديد إلأختبارإت إلمهارية للمهارإت إلمختارة  بحيث 

( درجات ، وتم تقييم  22تكون تقييم كل إلمهارة على ) 

ي إلمجال إلجمناستك 
إء وإلمختصيی   ف  إلمهارإت من قبل إلخت 

 (   2) ملحق 

نامج التعليمي 8 -3  الي 

قامت إلباحثتان بإعدإد إلمنهج إلتعليمي بتدإخل إلأساليب 

ي ، إلأ ة ) أسلوب إلتدريت 
ربعة من إلأساليب إلتدريس إلمباشر

 على إلمصادر 
َ
إلتبادلىي ، فحص إلنفس ، إلتضمی   ( ؤعتمادإ

وإلمرإجع إلعلمية ولغرض إلتأكد من ملائمة إلمنهج عرضت 

إء  ي ؤستمارة إلأستبيان على آرإء إلخت 
إلمنهج إلتعليمي ف 

ي مجال) طرإئق إلتدريس 0وإلمختصی   ) ملحق 
 ( ف 

إء وإلمختصی   حول  وإلجمناستك ( ، بعد ملاحظات إلخت 

)  إلمنهج إلتعليمي ، ثم تم وضع إلمنهج بصيغته إلنهائية

( ، كما وتم تطبيق إلتمرينات إلخاصة بالمهارإت قيد  4ملحق 

ي إلوحدإت إلتعليمية ضمن إلقسم إلرئيس من 
إلبحث ف 
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مي ( ، حيث ؤن إلمنهج إلتعلي 3إلوحدة إلتعليمية ) ملحق 

(  0( أسابيع بوإقع )  6( وحدإت تعليمية ولمدة )  20تضمن ) 

وحدتی   تعليميتی   بالأسبوع  حسب جدول إلمقرر لمادة 

بية إلبدنية وإلعلوم إلرياضية ، وقد  ي كلية إلتر
 
إلجمناستك ف

( دقيقة مقسمة ؤلى ثلاثة  92ترإوح زمن كل وحدة تعليمية ) 

ي ، إلقسم إلرئ يسي ، وإلقسم إلختامي أقسام ) إلقسم إلتحضت 

ي و  ي إلقسم إلتحضت 
 
ي إلبحث ف

( ، وتشابه تدريس إلمجموعتر

إلقسم إلختامي للدرس ، أما إختلاف تدريس إلمجموعتی    

ي للدرس فقط ، حيث 
ي إلقسم إلرئيسي  بالجزء إلتطبيقر

 
كانت ف

أن إلمجموعة إلتجريبية تم تعليمهن وفق أسلوب ) إلتدإخل 

ة ( ، أما إلمجموعة بی   بعض أساليب إلتدريس إ لمباشر

إلضابطة تم تعليمهن وفق إلمنهج إلمتبع من قبل إلمدرسة 

 إلمادة .  

 التجربة الاستطلاعية 3-9

قامت إلباحثتان بإجرإء إلتجربة إلإستطلاعية يوم ) إلأثنی   ( 

ي قاعة إلجمناستك على )  0202/  22/  2إلمصادف ) 
(  7(  ف 

بية إلبدنية وإلعلوم  طالبة من طالبات إلمرحلة إلثانية بكلية إلتر

ي تمام إلساعة ) 
  2:22إلرياضية / جامعة إلسليمانية  ف 

ً
( ظهرإ

ي تطبيق 
و ذلك بهدف إلتعرف على إمكانية عينة إلبحث ف 

إلوحدإت إلتعليمية ومدى إستيعاب وفهم إلعينه لها ، وملائمة 

إلمكان لتطبيق إلمنهج ، ولقد كانت ثبت من إلتجربة 

ي فهم وإستيعاب إلوحدإت  إلإستطلاعية
ؤمكانية إلعينة ف 

 إلتعليمية وتطبيقها .  

 الوحدتي   التعليميتي   3-11

قامت إلباحثتان بإعطاء وحدتی   تعريفيتی   للمهارإت إلمختارة 

ي يومي ) إلثلاثاء 
قيد إلدرإسة وقبل ؤجرإء إلإختبارإت إلقبلية ف 

ي تمام (  0202/    22/    4-0وإلأربعاء ( إلمصادفی   ل  ) 
، وف 

بية  2:22إلساعة)  ي قاعة إلجمناستك بكلية إلتر
، وف 

ً
( ظهرإ

إلبدنية وإلعلوم إلرياضية / جامعة إلسليمانية ، بهدف إلتعرف 

على إلحركات و وضوحها لدى إلطالبات ، وكان وقت إلوحدإت 

 دقيقة ( .  92إلتعريفية )

 الاختبار القبلي 3-11

ي قامت إلباحثتان بإجرإء إلإختبارإت إ
لقبلية لعينة إلبحث ف 

ي تمام  0202/  22/  3يوم) إلخميس ( إلمصادف ) 
( ، وف 

ي إلقاعة إلدإخلية  ) خاصة (  2:22إلساعة ) 
، وف 

ً
( ظهرإ

بية إلبدنية وإلعلوم إلرياضية / جامعة  بالجمناستك / كلية إلتر

 إلسليمانية . 

 التجربة الرئيسية  3-12

نامج إلتعليمي من تأري    خ ( إلى  0202/  22/  8)  تم تطبيق إلت 

( أسابيع بوإقع وحدتی    6( و لمدة )  0202/  20/  21) 

ي أسبوع وإحد . 
 إلتعليميتی   ف 

 الاختبار البعدي3-13

إجري إلباحثتان إلإختبار إلبعدي بعد إلؤنتهاء من تطبيق 

ي إلقاعة إلدإخلية  )  0202/  22/  26إلمنهج بتأري    خ ) 
 
(  ف

بية إلبدنية وإلعلوم إلرياضية / خاصة ( بالجمناستك /   كلية إلتر

ي تمام إلساعة) 
 
 2:22جامعة إلسليمانية إليوم ) إلخميس ( ، وف

 . 
ً
 (  ظهرإ

 الوسائل الإحصائية 3-14

( لمعالجة  SPSSؤستخدمت إلباحثتان إلحقيبة إلؤحصائية ) 

ي حصل عليها من إلتجربة 
 إلنتائج إلتر

 عرض النتائج و تحليلها ومناقشتها  -4

عرض و تحليل ومناقشة النتائج فروق بي    4-1

ي التجريبية 
الأختبار القبلي والبعدي لمجموعب 

ي المهارات قيد البحث 
 
 والضابطة ف

عرض و تحليل النتائج فروق بي   الأختبار  4-1-1 

ي المهارات قيد 
 
القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ف

 البحث 

 ( 4جدول ) 

ي والانحرا ف المعياري وقيمة ) ت ( يبي   الوسط الحسان 

ي المهارات قيد البحث
 
 المحسوبة للمجموعة التجريبية ف

 
   2,21( مستوى إلخطأ  6)   2-درجة حرية= ن

 الأختبار القبلي  4-1-2
عرض و تحليل النتائج فروق بي  

ي المهارات قيد البحث 
 
 والبعدي لمجموعة الضابطة ف

 ( 5جدول ) 

ي والانحراف ال معياري وقيمة ) ت ( يبي   الوسط الحسان 

ي المهارات قيد البحث
 
 المحسوبة للمجموعة الضابطة ف

 
  2,21( مستوى إلخطأ  6)   2-درجة حرية= ن

 الأختبار القبلي  4-1-3
مناقشة النتائج فروق بي  

ي المهارات 
 
ي التجريبية والضابطة ف

والبعدي لمجموعب 

 قيد البحث 

ي جدول ) 
ي ظهرت ف 

( هناك  1،  3تبی   من خلال إلنتائج إلتر

 إلإختبار إلقبلىي و إلبعدي و 
فروق ذإت إلدلإلة إلؤحصائية بی  
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ي إلبحث إلتجريبية و 
لصالح إلإختبار إلبعدي لكلا مجموعتر

ي مستوى إلأدإء 
 
إلضابطة ، وترجح إلباحثة هذإ إلتطور ف

ي ) أسلوب إلتدإخل ، أسلوب إلمتبع (  إلطالبات إلى كلا أسلوب 

ي إ
ي إستخدمت مع مجموعتر

لتجريبية وإلضابطة كانت لهما إلتر

ي تحسی   مستوى إلأدإء إلمهاري ، ويرى إلباحثة 
 
ي ف تأثت  إلؤيجاب 

ي 
 
لإبد من كل أسلوب من إلإساليب إلتدريس يكون لها تأثت  ف

عملية إلتعليم وبالنهاية يجب إن نحصل على نسبة من إلتطور 

ي مستوى أدإء مهارة ويعزز ذلك " إن من إلظوإهر إلطبيعية 
 
ف

ي إلتعلم مادإم لعم
 
لية إلتعلم لإبد أن يكون هناك تطور ف

إلمدرس يتبع إلخطوإت وإلإسس إلعلمية إلسليمة للتعلم 

وإلتعليم , ولكي تكون بدإية إلتعلم سليمة لإبد من إعطاء 

كت   عليه 
ح وإلعرض وإلتمرين على إلإدإء إلصحيح وإلتر إلشر

 (  220،  0220لحی   ترسيخ وثبات إلأدإء" ) إسماعيل ، 

ي 
 يرى إلباحثة أن إلأساليب إلتدريس إلمباشر إلتر

َ
وأيضا

ي إلبحث كانت ملائمة لمرحلة 
إستخدمت مع مجموعتر

إلدرإسية وإلعمرية للعينة إلبحث مما أدى إلى تحقيق إلهدف 

( عندما Lan word , 1984   عملية إلتعليمية وهذإ ما أكده )

أشارة إلى " أن أساليب إلتدريس يجب أن تكون ملائمة لأعمار 

إلطالبات وقدرإتهم إلعقلية وإلبدنية ولإبد من مرإعاة إلحالة 

إلعامة إلمحيطة بالدرس من أجل تحقيق إلأهدإف إلمطلوبة " 

(   Lan word , 1984 , 212) 

ويعزو إلباحثة هذإ إلتطور للمجموعة إلتجريبية أكتر من 

إت كل أسلوب على حدة إ ي توظيف ممت  
لمجموعة إلضابطة ف 

ي 
ي أعتمدت على مشاركة طالبة ف 

ي وحدة تعليمية وإحدة إلتر
ف 

 ، كما إكد عفاف عثمان "  
َ
عملية إلتعليمية و جعل دوره فعالا

إن إلتدريس ليس إستعرإض إلمدرس لمعارفه أو مهارإته إمام 

تنوعة من شانها إن إلطلبة ولكنه إلقدرة على إلقيام بإجرإءإت م

إك  تساعد إلطالبات على إلتفاعل مع إلموقف إلتعليمي وإشر

ي 
ي هذإ إلتفاعل وإلإستغرإق ف 

 
إكتر من حاسة من حوإسهم ف

،  0223إلموقف إلتعليمي دون ملل أو ضجر" . ) مصطق  ، 

36  ) 

ي إستخدمت مع إلمجموعة 
وبجانب أخر أسلوب إلتدإخل إلتر

بات لأدإء مهارة كل طالبة حسب إلتجريبية أعطاء فرصة للطال

ي مستوى و قدرة طالبة 
قدرإته ومرإعاة فروق فردية بينهن ف 

( " إن عملية إعطاء فرصة  0220ويتفق هذإ مع ) ظافر هاشم 

ي مستوى مناسب له هي عملية 
للمتعلم بالتفاعل مع إلنشاط ف 

نجاح معنوية وممتعة للمتعلم مما يؤدي ؤلى إن يكون إدإء 

( ، و  220،  0220وى عال " ) إسماعيل ، إلمتعلم بمست

ي إستخدمت إلأسلوب 
بالمقابل إلمجموعة إلضابطة وإلتر

بية   من قبل مدرسي إلتر
َ
 وإستخدإما

َ
إلمتبع إلذي يعد شائعا

ي أظهرت نسبة إلتطور أقل ترجح إلباحثة هذه 
إلرياضية إلتر

إلنتيجة للأسلوب إلأمري كونه أسلوب لإيرإعي إلفروق فردية 

بات وهذإ ما أكده ) غسان محمد ( " إن من سلبيات بی   طال

أسلوب إلإمري هو إنه لإيأخذ بنظر إلإعتبار إلفروق إلفردية بی   

 (  031،  2987قابليات إلطالبات " ) صادق و إحمد ، 

عرض و تحليل ومناقشة النتائج فروق بي    4-2

ي التجريبية 
الأختبار البعدي والبعدي لمجموعب 

ي مهارا
 
 ت قيد البحث والضابطة ف

 ( 6جدول ) 

ي والانحراف المعياري وقيمة ) ت (  يبي   الوسط الحسان 

ي التجريبية 
المحسوبة الأختبار البعدي والبعدي لمجموعب 

ي المهارات قيد البحث
 
 والضابطة ف

 
  2,21( مستوى إلخطأ  20)   0-درجة حرية= ن

( أظهرت نتائج إلبحث تفوق إلمجموعة  6من خلال جدول ) 

ي طبقت عليها إسلوب تدإخل بی   بعض إساليب 
إلتجريبية إلتر

ي تعلم إلمهارإت قيد إلدرإسة على 
إلتدريس إلمباشر ف 

ي طبقت عليها إلأسلوب إلمتبع من 
إلمجموعة إلضابطة إلتر

قبل إلمدرسة ، يرى إلباحثة هذإ إلتفوق إلى عملية تدإخل بی   

ي 
ي بعض أساليب تدريس إلمباشر وخلق أسلوب جديد إلتر

تأبر

ي عملية إلتدريس
ي ،  بفاعلية أكتر ف 

 0223وهذإ ما إكده ) حست 

ي بيئة إلتعلم هدفها تنظيم إلتمرين 
( " إن ظاهرة إلتدإخل ف 

ي ، 
ي عملية إلتعلم " )حست 

ه بشكل إفضل ف  وتنويعه وتأثت 

( ، ومن خلال إلتدإخل بی   بعض إلأساليب 23، ص  0223

ت على فهم وإكتساب تدريس إلمباشر تم إعطاء إلقدرة للطالبا

إلمهارإت وإستثمار إلوقت وإلجهد بشكل إلصحيح وإلذي 

يساعد على شعة إلإحتفاظ بهذه إلمهارإت من قبل إلطالبات 

ي 
ي إلبيئة إلتعليمية ف 

، وهذإ يبی   فائدة إلتدإخل بی   إلإساليب ف 

ي أشاره ؤليها ) ظافر هاشم 
( )  0220تعليم مهارإت إلحركية إلتر

إخل تساعد على تشي    ع عملية إلتعلم باستثمار بأن عملية إلتد

إلوقت وإلجهد وتعمل على زيادة إستقلالية إلطالبة وخلق 

حالة مشابهه لوإقع إلدرس  وإستثمار إلؤمكانات بشكل إفضل 

إت  ي إلأدإء لموإجهة إلمتغت 
إلإمر إلذي يؤدي إلى زيادة إلتحكم ف 

ي إلموقف إلتعليمي ضمن مدة محددة للتعلم
) ( ) إلطارئة ف 

 ( 37،  0220إسماعيل ، 

ويؤكد إلباحثة من خلال إلتدإخل بی   بعض إلأساليب إلتدريس 

ي إلوحدإت إلتعليمية 
إلمباشر تم تحقيق إلإهدإف إلمطلوبة ف 

لتعليم إلمهارإت قيد إلدرإسة عن طريق إلإستفادة من مزإيا و 

ي وحدة إلتعليمية وإحدة  " يمكن 
ؤيجابيات كل إلأسلوب ف 

ي تدريس إلمهارة وذلك عن طريق وضع دمج إسلوب
ی   أو أكتر ف 
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إستمارة تجمع مزإيا إلإساليب إلمستخدمة وهذإ إلدمج يؤدي 

ؤلى تحقيق إلإهدإف إلإساليب إلمدموجة مما يساعد على 

ي ، 
،  0226تحقيق أكت  قدر ممكن من إلأهدإف ) زيد و رإض 

ي  021
 
( ، ويرى إلباحثة ؤن إلأسلوب تدإخل كانت لها دور ف

ي لكل طالبة لتدريبات على إلمهارإت و 
 
ؤعطاء إلوقت كاف

تصحيح إلأخطاء من قبل إلمدرسة ثم تقديم إلتغذية إلرإجعة 

عن إلمهارة ، إذ يعمل إسلوب إلتدإخل ))بزيادة حركة كل 

ي , كما وفر  ي لممارسة إلنشاط إلتدريت 
 
طالب وتوفر إلوقت إلكاف

ي لأعطاء تغذية رإجعة فورية من 
 
إلطالب إلملاحظ إلوقت إلكاف

ي ذلك على معلومات وإضحة مسبقة من قبل 
 
مستندإ ف

 (    011،  2997إلمعلم(( ) حسانی   ، 

 الاستنتاجات والتوصيات   -5

 الاستنتاجات  5-1

ي إلباب إلرإبع توصلت 
بعد إلمعالجة إلؤحصائية للبيانات ف 

 إلباحثة ؤلى إلأستنتاجات إلآتية : 

أساليب إلتدريس إلمباشر كان إلأسلوب إلتدإخل بی   بعض  .2

ي تحسی   إلمستوى إلتحصيل إلمهاري 
ي ف  لها تأثت  إلؤيجاب 

 للمجموعة إلتجريبية . 

إلأسلوب إلمتبع من قبل إلمدرسة أدى ؤلى نسبة من إلتطور  .0

ي إلتحصيل إلمهاري للمجموعة إلضابطة . 
 ف 

ي طبقت إلأسلوب إلتدإخل   .4
أن إلمجموعة إلتجريبية إلتر

ي إلتحصيل إلمهاري لجهاز عارضة كانت أكتر فاعلية 
ف 

ي طبقت 
إلتوإزن للطالبات من إلمجموعة إلضابطة إلتر

 إلأسلوب إلمتبع . 

 التوصيات  5-2

ة وغت   .2 إلإهتمام باستخدإم إلتدإخل أساليب إلتدريس إلمباشر

بية إلبدنية وإلعلوم إلرياضية خاصة  ي دروس إلتر
ة ف  إلمباشر

 درس إلجمناستك . 

برنامج إلتعليمي بأسلوب  ؤستخدإم أسلوب إلتدإخل .0

ي تعليم إلمهارإت 
ة ف  إلتدإخل بعض أساليب إلتدريس إلمباشر

 على جهاز عارضة إلتوإزن

ي  .4
ؤجرإء إلبحوث وإلدرإسات مشابهه على إلأجهزة آخرى ف 

إلجمناستك بأسلوب إلتدإخل بی   إساليب إلتدريس 

ة .  ة وغت  مباشر  إلمباشر

 المصادر و المراجع 
بية  .2 ي إلتر

ي ؛ إساس إلتدريس ف 
إسماعيل عبد زيد ، عماد طعمة رإض 

  0226إلبدنية ، عمان ، إلإردن ، دإر دجلة للطباعة و إلنشر  ، 

ي إلتمرين  .0 ي ؛ تأثت  إلمنهج إلتعليمي إلمتبع بأسلوب 
تحسی   حست 

ي إلتعلم وإلإحتفاظ 
إلمتسلسل إلمتغت  وفق كفاءة إدإء إلطلاب ف 

بية إلرياضية ، لبعض مهارإت إلتنس ،  رسالة ماجستت  ، كلية إلتر

    0223جامعة بغدإد ، 

ي إلتعلم  .4
ه ف  ظافر هاشم إسماعيل : إلإسلوب إلتدريسي إلمتدإخل وتأثت 

وإلتطور من خلال إلخيارإت إلتنظيمية إلمكانية لبيئة تعليم إلتنس, 

بية إلرياضية ,     0220إطروحة دكتورإه, جامعة بغدإد, كلية إلتر

إتيجيات إلتدريس إلفعال, طعفاف عث .3 : إستر , 2مان مصطق 

 ,    0223إلإسكندرية, دإر إلوفاء للطباعة وإلنشر

غسان محمد صادق ، وعبدإلكريم محمود إحمد ؛ طرإئق إلتدريس  .1

بية إلبدنية ، ط     2987، بغدإد ، مطبعة إلقبس ،  2إلتر

 –محمد صبحي حسانی   : إلأسس إلعلمية بكرة إلطائرة وطرق إلقياس  .6

ي 
ي  –مهاري –بدب 

, مركز إلكتاب للنشر ,  2تحليلىي ,ط –نفسي  –معرف 

2997  

بية إلرياضية وعلم  .7 ي إلتر
محمد نضإلدين ومحمد حسن علاوي ؛ إلقياس ف 

ي ،  ي ،  إلقاهرة ، دإر إلفكر إلعرب 
    0222إلنفس إلرياض 

ي  .8
؛ دليل إلبحاث لكتابة إلإبحاث ف  نوري ؤبرإهيم إلشوك و رإفع إلكبيسي

   0223بية إلرياضية  ، بغدإد ، إلتر 

9- Lan word ; physical Education in Elementary School in 

England Conmopeny , London , 1984 , p 212 


