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ي 
 
ي المتسلسل والعشواب ي تعلم مهارة الوقوف على اليدين تأثير جهاز مصنع وفق إسلوب 
 
ف

ي الجمناستك
 
 على بساط الحركات الارضية ف

 ٢م محمد ياسير  الزهاوي.م، ١یاراز محمد نور 

بية إلبدنية وعلوم إلرياضة،  إلرياضةقسم  -١  دستان إلعرإقور کال یم، إقلجامعة سليمانية، كلية إلتر

بية إلبدنية وعلوم إلرياضة،  إلرياضةقسم  -٢  دستان إلعرإقور کال یم، إقلکرمیانجامعة  ، كلية إلتر

 

 الملخص:   
ي ,  ي كافة مجالإت إلحياة هو إلإساس لتطور إلإنسان ونمو إلعقل إلبشر

إن إلتعلم ف 

وإن إحد دعائم مستوى إلتعلم وإيصالها إلى مرحلة إلكمال وإلإنسيابية يرتبط 

ي كافة إلجوإنب إلعملية 
إعات وإلإبدإعات إلحديثة ف  للتعلم ولمختلف بالإختر

ي يحتاج إلى إلإرتقاء بالجانب 
إلمرإحل إلعمرية . ولعبة إلجمناستك من إلألعاب إلتر

ي وإلمهاري بشكل خاص وإستخدإم وتوفتر إلإجهزة إلمصنعة وإساليب إلتعلم 
إلبدن 

ي هذه إللعبة إلى تصنيع 
ي تسهل عملية تعلم إلمهارة , لذلك يتجه إلعاملون ف 

إلتر

ي يوفر فيها وإبتكار أفضل إلأجه
ي تمكن إللاعب من أدإء إلمهارة بالشكل إلتر

زة إلتر

إلإمان وإلسلامة وإلشعة وتسهيل عملية إلتعلم حسب نوع إلمهارة . وتعد مهارة 

ي يجب 
ي بساط إلحركات إلإرضية إلتر

إلوقوف على إليدين من إلمهارإت إلإساسية ف 

ية وإجهزة مساعدة إن يتعلمها إلمبتدئير  , وبالرغم من إن هناك إدوإت تعليم

مختلفة لكن هناك إفكار ووسائل تعليمية حديثة لم تستخدم بعد . إستخدم 

ي لملائمتة لطبيعة مشكلة إلبحث , حيث إشتمل إلبحث  إلباحث إلمنهج إلتجريت 

ي محافظة إلسليمانية لتعليم إلجمناستك , وتم 
على مبتدئير  إلمدرسة إلتخصصية ف 

وإ  ( 01( وإلبالغ عددهم )01-8ح إعمارهم بير  )إختيارهم بصورة عمدية , ؤذ تتر

%( من مجوع إلبحث , وقسمت إلى 58,81( مبتدئ تمثل )51مبتدئا من إصل )

 ثلاث مجاميع بصورة عشوإئية حسب إلإساليب إلتعليمية بطريقة إلقرعة. 
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  :مقدمةال

ي كافة مجالإت إلحياة هو إلإساس لتطور إلإنسان 
إن تعلم ف 

ي , وإن إحد دعائم مستوى إلتعلم وإيصالها  ونمو إلعقل إلبشر

إعات وإلإبدإعات إلى مرحلة إلكمال وإلإنسيابية  يرتبط بالإختر

ي كافة جوإنب عملية إلتعلم ولمختلف إلمرإحل 
إلحديثة ف 

ي عملية إلتعلم . 
 إلعمرية ف 

 عملية إلتعلم إلحركي " يعتمد على مدى فاعلية      
فتحسير 

ي تعلم إلمهارإت إلحركية للوصول إلى 
إلإجهزة إلمصنعة ف 

ي إلإدإء ضمن إلوقت إلمحدد 
لها , مما دفع إلمستوى إلمقبول ف 

ي مجال إلتعلم إلحركي إلى إلبحث عن إفضل 
إلعاملير  ف 

ي تحقيق هدف إلتعلم للمهارإت 
إلإساليب وإلإجهزة إلمصنعة ف 

ي وإلكاتب,
( .  وإن لعبة 0, 8115إلحركية " . )إلمفتر

ي يحتاج إلى إلإرتقاء بالجانب 
إلجمناستك من إلألعاب إلتر

ي وإلمهاري بشكل خاص وإستخدإم وت
وفتر إلإجهزة إلبدن 

ي تسهل عملية تعلم إلمهارة , لذلك 
إلمصنعة وإلإساليب إلتر

ي هذه إللعبة إلى تصنيع وإبتكار أفضل إلإجهزة 
يتجه إلعاملون ف 

ي تمكن إللاعب من أدإء إلمهارة بالشكل إلذي يوفر فيه من 
إلتر

إلإمان وإلسلامة وإلشعة وتسهيل عملية إلتعلم حسب نوع 

إلوقوف على إليدين من إلمهارإت إلمهارة . وتعد مهارة 

ي يجب إن يتعلمها 
ي بساط إلحركات إلإرضية إلتر

إلإساسية ف 

إلمبتدئير  , وبالرغم من إن هناك إدوإت تعليمية وإجهزة 

مساعدة مختلفة لكن هناك إفكار ووسائل تعليمية حديثة لم 

ي قاعات إلتدريب 
ي إلبحوث إلسابقة ولإ ف 

تستخدم بعد لإ ف 
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ي تعليم هذه على إلمستوى إلم
 
حلىي وإلدولىي  بشكل عام ف

 إلمهارة  . 

ي     لذإ أرتأى إلباحث إلى معرفة تأثتر جهاز مصنع  وفق إسلون 

ي تعلم مهارة إلوقوف على إليدين على 
 
ي ف

إلمتسلسل وإلعشوإن 

ي إلجمناستك . 
 
 بساط إلحركات ف

ي 
 
ة إلباحث وتدريس إلمادة ف إما مشكلة إلبحث ومن خلال خت 

بية إل ي مستوى إدإء كلية إلتر
 
بدنية لإحظ وجود هذإ إلضعف ف

, ويرى إلباحث  بعض إلمهارإت إلإساسية لدى فئة إلمبتدئير 

إن قلة إهتمام إلعاملير  بالوسائل وإلإجهزة إلتعليمية إلحديثة 

وإلمصنعة بسبب كلفتها إلباهظة إو عدم توفرها على إلمستوى 

ائل إلمحلىي إو إعتماد وتمسك بما متوفر من إلمصادر وإلوس

إلقديمة , كذلك عدم توظيف إلوسائل مع إلإجهزة وإلإدوإت 

لغرض إسرإع إو إيصال إلمتعلم إلى إفضل مستوى من إلتعلم , 

 وإلإعتماد على إلوسائل إلتقليدية وإساليب محدده دون إخرى. 

كذلك إرتا إلباحث إلى حل هذه إلمشكلة ومعالجتها عن طريق 

ي  ها وفق إسلون  ي  صنع جهاز ومعرفة تأثتر
إلمتسلسل وإلعشوإن 

ي تعلم 
ي تحيل دون تقدم ف 

وإلسيطرة على تلك إلمعوقات إلتر

ي لدى 
ي إلجمناستك إلفت 

مهارة إلوقوف على إليدين ف 

 .  إلمبتدئير 

ي درإستها حيث إستخدمت 8102وتذكر ) فاتن حسن 
( ف 

ي 
ي طبقتها على طالبات إلمرحلة إلثالثة ف 

ي وإلتر إلمنهج إلتجريت 

بية إلبدنية وعلوم إلرياضة / جامعة بغدإد لتعلم  كلية إلتر

ي إثبتت إن 
ية , وإلتر ي إلقفزة إلعربية وإلعجلة إلبشر

مهارنر

إستخدإم إلمجموعة إلتجريبية للأدوإت إلمساعدة إلمصممة  

ي زيادة إندفاع إلطالبات 
كان لها إلأثر إلأكت  وإلفاعل ف 

وتشويقهن للأدإء وتعلم إلمهارتير  قيد إلدرإسة وهذإ بالنهاية 

ى إلى تفوق هذه إلمجموعة على إلمجموعة إلضابطة . أد

 (2, 8108)عبدسلمان,

ي تعلم 
وكان إلغرض من إلدرإسة تصنيع جهاز تعليمي مساعدة ف 

ي 
مهارة إلوقوف على إليدين على بساط إلحركات إلإرضية ف 

ي للمبتدئير  . 
 إلجمناستك إلفت 

ي )إلمتسلسل  إلتعرف على تأثتر جهاز مصنع  وفق إسلون 

ي تعلم مهارة إلوقوف على إليدين على بساط وإلعشو 
( ف  ي

إن 

ي للمبتدئير  . 
ي إلجمناستك إلفت 

 إلحركات إلإرضية ف 

إما فرض إلدرإسة للجهاز إلمصنع وفق إسلوب إلمتسلسل , 

ي تعلم مهارة إلوقوف على إليدين على بساط إلحركات 
إفضلية ف 

ي للمبتدئير  . 
ي إلجمناستك إلفت 

 إلإرضية ف 

  :إلطريقة وإلإدوإت 

ي لملائمته لطبيعة مشكلة  إستخدم إلباحث إلمنهج إلتجريت 

ي " إلمنهج إلوحيد إلذي يمكنه  إلبحث . ؤذ يعد إلمنهج إلتجريت 

ي لفروض إلعلاقات إلخاصة بالسبب إو إلإثر " 
إلإختبار إلحقيقر

 (.802, 0111. )علاوي ورإتب,

وإما مجتمع وعينة إلبحث فهو " إلجزء إلذي يمثل إلمجتمع 

إو إلنموذج إلذي يجري إلباحث مجمل عمله عليه " .  إلإصلىي 

( , وعلى هذإ إلإساس إشتملت مجتمع 065, 8110)محجوب,

ي محافظة 
 
إلبحث على مبتدئير  إلمدرسة إلتخصصية ف

إلسليمانية لتعليم إلجمناستك , وتم إختيارهم بصورة عمدية 

وإح إعمارهم بير  ) ي تتر
( 01( وإلبالغ عددهم )01-8وإلتر

%( من مجتمع 58,81( مبتدئ تمثل )51ن إصل )مبتدئا م

إلبحث , وقسمت إلى ثلاث مجاميع بصورة عشوإئية حسب 

 إلإساليب إلتعليمية بطريقة إلقرعة . 

جهاز مصنع لتعلم  –بساط إلحركات إلإرضية  –وتم إستخدإم 

 –إستاند كامرة  –( sonyكامرة تصوير)  -إلوقوف على إليدين 

 إستمارة إلتقييم .  –ر وإلمرإجع إلمصاد –( hpجهاز لإبتوب )

 ) لتعليم مهارة إلوقوف على إليدين (إلجهاز مصمم 

سم( وعرضه 081يتكون هذ إلجهاز من منصة حديدية طوله )

ملم مغطى بالؤسفنج 5سم( ويوضع عليه طبقة خشبية 21)

ي إلمنطقة إلإمامية من 
موضوع تحته حساسات عدد ثلاثة ف 

ي إمام إلمنصة
ي حافة  إلجهاز , وهناك ف 

إعمدة مستقرة ف 

إلمنصة بثلاث قياسات يمكن تغيتر مكانه من إلإمام إلى إلخلف 

حسب طول إلمتعلم , وإيضا إلتحكم بالإرتفاع حسب طول 

إلمتعلم , ويحتوي على ذرإع عمودي متحركة من إلأعلى ونزولإ 

ي إلعمود إلإيش من وقوف إلمتعلم طولها 
ي ف 

سم  81بشكل إفقر

ي يتم إلتحكم 
ي يكون وإلتر

بها عن طريق لمس سطح إلمنصة إلتر

تحتها إلحساسات إلذي ينقل إيعاز إلى إلذرإع عند لمسه عن 

ل ويصبح عارضة إفقية ويساعد  طريق إلقدم إلقائدة ثم يت  

على مسك قدم إلمتعلم للحفاظ على إلوقوف وعدم إلسقوط 

فولت يرتبط بها  08. ويكون عمل جهاز عن طريق بطاريه 

, وإلجهاز إلإوتماتيك سلف سيارة إلمحور  جميع إلحساسات

ي حركة إلذرإع إلمتحرك 
يستعمل لهذإ إلغرض وإلذي يساعد ف 

فينقل إليها إلإيعاز من إلحساسات , ومن ثم إلى هذإ 

إلإوتماتيك وإلمربط بها إلذرإع بسلك متير  , حيث يقوم 

ي 81بعملية سحب إلذرإع إلعمودي ذو 
سم ووضعه بشكل إفقر

بل وصول إلمتعلم إلى حركة إلوقوف على بير  إلعمودين ق

إء وإلمختصير  قبل  ي , وتم عرضة على إلخت 
إليدين بشكل نهان 

 بدء إلإستعمال . 

 
 (.5ملحق ) 
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 إلشكل يوضح وسيلة إلمصنعة لتعليم مهارة وقوف على إليدين

 إلتجربة إلإستطلاعية : 

إجريت تجربة إستطلاعية على إلعينة من مبتدئير  إلمدرسة    

ي قاعة  5إلتخصصية للجمناستك وإلبالغ عددهم ) 
 
( متعلم ف

ي إلسليمانية وخرج 
 
إلمدرسة إلمتخصصة لتعلم إلجمناستك ف

وإلغرض منها إلتعرف  81/1/8188عينة إلبحث يوم إلثلاثاء 

ي إ
 
ي تستخدم ف

لتجربة ، على صلاحية إلجهاز وإلإدوإت إلتر

ي قد توإجه إلباحث، وإلتأكد من  
وإلتعرف على إلمعوقات إلتر

ي تهيئة متطلبات 
 
كفاية فريق إلعمل إلمساعد ومدى دقتهم ف

 تنفيذ إلإختبارإت وإلتجربة  . 

 إلتجربة إلرئيسية : 

ة من إلمناهج بمنح دور كبتر     ي عن غتر  إلمنهج إلتجريت 
يتمتر 

إلرإهن للحدث إو للباحث لإ يقتصر فقط على وصف إلوضع 

إلظاهرة , بل يتعدإه إلى تدخل وإضح ومقصود من قبل 

إلباحث بهدف ؤعادة تشكيل وإقع إلظهارة إو إلحدث من 

إت معينة ومن ثم  خلال إستخدإم ؤجرإءإت إو ؤحدإث تغتر

ها.)عليان,  (.10,  8118ملاحظة إلنتائج بدقة وتحليلها وتفستر

نامج إلتعليمي على )  حدة تعليمية لمجاميع ( و 51وإحتوى إلت 

ي إيام 
ي إلإسبوع ف 

إلبحث إلثلاث بوإقع ثلاث وحدإت تعليمية ف 

ي عرضت 
)إلإحد وإلثلاثاء وإلخميس( لكل مجاميع إلبحث وإلتر

إء إلمحلق ) ي 0على خت 
( يوضح ذلك , وكان تطبيق إلمنهج ف 

ي بمدة 
ي إلجزء إلتطبيقر

إلقسم إلرئيس من إلوحدة إلتعليمية وف 

د( إخذت من إلجزء إلرئيس  56( وهذه ) دقيقة 56زمنية )

دقيقة ( , وإستخدمت مع  81للوحدة إلتعليمية وإلبالغ )

إلمجموعة إلتجريبية إلإولى إلإسلوب إلمتسلسل , ومع 

ي , وإلمجموعة 
إلمجموعة إلتجريبية إلثانية إلإسلوب إلعشوإن 

( , وكان 1إلضابطة يستخدم فيها إلإسلوب إلمتبع مع إلمدرب )

ة إ ( إسابيع بدءً )من 01لزمنية للتجربة إلرئيسية )إلفتر

ة توقف  81/8/8188إلى  08/6/8188 ( , حيث حدثت فتر

بسبب مناسبة  05/2/8188إلى  1/2/8188مؤقتة من تاري    خ 

ة خلال ذلك إلتاري    خ  عيد إلإضحى , لكن تم تعويض تلك إلفتر

 إلمحدد لبدء وإنتهاء إلتجربة إلرئيسية . 

ي : 
 إلإختبار إلنهان 

ي يوم إلثلاثاء  تم
ي لعينة إلبحث ف 

ؤجرإء إلإختبار إلنهان 

مع مرإعاة إلظروف إلزمانية وإلمكانية وإلأدوإت  51/8/8188

ي 
ي تم إلتحضتر لها ف 

نفسها وتنفيذ إلؤجرإءإت إلمتبعة نفسها إلتر

إلتجربة إلإستطلاعية وبمساعدة فريق إلعمل إلمساعد نفسه , 

ل عينة إلبحث لغرض حيث تم تصوير إلمهارة إلمطبقة من قب

)ملحق ( فيما بعد وكانت درجة إلتقييم 8عرضه على إلمقيَمير 

                                                   
1*

ي 
ش عثمان إلمدرب معتمد على إلإتحاد إلكوردستان  إلمدرب هتر

 للجمناستك . 

( spss( درجات . وتم إستخدإم إلحقيبة إلإحصائية )01من )

ي معالجة إلبيانات إلخاصة بالبحث. 
 
 ف

 :النتائج

 ( 0إلجدول )

يبير  قيمة )ت( إلمحتسبة وإلجدولية وإلدلإلة إلؤحصائية 

وإلبعدية ( لمهارإت إلبحث إلثلاث للاختبارإت ) إلقبلية 

 بالإسلوب إلمتسلسل

 
 ( 8إلجدول )

يبير  قيمة )ت( إلمحتسبة وإلجدولية وإلدلإلة إلؤحصائية 

للاختبارإت ) إلقبلية وإلبعدية ( لمهارإت إلبحث إلثلاث 

ي 
 بالإسلوب إلعشوإن 

 
 ( 5إلجدول )

يبير  قيمة )ت( إلمحتسبة وإلجدولية وإلدلإلة إلؤحصائية 

ختبارإت ) إلقبلية وإلبعدية ( لمهارإت إلبحث إلثلاث للا 

 بالإسلوب إلمتبع

 
  (5إلجدول)

 

يبير  قيمة )ف( إلمحتسبة وإلجدولية وإلدلإلة إلؤحصائية 

ي مهارإت قيد 
 
للاختبارإت )إلبعدية( للمجموعات إلثلاث ف

 إلبحث 

 
 (1إلجدول )

يبير  إلفروق بير  إلأوساط إلحسابية للاختبارإت إلبعدية 

ي مهارة إلوقوف على إليدين وقيمة أقل 
للمجموعات إلثلاث ف 

 ( .LSDفرق معنوي )
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 مناقشة النتائج : 

بَيرَ ُ من إلجدول )    
َ
 إلإختبارين إلقبلىي 0يَت

( مستوى إلفروق بير 

ي تعلم مهارة ) إلوقوف على 
 
وإلبعدي لمجموعات إلبحث ف

إليدين ( لصالح إلإختبار إلبعدي ولصالح إلمجموعات 

إلتجريبية , وقد أحدثت إلوسائل إلمصنعة وفق إلإسلوب 

ا معنوية مع إلمجموعات إلتجريب
ً
ية , ومما إلمتسلسل فروق

تقدم يستدل إلباحث على أن إلإجهزة إلمصنعة ) إلجهاز إلإلىي 

ي تعلم وإحدإث 
 
ي ف للوقوف على إليدين ( لها تأثتر وإضح وإيجان 

ي بدورها تعد تلك 
ي إدإء إلمهارة إلمبحوثه , وإلتر

 
إلفرق ف

ساعد على سيطرة إلأجزإء إلمعقدة وتسهيلها 
ُ
ي ت

إلإدوإت إلتر

تسلسل . ويعزو إلباحث ذلك إلى للمتعلم وفق إلإسلوب إلم

دور ذلك إلجهاز إلمصنع وتصميمها بما يلائم مع قابليات 

ي ساعدت على تعلم وتصحيح 
ومستوى عينة إلدرإسة إلتر

وتسهيل جوإنب ومسارإت إلإدإء تلك إلمهارة لديهم , وهذإ ما 

( بقوله ؤن " إلوسيلة إلتعليمية تؤدي ؤلى 0182أكده )عثمان,

وتخفيض إلمدة إللازمة للتعلم  دفع عملية إلتعلم

 ( .018, 0182")عثمان,

 إلإختبارين إلقبلىي 8ويتبيرّ  من إلجدول ) 
( فروق معنوية بير 

ي تعلم مهارة )إلوقوف على إليدين( لصالح 
وإلبعدي ف 

إلمجموعتير  إلتجريبيتير  إللتير  إستخدمتا إلإدوإت إلمصنعة 

ي 
ي . ويعزو إلباحث ذلك إلتقدم ف 

وفق إلإسلوب إلعشوإن 

ي مستوى إلتعلم ؤلى أهمية ذلك إلجهاز إلمصنع وتأثتر 
ها إلتر

ي , 
ت على تسهيل تعلم إلمهارة  وفق إلإسلوب إلعشوإن 

َ
ساعد

ز أهمّيتها من خلال ؤحساس كافٍ بالحركة وأجزإئها وما  وتت 

يحتاجها كل خطوة من خطوإت إلمهارة وكل مرحلة من مرإحل 

ة  إلحركة , وإن هذه إلمرحلة إلعمرية تحتاج ؤلى تكرإرإت كثتر

( حيث " أصبح من 0118ودقيقة, وهذإ ما يؤكده ) حنون 

ي تدريب 
ي إستخدإم إساليب جديدة ف 

وري إلتفكتر ف  إلصر 

إلمبتدئ بشكل يضمن ؤتقان جوإنب إلأدإء إلصحيح لمهارإت 

إللعبة إلأساسية مستخدمير  أحدث إلوسائل وإلأدوإت 

ي تساعد على زيادة إلإحساس بالأدإء إلصحيح 
وإبسطها إلتر

إلتدريب باعتبار إلهدف وتعزيز إندفاع إلمتعلمير  نحو إلتعلم و 

إلإساس للعملية إلتعليمية هو إلتعلم إلصحيح إلذي يساعد 

منذ إلبدإية على إلوصول إلى إفضل إلمستويات" 

 ( .5, 0118)حنون,

ومن خلال إلتكرإرإت إلصحيحة لمهارإت إلبحث بوإسطة هذه 

ي 
ا ف 
ً
إلإجهزة وإلإدوإت إلمصنعة , يكون مستوى إلتوإفق دقيق

( ؤذ " إن 0111فنيا , ويتفق هذإ مع رأي )حسير    أدإء إلمهارة 

تكرإر إلإدإء بالمساعدة وتكرإر توجيه إلجسم بالمسارإت 

ي  
 
إلصحيحة سيولد لدى إلمتعلم إثرإ حسيا ومعرفة حسية ف

كيفية ستر إجزإء إلجسم بالإتجاهات إلمطلوبة " 

,  ( .8, 0111)حسير 

ختبارين ( كان إلفروق غتر إلمعنوية بير  إلإ 5ومن إلجدول ) 

ي مهارة إلدرإسة , ويعزو 
 
إلقبلىي وإلبعدي للمجموعة إلضابطة ف

ي تعلم إلمهارإت 
 
إلباحث ذلك إلى ضعف إلأسلوب إلمتبع ف

)إلوقوف على إليدين ( إلذي لإ يتلائم مع إلمستوى إلعمري 

ي إجريت عليها إلدرإسة إو لم يتم مرإعاة تطبيق إلجيد 
لتلك إلتر

ث سبب عدم نجاح إلأسلوب لتلك إلإسلوب , ويرجح إلباح

ي هي من تلك 
ي تعلم مهارة قيد إلدرإسة وإلتر

 
إلمستخدم ف

ي لإ يحتاج إلى تعقيد ولكن يدل على إستخدإم 
إلمهارإت إلتر

إسلوب غتر مناسب مع هذه إلمرحلة إلعمرية بما يرإعي إلفروق 

وإلمستويات , وهذإ يرجح إيضا أن ذلك إلأسلوب لإ يساعد 

إلحركة بصورة أفضل أو لإ يتلاءم مع  ربما على توضيح جوإنب

( 8102هذإ إلمستوى من إلمتعلمير  . وهذإ ما يؤكده )إلزهاوي 

بأن " سبب إلفروق غتر إلمعنوية للمجموعة إلضابطة بير  

إلإختبار إلقبلىي وإلبعدي يعود ؤلى عدة أسباب منها ضعف 

ي تعليم 
بعض طرق إلتعلم إلتقليدية إلمتبعة من قبل إلمدرب ف 

إ على مهارة 
ً
ا وجُهْد

ً
قفزة إليدين إلأمامية وإلذي يولد عبْئ

ي مستوى إلتعلم 
إلمدرب وإلمتعلم مما يؤدي ؤلى ضعف ف 

 (  .15, 8102")إلزهاوي,

هَر من إلجدول ) 
ْ
ظ
َ
ي إلإختبارإت إلبعدية 5ت

( لنا فروق معنوية ف 

ي أدإء مهارة ) إلوقوف على إليدين ( بير  مجموعات إلبحث 
ف 

إلمجموعتان إلتجريبيتان إللتان  إلثلاث, حيث تفوقت

إستخدمتا إلجهاز إلمصنع وفق إلإسلوب إلمتسلسل 

 بنتائج إلمجموعة إلضابطة , ويذكر 
ً
ي , مقارنة

وإلعشوإن 

( " لغ رض إلوص ول ؤل ى إل تعلم وإلتدريب 8111)محجوب,

وإلتدريس إلم ؤثر لإب د م ن تنظيم وجدول ة إلتمارين خ لال 

عملية إل تعلم وإلإحتف اظ بالمه ارة موس م إلؤع دإد لتسهيل 

(, ويعزو 026, 8111لتطويرها ؤل ى إلآلية " )محجوب ,

إلباحث هذه إلفروق إلمعنوية ؤلى أهمية تلك إلإجهزة وإلإدوإت 

ي إستخدمت لتعلم إلمهارإت إلثلاث مع إلإساليب 
إلمصنعة إلتر

ي تساعد على إلتنقل بير  مرإحل عملية إلتعلم وفق 
إلتعلمية إلتر

ي بما يضمن عملية تعلم سليم ,  إ
ي إلمتسلسل وإلعشوإن  سلون 

ي 
كونها ساعدت على فهم إلجوإنب إلغتر مفهومه وإلمبهمة ف 

ي إلأمان وإختصار إلوقت 
تلك إلمهارإت , وتوفتر صفتر

قاوي( إلذي  للمتعلمير  , ويتفق هذإ مع )سيد صبحىي وإنور إلشر

ي أدإء إلمتع
لم نتيجة يقول " يجب إن نلاحظ تحسنا تدريجيا ف 

قاوي, ( , ويضيف 020, 0122إلتعزيز " . )صبحىي وإلشر

( " أن إستخدإم تقنيات حديثة أثناء إلتعلم 8100)سليمان 
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تؤدي ؤلى تحسن مستوى إلأدإء إلمهاري بوصفها ؤحدى وسائل 

إلتفاعل، وتصحيح إلمسارإت، وزيادة إلدإفعية وإلإستثارة، 

زيز إلأدإء إلصحيح فضلا عن مشاهدة إلأدإء إلأمثل للمهارة وتع

 8100وإستيعابه ومن ثم إلإرتقاء بمستوى إلتعلم .)سليمان، 

،15 . ) 

ي أدإء 1يتبيرَ ُ من إلجدإول )    
 
 هناك فروقا معنوية ف

َ
( أن

إلمهارة بير  إلمجموعات إلبحث )إلتجريبيتير  وإلضابطة(، 

ي تعلم 
 
حيث تفوقت إلمجموعة إلتجريبية إلأولى وإلثانية ف

 بنتائج تعلم إلمجموعة مهارة إلوقو 
ً
ف على إليدين مقارنة

 إلضابطة . 

يعزو إلباحث هذإ إلتفوق ؤلى إستخدإم إلمجموعتير      

 إلجهاز إلمصنع )إلجهاز إلإلىي للوقوف على إليدين( 
إلتجريبيتير 

ي 
 للطريقة إلتر

ً
ي عملية إلتعلم بصورة جيدة , وكذلك نظرإ

 
ف

ستخدإم هذإ وضعت فيها إلوحدإت إلتعليمية للمجموعتير  با

ي صنعت خصيصا لهذه إلمرحلة إلعمرية حسب 
إلجهاز وإلتر

ي إخذت قبل من إلعينة قبل صنع إلجهاز , 
إلقياسات إلتر

عِت 
ُ
ي صن

ي إستخدمت للجهاز إلتر
وكذلك إلموإد وإلتغليف إلتر

ي عملية إلتعلم, ويؤكد إلباحث بان 
ي تبعث صفة إلأمان ف 

وإلتر

عينة إلمجموعة تغيتر وتعلم إلجيد إلملحوظ لدى إفرإد 

إلتجريبية تعود إلى إهمية وطريقة إلصنع وإلقياسات إلملائمة 

ي وضعت لصنع هذإ إلجهاز بالؤضافة إلى طريقة إختيار 
إلتر

  إسلوب إلتعلم إلمناسب مع تلك إلجهاز. ويذكر ) شحاتة(
َ
أن

ي تعليم حركات 
أهمية إلأجهزة وإلإدوإت إلمساعدة ف 

ملية إلتعليم وتسهل أدإء إلجمناستك ترجع ؤلى أنها تبسط ع

ي إستخدإم إلأجهزة إلمساعدة 
إلحركات ، كما أن إلتنوي    ع ف 

تشجع على إستمرإر إلتمرين مع إستبعاد عامل إلخوف 

ي 088, 0180وإلفشل ) شحاتة,
( . ويعزوإ إلباحث إلفروق إلتر

حدثت لدى إلمجموعات إلتجريبية إلى كيفية عمل تلك 

ي تساعد إلم
تعلم على إلإدإء بسيطرة كاملة إلإجهزة وإلإدوإت إلتر

ي تخص إلمهارة 
على إلإجزإء وإستعمال إلقدرإت إلحركية إلتر

فقط دون تدإخل إلقدرإت إلإخرى , وهذإ ما يؤكده )طالب 

( " كما إن تسهيل إلأدإء وجعل إللاعب يقوم بأدإء 8108

إلمهارة بنجاح يحفزه ويجعله يحس بالمسار إلحركي إلصحيح 

 (05, 8108للمهارة" ) طالب,

 :المصادر والمراجع
)  دليل إلجمباز إلحديث : إلؤسكندرية ، 0180شحاته ,محمد ؤبرإهيم(  .0

 دإر إلمعارف  . 

ي ,عفاف إلكاتب و ودإد ) .8
( . أثر إستخدإم بعض إساليب 8115إلمفتر

ي مستوى تعلم مهارة إلسباحة إلحرة ,)بحث منشور,مجلة 
إلتدريس ف 

بية إلرياضية   ,جامعة إلإردنية( . إلدرإسات ,مؤتمر إلتر

ي 0111رإتب ,محمد حسن علاوي وإسامة كامل ) .5
( . إلبحث إلعلمي ف 

ي .  ي , قاهرة ,دإر إلفكر إلعرن 
بية إلرياضية وعلم إلنفس إلرياض   إلتر

ي 8108عبد سلمان , فاتن حسن) .5
( . تصميم أدوإت مساعدة وإثرها ف 

ية وإلقفزة إلعربية ع ي إلعجلة إلبشر
لى بساط إلتعلم وإلإحتفاظ بمهارنر

 ، ي للنساء, رسالة ماجستتر
ي إلجمناستك إلفت 

إلحركات إلأرضية ف 

بية إلبدنية وعلوم إلرياضة .   جامعة بغدإد، كلية إلتر

(  : أساليب إلبحث إلعلمي 8118عليان, زكي مصطق  وآخرون) .1

ي إلتخطيط وإلؤدإرة ، ط 
، عمان ، جامعة إلبلقاء  0وتطبيقاتة ف 

 وإلتوزي    ع . إلتطبيقية ، دإر صفاء للنشر 

،  8( : طرإئق إلبحث إلعلمي ومناهجة ، ط 8110محجوب , وجيه) .6

 جامعة إلموصل . 

ي 8102إلزهاوي, محمد ياسير  ) .2
( : تأثتر بعض إلأجهزة إلتعليمية إلحديثة ف 

ي قفزة إليدين إلأمامية وإلخلفية على جهاز بساط إلحركات 
تعلم مهارنر

, رسالة ماجستتر ,جامعة سلي بية إلأرضية للناشئير  مانية , كلية إلتر

 إلبدنية وعلوم إلرياضة . 

 ,عايدة علىي ) .8
ي تعليم 0111حسير 

( : إثر إستخدإم إلوسائل إلمساعدة ف 

ي للنساء ، إطروحة 
ي إلجمناستك إلفت 

بعض إلمهارإت إلحركية ف 

بية إلرياضية ، جامعة بغدإد .   دكتورإه ، كلية إلتر

دإم إلأدوإت ( ؛ إثر إلتمرين إلمتنوع بآستخ0118حنون, وسن ) .1

ي تعلم بعض إلمهارإت إلأساسية بكرة إلسلة، رسالة 
إلمساعدة ف 

بية إلرياضية .  ، جامعة بغدإد، كلية إلتر  ماجستتر

(. إثر إستخدإم جهاز عرض إلبيانات 8100سليمان ,ربيع محمد صالح ) .01

ي إلإكساب وإلإحتفاظ ببعض مهارإت كرة إليد ,رسالة 
)دإتا شو( ف 

وإلدرإسات إلعربية قسم إلبحوث ماجستتر ,معهد إلبحوث 

بوية إلقاهرة ,مصر .   وإلدرإسات إلتر

قاوي, سيد صيحىي و إنور ) .00 ( : إلتعلم وتطبيقاته , دإر إلثقافة 0122إلشر

 للطباعة وإلنشر . 

ي تعليم  ( :8108طالب , طارق نزإر ) .08
أثر إستخدإم إلحبال إلمرنة ف 

ي لطالب إلجمباز إ
يط إلأفقر ( على إلشر لمبتدئ , مجلة  )إلكيب إلأمامي

بية إلرياضية , إلمجلد  . 5, إلعدد0كربلاء لعلوم إلتر

، ط0182عثمان، محمد) .05 ي
، إلكويت،  0( : إلتعلم إلحركي وإلتدريب إلرياض 

 دإر إلقلم للنشر وإلتوزي    ع . 

( ؛ إلتعلم وجدولة إلتدريب . بغدإد ، مكتبة 8111محجوب , وجيه ) .05

 إلعادل للطباعة إلفنية . 

 (1ملحق )

إء إلذي عرضت عليهم إلتمرينات إلإساسية  يوضح سادة خت 

نامج إلتعليمي للمهارإت إلبحث   وإلت 

 
 (5إلملحق )

 يوضح سادة إلمحكمير  إلذين قاموإ بتقييم إلحركات
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 (0إلملحق )

إء إلذي عرضت عليهم إلجهاز إلمصنع  يوضح سادة خت 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


