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ي تعلم فن أداء بعض المهارات فاعلية المنهاج التعليمي لعدد من الأدوات 
 
التعليمية  ف

 الأساسية بالكرة الطائرة

  زانا محمد محمد صالح ،كاروان أزاد فهد 

بية إلرياضية ،إلرياضيةقسم  ي إلتر
  کردستان إلعرإق  یمإقل ،جامعة كويه ،فاكلتر

 

 الملخص:   
 : ي
 يهدف إلبحث إلى ما يأتر

ي تعلم من إلتعرف على فاعلية إلمنهاج إلتعليمي لعدد  .1
 
إلأدوإت إلتعليمية إلمتنوعة ػ

 فن إلإدإء بعض إلمهارإت إلأساسية بالكرة إلطائرة. 

ي تعلم فن إلإدإء بعض إلمهارإت إلأساسية  .2
 
إلتعرف على فاعلية منهاج إلمتبع ػ

 بالكرة إلطائرة. 

ي إلإختبارإت إلبعدية للتعرف على  .3
 
ي إلبحث ػ

إلتعرف على إلفروقات بي   مجموعتر

ي ت
 
 علم فن إلإدإء بعض إلمهارإت إلأساسية بالكرة إلطائرة. أفضل إسلوب ػ

ي لملائمته مع طبيعة إلبحث بأستخدإم       وقد إعتمد إلباحث إلمنهج إلتجريت 

 إلتجريبية وإلضابطة ذإت إلإختبار إلقبلىي وإلبعدي ،وتكونت عينة 
تصميم مجموعتي  

 ،وقد قسموإ إلى مجموعتي   متكافئتي   ،وتم14بحث من )
ً
تحقيق إلتجانس  ( مبتدئا

ي إلبحث ، ثم قام إلباحث باعدإد إلمنهاج إلتعليمي للمهارإت 
وإلتكافؤ بي   مجموعتر

( بكرة  )إلتمرير من إلإعلى إلى إلأمام ، إلتمرير من إلإسفل بالذرإعي   ،إلإرسال إلتنسي

( إسابيع 6( وحدة تعليمية موزع على )12إلطائرة ،وتكونت إلمنهاج إلتعليمي من )

ي إلإسبوع إلوإحد. ،بوإقع وح
 
 دتي   تعليميتي   ػ

 وقد توصل إلباحث إلى إلإستنتاجات إلتالية:      

إن إلمنهاج إلتعليمي وفق إلإدوإت إلتعليمية إلمتنوعة إلذي طبق على إفرإد  .4

ي تعلم فن إلأدإء جميع إلمهارإت إلأساسية 
 
إلمجموعة إلتجريبية لها فاعلية إيجابية ػ

 بالكرة إلطائرة. 

إلتعليمي إلمتبع إلذي طبق على إفرإد إلمجموعة إلضابطة لها فاعلية إن إلمنهاج  .5

ي تعلم فن إلأدإء جميع إلمهارإت إلأساسية بالكرة إلطائرة. 
 
 إيجابية ػ

تفوق إلمنهاج إلتعليمي وفق إلإدوإت إلمساعدة إلذي طبق على إفرإد إلمجموعة  .6

ي إلتجريبية على إلمنهاج إلتعليمي إلمتبع إلذي طبق على إفرإد 
 
إلمجموعة إلضابطة ػ

 تعلم فن إلإدإء إلمهارإت إلإساسية  بالكرة إلطائرة. 

ساهم إلمنهاج إلتعليمي وفق إلإدوإت إلمساعدة إلذي طبق على إفرإد إلمجموعة  .7

ي تعلم إلمهارإت إلأساسية بالكرة إلطائرة مقارنة 
 
ة ػ ي إلتاثت  بدرجة كبت 

 
إلتجريبية ػ

 .على إفرإد إلمجموعة إلضابطةبالمنهاج إلتعليمي إلمتبع إلذي طبق 
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 تعريف بالبحث  -1

 مقدمة البحث وأهميته:  -1-1

بوية  تعد عملية إلتعلم وإلتعليم بشكل عام من أهم عمليات إلتر

ي تحتاج إلى تخطيط إلعلمي إلسليم لكي يحقق أهدإفها، 
إلتر

وهي ؤيصال إلمعلومات إلى إلتعلم بأفضل أسلوب أو طريقة 

ممكن، ويعتمد إلتعلم إلحرؽي على مدى فاعلية إلأساليب 
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ي إلتعليم إلمهارإت إلحركية للوص
 
ول إلى أفضل إلمستخدمة ػ

ي إلأدإء ضمن إلوقت إلمحدد لها، مما يدفع إلعاملي   
 
مستوى ػ

ي مجال إلتعلم إلحرؽي إلى بحث عن أفضل إساليب 
 
وإلباحثي   ػ

ي تحقيق هدف تعلم إلمهارإت إلحركية . )دإود و 
 
إلتعليمية ػ

 (12، ص2113إلكاتب، 

ي 
ي عملية إلتعلم إلتر

 
 ػ

ً
 مساعدإ

ً
تعد إلإدوإت إلتعليمية عاملا

ي إلتوصيل إلمعلومات إلى إلمتعلمي   ويجعل ت
 
 ػ
ً
إ  كبت 

ً
لعب دورإ

، ويساعد على نقل 
ً
 وإيجابيا

ً
 وفاعلية

ً
إ  تأثت 

عملية إلتعلم أكتر

إلمعارف وإلمعلومات وإلمهارإت مختلفة، وترفع من قدرة 

إلمتعلم على إكتساب إلمهارة من خلال إلحوإس إلمختلفة 

إلحركية وتحسي    وبالتالىي تعمل على تسري    ع تعلم مهارإت

، ومن هنا يقع على عاتق إلمدرس  موإصفات إلأدإء إلتكنيكي

ي تتناسب مع نوع 
إختيار إلوسائل وإلأدوإت إلتعليمية إلتر

إلمهارة ومحتوى إلدرس إلمرإد تعليمها ومستوى إلمتعلمي   

 (321، ص2111إثناء عملية إلتعليمية . )كماش و شاويش،

إلإلعاب إلرياضية إلى تضم إن لعبة إلكرة إلطائرة هي إحدى 

ي 
مجموعة من إلمهارإت إلخاصة بها، وتتمت   بروح إلمبادرة ػ 

إللعب وفقا لقوإعدها إلخاصة، نتيجة لموإقف إللعب 

 عن إنها 
ً
ة، وروح إلعمل إلجماعي ، وإلمنافسة ، فضلا إلمتغت 

ي تتطلب قدرإت بدنية ومهارية وذهنية عالية ، 
من إلإلعاب إلتر

 يتوقف نج
ً
اح وتقدم إلفريق على مدى إتقان أفرإدها وإيضا

لهذه إلمهارإت ، ويمكن إن يتحقق ذلك عن طريقة إتباع 

ي إلتعليم ، وإلذي من شأنه إن يسهم 
إلإسلوب إلصحيح ػ 

 إلإرتقاء بمستوى إلأدإء . 

ي إعدإد منهج إلتعليمي 
من خلال ماتقدم تكمن إهمية إلبحث ػ 

ها باستخدإم بعض إلإدوإت إلتعليمية إلمساعد ة ومعرفة تأثت 

ي إلتعلم بعض إلمهارإت إلإساسية وتنمية إلتوإفق ، ربما قد 
ػ 

ي زيادة 
تساعد هذة إلدرإسة إلقائمي   بالعملية إلتعليمية ػ 

ي إلتعليم إلمهارإت إلحركية .  
 
 ؤلمامهم ومعرفتهم ػ

 مشكلة البحث :  -1-2

إن إلهدف إلإساس للقائمي   بالعملية إلتعليمية هو إيجاد      

إستخدإم أفضل أساليب إلتعليمية للارتقاء بالمتعلم إلى و 

أفضل مستوى من إلتعلم ، وتحقيق نتائج مناسبة توإفق 

إلمستوى وإلطموح إلذي يطمح كل من إلمتعلم وإلمدرس ، 

وهذإ لإيتم إلإ باستخدإم أفضل أساليب وإلأدوإت إلتعليمية 

ي يعمل على زيادة سرعة إلتعلم وإتقانه ل
لمهارإت إلمساعدة إلتر

ويساعدهم إلى تحقيق إلإهدإف بأسرع وقت وأقل جهد ، ومن 

ي مجال إلتعلم 
خلال إطلاع إلباحث على إلدرإسات إلمشابهة ػ 

إلحرؽي وإلكرة إلطائرة تبي   أن هنالك قلة إلإهتمام بالأدوإت 

ي 
إلتعليمية إلمختلفة من قبل إلقائمي   بالعملية إلتعليمية ػ 

إلأدوإت إلتعليمية إلحديثة ، وحدإتهم إلتعليمية وبالأخص 

ي للمهارإت 
ي تعلم إلإدإء إلفت 

وهذإ قد يؤدي إلى ضعف ػ 

ي مستوى إكتساب إلتوإفق إلحرؽي بتلك 
 
إلإساسية وقصور ػ

إلمهارة ، وعدم وصول إلى مستوى إلجيد من إلتعلم ، 

وبالعكس عند إستخدإمه من قبل إلقائمي   بالعملية إلتعليمية 

مات وإلمعارف إلى فرد إلمتعلم بشكل قد يؤدي إلى نقل إلمعلو 

ي مابينهم ، بالتالىي 
 
إفضل، وخلق إلتشويق بي   إلمتعلمي   ػ

سوف يزيد من سرعة إلتعلم ، فمن هنا برزت مشكلة إلبحث 

ي إستخدإم منهج تعليمي وبعض أدوإت إلتعليمية إلمختلفة 
 
ػ

هما على تعلم بعض إلمهارإت إلإساسية ،وكذلك  ومعرفت تأثت 

فضل مستوى مهاري ، و توظيف نتائج إلبحث حصول على إ

ي خدمة إلعملية إلتعليمية بشكل عام وإلكرة إلطائرة بشكل 
 
ػ

 خاص . 

 اهداف البحث :  1-3

إلتعرف على فاعلية إلمنهاج إلتعليمي لعدد إلأدوإت  .1

ي تعلم فن إلإدإء بعض 
إلتعليمية إلمتنوعة ػ 

 إلمهارإت إلأساسية بالكرة إلطائرة . 

ي تعلم فن إلإدإء إلتعرف على فاعل .2
ية منهاج إلمتبع ػ 

 بعض إلمهارإت إلأساسية بالكرة إلطائرة. 

ي  .3
ي إلبحث ػ 

إلتعرف على إلفروقات بي   مجموعتر

ي 
إلأختبارإت إلبعدية للتعرف على أفضل إسلوب ػ 

تعلم فن إلإدإء بعض إلمهارإت إلأساسية بالكرة 

 إلطائرة. 

 فروض البحث :  1-4

لأختبارين هناك فروق ذإت دلإلة إحصائية بي   إ .1

ي إلحرؽي وتعلم فن إلإدإء 
إلقبلىي وإلبعدي ػ 

بعض إلمهارإت إلأساسية بالكرة إلطائرة 

 للمجموعة إلتجريبية . 

هناك فروق ذإت دلإلة إحصائية بي   إلأختبارين  .2

ي تعلم فن إلإدإء بعض 
إلقبلىي وإلبعدي ػ 

إلمهارإت إلأساسية بالكرة إلطائرة للمجموعة 

 إلضابطة . 

لإلة إحصائية بي   هناك فروق ذإت د  .3

ي 
إلإختبارإت إلبعدية لمجموعتي   إلبحث ػ 

تعلم فن إلإدإء بعض إلمهارإت إلأساسية بالكرة 

 إلطائرة ولصالح إلمجموعة إلتجريبية . 

 مجالات البحث :  1-5

ي :  1-5-1 ي مركز  المجال البشر
إلمبتدئي   إلمسجلي   ػ 

ي قضاء كويه . 
 شباب وإلرياضة  ػ 

ي :  1-5-2
 
 .2122-3-19لغاية  2122-1-9المجال الزمان

1-5-3  : ي
 
إلقاعة إلمغلقة إلتابعة لنادي كويه مجال المكان

ي . 
 إلرياض 

 تعريف المصطلحات :  1-5
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 الأدوات التعليمية : -1 1-6

مجموعة من إلأجهزة وإلأدوإت تستخدم لتسهيل عملية إلتعلم 

 ( 9،ص1998وإلتدريب للمهارإت إلأساسية .)إلسويدي، 

 الدراسات النظرية :  - 2

 لأدوات التعليمية :  2-1

لقد إصبحت إلحاجة إلى إستخدإم إلإدوإت إلتعلیمیة      

ورة وإساسا من إسس إلتعلم ، وتطلب نجاح إلعملية  ض 

إلتعليمية أو إلتدريبية توإفر إلؤمكانيات إللازمة من أجهزة و 

ي تنفيذ إلهدف إلمرسوم ، فالأدوإت تؤدي 
 
أدوإت مساعدة ػ

ي تمكي   إلم
 
ي تنفيذ إلخطة دورإ مهما ػ

 
درس أو إلمدرب ػ

إلتعليمية أو إلتدريبية وذلك من خلال وضع تشكيلات مختلفة 

ي 
ومتنوعة من إلتمرينات باستثمار إلأدوإت إلمتوفرة  )إلتكريتر

ي 133،ص 1989،
 
إ ػ ( ، وتؤدي إلأدوإت إلمساعدة دورإ كبت 

مساعدة إلمتعلم أو إللاعب على أدإء إلتمرينات، ؤذ يعد 

ه إلأدوإت وبوضعيات وأماكن وظروف مختلفة إستعمال هذ

ي تؤدي ؤلى ؤيجاد حالة من إلتشويق 
من إلأمور إلمهمة إلتر

ي عملية إكتساب إلمهارإت إلحركية 
ي أدإء إلتمرينات وػ 

وإلؤثارة ػ 

، فتوإفر إلأدوإت  وإتقانها، فضلا عن تطوير إلأدإء إلحرؽي

إء بصورة إلمساعدة يعمل على زيادة سرعة إلتعلم وإمكانية إلأد

أكتر إيجابية من خلال شعور إلمتعلم أو إللاعب بالقدرة وإلثقة 

بالنفس عند إلأدإء إلحرؽي وتعمل على تأخر ظهور إلتعب 

ي إلأدإء إلحرؽي  )دليمي 
وتزيد من قدرته على إلإستمرإر ػ 

ي ( ، وأيضا إشارى 131،ص 2119،
ي والسامران 

بأن  السامران 

ي إلأدوإت يقصد بها" إنها مجموعة إ
لإدوإت إلمساعدة إلتر

يستخدمها إلمدرب أو إلمدرس لتحسي   عملية إلتعلم وتقصت  

مدتها وتدريب إللاعبي   أو إلمتعلمي   على إلمهارإت ، فقد جاء 

ي عملية إلتعلم 
ة ػ  إلإهتمام بهذه إلأدوإت بالفائدة إلكبت 

وإلتدريب حيث وجد أن إستخدإمها يزيد من عمق إلأثر 

ي وإلؤسرإع بال تعلم وإلتطوير وبأقل جهد ممكن . إلتدريت 

ي ،
ي و إلسامرإت 

 ( 42،ص 1991)إلسامرإت 

إت قوية       وتقدم إلأدوإت إلمساعدة للمتعلم أو إللاعب خت 

إلتأثت  تؤدي ؤلى زيادة بناء أثر ما إكتسبه مما ينعكس ذلك عليه 

من خلال جعله حيا ومحسوسا وهذإ يتيح له مجالإت أوسع 

فهم وإلإكتشاف وإلإبتكار وترسيخ للملاحظة وإلتفكت  وإل

ي ذهنه فضلا عن مرإعاتها للفروق إلفردية 
إلمعلومات ػ 

وإلتغلب عليها لؤمكانية إستعمالها مع مستويات إلمتعلمي   أو 

إللاعبي   كافة ، ؤذ تعمل على ؤكساب إلمتعلم صفة إلإحساس 

وإلشعور بالمهارة إلحركية من خلال إلإدإء إلفعلىي للمهارة 

ؤحساس إلمتعلم أوإللاعب بقدرته على أدإء  "إذ إن  إلحركية ،

ي 
ي إلإحساس بالحركة ، وإلذي يؤدي دورإ مهما ػ 

إلمهارة يعت 

 ( 229،ص 2111. )محجوب ، "عملية إلتوإفق إلحرؽي 

ولإ يقتصر إستعمال إلأدوإت إلمساعدة على مادة أو مهارة أو     

ع مرحلة تعليمية ، بل يمكن إستعمالها بشكل يخدم جمي

إلموإد وإلمرإحل إلتعليمية فهي تصلح مع إلصغار وإلكبار 

وإلمبتدئي   وإلمستويات إلعليا على حد سوإء، فضلا عن أن 

ي أثناء تعلم إلمهارإت إلحركية 
 
إستعمال إلأدوإت إلمساعدة ػ

يسهل من عمل إلمدرس أو إلمدرب، ؤذ ؤنها توفر مجهودة 

ي 
ي تذليل إلصعوبات إلتر

 
ي ووقت نتيجة ؤسهامها ػ

 
يوإجهها ػ

توصيل إلمعلومات عن إلمهارة إلحركية، فضلا عن إلإستغناء 

ي 
 
ي توصيل أجزإء إلمهارة إلحركية بعمق ػ

 
ح ودورها ػ عن إلسرر

ذهن إلمتعلم أو إللاعب لأنها جزء لإ يتجزأ من عملية إلتعلم 

، كاظم ( ، كما أيضا إشارى 133-132،ص 2119إلحرؽي )دليمي

ي " بان إلأجهزة وإلأدو  وأخرون
 
 ػ
ً
إت إلمساعدة تؤدي دورإ فعالا

إختصار إلزمن لكل مرحلة تعليمية وأنها تستخدم بوصفها 

تمرينات تمهيدية تعمل على تسهيل ؤمكانية تعلم إلحركات 

 (.28، ص 1982إلصعبة ". )كاظم وأخرون ، 

ي الكرة الطائرة :  2-1-6
 
 المهارات الأساسية ف

ي تضم عددإ من      
تعد إلكرة إلطائرة وإحدة من إلإلعاب إلتر

ي تحقق إلنجاح إلمهارإت إلإساسية ، و 
من أهم إلعوإمل إلتر

ممارسة إلكرة إلطائرة هو ؤتقان مهارإتها إلأساسية ، لكي 

يستطيع إلمتعلم من تنفيذ وإجبه أثناء إللعب ولإ توجد مهارة 

لكرة إلطائرة يتطلب أهم من إلأخرى ، وإن ؤتقان مهارإت إ

 على إلرغم من ؤنها تبدو مهارإت سهلة إلأدإء بسبب 
ً
إ  كبت 

ً
جهدإ

إن إلكرة  قصر مدة لمس إلكرة وصغر حجم إلملعب وسرعة طت 

ها من إلنوإحي إلقانونية ، كما أكد  مثل إلمهارإت  حسنوغت 
ُ
"ت

ي إلكرة إلطائرة إلعمود إلفقري لها, فلا يتم 
إلحركية إلإساسية ػ 

ي إلإنجا
ز إو إلوصول إليه إلإ من خلال ؤتقان تلك إلمهارإت إلتر

 (21،ص1997تشمل إلعديد من إلإشكال وإلأنوإع". )حسن،

ي لعبة إلكرة إلطائرة بمجموعة   
وتتمثل إلمهارإت إلإساسية ػ 

من إلحركات إلهادفة سوإء كانت هذه إلحركات بسيطة )مفردة( 

ي إلموإقف 
ي أم مركبة )فريقية(, ويجب أدإؤها ػ 

جميعها إلتر

 ( 67، ص2111تتطلبها إللعبة تقريبا.)حسن ,

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية :  -3

  منهج البحث :  3-1

       
ً
إن إلمنهج إلذي يختاره إلباحث يجب أن يكون ملائما

لحل مشكلة ما وإلمنهج هو إلأسلوب إلذي يتبعه إلباحث 

إلى حل  لتحديد خطوإت بحثه إلذي يمكن من خلاله إلتوصل

( ، وعلى هذإ إلإساس 81،ص2112)محجوب، مشكلة إلبحث

ي لملائمته مع إلطبيعة  إستخدم إلباحث إلمنهج إلتجريت 

 مشكلة إلبحث . 

 مجتمع البحث وعينته :  3-2
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مجتمع إلبحث بالطريقة إلعمدية من إلمبتدئي    تم إختيار       

ي مركز إلشباب وإلرياضة بالقضاء كويه وبالغ 
 
إلمسجلي   ػ

، إما عينة إلبحث فقد تم إختيارها 25دهم )عد
ً
( مبتدئا

بالطريقة إلعشوإئية إلمنتظمة ، أي بأسلوب إلقرعة من 

إوح 14مجتمع إلبحث وإلذي بلغ عددهم )  إلذين يتر
ً
( مبتدئا

( سنة ، وتم تقسيمهم إلى مجموعتي   14-13إعمارهم من )

 لكل مجموعة ،ولغرض 7متساويتي   بالعدد بوإقع )
ً
( مبتدئا

( من إفرإد إلمجتمع إلبحث لإجرإء 4إلتجانس تم إستبعاد )

 لعدم تجانسهم عمريا مع 7إلتجارب إلإستطلاعية و )
ً
( مبتدئا

أفرإد عينة إلبحث ، وهذإ إلعدد يشكل نسبة مئوية مقدإرها 

لتمثيل %( من إلمجتمع إلبحث ، وهي نسبة مناسبة 56)

 . 
ً
 صادقا

ً
 إلمجتمع تمثيلا

 : التجانس والتكافؤ 3-3

 التجانس :  3-3-1

وع بتطبيق إلتجربة إلرئيسية قام إلباحث باجرإء       قبل إلسرر

إت )إلعمر،إلكتلة،إلطول ( وكما  ي إلمتغت 
تجانس للمجموعتي   ػ 

ي إلجدول )
 ( .1مبي   ػ 

 ( 1الجدول )

ات )العمر،الكتلة،الطول ( بير   ي متغير
 
يبير  التجانس ف

ي البحث
 مجموعت 

 
ن من الجدول )      ( وجود فروق ذات دلالة غي  معنوية 1يبي 

ات  ي المتغي 
ي البحث فن

ن مجموعت  )إلعمر،إلكتلة،إلطول( مما بي 

 يدل على تجانس إلمجموعتي   . 

 التكافؤ :  3-3-3

ي       لكي يتمكن الباحث ان يرجع الفروق الى العامل التجريت 

وف ا ي جميع الضن
ات يجب ان تكون المجاميع متكافئة فن لمتغي 

ي 
ي ، وعليه تمت عملية التكافؤ لمجموعت  عدى المتغي  التجريت 

ات الأتية :  ي المتغي 
 البحث فن

 (2الجدول )

ي 
 
ي البحث ف

 مهارات المبحوثةاليبير  التكافؤ بير  مجموعت 

 
ن من الجدول )      ( وجود فروق ذات دلالة غي  معنوية 2يبي 

ات  ي المتغي 
ي البحث فن

ن مجموعت  )تمرير من إلإعلى ،تمرير بي 

( مما يدل على تكافؤ إلمجموعتي     .من إلأسفل ،إلإرسال إلتنسي

ي :  3-4   التصميم التجريت 

إتيجية إلبحث       إن إلتصميم عبارة عن "خطة وهيكل وإستر

ي يمكن بوإسطته إلتوصل إلى إجابات إسئلة إلبحث وضبط 
إلتر

إت " )عودة وملكاوي ، ( ، وعلى هذإ 186،ص 1994إلمتغت 

ي إلذي يطلق عليه  إلإساس إستخدم إلباحث إلتصميم إلتجريت 

إت إختبار )تصميم مجموعتي   متكافئتي   إلتجريبية وإلظابطة ذ

 ( يوضح ذلك . 3إلقبلىي وإلبعدي( ،وإلجدول )

 (3الجدول )

ي البحثيوضح الت
 
ي المستخدم ف  صميم التجريت 

 
 الأجهزة والأدوات و وسائل جمع المعلومات :  3-5

 الاجهزة وهي :  3-5-1

رية .  .1  حاسبة لوحية وأقرإص لت  

 (.      Scientific Casioحاسبة يدوية نوع )  .2

 ( .2( لقياس إلزمن عدد)Casioساعة توقيت ) .3

ة تصوير  .4  ( للتصوير .  (Canon-EOSكامت 

ي لقياس إلوزن .  .5
وت  إن إلإلكتر  مت  

 الأدوات شملت :  3-5-2

ي إلبحث )ملحق  .1
 (4إلأدوإت إلتعليمية إلمستخدمة ػ 

إ .  .2  حامل إلكامت 

يط لإصق .  .3  سرر

ي مع إلشبكة.  .4
 ملعب إلكرة إلطائرة قانوت 

 ( .15كرإت إلطائرة عدد ) .5

 فرة . إلصا .6

 حاملات كرإت .  .7

ي .  .8
يط قياس معدت   سرر

 ( بوصة . 42حبل طوله ) .9

 وسائل جمع البيانات :  3-5-3

 إلمصادر إلعربية و إلإجنبية.  .1

 إلشبكة إلمعلومات إلعالمية .  .2

إء لتحديد إلمهارإت  .3 إستمارة إستبيان لإستطلاع آرإء إلخت 

ي إلكرة إلطائرة. 
 إلإساسية وإلفنية ػ 

إء وإلمختصي   إستمارة إستبيان  .4 لإستطلاع آرإء إلخت 

للتعرف على مدى صلاحية إلإستمارة لتقويم فن إلأدإء 

 للمهارإت إلأساسية بالكرة إلطائرة . 

 إستمارة تسجيل إلبيانات .  .5

 إلإختبارإت وإلقياس.  .6
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ي البحث :  3-6
 
 تحديد المهارات الأساسية ف

ي لعبة إلكرة إلطائ      
 
رة ، من إجل تحديد إلمهارإت إلإساسية ػ

( فبي   فيها 2قام إلباحث بتصميم إستمارة إستبيان )ملحق 

ي تم عرضها على عدد من 
جميع إلمهارإت إلأساسية إلتر

ي مجال )إلتعلم إلحرؽي ، وإلكرة إلطائرة ()ملحق 
 
إلمختصي   ػ

(، وذلك بهدف تحديد ثلاث مهارإت إساسية ،على وفق 1

إلبحث  إلسهولة وإلصعوبة وملائمتها مع مستوى أفرإد عينة

،وبعد جمع إلأستمارإت وتفريغها تم تحديد إلمهارإت 

ي حصلت على نسبة إلإتفاق )
%( فأكتر ، 71إلأساسية إلتر

وإلمهارإت كانت )إلتمرير من إلإعلى إلى إلإمام ، إلتمرير من 

 ، إلإرسال إلموإجه من إلأعلى(  . إلإسفل بالذرإعي   

 تقويم  فن الاداء )التكنيك( :  3-7

رف على مستوى أدإء إلمهارإت إلأساسية من إجل إلتع

ي ،إذ تم  إلمبحوثة ،قام إلباحث باستخدإم إلتصوير إلفيديوتي

ة نوع  ( يابانية  (Canon-EOSتصوير إلمهارإت باستخدإم كامت 

إلصنع ،حيث كان مثبتة على بعد بحيث تكون حركة إلمتعلم 

 إلإدإء .  مرئية أمام عدسة إلتصوير لغرض تقويم

ولغرض تقويم فن أدإء إلمهارإت إلإساسية )إلتمرير من      

إلإعلى إلى إلإمام ، إلتمرير من إلإسفل بالذرإعي   ، إلإرسال 

إلموإجه من إلأعلى(  ، قام إلباحث باعدإد إستمارة إستبيان 

( ،وتم توزيعها على مجموعة من إلمختصي   )ملحق 3)ملحق 

ي مجال )إلتعلم إلحرؽي ،إلطرإئق إ1
لتدريس ،إلكرة إلطائرة(  ( ػ 

ى ،إلقسم (،وتبي   فيها أقسام إلمهارإت  إلقسم إلتحضت 

( ومرفقة بصورة إلتوضيحية لكل قسم  إلرئيسي ،إلقسم إلختامي

من إقسام إلمهارإت ،وبعد جمع إلإستمارإت وفرز بياناتيها 

ي وإستخرإج نسبة إلأتفاق إ
 :لمختصي   إعتمد إلباحث على ماياتر

إلإدإء لمهارة إلتمرير من إلإعلى إلى  إلتقسيم لتقويم فن -

ي ) ( درجات وإلقسم إلرئيسي 3إلإمام بمنح إلقسم إلتحضت 

(5( ي
 ( درجتان .  2( درجات وإلقسم إلنهات 

إلتقسيم لتقويم فن إلإدإء لمهارة إلتمرير من إلإسفل باليدين  -

ي ) ( 5( درجات وإلقسم إلرئيسي )3بمنح إلقسم إلتحضت 

( ي
 ( درجتان  . 2درجات وإلقسم إلنهات 

إلتقسيم لتقويم فن إلإدإء لمهارة إلإرسال إلموإجه من إلأعلى  -

ي ) ( درجات وإلقسم 3)إرسال إلتنس( بمنح إلقسم إلتحضت 

)5إلرئيسي ) ي
 ( درجتان. 2( درجات وإلقسم إلنهات 

( درجات 11وتم تحديد إلدرجة كلية لكل مهارة ب)     

من إقسام وبحسب إتفاق آرإء إلمختصي   على وفق كل قسم 

 إلمهارة . 

ي إلمهارة )إلتمرير من إلإعلى إلى 
وإجرى تصوير كل متعلم ػ 

 إلإمام ، إلتمرير من إلإسفل بالذرإعي   ،إلإرسال 

تم ( CDإلموإجه من إلأعلى( وتسجيلها ثم تحويلها إلى أقرإص )

بغرض تقويمها للمجموعتي    *عرض على ثلاثة مقومي   

 إلتجريبية وإلضابطة . 

 

 التصميم منهاج التعليمي :  3-8

بعد إلإطلاع على إلمصادر وإلمرإجع إلعلمية وإلدرإسات 

إلسابقة إلخاصة بالمنهاج إلتعليمي وإلإدوإت إلمساعدة ) 

( ،)نعيم 2121(، )إحمد، 2119(، ) إلدليمي ،  2116إلدليمي ،

، ( 2119،) إحمد  ،(  2114و أخرون ، (   2122، )خصر 

ف   ة إلمسرر قام إلباحث باعدإد منهج إلتعليمي ،وإستعان بخت 

إلتمرير من إلإعلى لتعليم فن إلإدإء بعض إلمهارإت إلإساسية )

إلى إلإمام ، إلتمرير من إلإسفل بالذرإعي   ، إلإرسال إلموإجه 

من إلأعلى( ، إلملائمة مع مستوى أفرإد عينة إلبحث ، ويتكون 

( 6( وحدة تعليمية على مدى )12إلمنهاج إلتعليمي من )

ي إلإسبوع إلوإحد لكل 
إسابيع ، بوإقع وحدتي   تعليميتي   ػ 

( دقيقة موزعة على 91مجموعة ، وزمن كل وحدة تعليمية )

 : ي
 إلإقسام كالآتر

 دقيقة :  15إلقسم إلإعدإدي  .1

 شملت تهيئة إلإدوإت وإلإحماء إلعام وإلخاص . 

 دقيقة :  65إلقسم إلرئيسي  .2

 دقيقة .  11أ. إلنشاط إلتعليمي     

ي         
 دقيقة .  54ب. إلنشاط إلتطبيؼر

 دقيقة  .  11. إلقسم إلختامي 3    

 التجارب الاستطلاعية :  3-9

التجربة الاستطلاعية لتصوير فن الاداء  3-9-1

 المهاري: 

قام إلباحث باجرإء إلتجربة إلإستطلاعية بمساعدة فريق 

( لتصوير 16/1/2122إلعمل إلمساعد يوم ) إلإحد( إلموإفق )

ي تمام ساعة  فن إلإدإء إلمهاري
 4عسرإ على ) 2:31ػ 

ً
( مبتدئا

ي إلتجربة إلرئيسية وكان إلهدف من 
من إلذين لم يشاركوإ ػ 

 إلتجربة إلإستطلاعية : 

ي يتم تصويرها ماهية إلتصوير  .1
ؤن تفهم إلمتعلم إلتر

ي عليه أدإءه. 
 وإلهدف منه وما ينبغ 

 تعرف على إلإرتفاع إلمناسب عن إلإرض وإلمسافة .2

إ عن إلمتعلم .  ي تبعد فيها إلكامت 
 إلتر

                                                      
 * أسماء إلسادة إلمقومي   : 

بية إلرياضية -1 ي غفور  ،    كلية إلتر  جامعة إلسليمانية-أ.م.د توإنا وهت 

بية -2  جامعة إلسليمانية-إلرياضية أ.م.د ئالإن   صلاح بك      ،    كلية إلتر

   أ.د فرإس إكرم سليم ، -3
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لضمان وضوح حركة أجزإء جسم إلمتعلم يجب أن  .3

تكون آلة إلتصوير بعيدة بالقدر إلذي يوضح موضع 

 أدإء إلمتعلم . 

إلتأكد على إن لإ تؤثر شدة إلؤضاءة على أدإء  .4

 إلمتعلمون. 

التجربة الاستطلاعية للمنهاج التعليمي  3-9-2

 والادوات التعليمية : 

قام إلباحث باجرإء إلتجربة إلإستطلاعية بحضور فريق      

ي 
 
إلعمل إلمساعد بتطبيق نموذجي   من وحدإت إلتعليمية ػ

ي تمام  24/1/2122-23يومي ) إلإحد،إلإثني   ( إلموإفقي   )
 
( ػ

ي 4عسرإ على ) 2:31ساعة 
 
 من إلذين لم يشاركوإ ػ

ً
( مبتدئا

 :إلإستطلاعيةإلتجربة إلرئيسية وكان إلهدف من إلتجربة 

ي قد توإجه  .1
إلتعرف على إلمعوقات وإلصعوبات إلتر

 إلعينة وفريق إلعمل إلمساعد. 

صلاحية تمارين إلمنهج إلتعليمية وتطبيقها بالشكل  .2

ي . 
 إلنهات 

إلتعرف على مدى تفهم أفرإد عينة إلتجربة للتمارين  .3

ي إلمنهج . 
 إلموضوعة ػ 

أقسام إلتعرف على مدى إمكانية إلتوإفق بي   إوقات  .4

 إلوحدة إلتعليمية عندة تطبيقها . 

إلتعرف على صلاحية إستخدإم إلأدوإت إلتعليمية  .5

 إلمساعدة . 

تمكن إلباحث من ضبط زمن إلتمارين وإلتكرإررإت  .6

 وأوقات إلرإحة . 

إعطاء فكرة مفصلة لمنفذ إلوحدإت إلتعليمية  .7

ومساعده إلمكلفي   بتنفيذ إلمنهج إلتعليمي وكيفية 

 تطبيق فقرإته. 

 اجراءات البحث الميدانية :  3-11

 الاختبارات القبلي :  3-11-1

قبل إلبدء بالأختبارإت قام إلباحث بأعطاء ثلاث وحدإت       

، وكانت هذه  بالمهارإت تعريفية من إجل تعريف عينة إلبحث

ي أيام 
إلوحدإت خارج وحدإت إلمنهاج إلتعليمي وذإلك ػ 

  .(31/1/2122-29-27)إلخميس ،إلسبت ،إلإثني   ( إلموإفق )

ي   وتم إجرإء إلإختبارإت إلقبلیة
ي يوم على مجموعتر

 إلبحث ػ 

( بعد ظهر ،حيث 3ساعة ) (3/2/2122))إلخميس( إلموإفق 

ارإت إلمبحوثة لكلا تم تصوير فن إلإدإء إلمهاري للمه

 إلمجموعتي   . 

 تنفيذ التجربة الرئيسة :  3-11-2

تم إلبدء بتطبيق إلمنهاج إلتعليمي يوم )إلإحد( إلموإفق       

ي 6-2-2122)
( بوإقع وحدتي   تعليميتي   لكل مجموعة ػ 

ي 
 
إلإسبوع إلوإحد ،وتم إلإنتهاء من تطبيق إلمنهاج إلتعليمي ػ

 .  (16/3/2122)يوم)إلإربعاء( إلموإفق 

ي :      
 ونفذ إلمجموعتي   إلوحدإت إلتعليمية على نحو إلإتر

: كانت تطبق إلمنهاج إلتعليمي  موعة تجريبيةالمج .1

وفق بعض إلإدوإت إلتعليمية إلمساعدة إلمتنوعة ، 

إف إلباحث  *إذ قام منفذ إلوحدإت إلتعليمية وباسرر

ح إلمهارة وعرض إلنموذج ،ومن ثم بدء  بسرر

بالتمارين إلتطبيقية ،ويتم بعدها بتطبيق إلوحدة 

 إلتعليمية إلمرإد تعلميها إلى نهايتها. 

: كانت تطبق إلمنهاج إلتعليمي  المجموعة ضابطة .2

 باسلوب إلمتبع . 

 الاختبار البعدي :  3-11-3

بعد إلإنتهاء من إلتطبيق إلمنهاج إلتعليمي ، قام إلباحث       

ي يوم )إلخميس 
إت قيد إلدرإسة ػ  باجرإء إختبار إلبعدي لمتغت 

( وبأسلوب نفسه إلذي 19/3/2122-17،إلسبت( إلموإفق )

ه إجرإء إلإختبارإت إلقبلية من حيث إلظروف ، وإلوقت ، تم في

 وتسلسل إلإختبارإت ، وإستخدإم نفس إلإدوإت . 

 الوسائل الاحصائية :  3-11

ونية لمعالجة إلبيانات       إستعان إلباحث بالحقيبة إلإلكتر

(SPSS :وإلذي إستخدم فيه إلمعادلإت إلإتية ) 

 إلنسبة إلمئوية .  .1

ي .  .2  إلوسط إلحسات 

 إلإنحرإف إلمعياري .  .3

إبطة  T)إختبار  .4  .( للعينات إلمتر

إبطة ((Tإختبار  .5  . للعينات غت  إلمتر

 ( .ŋ²) ( وCohenحجم إلتأثت  ) .6

 ( . Chi-squarze)إختبار  .7

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :  -4

 عرض النتائج وتحليلها :  4-1

عرض النتائج الاختبارات القبلية والبعدية  4-1-1

 للمهارات الاساسية للجمجوعة التجريبية وتحليلها: 

 (7الجدول )

 الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة 
يبير  الفرق بير 

ي 
 
ات المبحوثةالتجريبية ف  المتغير

                                                      
ي مركز شباب وإلرياضة بقضاء  ردی إبرإهیم صابر  ،  هه* 

 
مدرب كرة إلطائرة ػ

 كوية 
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: 7يتضح من إلجدول ) ي

 -( مايأتر

لمهارإت )إلتمرير من بلغت قيمة إلأوساط إلحسابية إلفرق     

( وعلى إلتوإلىي إ –إلتمرير من إلإسفل  –إلإعلى   لإرسال إلتنسي

( وبانحرإفات معيارية قدرها 3.751 – 4.375 – 4.371)

 (t)( ،وظهرت قيم 1.541 – 1.986 – 1.444وعلى إلتوإلىي )

( و باحتماليات 18.37 – 11.72 – 25.99إلمحتسبة بمقدإر )

(sig) ( جميعهم إصغر من 1.111،  1.111،  1.111بلغت )

( مما يدل على وجود فروق معنوية بي   إلإختبارين 1.15)

ي مهارإت )إلتمرير من 
إلقبلىي وإلبعدي للمجموعة إلتجريبية ػ 

( ولصالح  –إلتمرير من إلإسفل  –إلإعلى  إلإرسال إلتنسي

 إلإختبار إلبعدي. 

 (8الجدول )

ختبارين القبلي والبعدي للمجموعة يبير  حجم التاثير بير  الا 

ي التجريبية 
 
ات المبحوثة ف  المتغير

 
:  (8)يتضح من إلجدول  ي

 -ماياتر

 –)إلتمرير من إلإعلى لمهارإت  إلتأثت   بلغت قيمة حجم   

 – 9.81) إلإرسال إلتنسي ( وعلى إلتوإلىي  –إلتمرير من إلإسفل 

( وعند مقارنة هذه إلقيمة بمعايت  حجم إلتاثت  )  6.93 – 4.42

Cohen  يتضح ان حجم التاثي  للمنهاج التعليمي وفق )

ي مهارات 
إلتمرير من  –)إلتمرير من إلإعلى الادوات المساعدة فن

( وعلى إلتوإلىي  –إلإسفل   بمستوى قدره إلإرسال إلتنسي

 .)  )كبير

ختبارات القبلية والبعدية عرض النتائج الا  4-1-2

 للمهارات الاساسية للجمجوعة الظابطة وتحليلها: 

 (9الجدول )

 الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة ال
 ضابطةيبير  الفرق بير 

ي 
 
ات المبحوثةف  المتغير

 
:  (9)يتضح من إلجدول  ي

 مايتر

لمهارإت )إلتمرير من بلغت قيمة إلأوساط إلحسابية إلفرق     

 إلإرسال إلتنسي ( وعلى إلتوإلىي  –إلتمرير من إلإسفل  –إلإعلى 

( وبانحرإفات معيارية قدرها  2.214 – 2.446 – 2.196)

 (t)( ،وظهرت قيم 1.819 – 1.287 – 1.983وعلى إلتوإلىي )

( و باحتماليات   7.24 – 22.52 – 5.916إلمحتسبة بمقدإر )

(sig) ( مما يدل 1.15بلغت لجميع إلمهارإت إصغر من )

بوجود فروق معنوية بي   إلإختبارين إلقبلىي وإلبعدي 

ي مهارإت )إلتمرير من إلإعلى 
إلتمرير  –للمجموعة إلضابطة ػ 

( .  –من إلإسفل   إلإرسال إلتنسي

 (11الجدول )

 الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة 
يبير  حجم التاثير بير 

ي الضابطة 
 
ات المبحوثة ف  المتغير

إن قيم حجم إلتاثت  إلمستخرجة  (11)ويتضح من إلجدول 

إلإرسال  –إلتمرير من إلإسفل  –)إلتمرير من إلإعلى لمهارإت 

 ) ( وهذه  2.73 – 8.49 – 2.22بلغت  وعلى إلتوإلىي )  إلتنسي

ي جدول حجم إلتاثت  
إلقيم هي إكت  من قيمة إلمعيارإلمحددة ػ 

إ على إن حجم تاثت  إلمنهج  (1.8)وإلبالغة  وهذإ يعد مؤسرر

إلتعليمي إلمتبع وإلمطبق على إفرإد إلمجموعة إلضابطة كان  

ي إ
إ ػ   لمهارإت إلمحددة بكرة إلطائرة . كبت 

عرض النتائج الاختبارات البعدية للمجموعة  4-1-3

ات المبحوثة وتحليلها :  ي المتغير
 
 التجريبية والظابطة ف

 (11الجدول )

ي  الفرق بير  المجموعتير  التجريبية والضابطةيبير  
 
ف

ات المبحوثةالاختبارين البعديير    لمتغير

 
ي :  (11)يتضح من إلجدول 

 -مايأتر
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 –)إلتمرير من إلإعلى ( لمهارإت  tبلغت قيم أختبار )     

(  –إلتمرير من إلإسفل   – 6.91وعلى إلتوإلىي ) إلإرسال إلتنسي

  ,1.111ترإوحت بي   ) (sig)أحتمالية ( وبقيم  4.14 – 6.43

( ، وهذه النتيجة تدل 1.10)من ( وهي إقل 1,112، 10111

ن  بوجود  ن افراد المجموعتي  فروق ذات دلالة معنوية بي 

ي مهارات المبحوثة بالكرة الطائرة ، 
ن
الضابطة والتجريبية ف

وبمراجعة الاوساط الحسابية يتضح ان الفرق لصالح افراد 

ي 
تعلمت وفق المنهج التعليمي  المجموعة التجريبية الت 

 المرافق بالادوات المساعدة . 

 (12الجدول )

ي 
 
يبير  حجم التاثير بير  المجموعتير  التجريببة والضابطة ف

ات المبحوثةالاختبار البعدي ل  لمتغير

 
:   (12)يتضح من إلجدول  ي

 -مايأتر

 –)إلتمرير من إلإعلى بلغت قيمة حجم إلتاثت  لمهارإت      

(  –إلتمرير من إلإسفل   – 1.81)وعلى إلتوإلىي  إلإرسال إلتنسي

( وهذإ يعد 1.14وهذه إلقيم هي إكت  من ) ( 1.08 – 1.00

إ على إن حجم تاثت  إلمنهاج إلتعليمي وفق إلإدوإت  مؤسرر

ي مهارإت 
)إلتمرير من إلإعلى إلمساعدة للمجموعة إلتجريبة ػ 

(  –فل إلتمرير من إلإس  – ا(كان   إلإرسال إلتنسي مقارنة  )كبير

 إلمتبع لإفرإد إلمجموعة إلضابطة. بالمنهاج إلتعليمي 

 مناقشة النتائج :  4-2

 الاختبارين القبلي  4-2-1
مناقشة نتائج مقارنة بير 

ي بعض المهارات 
 
والبعدي للمجموعة التجريبية ف

 :الاساسية بالكرة الطائرة 

 معنوية بير  8و)( 7يبير  من نتتائج جدول )
ً
( أن هناك فروقا

ي تعلم 
 
الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ف

المهارات الأساسية )تمرير من الاعل ، تمرير من الاسفل ، 

 الارسال التنسي ( بالكرة الطائرة المعلمة الاختبار البعدي . 

ويعزو إلباحث سبب تطور إلحاصل للمجموعة إلتجريبية      

علية إلمنهاج إلتعليمي بأستخدإم عدد من إلإدوإت إلى فا

إلتعليمية متنوعة إلحديثة وإلذي أدى إلى رفع مستوى تعلم 

ي إلتعلم 
لدى إلمتعلمي   ،لما لهذإ إلمنهج من تأثت  إلوإضح ػ 

ح وإلعرض وإلإرشادإت  تلك إلمهارإت ،وما تحويه من إلسرر

ما أدى وإلتعليمات متعلقة بكل مفردة من مفردإت إلمنهج ، م

ي إلإحتبارإت إلبعدية 
إلى إن يحقق إلمتعلمي   نتائج إحسن ػ 

،كما إن إستعانة بمجموعة من إلإدوإت إلتعليمية إلمتنوعة 

ي تسري    ع ونقل إلمعلومات مما 
وإلحديثة ،يساعد إلمتعلمي   ػ 

يجعلهم يكتسبون أكت  قدر من إلمعلومات حول فن إلأدإء 

ل أخطاء وبناء إلإساس إلمهارإت ،وبالتالىي يساعدهم على تقلي

على زغلول إلصحيح للمسار إلحرؽي وتقدم بالمهارة ،كما يؤكد 

ي توفت  إلمزإيا إلعديدة 
 
أهمية إستخدإم "إلأدوإت إلتعليمية ػ

دإخل إلعملية إلتعليمية وأهمها توفت  إلوقت وإلجهد وإلتغلب 

على كامل إلزمان وإلمكان وإلإهتمام بالفروق إلفردية وملاقاة 

إت إعدإد  ة من إلمتعلمي   ،كما توفر مجموعة من إلخت  إلكبت 

إلحرؽي -إلمباسرر وتعمل على شد إلإنتباه وتنمية إلإدرإك إلحس

للطالب وتحرره من إلإعمال إلروتينية مما تبت  موإفق جديدة 

تبعد على جهود وتقليد وتقرب روح إلتطور إلعلمي إلخاص 

كما يشت    (، 19-18،ص 2115بالعملية إلتعليمية" )زغلول ،

  كاظم وأخرون
ً
"إلى إن إلإدوإت إلتعليمية إلمساعدة تؤدي دورإ

ي إختصار إلزمن لكل مرحلة تعليمية وأنها تستخدم 
 
 ػ

ً
فعالا

بوصفها تمرينات تمهيدية تعمل على تسهيل إمكانية تعلم 

 ( 28،ص 1982للحركات إلصعبة ".)كاظم وأخرون ،

ي هذه إلنتائج إ     
لإجابية إلى تنوع كما يعزو باحث إلسبب ػ 

ي 
ة ومنظمة بشكل يضمن إلتدرج ػ  إلتمارين وتكرإرإت إلكثت 

 إلى زيادة 
ً
 مساعدإ

ً
إلأدإء من إلبسيط إلى معقد وإلذي كان عاملا

إ ، وهذإ ما يؤكده   تأثت 
 صي  فاعلية تطور فن إلأدإء وجعله أكتر

 
ً
"إن إلتنظيم وإلتوحيد إلذي تتضف به إلمهارة يلعب دورإ

ي 
 ػ 
ً
درجة إلتعلم وإلإحتفاظ ،فالمهارإت تعرض وذإت إيجابيا

ي تعاقب إجزإئها يتحقق إلتعلم فيها بشكل
أسرع  تنظيم جيد ػ 

 (318،ص 2115وأسهل" .)صت  ،

 الاختبارين القبلي  4-2-2
مناقشة نتائج مقارنة بير 

ي بعض المهارات 
 
والبعدي للمجموعة الضابطة ف

 الاساسية بالكرة الطائرة : 

 ذات 11( و)9جدول )يبير  من نتتائج 
ً
 أن هناك فروقا

ً
( أيضا

 الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة 
دلالة احصائية بير 

ي تعلم المهارات الأساسية المبحوثة )تمرير من 
 
الضابطة ف

( بالكرة الطائرة  الاعل ، تمرير من الاسفل ، الارسال التنسي

 المعلمة الاختبار البعدي. 

ر إلحاصل للمجموعة ضابطة ويعزو إلباحث سبب إلتطو      

إلى فاعلية منهج إلمعد من قبل إلمدرب إلذي طبق على إفرإد 

ح إلمهارة  مجموعة إلضابطة حيث يتظمن إلمنهج إلمتبع سرر

وعرضها من قبل إلمدرب وأعطاء إلمعلومات وإلإرشادإت 

وإلتعليمات إلخاصة بالمهارة وتهيئة إلظروف إلتعليمية جيدة 

اب وإلتقدم بالمهارة لدى أفرإد للتعلم ساعدة على إكتس

 على ذلك إن إلمحاولإت 
ً
إلمجموعة إلضابطة ، وفضلا

إلتكرإرية وتنوي    ع إلتمارين كان لها أثر وإضح على تعلم إلأدإء 

ي لتلك إلمهارإت ،ويشت  
"إلى إن أدإء إلمهارى  خطايبةإلفت 

إلمتمت   وإلفعال لمهارة يمكن تعليمه وتحسينه وتطويره من 

ن على هذه إلمهارة وعن طريق إلتمرين إلمنتظم خلال إلتمري
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م إلعمل إلعضلىي 
وإلتكرإرإت يتوفر إلضبط إلمطلوب لمكانت  

 وبالتالىي يساعدهم على تحقيق 
ي لدى إلتمعلمي   إلعصت 

 من 
ً
 وخاليا

ً
إلتناسق بي   أجزإء إلجسم مما يجعل إلأدإء صحيحا

ة" .)خطايبة ،  (293،ص1996إلإخطاء إلكبت 

 على ذ    
ً
لك أن إلدور إلقائم بتطبيق إلوحدإت وفضلا

ته  ي سرعة إلتعليم ،وخت 
 
 ػ
ً
ته إلميدإنية كان فعالا إلتعليمية وخت 

ي تعليم إلكرة إلطائرة . إ
 
 لوإسعة ػ

مناقشة نتائج مقارنة بير  الاختبارين البعديير   4-2-3

ي بعض 
 
وحجم الأثر للمجموعة التجريبية والضابطة ف

 ة : المهارات الاساسية بالكرة الطائر 

( أن هناك فروق معنوية 12( و)11يبير  من نتتائج جدول )

بير  الاختبارين البعديير  للمجموعتير  التجريبية والضابطة 

ي تعلم المهارات الأساسية المبحوثة )تمرير من الاعل ، 
 
ف

تمرير من الاسفل ، الارسال التنسي ،( بالكرة الطائرة 

 لمصلحة المجموعة التجريبية . 

ويعزو إلباحث سبب تفوق إلمجموعة إلتجريبية على      

مجموعة إلضابطة إلى إن إلمجموعة إلتجريبية إستخدمت 

ي بدورها تعمل على 
إلإدوإت إلتعليمية إلمتنوعة إلمساعدة وإلتر

ي ظل وسائل 
إت إلمتعلم وتست  بناء إلمفاهيم ػ  توسيع إلخت 

فة جاذبية إلتعليمية إلمتنوعة وتساعد على رفع وتحفت   وإضا

للعملية إلتعليمية فقد تؤدي إلى أبعاد إلمتعلمي   عن إلملل من 

ي نفوسهم لكي يتمكنوإ من إستبعاد 
خلال إثارة إلرغبة وإلإثارة ػ 

ي 
 عن تحسي   قدرإتهم ػ 

ً
إسلوب إلأدإء إلمهاري وطريقته فضلا

ي للحركة . )يوسف ،
 (22،ص 1999إلتصور إلذهت 

ي إلتمارين     
 على ذلك إن تنوع ػ 

ً
ويضيف إلباحث فضلا

ي إلتعلم 
 ػ 
ً
 فعالا

ً
ي أدإء إلمهارة يلعب دورإ

ومحاولإت إلتكرإرية ػ 

ي إكتساب 
هذه إلمهارإت لأنه يعطي للمتعلم إلتدرج وإلإتقان ػ 

إلتوإفق إلحرؽي خلال عدة محاولإت إلتكرإرية ،ويؤكد ذلك 

يث تضمن لمتعلم "يجب إن تنظم عملية تدريب بح دبور

إكتساب أفضل للمهارإت لتحقيق إفضل إنجاز ويتم ذلك من 

ي تنظم تكرإر إلمهارإت أو إلحركات بصورة 
خلال إلتمرينات إلتر

شعور محددة بغرض تلك إلمهارإت إلخاصة وتوصيلها لل

 (53،ص 1997إلحركة . )دبور ،

 الاستنتاجات والتوصيات:  5-

 الاستنتاجات:  5-1

ائج وتحليلها ومناقشتها توصل الباحث من خلال عرض النت

 الى الاستنتاجات  الآتية: 

إن إلمنهاج إلتعليمي وفق إلإدوإت إلتعليمية إلمتنوعة إلذي  .1

ي 
طبق على إفرإد إلمجموعة إلتجريبية لها فاعلية إيجابية ػ 

 تعلم فن إلأدإء جميع إلمهارإت إلأساسية بالكرة إلطائرة . 

إلذي طبق على إفرإد إن إلمنهاج إلتعليمي إلمتبع  .2

ي تعلم فن إلأدإء 
 
إلمجموعة إلضابطة لها فاعلية إيجابية ػ

 جميع إلمهارإت إلأساسية بالكرة إلطائرة . 

تفوق إلمنهاج إلتعليمي وفق إلإدوإت إلتعليمية إلذي طبق  .3

على إفرإد إلمجموعة إلتجريبية على إلمنهاج إلتعليمي 

ي تعلم إلمتبع إلذي طبق على إفرإد إلمجموعة إلضاب
 
طة ػ

 فن إلإدإء إلمهارإت إلإساسية  بالكرة إلطائرة. 

ساهم إلمنهاج إلتعليمي وفق إلإدوإت إلتعليمية إلذي طبق  .4

ي 
 
ة ػ ي إلتاثت  بدرجة كبت 

 
على إفرإد إلمجموعة إلتجريبية ػ

تعلم إلمهارإت إلأساسية بالكرة إلطائرة مقارنة بالمنهاج 

جموعة إلضابطة  إلتعليمي إلمتبع إلذي طبق على إفرإد إلم

. 

 التوصيات:  5-2

ورة إستخدإم إلإدوإت إلتعليمية إلمتنوعة إثناء  .1 ض 

ي تعلم فن إلأدإء بعض 
ها ػ  إلوحدإت إلتعليمية لتأثت 

 .إلمھارإت إلإساسیة بالكرة إلطائرة

إلعمل على حث إلقائمي   بالعملية إلتعليمية على  .2

ورة إستخدإم إلإدوإت إلتعليمية إلمتنوعة  لإبعاد  ض 

لمتعلم عن إلملل وإلوصول بالمتعلمي   نحو إ

  .إلأفضل

مرإعاة عدة نقاط عند إختیار إلأدوإت إلتعلیمیة  .3

إلمتنوعة منھا )مستوى إلعینة ،إلإمكانات إلمتوفرة 

 ،سلامة إلإجھزة(. 

ورة ؤلمام إلمدرس بالعدید من إلإدوإت   .4 ض 

ي تحقیق 
إلتعلیمیة إلمساعدة لما لھا من أھمیة ػ 

 .نتائج أفضل

ي عد .5
م إلتخلىي عن إلطريقة إلمتبعة بالشكل إلنهات 

ي بعض حالإت إلتعليم . 
 لإهميتها ػ 

 المصادر: 
ي ،وديع ياسي   ) .1

ي رفع الأثقال( ؛ 1989إلتكريتر
 
 النظرية والتطبيق ف

 :)بغدإد ،إلمكتبة إلوطنية(.  1،ج

ي التدريب ( ؛ 1997حسن, محمد زؽي ) .2
 
الكرة الطائرة منهجية حديثة ف

 ملتؼر إلفكر إلؤسكندرية(. : )مصر ، والتدريس

ي التعليم ( ؛ 2111حسن, محمد زؽي ) .3
 
الكرة الطائرة تقنيات حديثة ف

 : )مصر ، ملتؼر إلفكر إلؤسكندرية(. والتدريس

 موسـوعة الكـرة الطـائرة الحديثـة(؛ 1996خطايب ة ،أك رم زك ي ) .4

 :)عمان ،دإر إلفك ر للطباع ة وإلنش  ر وإلتوزي    ع( 1،ط

ي  .5
ي 2113وإلكاتب ،عفان )دإود ، إلمفتر ( ؛ أثر إستخدإم منهج إلتدريت 

ب إلساحق وإلإحتفاظ  ي دقة أدإء مهارة إلصر 
 
للذرإع غت  إلمفضلة ػ

بية إلرياضة ، رسالة ماجستت  ( . 
 بالكرة إلطائرة : )جامعة كويه ، كلية إلتر

:) إلإسكندرية ، منشاة  كرة اليد الحديثة( ؛ 1997دبور ،محمد ياسر ) .6

 إلمعارف ( . 

ي التعلم الحركي ( ؛ 2116إلدليمي ،ناهدة عبد زيد ) .7
 
 الاسس العلمية ف

 :)عمان ،دإر إلمنهجية للنسرر وإلتوزي    ع(. 
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ي التعلم ( ؛ 2119دليمي ،ناهدة عبدإلزيد ) .8
 
التمرينات والتطبيقاتها ف

 :) عمان ، دإر إلرضوإن للنسرر وإلتوزي    ع ( .  1،ط الحركي 

بية تكنلوجيا التع( ؛ 2115زغلول ،محمد سعد ) .9 ي الي 
 
ليم واسالبها ف

(  1،ط الرياضية  : )قاهرة ،مركز كتاب للنسرر

ي ) .11
ي ،عباس إحمد و عبدإلكريم ،إلسامرإت 

كفايات ( ؛ 1991إلسامرإت 

بية الرياضة ي طرائق تدريس الي 
 
:) جامعة إلبصرة ،مطبعة  تدريسية ف

 دإر إلحكمة ( . 

وإت إثر إستعمال بعض إلأد( ؛ 1998إلسويدي ، إحمد حامد إحمد ) .11

ي بعض إلمهارإت 
 
ي مستوى إلأدرإك إلحس إلحرؽي ػ

 
إلمساعدة ػ

بية إلرياضية.  إلأإساسية بالكرة إلطائرة : )رسالة ماجستت  ، كلية إلتر

 جامعة إلموصل(. 

،قاسم لزإم ) .12 ي التعلم الحركي ( ؛ 2115صت 
 
:) بغدإد ،كلية  موضوعات ف

بية إلرياضية(.   إلتر

اساسيات ( ؛ 1994حسن ) عودة ، إحمد سليمان و ملكاوي ، فتحي  .13

ي 
 
بية والعلوم الانسان ي الي 

 
موك  البحث العلمي ف :) إلإردن ، جامعة إلت 

 ، مكتبة إلمشار للنسرر وإلتوزي    ع (

 السباحة تعليم ، تدريب ، قياس ( ؛ 1982كاظم ، مصطؼ  وآخرون ) .14

 :) مصر ،مطبعة دإر إلفكر ( . 

التعلم الحركي (؛ 2111كماش ،يوسف لإزم وإلشاويش ،نايف زهدي ) .15

ي 
 
 :)عمان،دإر إلزهرإن(.  1،طوالنمو الانسان

:) بغدإد ،  التعلم وجدولة التدريب( ؛ 2111محجوب ، وجيه ) .16

 طباعة مكتبة إلعادل للطباعة إلفنية (. 

:) بغدإد  ، دإر  البحث العلمي ومناهجه( ؛ 2112محجوب ،وجيه ) .17

 إلكتب للطباعة وإلنسرر (. 

تأثت  تمرینات باستخدإم وسائل ( ؛  2114نعیم ،بسمة وأخرون ) .18

ي تطوير دقة إدإء بعض
 
إلمهارإت إلإساسية بالكرة  وأدوإت تعليمية ػ

بية إلرياضة للبنات ، مجلد   13إلطائرة :)جامعة بغدإد ، مجلة كلية إلتر

 ( 4، عدد 

من الوسائل التعليمية الى ( ؛  1999يوسف ،ماهر إسماعيل ) .19

 كتبة إلشقري(. :)إلرياض ،م 1، ط التكنلوجيا التعلم

 (1الملحق )

اء والمختصير  الذين وزعت عليهم  أسماء السادة الخي 

ات الدراسة  استمارات الاستبيان لتحديد متغير

 
 * طبيعة الاستشارة

 تحديد إلمهارإت إلإساسية وإلفنية بالكرة إلطائرة.  .1

مدى صلاحية إلإستمارة إلمعدة لتقويم فن إلإدإء  .2

 إلمهاري. 

 (2الملحق )

اء لتحديد المهارات  استمارة استبيان لاستطلاع آراء الخي 

ي الكرة الطائرة والفنية الاساسية 
 
 ف

م ……………………………………………إلإستاذ إلفاضل   إلمحتر

 …تحية طيبة 

( إجرإء بحثه  كاروان ئازاد فهديروم إلباحث )  

فاعلية منهاج  تعليمي لعدد من الادوات التعليمية إلموسوم )

ي ت
 
نمية التوافق الحركي  وتعلم فن الأداء بعض المتنوعة ف

( على عدد من إلمبتدئي   المهارات الاساسية بالكرة الطائرة

 لما 
َ
ي قضاء كويه ، ونظرإ

 
ي مركز شباب وإلرياضة ػ

 
إلمسجلي   ػ

ي مجال إلتعلم 
ة إلعلمية وإلميدإنية ػ  تتمتعون به من إلخت 

درإسة إلحرؽي وإلكرة إلطائرة ، ولغرض تحقيق أهدإف هذه إل

ي 
يأمل إلباحث إبدإء رإيكم حول تحديد إلمهارإت إلإساسية إلتر

 ترونها مناسبة و متلائمة مع مستوى عينة إلبحث . 

إم   مع إلتقدير وإلإحتر

 إلأس            م : 

 إللقب إلع لمي : 

 مكان إلوظيفة : 

 إلتوقي          ع : 

ي : 
وت  يد إلإلكتر  إلت 

 إلت اري               خ : 

ف                                                                             المشر

 الباحث

أ.م.د. زانا محمد محمد صالح                                                

 كاروان ئازاد فهد

 بالكرة الطائرة والفنيةالمهارات الاساسية 
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 (3ملحق )ال

ع آراء المختصير  للتعرف عل استمارة استبيان لاستطلا 

مدى صلاحية الاستمارة المعدة لتقويم فن الأداء للمهارات 

 الأساسية بالكرة الطائرة

م ……………………………………………إلإستاذ إلفاضل   إلمحتر

 …تحية طيبة 

( إجرإء بحثه إلموسوم  كاروان ئازاد فهديروم إلباحث ) 

التعليمية المتنوعة فاعلية منهاج تعليمي لعدد من الادوات )

ي تنمية التوافق الحركي  وتعلم فن الأداء بعض المهارات 
 
ف

( على عدد من إلمبتدئي   إلمسجلي   الاساسية بالكرة الطائرة

ي قضاء كويه  ، وبغرض تقويم إدإء 
ي مركز شباب وإلرياضة ػ 

ػ 

ي بعض إلمهارإت إلإساسية بالكرة إلطائرة ، تم 
إلمتعلمون ػ 

 ة للتعرف على مدى صلاحيتها. تصميم هذه إلإستمار 

ي هذإ إلمجال يرح  
ة إلعلمية ػ  ونظرإ لما تتمتعون به من إلخت 

 : ي
 تفضلكم بما ياتر

تحديد مدى صلاحية هذه إلإستمارة وب  هذإ إلتقسيم  .1

ي بعض إلمهارإت إلإساسية 
لتقويم فن إدإء إلمتعلمون ػ 

 بالكرة إلطائرة. 

بناء تحديد درجة لكل قسم من إقسام إلمهارة وحسب إل .2

إلحرؽي إلظاهري لها ، على إن يكون مجموع إلدرجة إلكلية 

 ( درجات. 11لكل مهارة )

 إية ملاحظات إخرى.  .3

إم  مع إلتقدير وإلإحتر

 : إلأس              م

 : إللقب إلع لم ي

 : مكان إلوظيفة

ي 
وت  يد إلإلكتر  : إلت 

  : إلت اري             خ

 : إلتوقي                ع

ف                                                                                 إلمسرر

 إلباحث

أ.م.د. زإنا محمد محمد صالح                                                       

 كاروإن ئازإد فهد

استمارة تقويم فن الاداء المهاري لبعض المهارات الاساسية 

 بالكرة الطائرة 

 
 (4الملحق )

  :  ي الدراسة
 
 الادوات التعليمية المستخدمة ف

1- Volleyball Practice Belt : is a LONG and 

STRONG Elastic Cord which can be adjusted 

according to your needs. This training kit brings 

the ball back to you after every swing so more 

time to FOCUS on your SERVING, SETTING etc. 

This makes it a Great Reliable Training . 

 
2- Arm sleeves: Indicate Perfect Spot to Hit The 

Ball ,and Great Way to Practice Passing and 

protect arms from repeated ball contact 

discomfort or floor burns it 
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3 - Volleyball Training Pass Rite: is Aid 

Resistance Band is an easy to use training tool 

that utilizes a durable elastic band that attaches 

to the wrists and ankles preventing excessive 

upward arm movement. 

 
4- Velcro strap : is a practical tool, which can 

help the players learn proper hand placement 

through reducing excessive hand contact, 

offering the trainer a nice training practice and 

improve ball control skills while setting. 

 
5- finger protections: is the process of applying 

athletic tape directly to the skin of the finger in 

order to help the finger maintain a stable 

position. This helps to reduce unexpected or 

painful movement of the finger, which could 

lead to further damage and pain. 

 
 


