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ي تعلم بعض مهارات بساط الحركات 
 
ي ف

 
أثر استخدام الطريقة التبادلية بالتمرين العشوائ

ي للطالبات
 الأرضية بالجمناستك الفن 

 جعفر حسي   جعفر  ،اطمة جاسم محمدف
بية إلبدنية وعلوم إلرياضة ،  قسم إلریاضية   کردستان إلعرإق  یم، إقلجامعة كرميان -خانقي    –كلية إلتر

 

 الملخص:   
ي تعلم بعض مهارإت بساط 

 
ي ف

هدفت إلدرإسة إلى إلتعرف على إثر إلطريقة إلتبادلية بالتمرين إلعشوإئ 
ي للطالبات لدى إفرإد عينة إلبحث. إلحركات إلارضية بالجمناس

 تك إلفن 
ضت إلباحثة ما يلىي :   وقد إفتر

 إلاختبار إلقبلىي وإلبعدي للمجموعة إلضابطة و إلمجموعة  -1
هناك فروق ذإت دلالة ؤحصائية بي  

(  ولصالح إلاختبار إلبعدي.  ي
 إلتجريبية )إلعشوإئ 

ي هناك فروق ذإت دلالة ؤحصائية بي   إلمجموعة إلضابطة وإل -3
 
( ف ي

مجموعة إلتجريبية )إلعشوإئ 
 إلاختبار إلبعدي ولصالح إلمجموعة إلتجريبية . 

ي لملائمته طبيعة إلبحث وقد إشـتملت عينة إلبحث على  وقد إستخدمت إلباحثة إلمنهج إلتجرين 
بية وإلعلوم إلرياضة /جامعة ديالى وبعد إجرإء 33) ي كلية إلتر

 
( طالبة من طالبات إلمرحلة إلثانية ف

تبارإت إلقبلية إلخاصة بالمهارإت قيد إلبحـث وبعـد تطبيـق إلمـنهج إلتعليمي ثم إلاختبارإت إلاخ
ي هي 

 :إلبعدية وبعد إستخدإم إلوسائل إلاحصائية إلملائمة تـم إلتوصـل إلى نتائج إلبحث وإلنر
ي تتسم بالتك -1

ي إحتوى عليها إلمنهج إلتعليمي إلمطبق إلنر
رإر وإلتنوع صلاحية وفاعلية إلتمرينات إلنر

ي تعليم إلمهارإت قيد إلبحث. 
 
 وإلتجزئة وإلتدرج من إلسهل ؤلى إلصعب ف

ي إدى إلى تعلم جميع إلمهارإت إلحركية  -2
إن إلمنهج إلتعليمي )إلطريقة إلتبادلية( بالتمرين إلعشوإئ 

 قيد إلبحث. 
 -إما إهم إلتوصيات فكانت : 

 يق إلتشويق وإلدإفعية بالتعلم . تنويــــع طرإئق إلتدريس وإساليب إلتعلم  بهدف تحق -1
بية إلرياضية لتوسيع آفاق إلطلبة وعدم إلاقتصار على  -2 ي كليات إلتر

 
تنويــــع طرإئق إلتدريس وإلتعليم ف

 إلطرق إلتقليدية. 
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  :مقدمةال
 التعريف بالبحث:  -1
 -المقدمة وأهمية البحث :  1-1
ة وإن    خلال إلسنوإت إلاخت 

ً
 ملحوظا

ً
شهدت إلرياضة تطورإ

إلتطور جاء ليس عن صدفة وإنما نتيجة للبحوث وإلدرإسات 
ي جعلت إلرياضة هدفا حيويا لا يمكن إلاستغناء 

إلعلمية إلنر
  عنه. 
ملية إلتدريس تمر بثلاث مرإحل أساسية )إلتخطيط ؤن ع

،إلتنفيذ ،إلتقويم ( ؤذ يعد إلتخطيط إلمرحلة إلأولية من 
إلتدريس ؤذ يتم فيها تحديد إلأهدإف ووضع إلخطة إلسنوية 
بية إلرياضية ،أما إلتنفيذ فيتم  ،وإلشهرية ، وإليومية لدرس إلتر

ائل وضع إلمحتوى وإلأنشطة بوإسطة إلطرإئق ، وإلوس
بية إلرياضية  إلتعليمية بمعيار إلتقويم إلذي يجريه مدرس إلتر
للتعرف على تقدم إلطلاب بالمهارة وإلكشف عن مخرجات 
بية إلرياضية  إف وتوجيه قيادة إلمدرس إلتر هذه إلطرإئق بإشر
ي يتم فيها قياس 

وتفاعل إلطلاب ، أما إلتقويم فهو إلمرحلة إلنر

ي إلتدريس
ي عملينر

وإلتعلم فضلا عن ذلك  حصيلة إلطالب ف 
هو عملية تشخيص إلجوإنب إلسلبية وإلجوإنب إلإيجابية 

( .  18، 2317وتعزيزها بعملية إلتدريس ) نور عبدإلكريم ، 
إتيجيات إلتدريس إلشائعة  وإن كافة طرإئق وإساليب وإستر
ي ؤكساب إلطلاب 

تهدف ؤلى تحقيق أهدإف وإحدة تتمثل ف 
إت إلتعليمية إل ، إلأنماط وإلخت  مرغوبة تبعا للمنهج إلدرإسي

على إلرغم من تعدد إلطرإئق وإلاساليب إلمستخدمة لتحقيق 
لأسلوب معي   لابد من  هذه إلأهدإف، وعند إختيار إلمدرس

أن تكون ملائمة لخصائص نمو إلطالب وأن تعتمد كلما أمكن 
ي ضوء نشاطه ويجب إن تحقق إلثقة إلمتبادلة 

على إلمتعلم ف 
ي  تعمل إن رس وكذلكبي   إلطالب وإلمد

على ؤثارة رغبته ف 
ة.  إكتساب ي  إلخت 

وتعد إلطريقة إلتبادل من إلطرإئق إلمهمة إلنر
ي 
ي مجريات إلاحدإث إلنر

ي كونه أسلوبا تنظيميا ف 
تتمت   ف 

تتضمنه، ؤضافة ؤلى عملية تسلسل إلإجرإءإت بشكل دقيق 
ي إلمزيد من 

ي جوهره ف 
وخاضع للرقابة إلمستمرة، ويتجلى ف 

ي يمكن أن تنمي من خلاله، بالإضافة إلعلاق
ات إلاجتماعية إلنر
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ؤلى إنتقال عدد من إلقرإرإت ؤلى إلطالب، وتعتمد إلطريقة 
إلتبادلية أساسا على إلتغذية إلرإجعة إلمقدمة من إلزميل 
لغرض تصحيح إلمسار إلحركي للأدإء وإلوصول إلى إلهدف 

 ( . 31،  2338إلمنشود من إلممارسة ) عامر عبدإلحسي   ، 
ي 
 
ي إحـد إلأساليب إلتعليمية إلمهمة ف

تعد إلتمرين إلعشوإئ 
ي 
 
ي تعلم إلمهارإت وإلفعاليات إلمختلفة ف

 
إلتعلم إلحركي ف

ي 
إلوحدإت إلتعليمية، وإن إستخدإم أسلوب إلتمرين إلعشوإئ 

خلال إلمرإحل إلأولى لتعلم مهارة ما يمكن إلمتعلم من توليد 
ي كل

 
مرة يتحول فيها من أدإء  حركة أو برنامج حركي جديد ف

مهارة جديدة ؤلى مهارة جديدة أخرى، ؤذ ؤن إلتحول إلمتناوب 
كت   يؤدي ؤلى تهيئة أو توليد برإمج حركية مناسبة لكل 

ي إلتر
 
ف

مهارة، فضلا" عن ؤن هذإ إلأسلوب يتحدى قدرإت إلمتعلم 
ويشحن إندفاعه ؤلى إكتشاف وتكيف جديد وشيــــع للتغت  

ي متطلبات إلأدإء، كما إنه يجعل إلمفاج   إلذي يحدث 
 
ف

إلمتعلم مستعدإ" للتعرف وإلتميت   بي   إلمهارإت إلمختلفة 
(Schmidl, 1999,206  ومن هذإ إلمنطلق جاءت هذه . )

إلدرإسة لتسلط إلضوء على أهمية إلطريقة إلتبادلية بالتمرين 
ي وإثرها على  تعلم بعض مهارإت بساط إلحركات 

إلعشوإئ 
ي للطالبات، وهذإ ما حدإ بالباحثة إلارضية بالجمنا

ستك إلفن 
إلخوض إو تناول هذإ إلموضوع بالدرإسة لما تستحق هذه 
إلمهارإت من إهتمام عالىي إلمستوى بكافة إلمستويات 

 إلرياضية. 

 مشكلة البحث:  1-2
ومن خلال ملاحظة إلباحثة وإطلاعها على إلدرإسات إلسابقة 

ي أجرتاها مع 
إء وإلمقابلات إلشخصية إلنر إلمدرسي   وإلخت 

ي تعلم بعض فعاليات 
ا ف 
ً
، لاحظت إن هناك ضعف وإلمختصي  

ي للنساء ، وتعزو ذلك ؤلى إستخدإم غالبية 
إلجمناستك إلفن 

إلمدرسي   إلطرإئق وإلأساليب إلتقليدية بالاعتماد إلكامل على 
ي إستخدإم إلطرإئق وإلاساليب 

إلمدرس من دون إلتنوع ف 
ي إلمتنوعة، وكانت هذه إلدرإ

سة محاولة لمعرفة إلتغت  ف 
إسلوب إلتعلم من خلال إستخدإم إلطريقة إلتبادلية بالتمرين 
ض  ي تعتر

ي من خلال تذليل إلصعوبات وإلعقبات إلنر
وإلعشوإئ 

عملية إلتعلم وتثت  دإفعية إلمتعلمي   وإهتمامهم وتهيأ لهم 
إيصال إلمعلومة إلصحيحة وإلدقيقة  لتعلم إلمهارإت 

علم بعض مهارإت بساط إلحركات إلارضية إلمختلفة وخاصة ت
ي للطالبات. 

 بالجمناستك إلفن 

 -هدف البحث :  1-3
يهدف إلبحث إلى إلتعرف على إثر إلطريقة إلتبادلية بالتمرين 
ي تعلم بعض مهارإت بساط إلحركات إلارضية 

ي ف 
إلعشوإئ 

ي للطالبات لدى إفرإد عينة إلبحث. 
 بالجمناستك إلفن 

 -فروض البحث:  1-4
 إلاختبار إلقبلىي هن -1

اك فروق ذإت دلالة ؤحصائية بي  
وإلبعدي للمجموعتي   إلضابطة و إلتجريبية ولصالح إلاختبار 

 إلبعدي لعينة إلبحث . 
هناك فروق ذإت دلالة ؤحصائية بي   إلمجموعة إلضابطة  -2

ي إلاختبار إلبعدي وللصالح 
( ف  ي

وإلمجموعة إلتجريبية )إلعشوإئ 
 إلاختبار إلبعدي . 

 

 -جالات البحث: م 1-5
ي:  1-5-1 بية   -المجال البشر طالبات مرحلة ثانية كلية إلتر

 إلبدنية وعلوم إلرياضة / جامعة ديالى. 

ي :  1-5-2
 
( للغاية 11/13/2321) -المجال الزمائ

(33/5/2322) 

1-5-3  : ي
 
بية إلبدنية  -المجال المكائ قاعة جمناستك كلية إلتر

 وعلوم إلرياضة / جامعة ديالى. 

 -ة البحث واجراءاته الميدانية: منهجي -2
 -منهج البحث:  2-1

ي باعتباره أنسب إلمناهج  إستخدمت إلباحثة إلمنهج إلتجرين 
ي سيعتمدها 

لتحقيق أهدإف إلبحث من خلال إلاجرإءإت إلنر
وإلقائمة على إلتصميم إلقبلىي وإلبعدي للمجموعتي   إلتجريبية 

 ( .  17،  2333وإلضابطة ) إلشمري جاسم ، 

 مع البحث وعينته : مجت 2-2
ؤن عملية إختيار إلعينة لها إرتباط وثيق بطبيعة إلمجتمع إلذي 
أخذت منه ُ إلعينة لأنـهــا  " إلجزء إلذي يمثل إلمجتمع إلاصلىي 
أو إلنموذج إلذي يجري إلباحث مجمل عمله عليه ) وجيه 

( . حيث تم إختيار مجتمع إلبحث  163،  2331محجوب ، 
بية إلبدنية وعلوم بالطريقة إلعمدية مت مثلة بطالبات كلية إلتر

(  81إلرياضية إلمرحلة إلثانية جامعة ديالى وإلبالغ عددهم )
وضمن إلفئات إلعمرية )  (2322-2321طالبة للعام إلدرإسي )

 سنة ( .  21 – 19

 -وذلك لأسباب الاتية: 
ي نفس إلجامعة.  -1

 عدم توفر إلعينة ف 
ي سبيل إنجاز تعاون ؤدإرة جامعة ديالى مع إل -2

باحثة ف 
 إلبحث. 

إف على إلتجربة .  -3  وجود إلباحثة باستمرإر للإشر
إما عينة إلبحث فقد تم إختيارهم بالطريقة إلعشوإئية 

( 12وتوزيعهم على مجموعتي   حيث كان عدد كل مجموعة )
( طالبات للتجربة إلاستطلاعية وبذلك  6طالبة وتم إختيار)

ي إلجدول رقم ( طالبة ك33أصبحت عينة إلبحث )
ما موضح ف 

(1 . ) 
( يبي   نسب مجتمع البحث وعينة البحث 1جدول رقم )

 والتجربة الاستطلاعية
إت إلعدد إلنسبة  إلمتغت 

 مجتمع إلبحث 81  %100

 عينة إلبحث 30 %37.037

 إلمجموعة إلعشوإئية 12 %14.81

 إلمجموعة إلضابطة 12 %14.81

 إلتجربة إلاستطلاعية 6 %7.40

ي  2-3
 
الوسائل والأدوات والأجهزة المستعملة ف

 -البحث: 
إستعملت إلباحثة مجموعة من إلوسائل إلمساعدة وإلمناسبة  

ي هذإ إلبحث ؤذ تساعد هذه إلوسائل على 
لطبيعة إلعمل ف 

جمع بيانات إلبحث وتحقيقها مما يسهل من خلالها تنفيذ 
 (. 1993،13إلتجربة)وجيه محجوب،
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 -ومات: وسائل جمع المعل 2-3-1
 إلمصادر إلعربية وإلأجنبية .  -1
 إلمقابلات إلشخصية .  -2
 إلاختبار وإلقياس .  -3
 إستمارإت تسجيل نتائج إلاختبارإت .  -4

ي البحث:  2-3-2
 
 -الأدوات والأجهزة المستخدمة ف

 قاعة جمناستك .  -1
رية عدد ) -2  ( . 13أقرإص لت  
 أدوإت مكتبية )أورإق وإقلام ( .  -3
إ   -4  . sonyنوع كامت 
 . Huaweiحاسبة نوع  -5
 أبسطة أسفنجية .  -6
يط لاصق .  -7  شر

 -إجراءات البحث الميدانية :  2-4
 -تجانس العينة :  2-4-1

ي 
إت إلنر ي إلمتغت 

قامت إلباحثة بإجرإء إلتجانس لعينة إلبحث ف 
إت تشمل  ي نتائج إلبحث وهذه إلمتغت 

قد يكون لها تأثت  ف 
ي إلجدول رقم ))إلطول ، إلوزن ، إلعمر( و 

 (2كما مبي   ف 
( يبي   التجانس بي   المجموعة الضابطة 2جدول رقم )

 والمجموعة التجريبية 

القياسات 
 الجسمية

وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 الفروق sigقيمة 

 ع س   ع س  

 غي  معنوي 0.435 1.88 21.91 1.76 21.83 سنة العمر

 غي  معنوي 0.233 6.55 58.50 6.59 55.58 كغم الوزن

 غي  معنوي 0.435 4.14 159.41 4.55 159.66 سم الطول

 
إلمحتسبة إكت  من قيمة sigيتبي   من إلجدول بان جميع قيم 

sig ( ي هي
( مما يدل على عدم وجود فروق معنوية 0.05وإلنر

ي 
ذإت دلالة إحصائية بي   إلمجموعة إلضابطة وإلتجريبية ف 

ي إلمجموعتي   متجانستي   . إلوزن وإلعم
 ر وإلطول .مما يعن 

 تكافؤ المجاميع البحث :  2-4-2
ي قد 

ي إلمهارإت إلنر
قامت إلباحثة بإجرإء إلتكافؤ لعينة إلبحث ف 

ي نتائج إلبحث وهذه إلمهارإت تشمل 
يكون لها تأثت  ف 

ي 
)إلدحرجة إلامامية وإلوقوف على إليدين( وكما مبي   ف 

 ( . 3إلجدول رقم )
( يبي   التكافؤ بي   المجموعتي   التجريبية 3م )جدول رق

ات البحث  والضابطة بمتغي 
 

الفرو 
 ق

قيمة 
sig 

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

المهارا
 ت

 س   ع س   ع

غي  
معنو 
 ي

0.42
4 

0.3
3 

3.3
1 

0.3
6 

3.3
5 

الدحر 
جة 

الامامي
 ة

غي  
معنو 
 ي

0.23
4 

36
8 

2.7
4 

0.5
3 

2.8
1 

الوقو 
ف على 
 اليدين

إلمحتسبة إكت  من قيمة sigي   من إلجدول بان جميع قيم يتب
sig ( ي هي

( مما يدل على عدم وجود فروق معنوية 0.05وإلنر
ي 
 
ذإت دلالة إحصائية بي   إلمجموعة إلضابطة وإلتجريبية ف

 . ي إلمجموعتي   متكافئتي  
 إلوزن وإلعمر وإلطول .مما يعن 

 

ات  2-5  -:تحديد المتغي 
وإلمرإجع وعلى منهاج مادة  تم إلاعتماد على إلمصادر 

بية إلبدنية وعلوم إلرياضة / جامعة  ي كلية إلتر
 
جمناستك ف

إت إلبحث.  ي تحديد متغت 
 
 ديالى ف

 التجربة الاستطلاعية :  2-5-1
ة إو عمل مصغر للدرإسة إلعامة يقوم بها  هي "تجربة صغت 
ي ترإفق 

إلباحث بغية إلوقوف على إلسلبيات وإلايجابيات إلنر
)إلشوك نوري و إلكبيسي  بة إلرئيسية للبحث "إجرإء إلتجر 

 ( .  89،  2334رإفع ، 
فقد إجرت إلباحثة إلتجربة إلاستطلاعية بتاريــــخ 

( وذلك لمعرفة ملاءمة إلتمرينات على عينة 23/11/2321)
(طالبة وكان إلهدف من 33إلبحث ،بوجود إلعينة بالكامل )
 إلتجربة إلاستطلاعية إلأولى هو : 

ي توإجه إلباحثة عند تنفيذ معرفة إلصعوب-
ات وإلمشاكل إلنر

 إلتجربة إلرئيسية
 ملاءمة إلتمرينات مع عينة إلبحث-
 ملاءمة إلتمرينات مع وقت إلوحدإت إلتعليمية-
 تم تغت  إحدى إلتمارين لعد ملاءمتها مع عينة إلبحث .  -

) شيماء فاضل و   -اختبار الدحرجة ألأمامية :  2-5-2
 (   56،  2334إلعبيدي نعمان ، 

/ قياس إلقدرة على أدإء مهارة إلدحرجة  الغرض من الاختبار

 إلامامية إلمتكورة. 
 إبسطة إسفنجية الادوات / 

يقوم إلمختت  بأدإء مهارة إلدحرجة إلامامية  إجراء الاختبار / 
ي إلشكل 

إلمتكورة على بساط إلحركات إلارضية وكماموضح ف 
(1. ) 

( درجات من قبل 13يتم تقويم إلاختبار من ) التسجيل / 
 . ي
 محكمي   للجمناستك إلفن 

 عدد إلمحاولات / تعطى لكل مختت  محاولتان. 
 
 
 
 
 
 
 

 (1الشكل )
 اختبار الدحرجة الأمامية المتكورة 

ي ،   -اختبار الوقوف على اليدين :  3-5-3 ) إلصبايحة خت 
2334 ،47 ) 
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أدإء مهارة إلوقوف / قياس إلقدرة على  الغرض من الاختبار
 على إليدين . 
 إبسطة إسفنجية .  الادوات / 

يقوم إلمختت  بأدإء مهارة إلوقوف على إليدين  إجراء الاختبار / 
ي إلشكل )

 
 ( .2على بساط إلحركات إلارضية وكما موضح ف

( درجات من قبل 13يتم تقويم إلاختبار من ) التسجيل / 
 . ي
 محكمي   للجمناستك إلفن 

 تعطى لكل مختت  محاولتان.  عدد المحاولات / 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اختبار الوقوف على اليدين (2الشكل )

 التجربة الميدانية :  2-6
 الاختبارات القبلية :  2-6-1

 (.11/2321/ 33أجريت إلاختبارإت إلقبلية بتاريــــخ )

 المنهج التعليمي :  2-6-2
ي وفق 

قامت إلباحثة بأعدإد وحدإت تعليمية بالتمرين إلعشوإئ 
وط هذه إلطريقة تم إلطريقة إل تبادلية ،وحسب قوإعد وشر

تطبيق إلتمرينات خلال إلقسم إلرئيسي من إلوحدإت إلتعليمية  
ي ملحق )

 من تاريــــخ 1كما ف 
ً
( ولمدة ثمانية أسابيع ،أبتدإءإ

5/12/2322 . 

 الاختبارات البعدية :  2-6-3
 ( .1/2/2322أجريت إلاختبارإت إلبعدية بتاريــــخ ) 

 -ئج ومناقشتها: عرض وتحليل النتا -3
 الاختبار القبلىي والاختبار البعدي  3-1-1

المقارنة بي  
 -للمجموعة الضابطة: 

 الاختبار القبلىي والاختبار 4جدول رقم )
( يبي   المقارنة بي  

 البعدي للمجموعة الضابطة

الفر 
 وق

قيم
ة 

sig 

الاختبار 
 البعدي

المها الاختبار القبلىي 
 رات

 س   ع س   ع

مع
 نوي

0.0
00 

0.47
737 

4.8
667 

0.36
045 

3.3
583 

الدح
رجة 
الاما
 مية

مع
 نوي

0.0
01 

0.69
29 

3.9
833 

0.53
400 

2.8
167 

الوقو 
ف 
على 
اليد
 ين

 

( ؤذ بلغ إلوسط 4تبي   من جدول رقم ) -إلدحرجة إلامامية :  -
ي للاختبار إلقبلىي ) ( بانحرإف معياري 3.3583إلحسائ 

ي للاختبار إلبعدي0.36045)  ( فيما بلغ إلوسط إلحسائ 
 (،0.47737( بانحرإف معياري قدره ) 4.8667)
(  ؤذ بلغ 4تبي   من جدول رقم ) -إلوقوف على إليدين:  -

ي للاختبار إلقبلىي ) ( بانحرإف 2.8167إلوسط إلحسائ 
ي للاختبار إلبعدي 0.53400معياري) ( فيما بلغ إلوسط إلحسائ 

(، بما إن جميع 0.6929( بانحرإف معياري قدره )3.9833)
ي هي ) sigمحتسبة إصغر من قيمة إل sigقيم 

( مما 0.05وإلنر
يدل على وجود فروق معنوية ذإت دلالة ؤحصائية بي   
إلاختبارين إلقبلىي وإلبعدي للمجموعة إلضابطة ولصالح 
إلاختبار إلبعدي ، نستنتج من ذلك إن إلإنجاز إلذي تحقق 
إم إلمجموعة بالوحدة  للمجموعة إلضابطة جاء نتيجة إلتر 

ي إلأدإء وتكرإره، إلتعليمية و 
 
إك ف إنضباطها من خلال إلاشتر

ي للدرس، 
ي إلقسم إلتطبيقر

 
ي إلمجموعة إلتجريبية ف

 
أسوة ف

ي يتبعها معهم إلمدرس. 
فضلا عن تأثت  إلطريقة إلاعتيادية إلنر

ويعزو إلباحثة إن عملية إلتعلم بوصفها مجموعة من إلعمليات 
ي تؤدي ؤلى تغت  

ة، وإلنر ي  مرتبطة بالممارسة وإلخت 
ثابت ف 

ي عملية إلتعلم 
إ فعالا ف  إلسلوك، ؤذ إن للمعلم أو إلمدرس تأثت 

م إلفرد، وهذإ ما 
ّ
ي تعل

وإلتعليم، فكلاهما عنصرإن أساسيان ف 
 ، ( من إن عملية إلتعلم هي سلوك 2315أكدته )ناهدة إلدليمي

ة وإلتجربة، وهو كل ما يكتسبه من علوم، وميول،  يتغت  بالخت 
ومهارإت حركية سوإء متعمدة أم غت  وقدرإت، وإتجاهات، 

 ( . 29،  2315متعمدة ) إلدليمي ناهدة ، 
ا عرف )وجيه محجوب،           

ً
( عملية إلتعليم 1989وأيض

ة معينة لتعديل  إت تحدث خلال خت  بانها  سلسلة من إلمتغت 
سلوك إلإنسان، وهي عملية تكيف إلاستجابات لتناسب 

إته و  ي تعت  عن خت 
تلائمه مع إلمحيط ) وجيه إلموإقف إلنر
 ( . 12،  1989محجوب ، 

المقارنة بي   الاختبار القبلىي والبعدي - 3-1-2
: -التجريبية  للمجموعة ي

 
 -بالتمرين العشوائ

 الاختبار القبلىي والبعدي 5جدول رقم )
( يبي   المقارنة بي  

ي -عة التجريبية للمجمو 
 بالتمرين العشوائ 

المهارا
 ت

قيمة  ار البعديالاختب الاختبار القبلىي 
sig 

الفر 
 ع س   ع س   وق

الدحر 
جة 
الاما
 مية

3.31
67 

0.335
30 

6.83
33 

0.803
78 

0.0
00 

معن
 وي

الوقو 
ف 
على 

 اليدين

2.74
33 

0.680
47 

6.70
83 

0.724
20 

0.0
00 

معن
 وي

( ؤذ بلغ إلوسط 5تبي   من جدول رقم ) -إلدحرجة إلامامية : -
ي للاختبار إلقبلىي ) إف معياري ( بانحر 3.3167إلحسائ 

ي للاختبار إلبعدي 0.33530) ( فيما بلغ إلوسط إلحسائ 
 (،0.80378( بانحرإف معياري قدره )6.8333)
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( ؤذ بلغ إلوسط 5تبي   من جدول رقم ) -إلوقوف على إليدين:  -
ي للاختبار إلقبلىي ) ( بانحرإف 2.7433إلحسائ 

ي للاختبار إلبعدي 0.68047معياري) ( فيما بلغ إلوسط إلحسائ 
(، تبي   إن جميع 0.72420( بانحرإف معياري قدره )6.7083)

ي هي ) sigإلمحتسبة إصغر من قيمة  sigقيم 
( مما 0.05وإلنر

يدل على وجود فروق معنوية ذإت دلالة ؤحصائية بي   
إلاختبارين إلقبلىي وإلبعدي للمجموعة إلضابطة ولصالح 
إلاختبار إلبعدي ، يتضح من خلال عرض وتحليل إلنتائج 

ي إلجدول )إلمعروض
 
( للاختبارين إلقبلىي وإلبعدي ،ؤن 5ة ف

ي تعلم إلمهارإت إلأساسية إلمختارة 
 
ي إلمتبع ف

إلأسلوب إلعشوإئ 
)إلدحرجة إلامامية ، إلوقوف على إليدين( إلمناهج إلتعليمي 
ي 
 مع إلاستعمال إلأمثل للأسلوب إلعشوإئ 

ً
وإلذي جاء منسجما

ي إلبحث بما يتلاءم مع درجة صعو 
 
بة إلمهارة إلمستخدم ف

 وإلمستوى إلطالبات . 
وتعزو إلباحثة إلفروق إلمعنويه للمهارإت إلأساسية   

ي إلاختبار 
إلمختارة)إلدحرجة إلامامية ، إلوقوف على إليدين،( ف 

ي إستعملت بالأسلوب 
إلبعدي ؤلى نوعية إلتمارين إلمهارية إلنر

ي وضعت على أسس علمية 
ي إلمنهج إلتعليمي وإلنر

ي ف 
إلعشوإئ 
ركزت على تطوير مستوى أدإء إلمهارإت إلمختارة ،  دقيقة

 وإلانتباه إلعالىي وإلمستمر عند 
كت  

لذلك تضطر إلمتعلمة إلى إلتر
ي 
إلادإء ومحاولتها تذكر إلمعلومات إلخاصة بالمهارة وإلتفكت  ف 

ي 
إجزإئها وهذإ ما إكده )وجيه محجوب( " إلتمرين إلعشوإئ 

ة إلتعلم وذلك عن يجت  إلمتعلم لينشغل بشكل كامل بعملي
،  1993" ) وجيه محجوب ، طريق منع إجرإئات إلتكرإرإت

213 . ) 

المقارنة بي   الاختبار البعدي للمجموعة  3-1-3
 -الضابطة والاختبار البعدي للمجموعة التجريبية

 : ي
 
 -بالتمرين العشوائ

( يبي   المقارنة بي   الاختبار البعدي 6جدول رقم )
 ار البعديللمجموعة الضابطة والاختب

ي  –للمجموعة التجريبية  
 بالتمرين العشوائ 

 
( ؤذ بلغ إلوسط 6تبي   من جدول رقم ) -ة إلامامية : إلدحرج -

ي للاختبار إلقبلىي ) ( بانحرإف معياري 4.8667إلحسائ 
ي للاختبار إلبعدي 0.47737) ( فيما بلغ إلوسط إلحسائ 
 (0.80378( بانحرإف معياري قدره )6.8333)
( ؤذ بلغ إلوسط 5تبي   من جدول رقم ) -إلوقوف على إليدين:  -

ي للاختبار  ( بانحرإف 3.9833إلقبلىي ) إلحسائ 
ي للاختبار إلبعدي 0.69129معياري) ( فيما بلغ إلوسط إلحسائ 

(، تبي   إن جميع 0.72420( بانحرإف معياري قدره )6.7083)
ي هي ) sigإلمحتسبة إصغر من قيمة  sigقيم 

( مما 0.05وإلنر

يدل على وجود فروق معنوية ذإت دلالة ؤحصائية بي   
عدي للمجموعة إلضابطة ولصالح إلاختبارين إلقبلىي وإلب

إلاختبار إلبعدي ،من خلال إستعرإض إلنتائج فقد أظهرت ؤن 
ي 
 
ي إلمتبع ف

إثر إستخدإم إلطريقة إلتبادلية بالتمرين إلعشوإئ 
تعلم إلحركات إلأرضية )إلدحرجة إلامامية ، إلوقوف على 
ي تعزى سبب ذلك إلى إلمنهاج  إليدين،( كان ذو تأثت  ؤيجائ 

لذي أعدته إلباحثة )إلطريقة إلتبادلية( كان له إثر إلتعليمي إ
ي جعل عملية إلتعلم إكتر فاعلية وإيجابية وهذإ ما أكده 

 
إلأكت  ف

( إن هدف إلمدربي   وإلمدرسي   وإلقادة 2339)ماجدة حميد 
ي هو ؤيجاد وإستعمال إحدث 

ي إلحقل إلرياض 
 
وكل من يعمل ف

ها كفائه لبناء إلشخصية إلمتكاملة  إلطرق إلمختلفة وأكتر
ي تحقيق هذإ إلهدف 

 
بية إلرياضية تساهم ف وطرق تدريس إلتر

 ( . 1،  2339)ماجدة حميد ، 

 -الاستنتاجات والتوصيات:  -4
 -الاستنتاجات:  4-1
ي توصلت إليها إلباحثة إثبت  -1

من خلال نتائج إلاختبارإت إلنر
صلاحية إلمنهج إلتعليمي إلذي أعدته إلباحثة وذلك من خلال 

ي تطوير إلعملية إلتعليمية إلمتمثلة بالمهارإت  فاعليته
ف 

ي إلذي ظهر وإضحا من خلال رفع 
إلأساسية بالجمناستك إلفن 

 مستوى إلطالبات. 
ي إحتوى عليها إلمنهج  -2

صلاحية وفاعلية إلتمرينات إلنر
ي تتسم بالتكرإر وإلتنوع وإلتجزئة وإلتدرج 

إلتعليمي إلمطبق إلنر
ي تعليم 

 إلمهارإت قيد إلبحث. من إلسهل ؤلى إلصعب ف 
إن إلمنهج إلتعليمي )إثر إلطريقة إلتبادلية( بالتمرين  -3

ي إدى إلى تعلم جميع إلمهارإت إلحركية قيد إلبحث. 
 إلعشوإئ 

 -التوصيات :  4-2
تنويــــع طرإئق إلتدريس وإساليب إلتعلم  بهدف تحقيق  -1

 إلتشويق وإلدإفعية بالتعلم
بادلية بالتمرين إجرإء بحوث باستخدإم إلطريقة إلت -2

ي بمختلف إلمهارإت إلرياضية . 
 إلعشوإئ 

بية إلرياضية  -3 ي كليات إلتر
تنويــــع طرإئق إلتدريس وإلتعليم ف 

 لتوسيع آفاق إلطلبة وعدم إلاقتصار على إلطرق إلتقليدية . 

 -المصادر: 
م إلحركي إلدليمي ناهدة عبد زيد ؛ .1

ّ
ي إلتعل

 
: عمان، دإر 1، طأساسيات ف

 . 2315ة للنشر وإلتوزيــــع، إلمنهجي

ي إلشمري جاسم فياض ،  .2 : بغدإد، إلدإر 1، طعلم إلنفس إلتجرين 

 .2333إلوطنية للطباعة، 

ح باستخدإم إلتغذية   .3 ي محمود ؛إثر برنامج تعليمي مقتر إلصبابحة خت 

بية  إلرإجعة إللفظية على تعلم بعض مهارإت إلجمباز لطلبة إلتر

بية إلرياضية إلرياضية )رسالة ماجستت  ، ج امعة يرموك ، كلية إلتر

،2334. ) 

ح  .4 شيماء فاضل وإلعبيدي نعمان إلعبيدي؛ منهج تعليمي مقتر

ي تعلم بعض مهارإت 
 
ه ف باستخدإم ميدإن إلنماذج إلجمناستيكية وتأثت 

إساسية  بالجمناستك للأطفال ،) رسالة ماجستت  ، جامعة بغدإد،  

بية إلرياضية للبنات،  .( 2334كلية إلتر

 إلتبادلىي  .5
عامر عبد إلحسي   وإلجبوري ناصر لطيف ؛ تأثت  إلأسلوبي  

ي تعلم بعض مهارإت إلكرة إلطائرة ، 
 
وإلتضمي   بحضور إلزملاء ف

بية إلرياضية،  ( .2338)إطروحة دكتورإه، جامعة بابل، كلية إلتر
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بية إلرياضيةماجدة حميد كمبش؛  .6 : ديالى،  1. ط طرإئق تدريس إلتر

 م . 2339للطباعة،  مكتب إلوليد 

نور عبد إلكريم إحمد ؛ تأثت  تدإخل مهارإت إلتدريس إلفعال  .7

ي تعلم بعض مهارإت إلأساسية بالتنس لطلاب 
 
بالأسلوب إلمتسلسل ف

بية إلبدنية وعلوم إلرياضة )رسالة ماجستت  ، جامعة ديالى ،  
قسم إلتر

بية إلرياضية ،   ( .2317كلية إلتر

: بغدإد، دإر 2، طحث إلعلمي ومناهجهطرإئق إلبوجية محجوب ؛  .8

 ،  . 1993إلحكمة للطباعة وإلنشر

ي إلشوك نوري و إلكبيسي رإفع  ؛  -
 
دليل إلبحاث لكتابة إلبحث ف

بية إلرياضية  .2334: بغدإد، د.م ،  إلتر

: عمان ، دإر  1، ط أصول إلبحث إلعلمي ومناهجهوجيه محجوب ؛  .9

 .  2331إلمناهج للنشر وإلتوزيــــع ،

: بغدإد ، مكتب إلعادل  إلتعلم وجدولة إلتمرينيه محجوب ؛ وج .13

 . 1993للطباعة إلفنية ، إلعرإق ، بغدإد ، 

(وجيه محجوب؛  .11 م إلحركي
ّ
مطابع دإر : إلموصل، علم إلحركة )إلتعل

 . 1989إلكتب للطباعة، 

12. Schmidt A, Richard and Timothy , D.lee :Motor 

control and learning , third  Edition , Human Kinetics , 

1999, P206. 

 (1ملحق رقم )
 تموذج من الوحدات التعليمية

بية البدنية وعلوم  طالبات مرحلة الثانية كلية الير
الرياضة/جامعة ديالى       الهدف التعليمي : تعلم مهارة 

 الدحرجة الامامية
 مهارة الوقوف على اليدين

بوية : الاعتماد على               (24عدد الطالبات ) الهدف الير
 النفس وتنمية روح المثابرة والتعاون

 12/2921/ 14التاري    خ                ( دقيقة09الوقت )

 
 (2ملحق رقم )

 التمرينات المهارية الخاصة بالمهارات قيد البحث
 (: تعلم إلدحرجة إلامامية: 1إلتمرين )

 وصف إلتمرين: )إلوقوف إلمتكور( إلدحرجة على سطح مائل. 

 

 ة(: تعلم إلدحرجة إلامامي2إلتمرين )
وصف إلتمرين : )إلجلوس إلمتكور( إلتدحرج إلى إلخلف 

 وإلامام )إلكرسي إلهزإز(

 
 ( : تعلم إلدحرجة إلامامية: 3إلتمرين )

وصف إلتمرين : أدإء إلدحرجة إلامامية على إلأرض من وضع 
 إلوقوف إلى إلوقوف

 
 ( : تعلم مهارة إلوقوف على إليدين7إلتمرين )

أدإء إلوقوف على إليدين ضد إلجدإر بأسناد  وصف إلتمرين : 
إلرجلي   وإلورك على إلجدإر بمساعدة إلزميلة .إلمسافة بي   

 (سم ثم دفع إلكتفي   إلى إلخلف. 50إليدين وإلجدإر )

 
 ( : تعلم مهارة إلوقوف على إليدين8إلتمرين )

وصف إلتمرين : من إلوقوف على إربــع وإلدفع بالرجلي   
ي وضع إلقرفصاءللوقوف على إليد

 ين وإلرجلي   ف 

 
 ( : تعلم إلوقوف على إليدين9لتمرين )

وصف إلتمرين : عمل إلوقوف على إليدين باستخدإم إلحائط 
مرة وإلجسم موإجه إماما ثم إلعكس ومحاولة إلثبات إكتر 

 إلوقت

 


