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ي تطوير 
 
ي كرة تأثير أسلوب اللعب علي الارض الرملية ف بعض المهارات الاساسية للاعب 

( سنة25-23القدم بأعمار)  

 كومار نعمت شوكت  ،محسن مولود حسير                   

  کردستان إلعرإق  یم، إقلنایمر ک ةعماج ،ةیبر ت ەیلک ،ةضاير لا مسق

 

 الملخص:   
تكمن إهمية إلبحث من خلال إستخدإم إلإرض إلرملية وهي وسيلة يمكن 

ي كرة إلقدم من إجل إستفادة إلإعتمادعليها من إجل تطوير بعض إلمهارإت إلإساسية 
 
ػ

ي مجال إلتدريب للعبة كرة إلقدم وإلوصول إلي إلمستويات 
 
منها من لدن إلعاملي   ػ

ي إلمستوي إلمهاري لدي 
 
ي وجود ضعف ػ

 
إلمرموقة. وحيث تكمن مشكلة إلبحث ػ

ي كرة إلقدم وخاصة فئة ) ( سنة وجاءت فكرة إلتدريب علي إلأرض إلرملية  21-21لإعب 

حد تمرين
ً
ات إلمقاومة مما يضطر إللاعب إلي بذل إلمزيد من إلجهد للتغلب علي كا

ي 
 
رتاي إلباحث إلقيام بهذإ إلبحث لمعرفة تأثي  إلإرض إلرملية ػ

ً
هذه إلمقاومة لذإ إ

ي كرة إلقدم فئة ) ( سنة بكرة إلقدم, 21-21تطوير بعض إلمهارإت إلإساسية للاعب 

إت وهدفت إلبحث إلتعرف علي إلفروق بي   نتائج إ لإختبارت إلقبلية وإلبعدية للمتغي 

فرإد إلمجموعة إلضابطة وإلتعرف علي إلفروق بي   نتائج 
ً
إلمهارية قيد إلدرإسة لدي إ

فرإد إلمجموعة 
ً
إت إلمهارية قيد إلدرإسة لدي إ إلإختبارإت إلقبلية وإلبعدية للمتغي 

إت إلمهارية قيد إلتجربية وإلتعرف علي إلفروق بي   نتائج إلإختبارإت إلبعدية للمتغي  

ض إلباحث وجود فروق  إلدرإسة لدي إفرإد إلمجموعتي   إلضابطة وإلتجربية  وأفير

إت قيد إلدرإسة  ختبارإت إلقبلية و إلبعدية للمتغي 
ً
ذإت دلإلة إحصائية بي   نتائج إلا

لدي إفرإد إلمجموعة إلتجربية و لصالح نتائج إلإختبارإت إلبعدية ووجود فروق ذإت 

إت قيد إلدرإسة لدي إفرإد عينة دلإلة إحصائ ية بي   نتائج إلإختبارإت إلبعدية للمتغي 

 إلمجموعتي   إلضابطة وإلتجربية لصالح إلمجموعة إلتجربية. 

ي وذلك لملائمته طبيعة إلبحث، وحدد مجتمع       وإستخدم إلباحث إلمنهج إلتجريب 

ي فئة )  وتم 03( سنة وإلبالغ عددهم )21-21إلبحث بطريقة إلعمدية بلاعب 
َ
( لإعبا

 يمثلون بنسبة )11إختيار عينة إلبحث بوإقع )
َ
%( من مجتمع إلإصلي وتم 53( لإعبا

ي بأستخدإم إلقرعة، وقسمت هذة إلعينة علي مجموعتي   
إختيارهم بشكل عشوإئ 

 لكل مجموعة ومن جدير بالذكر إن إلباحث 21إلتجربية وإلضابطة وبوإقع )
َ
( لإعبا

عبي   إلذين إجريت عليهم إلتجار  إلإستطلاعية، إستبعد حرإس  إلمرمي وإللا 

وأستخدم إلباحث إلمصادر وإلمرإجع إلعربية  وإلإجنبية وإلإستبانة ومجموعة من 

إلإختبارإت إلمهارية وإلوسائل جمع إلمعلومات وإلوسائل إلإحصائية من خلال 

ي ضوء إهدإف إلبحspssإستخدإم إلحقيبة إلإحصائية للوسائل إلعلمية )
 
ث و (. وػ

ي حدود عينة إلبحث ومنهج إلبحث إلمستعمل وطبيعة إلإساليب 
 
فرضياته وػ

ي إستخدمت لتحليل إلنتائج توصل إلباحث إلي إلإستنتاجات إلتالية : 
إلإحصائية إلبر

ي تطوير بعض إلمهارإت 
 
ي بأسلو  إللعب لها يأثي  معنويا ػ ومنها إن إلمنهج إلتدريب 

ي نتائج إلإختبارإت إلبعدية للمجموعتي    إلإساسية قيد إلدرإسة. وهناك أفضلية
 
ػ

ي جميع إلمهارإت إلإساسية قيد 
 
إلضابطة وإلتجربية ولصالح إلمجموعة إلتجربية ػ

Article Info 

Received: July, 2023  

Revised: July, 2023  

Accepted: August, 2023  

Keywords  

تأثي  إسلو  إللعب، إلإرض إلرملية، إلمهارإت 

 إلإساسية بكرة إلقدم

 

Corresponding Author  

Muhssin.maulwd@garmian.edu.krd 

Komar.nama@garmian.edu.krd 

  

 

mailto:Muhssin.maulwd@garmian.edu.krd
mailto:Komar.nama@garmian.edu.krd


 

469 

ي إستخدم إلباحث منها إسلو  إللعب علي إلإرض إلرملية . 
 إلدرإسة وإلبر

وأما إلتوصيات فقد وصي إلباحث إلتأكدعلي إستخدإم إلإرض إلرملية باسلو       

إت 21-21مع لإعبي   فئة ) إللعب ي تطوير بعض إلمتغي 
 
ي تاثي  فعال ػ

 
( سنة لما له ػ

ي 
إت إلمهارية إلبر إلمهارية وإجرإء درإسات مشابهة بأستخدإم إسلو  إللعب للمتيغي 

ي درإسة وكذلك إستخدمها علي فئات عمرية إخري. 
 
 لم يتناولها إلباحث ػ

  :مقدمةال

 :التعريف بالبحث 

 : المقدمة وأهمية البحث: 2-2

ي علما له أصوله وإقوإعده وطرقه أصبح إلتدريب      
إلرياص 

ي 
 
ي تساعد إلفرد إلوصول ؤلي أعلي مستوي ممكن ػ

إلمختلفة إلبر

نوع إلنشاط إلممارس عن طريق تنمية إلقدرإت إلمهارإت 

إلإساسية وإلإرتقاء بها إلي بدرجة تتناسب مع إحتياجات 

ي إلتخصضي وفقا لقدرإت 
ومتطلبات هدإ إلنشاط إلرياص 

ي مختلف إلمستويات إلعمرية. إلأفرإد وخصائ
 صهم ػ 

ولعبة كرة إلقدم تحتوي علي إلعديد من إلمهارإت      

ي إللاعب أن 
إلإساسية ومن أجل تطوير تلك إلمهارإت يتطلب ػ 

ي مجال إلتدريب 
ي خاصة لتلك إلمهارإت ،فؼ 

يمتلك إدإء فب 

ي نجد إن إلمدر  يستخدم إساليب مختلفة ومتنوعة 
إلرياص 

ي أعدإد إ
ي إلمنافسات وهناك تساعد ػ 

إك ػ  للاعبي   للأشير

ي مجال إلتدريب 
وسائل تدريبية مختلفة يستخدمها إلعاملون ػ 

ي كرة إلقدم من  وإلغرض منه تطوير إلمهارإت إلإساسية للأعب 

 أجل إلوصول إلي أفضل مستوي ممكن. 

 ؤلي تطبيق إلفكر      
ي إلوقت إلحاض 

إيد إلحاجة ػ  لدلك تير 

إمج إلتدريبية إلعلمي وإلأساليب إلعلم ي تصميم وتنفيد إلي 
ية ػ 

ي إلأدإء . 
 بهدف إلوصول إلي أعلي إلمستويات ػ 

ويري إلباحث أن أساليب إلتدريب تعد من أهم إلمحددإت      

إلرئيسية لعملية إلتدريب ،لدإ يجب إلإهتمام بها وإلعمل علي 

 تطويرها وأن لإ يكون هناك فارقا بيننا وبي   إلعالم إلمحيط. 

ي و       
بما أن كرة إلقدم من أنوإع إلرياضات إلأكير شعبية ػ 

إلعالم فقد مسها هدإ إلتطور ،فنحن نري تقدم مستوي إلفرق 

يوما بعد يوم وأصبح إدإء إلمبارإت يتمي   بالقوة وإلسرعة وإلأدإء 

ي شكل جماعي علي درجة 
ي إلعالي ،حيث يتم ؤنجازها ػ 

إلفب 

هدإ إلمستوي وجب عالية من إلتفاهم وإلؤتقان ،ولكي نحقق 

معرفة إلطريق إلصحيح وتحديد إلوسائل وفقا لما تتطلبة 

إلمبارإيات ،وعلي ضوء دلك يتم ؤعدإد إللاعب مند إلصغر لكي 

يكون لإعبا دو كفاءة مهارية عالية تمكنة من إنجاز إلوإجبات 

ي إلوقت إلمناسب 
إلفردية وإلجماعية وسرعة إتخاد إلقرإر ػ 

 طول وقت إلمبارإة. 

ء إلمهم هو إلإدإء إلمهاري ،فمن        ي
ي كرة إلقدم إلش 

وػ 

ي إلمستقبلي ، لدإ وجب 
إلصغر يجب وضع إلأساس إلرياص 

علي إلمدر  إختيارإساليب تدريبة إلغرض منها تحسي   

ي يصبح  لإعبا وجب علية أن يمتلك   
مستوي إللاعب حبر

ي تؤهلة إلي إن يكون بجانب ممارسي 
إلمهارإت إلإساسية حبر

ي إصبحت تستقطب إلملايي   ،لدإ وجب هده إ
للعبة إلبر

ي تحسي   وتطوير إلصفات إلبدنية وإلمهارإت 
 
إلتفكي  ػ

 إلإساسية بهدف إلنهوض بمستوي للاعب إلممارس لها . 

( سنة من إهم إلمرإحل ٢١-٢١وبما أن إلفئة إلعمرية )      

إلعمرية ودلك لأنة يكون لدي إلطفل إلقابلية لتطوير إلمهارإت 

ي نحو إلنضج إلإس  اسية وهي إيضا يتم فيها إلإنتقال إلتدريج 

ي وإلعقلي وإلنفشي . 
 إلبدئ 

ويعتي  هدإ إلمرحلة إلعمرية إفضل مرحلة يجب إستثمارة      

لتطوير إلمهارإت إلأساسية ومن هدة إلوسائل إلدي رآي 

ي 
إلباحث درإستها وسيلة إلإرض إلرملية إثناء إلتدريب وإلبر

ي 
تطوير بعض إلمهارإت إلإساسية للاعبي    يعتقد إنها يساعد ػ 

ومن هنا تكمن إهمية هدإ إلبحث من خلال إستخدإم وسيلة 

ي لعبة كرة ٢١-٢١إلإرض إلرملية مع لإعبي   بأعمار )
( سنة ػ 

ي بعض إلمهارإت إلإساسية 
ة ػ  إلقدم ودلك لمعرفة مدي تأثي 

ي هدإ إلمجال. 
 خدمة للمدربي   وإلعاملي   ػ 

 : مشكلة البحث: 2-3

من خلال متابعة إلباحث لمستجدإت تطور إللعبة ، يري       

إن تحقيق إلإنجاز إلأمثل وحسم نتائج مباريات كرة إلقدم هو 

ما يسغي إلية إللاعبون وإلمدربون وإن جمالية لعبة كرة إلقدم 

ي 
تعتمد بشكل كبي  علي إمكانية إللاعب إلبدنية وإلمهارية إلبر

ي إلل
إك إلفعال ػ  ي إلأشير

 عبة. تساعد ػ 

ي مستوي        
ي وجود ضعف ػ 

حيث تكمن مشكلة إلبحث ػ 

إللاعبي   ،وإلمدر  إلجيد يحاول دإئما إستخدإم أفضل 

ي تطوير إلمهارإت إلإساسية 
ي تساعد ػ 

إلوسائل إلتدريبية إلبر

ي 
ة إلباحث إلميدإنية كونة لإعب سابق ومدر  ػ  ونطرإ لخي 

ي إلمستوي إلمهار 
ي لدي إلوقت إلحاض  لإحط هناك ضعف ػ 

( سنة بسبب قلة إستخدإم وسائل ٢١-٢١لإعبي   بأعمار )

ي تطوير رفع مستوي 
ي تساعد ػ 

إلتدريبية من قبل إلمدربي   وإلبر

ي إجرإء 
إدإء إللاعب إلمهاري ،مما حدإ بالباحث إلتفكي  ػ 

ي غمارها ومحاولة وضع إلحلول 
إلدرإسة إلحالية وإلخوض ػ 

إلتدريبية إلجيدة  من خلال إجرإء إلدرإسة بأستخدإم إلوسائل

ي بأعمار) ي تدريبات لإعب 
( سنة ،قد ٢١-٢١)إلإرض إلرملية( ػ 

يؤدي إلي تطوير إلمهارإت إلإساسية إد تم إستخدإمها ،وبالتالي 

ي إل
ي لعبة كرة تحقيق إلمستوي إلأمثل ػ 

جانب إلمهاري ػ 

 إلقدم. 

 : أهداف البحث: 2-4
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لية وإلبعدية إلتعرف علي إلفروق بي   نتأئج إلإختبارإت إلقب  -٢

إت قيد إلدرإسة لدي إفرإد عينة إلمجموعة إلتجربية.   للمتغي 

إلتعرف علي إلفروق بي   نتأئج إلإختبارإت إلقبلية وإلبعدية   -١

إت قيد إلدرإسة لدي إفرإد عينة إلمجموعة إلضابطة.   للمتغي 

إلتعرف علي إلفروق بي   نتأئج إلإختبارإت إلبعدية  -٣

إت قيد إلدرإسة  لدي إفرإد عينة إلمجموعتي   إلتجربية للمتغي 

 و إلضابطة. 

 : فرضيات البحث: 2-5

هناك فروق دإت دلإلة معنوية بي   نتأئج إلإختبارإت إلقبلية  -2

إت قيد إلدرإسة لدي إفرإد عينة إلمجموعة  وإلبعدية للمتغي 

 إلتجربية ولصالح نتأئج إلإختبارإت إلبعدية. 

نتأئج إلإختبارإت هناك فروق دإت دلإلة أحصائية بي    -1

إت قيد إلدرإسة  لدي إفرإد عينة  إلقبلية وإلبعدية للمتغي 

 إلمجموعة إلضابطة. 

هناك فروق دإت دلإلة أحصائية بي   نتأئج إلإختبارإت  -0

إت قيد إلدرإسة لدي إفرإدعينة إلمجموعتي    إلبعدية للمتغي 

 إلتجربية وإلضابطة. 

 : مجالات البحث: 2-6

ي :  5-1 -2 -21لإعبي   كرة إلقدم بأعمار ) المجال البشر

 .)) سنة21

ي :  5-2 -2
 
ة من     المجال الزمان   1311/ 11/   1لغاية إلفير

 1310/  1/    4إلي   

ي :  5-3 -2
 
بية إلرإضية /كلية  المجال المكان ملعب قسم إلير

بية إلإساسية وملعب نادي رزطاري  إلير

 : الدراسات المشابهه : 3-3

 ( :3129: دراسة زيد محمد جبار(2 - 3 - 3

"تأثي  تدريبات إلرمال علي تطوير بعض إلقدرإت إلبدنية و 

إت إلفسيولوجية و أنوإع إلتصويب بكرة إلسلة  إلمتغي 

 للشبا "

وهدفت إلبحث ؤعدإد تمارين خاصة للتدريب علي إلرمال       

إت إلفيسيولوجية و  لتطوير بعض إلقدرإت إلبدنية و إلمتغي 

ع  إلتصويب بكرة إلسلة إلشبا  وإلتعرف علي تأثي  تمارين إنوإ 

إت  ي بعض إلقدرإت إلبدنية و إلمتغي 
إلتدريب علي إلرمال ػ 

إلفسيولوجية و إنوإع إلتصويب بكرة إلسلة للشبا ، وإلتعرف 

إت  إت إلبحث )إلقدرإت إلبدنية و إلمتغي  ي متغي 
علي إلفروق ػ 

لة للشبا ( بي   إلفسيولوجية و إنوإع إلتصويب بكرة إلس

ي إلإختبارإت إلبعدية. 
 إلمجموعتي   إلتجريبية و إلضابطة ػ 

ي ذو إلمجموعتي          وإستخدم إلباحث إلمنهج إلتجريب 

)إلضابطة و إلتجريبية(، وتم تحديد عينة إلبحث   إلمتكافئتي  

لإعبا(  13بالطريقة إلعمدية إما عينة إلبحث فكان عددهم )

من مجتمع إلبحث،، ثم قام %(  33.33وهم يمثلون نسبة )

 23إلباحث بتقسيم إلعينة إلي مجموعتيالمجموعة إلتجريبية )

(,تدر  علي إلرمل .إلمجموعة إلضابطة )  23لإعبي  

(,تدر  علي إلتارتان. 
 لإعبي  

( 0وقد إشتمل إلمنهج وضع تمرينات إلرمال بمعدل )       

( أسابيع و ؤن عمل إلمجموعة 5وحدإت إسبوعيا وعلي )

ريبية هو إستخدإم تمرينات إلرمال، بطريقة إلتدريب إلتج

ي إلمرتفع إلشدة وأما إلشدد فقد ترإوحت من ) %( إلي 53إلفير

(63.)% 

ي إعدها إلباحث لها تأثي        
وأستنتج إلباحث إن إلتمرينات إلبر

إت  ي تطوير إلقدرإت إلبدنية و إلمتغي 
 
ي وفعال ػ إيجائ 

للشبا . وجود فروق إلفسيولوجية و إلتصويب بكرة إلسلة 

ي تدريب علي إلإسطح إلرملية و بي   
معنوية بي   إلمجموعة إلبر

ي تدربت علي إلإسطح إلمستوية )إلتارتان( و 
إلمجموعة إلبر

ي تدربت علي إلإسطح
ي جميع  لمصلحة إلمجموعة إلبر

إلرملية ػ 

إت إلبحث.   متغي 

 ( :٢٠٠٢: دراسة فاطمة عبد مالح ) ٢-٢-٢

ي تطوير )سرعة وقوة إلأدإء "تأثي  إلتدريبات علي    
 إلرمل ػ 

 بالمبارزة" 

ي كثي  من       
وتكمن أهمية إلبحث من خلال إلأطلاع ػ 

إلدرإسات وإلبحوث وقد ثبت إن تطور إلقدرإت إلخاصة علي 

إليابسة تؤدي إلي نتائج جيدة، وكدلك نفس إلمجال بالنسبة 

 لتدريباتها علي إلرمل. 

عرف علي أي  إلأسلوبي   إكير لدإ هدفت إلرسالة إلي إلت      

ي تطوير مطاولة )سرعة وقوة إلأدإء( بالمبارزة  
فاعلية ػ 

ي شبا  إلبصرة بالمبارزة  ي علي لإعب  وإستخدم إلمنهج إلتجريب 

( لإعبا، وقسمت عينة إلبحث بالطريق, ٢١وإلبالغ عددهم )

، إلإولي إلتجربية )
لإعبي   (  ٦إلعشوإئية إلي مجموعتي  

أسلو  إلتدريب بالمقاومات علي إلرمل،  يتدربون بأستخدإم

( يتدربون بأستخدإم  ٦بينما إلمجموعة إلضابطة ) لإعبي  

أسلو  إلتدريب بالمقاومات علي إلأرض )دإخل إلقاعة 

سفلت )إلصلب( وبعد إلإنتهاء 
أ
إلرياضية وكانت أرضيتها من إلأ

ي بأستخدإم إلمقاومة بوزن إلجسم  من تطبيق إلمنهاج إلتدريب 

ي إلقاعة إلرياضية وإلتدريبات  وإلإثقال
إلخفيفة علي إلأرض ػ 

علي إلرمل ثم إلتحويله إلي جدإول، وإلغرض إختيبار إلمتعلقة 

بدلإلة إلفروق بي   إلأختبارإت إلقبلية وإلبعدية، ثم أستخدإم 

إبطة,  إختبار )ت( للعينات إلمير

فأستنتجت إلباحثة: وجود فروق معنوية بي   إلمجموعة       

ي تدر 
ي إلبر

بت علي إرضية إلقاعة )إلأسفلت( وبي   إلمجموعة إلبر

ي تدربت علي إلرمل، 
تدربت علي إلرمل ولصالح إلمجموعة إلبر

وتوصي إلباحثة بأستخدإم إلتدريبات علي إلرمل لما لها من 

ي تطوير مطاولة )سرعة وقوة إلأدإء بالمبارزة(.  
ي ػ   تأثي  إيجائ 
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 ة : : مناقشة الدراسات السابقة والمشابه 3-4

أوجه التشابه والاختلاف بير  الدراسات السابقة  3-4-2

 والدراسة الحالية: 

تشابهت إلدرإسة إلحالية مع إلدرإسات إلسابقة       

ي زيد محمد 
، وإختلفت مع درإسبر ي باستخدإمها إلمنهج إلتجريب 

جبار و فاطمة عبد مالح من حيث نوع إلفعالية ، وتشابهت 

ي ز 
يد محمد جبار و فاطمة عبد مالح إلدرإسة إلحالية مع درإسبر

 إذ إستخدمت إلمجموعتي   ضابطة و تجريبية. 

وتشابهت مع درإسات إلسابقة من حيث إلتدريب علي       

ي إلرملية,وإختلفت مع إلدرإسات إلسابقة من حيث 
إلإرإص 

( سنة,بينما درإستنا 26-24إلعينة إلبحث من فئة إلشبا )

 ( سنة. 21-21إلحالية من فئة )

تشابهت إلدرإسة إلحالية مع درإسة زيدمحمد جبار ؤذ كانت       

درإسة مع رياضات إلجماعية وإختلفت مع درإسة فاطمة عبد 

 مالح مع رياضات فردية . 

تشابهت إلدرإسة إلحالية مع درإسات إلسابقة من حيث      

إستخدإم إلوسائل إلؤحصائية ,وإختلفت إلدرإسة إلحالية مع 

بينما أعتمدإلدرإسة زيد محمد جبار تناول  إلدرإسات إلسابقة

إت إلفيسلولوجية وإلمهارة إنوإع إلتصويب بكرة إلسلة  إلمتغي 

ي تناولت علي 
وإضا إختلفت مع درإسة فاطمة عبد مالح إلبر

مطاولة إلسرعة وقوة إلإدإء بالمبارزة أما إلدرإسة إلحالية فهي 

 مع رياضة كرة إلقدم . 

 الميدانية منهجية البحث وإجراءاته - 4

 منهج البحث 2 - 4

ي لملائمته طبيعة إلبحث       إستخدم إلباحث إلمنهج إلتجريب 

، لأنه يعظي نتائج حقيقية وملموسة عن تأثي  طرإئق 

ي 
وإلأساليب إلتدريبية ، ولأنه" يتمي   بالضبط وإلتحكم ػ 

 ، 
ً
 مقصودإ

ً
إ  تغي 

ً
ي بعضها

إت إلمدروسة ؤذ يحدث ػ  إلمتغي 

إت  ي متغي 
أخري فأنه منهج إلبحث إلوحيد إلذي وتحكم ػ 

يوضح إلعلاقة بي   إلأثر وإلسبب علي نحو دقيق ")علاوي 

 ( .231, 2666ورإتب ,

 

 مجتمع البحث وعينته 3- 4

تم إختيار مجتمع إلبحث علي نحو عمدي وهم لإعبو       

( سنة ، وإلبالغ  21 - 21نادي رزكاري بكرة إلقدم بأعمار ) 

 ، وإستبعد إلباحث حرإس إلمرمي وإلبالغ 03عددهم)
ً
( لأعبا

) وإللاعبي   إلذين تم ؤجرإء إلتجار  إلإستطلاعية 1عددهم )

)  ، أما عينة إلبحث فتكونت من ) 1عليهم وإلبالغ عددهم )

 ، ؤذ قسمت إلعينة بالطريقة إلعشوإئية باستخدإم  11
ً
( لإعبا

 إلأولي إلتجريبية وإلثانية إلضابطة إلقرعة علي مجموع
تي  

 ، وعلي نحو ما يبي    21وتكونت كل مجموعة من)  
ً
( لإعبا

% ( من  53( ذلك ، وشكلت إلعينة نسبة     )  2إلجدول ) 

 مجتمع إلبحث . 

يبي   إلمعلومات عن مجتمع وعينة إلبحث  ( 2إلجدول ) 

 وعينة إلتجربة إلإستطلاعية وإلمستبعدين

  ونسبهم إلمئويةوحرإس إلمرمي 

 تجانس عينة البحث :  4-4-2

تمّ ؤجرإء إلتجانس لأفرإد عينة إلبحث للمجموعتي             

إت ) إلكتلة )إلتجريبية  ي إلمتغي 
إلعمر  -إلطول  -وإلضابطة(، ػ 

ي ( وإلجدول )- ( يبي   إلأوساط إلحسابية ١إلعمر إلتدريب 

وإلإنحرفات إلمعيارية، وتكون إلعينة متجانسة ؤذ  لم يتجاوز 

( يبي   دلك ، ؤذ كانت 1(  وإلجدول )0 ±قيم معامل إلألتوإء )

  - 3.625، -3.621 ،   3,331قيم معامل إلإلتوإء علي إلتوإلي )

(  دل دلك علي 0)± (  وهي جميعها محصورة بي    -3.431،  

إن إلدرجات موزعه توزي    ع إعتدإلي إما ؤذ زإدت إو نقصت عن 

ي  ي إختيار إلعينة . )قيس ناج 
دلك دل علي أن هناك عيبا ما ػ 

 ( يبي   دلك.  1( وإلجدول ) 21: 2655وشامل كامل ،

 (١إلجدول )

إت )إلكتلة، إلطول ،إلعمر، إلعمر  يبي   تجانس إلعينة ي مؤسر 
ػ 

) ي  إلتدريب 

 
ات )قيد الدراسة( 4-4-3 ي المتغير

 
 التكافؤ ف

ي إلبحث إلتجربية وإلضابطة       
تم ؤجرإء إلتكافؤ بي   مجموعبر

إت إلبحث )قيد إلدرإسة( وإلجدول ) ي إلمتغي 
( يبي   0ػ 

إلأوساط إلحسابية وإلؤنحرإفات إلمعيارية وقيمة )ت( 

إت إلمعتمدة للتكافؤ.  إلمحس  وبة ودلإلة إلفروق للمتغي 

 (0إلجدول )

 عدد إللاعبي    مجتمع إلبحث

 

إلنسبة 

 إلمئوية

 

 %233 03 مجتمع إلبحث

 %53 11 عينة إلبحث

عينة إلتجار  

 إلإستطلاعية

1 20.00% 

 %3.33 1 حرإس إلمرم
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يبي   إلمعالم إلإحصائية وقيمة )ت( إلمحسوبة وإلإحتمالية  

لنتائج إختبارإت إإلمهارية قيد إلدرإسة إلقبلية إلقبلية بي   إفرإد 

 عينة إلمجموعتي   )إلتجريبية إلضابطة( )إلتكافؤ(

 
   (3,32≥ )معنوي عند مستوي دلإله 

( يتبي   أن إلفروق كانت غي  معنوية بي   0ومن إلجدول )       

إت إلبحث )قيد  ي متغي 
 
ي إلبحث ػ

نتائج أفرإد مجموعبر

إلدرإسة( أذ بلغت قيم )ت( إلمحسوبة عند مستوياتها 

( وهذإ يدل علي إلتكافؤ بي   3,32إلؤحتمالية أكي  من )

ي إلبحث. 
 مجموعبر

ات والأجهزة : وسائل جمع المعلومات والبيان 4-5

ي البحث : 
 
 والأدوات المستخدمة ف

: وسائل جمع المعلومات البيانات ) ادوات  4-5-2

 البحث ( : 

إستخدم إلباحث إلمصادر وإلمرإجع إلعربية ولإجنبية       

وإلإستبانة وإلمقابلة ومجموعة من إلؤختبارإت إلمهارية وسائل 

 لجمع إلبيانات . 

ي البحث: : الأجهزة والأدوات  3 –5 – 4
 
 المستخدمة ف

ي البحث:  2 – 3 – 5 – 4
 
 : الأجهزة المستخدمة ف

 ( . DELLحاسبة محمولة ) لإبتو  ( نوع ) 

إ فوتو نوع )  ( .2( يابانية إلصنع،عدد )sonyكامي 

ي حساس لقياس وزن إلجسم لأقر  )
وئ  ( غم 23جهاز إلكير

 وقياس إلطول

ة ، عدد من إلثاني 2/233ساعات ؤيقاف لقياس إلزمن لأقر  

(2) 

 ( .1(، عدد )casioحاسبة يدوية نوع )

ي البحث:  3-3-5-4
 
 الأدوات المستخدمة ف

م( وملعب 13×م13ملعب كرة قدم )ذو إلأرضية إلرملية( )

 .  إعتيادي) ذو إرضية إلعشب إلطبيغي

 ( . 23كرإت قدم عدد ) 

يط قياس .   سر 

يط لإصق ملون .   سر 

 ( . 1( عدد )  FOX 40 CLASSICصافرة نوع ) 

 ( . 1م ( عدد ) 1×م1إهدإف  )

 (. 21إعلام عدد )

 (.13شوإخص بلاستيكية عدد )

ات المبحوثة وترشيح اختباراتها:  6 –4  تحديد المتغير

: تحديد المهارات الأساسية بكرة القدم  2 – 6 – 4

 المناسبة للدراسة: 

ي أجرإءإت إلبحث وفق إلسياقات إلعلمية      
 
وع ػ ، لغرض إلسر 

تم تحديد إلمهارإت إلأساسية إلوإجب توإفرها لدي إللاعبي   

( سنة بكرة إلقدم، وذلك من خلال إطلاع 21-21بأعمار )

إلباحث علي إلمصادر وإلمرإجع إلعلمية فضلا عن إلإستعانة 

بارأء إلسادة إعضاء إللجنة إلعلمية، إلذين ناقشوإ إطار إلبحث 

قدم وإختبارإتها ثم لتحديد أهم إلمهارإت إلأساسية بكرة إل

ي 
 
عرض إستمارة إلأستبيان علي مجموعة من إلمتخصصي   ػ

ي وكرة إلقدم ينظر للملحق 
إلقياس وإلتقويم وإلتدريب إلرياص 

( لتحديد أهم إلمهارإت إلأساسية       وبعد جمع إلبيانات 0)

وتفريغها وترتيبها أطهرت إلنتائج حصول إلمهارإت )إلأخماد 

%( وهو ما 42لي نسبة ؤتفاق أكير من)،إلدحرجة ،إلتهديف( ع

(  وعلي إلباحث إلحصول علي 2650أشار ؤليه )بلوم وأخرون ،

 علي آرإء إلمحكمي   )بلوم 42إلموإفقة بنسبة )
%( فأكير

( يبي   نسب إلأتفاق 3(. وإلجدول رقم )213:2650وأخرون ، 

إت إلمهارية إلمختارة  ي تحديد إلمتغي 
إء وإلمختصي   ػ  للخي 

 للدرإسة إلحالية ونسبها إلمئوية.  وإلمناسبة

 (4إلجدول)

 يبي   نسب إلؤتفاق للمهارإت إلأساسية وعلي وفق تسلسلها

 
ات  3 – 6 – 4 ترشيح الاختبارات المناسبة للمتغير

 المهارية المبحوثة: 

لغرض ترشيح إلإختبارإت إلمناسبة، إعد إلباحث إستمارة      

إلأستبانة ثبتت فيها مجموعة من إلإختبارإت للمهارإت 

إلأساسية قيد إلدرإسة، وذلك من خلال إلإستعانة بالمصادر 

ي 
ي لعبة كرة إلقدم، وإلتدريب إلرياص 

وإلمرإجع إلعلمية ػ 

لإختبارإت وإلإختبار وإلقياس من إجل إختيار مجموعة من إ

 لقياس إلمهارإت إلأساسية وبما يتلاءم  وطبيعة إلبحث.           

ي مجال      
إء ػ  وتم عرضها علي مجموعة من إلمختصي   وإلخي 

ي وكرة إلقدم ، ينظر 
إلإختبار وإلقياس وإلتدريب إلرياص 

( لإختيار إلإختبارإت إلملائمة للدرإسة وبعد جمع 1للملحق )

تيبها إخذ إلباحث ب الإخت بارإت إلخاصة إلبيانات وتفريغها وتر 

ي وق  ع عل ي ها إلإختيار وعلي وفق نسبة 
بالمهارإت إلأساسية إل بر

ي تزيد عن) 
إء 42إلؤتفاق إلبر   ؤذ بلغ عدد إلخي 

%( فأكير

 20وإلمختصي   إلذين تمت إلإستعانة بهم بهذإ إلصدد )
ً
إ ( خبي 

، وإلجدول )
ً
 ( يبي   ذلك. 4ومختصا

 (5جدول )

شيح إلإختبارإت يبي   ن إء لير سبة إلأتفاق إلمختصي   وإلخي 

إلمناسبة للمهارإت إلأساسية إلمبحوثة علي وفق تسلسلها 

 ونسبها إلمئوية
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: توصيف المقايس والاختبارات المستخدمة  4-7

 بالبحث : 

 : توصيف القياسات الجسمية :  4-7-2

 : قياس كتلة الجسم :  4-7-2-2

إن وهو مرتد إلسروإل لقياس إلكتلة يقف إللا        عب علي إلمي  

 غرإم( .  23فقط ، وتم قياس كتلة إلجسم لأقر  )

 : قياس طول الجسم :  4-7-2-3

ؤذ تم إستخدإم جدإر لقياس طول إلجسم ، وخلال        

ي إلقدمي    ويجب إن يلاصق جسمه 
إلقياس يقف إللاعب حاػ 

 إلجدإر، وإلنطر للامام ويقاس طول إلجسم من إلأرض ولأعلي 

يط مثبت علي إلجدإر.  ي إلرأس وذلك من خلال سر 
 نقطه ػ 

 : توصيف الاختبارات المستخدمة بالبحث :  4-7-3

: توصيف الاختبارات المهارية  3–3 – 7 – 4

 المستخدمة بالبحث : 

 : اختبار مهارة الدحرجة 3-2 – 3 – 7 –4

( شوإخص إلمسافة  23دحرجة إلكرة بي   )  أسم الاختبار : 

, 1بي   كل شاخص وآخر )  ي
 .)إلسامرإئ 

ً
 وأيابا

ً
, 1334م ( ذهابا

212 ) 

 إلغرض من إلإختبار :  قياس إلقدرة علي إلدحرجة . 

شوإخص  23إلإدوإت إلمستخدمة : كرة قدم ، ساعة توقيت ، 

يط قياس ، صافرة .   ، سر 

ي إلشكل فتكون تحديد منطقة إلإختبار   -إلملعب : 
كما موضح ػ 

 ( .1إلمسافة بي   شاخص وإخر ) 

وصف إلإدإء : يقف إللاعب ومعه إلكرة خلف خط إلبدإية ، 

وعندما يعظي ؤشارة إلبدء يقوم بالجري بالكرة بي   إلشوإخص 

ي أو إليسري أو كليهما بالإتجاه 
، ويمكنه إستخدإم إلقدم إليمب 

ي إلشكل . 
 إلموضح ػ 

عظي للاعب محاولة وإحدة فقط ، ت -عدد إلمحاولإت : 

ويمكن ؤعطاء محاولة إخري ، ؤذإ ما وقع خطأ غي  مقصود من 

 إو إسقاط أحد إلشوإخص . 
ً
 قبل إللاعب كاجتياز شاخصي   معا

 ويسجل إلزمن لأقر  
ً
إلتسجيل :  يحتسب إلزمن ذهابا" وإيابا

ي بالشكل ) 2/233
 (2من إلثانية . كما موضح ػ 

 
 ار إلدحرجة( يوضح إختب2شكل ) 

: اختبار مهارة االتهديف )زهير قاسم  3-3 – 3 – 7 –4

 (:::325:2الخشاب واخران: )

إختبار إلتهديف  نحو إلمرمي إلمقسم  أسم الاختبار : 

ي ,
 (06, 2666)إلعطوإئ 

-  .  إلهدف من إلإختبار: قياس دقة تهديف إلكرة نحو إلمرمي

(، حبل 2عدد)إلأدوإت إلمستخدمة : كرإت قدم قانونية  -

يط ق ، سر   ياس، هدف كرة قدم، ساحة كرة قدم لتقسيم إلمرمي

 ؤجرإءإت إلإختبار :  -

 * توضع إلكرإت علي خط منطقة إلجزإء وبأماكن مختلفة . 

* يقسم إلمرمي ؤلي تسعة أقسام بوساطة إلحبل . كما موضح 

ي بالشكل )
 (2ػ 

وصف إلإختبار : يقف إللاعب خلف خط منطقة إلجزإء  -

ي إتجاه إلمرمي وعند ؤشارة إلبدإية يقوم  ومعه
إلكرإت وػ 

إللاعب بركل إلكرة بالقدم نحو إلمرمي لؤدخالها ؤلي إلمربعات 

، ثم ينتقل ؤلي إلكرة إلثانية وهكذإ .  ي إلمرمي
 إلمرسومة ػ 

ي يحصل  -
إلتسجيل : تحتسب إلدرجات بمجموع إلدرجات إلبر

مي وعلي عليها إللاعب من تهديف إلكرإت إلخمس نحو إلمر 

 .: ي
 إلنحو إلآئر

 (.1( درجات عند إلمرب  ع رقم )2*)

 ( 2( درجات عند إلمرب  ع رقم )1*)

 ( .1( درجات عند إلمرب  ع رقم )0*)

 (.0* درجتان عند إلمرب  ع رقم )

 (.2*درجة وإحدة عند إلمرب  ع رقم )

ي بالشكل 
. كما موضح ػ  * صفر ؤذإ خرجت إلكرة خارج إلمرمي

(3) 
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 إلتهديف ( يوضح إختبار 3شكل ) 

: الأخماد  )زهير قاسم الخشاب  3-4 – 3 – 7 –4

 (136:2666 واخران: 

أختبار إلتحكم بإيقاف حركة إلكرة من إلحركة من مسافة • 

 ( مير  1×1( إمتار دإخل مرب  ع )3)

 إلهدف من إلإختبار : إلؤخماد ) إلتحكم بإيقاف حركة إلكرة (• 

ع طول ضلعه ، مرب  2إلأدوإت إلمستخدمة : كرإت قدم عدد • 

إن يرسم  مير

 إمتار عن إلمرب  ع .       3خط يبعد • 

طريقة إلأدإء : يقف إللاعب خلف منطقة إلإختبار • 

إلمحددة، يقوم إلمختي  برمي إلكرة عاليا للاعب إلذي يتقدم 

ؤلي دإخل منطقة إلإختبار محاولإ ؤيقاف حركة إلكرة بأي جزء 

دة ؤلي منطقة من أجزإء إلجسم عدإ إلذرإعي   ومن ثم إلعو 

إلبدإية وإلإنطلاق ثانية وهكذإ يكرر إللاعب إلحركات إلخمس 

 إلمتتالية . 

 يجب ؤيقاف حركة إلكرة ضمن إلمنطقة إلمحددة للاختبار . • 

ي إلرمي تعاد إلمحاولة . • 
 ؤذإ أخطأ إلمختي  ػ 

ي إلحالإت إلتالية : • 
 لإ تحتسب إلمحاولة صحيحة ػ 

ي ؤيقاف • 
 حركة إلكرة  . ؤذإ لم ينجح إللاعب ػ 

 ؤذإ أجتاز إللاعب إلمنطقة إلمحددة للاختبار . • 

ي أثناء ؤيقاف حركتها . • 
 ؤذإ لمست إلكرة إلذرإع ػ 

إلتسجيل : درجتان لكل محاولة صحيحة ومن إللمسة • 

، درجة وإحدة لكل محاولة صحيحة ومن إللمسة  إلأولي

إلثانية، صفر ؤذإ خرجت إلكرة خارج إلمنطقة إلمحددة 

 درجات مجموع إلمحاولإت إلخمسة ( .  23بار.)للاخت

 
 ( يوضح إختبار إلأخماد 4شكل ) 

ي بالشكل )
 (4وحدة إلقياس : إلدرجة .  كما موضح ػ 

 : التجربة الأستطلاعية :  4-8

: التجربة الاستطلاعية الاولي للاختبارات  4-8-2

 )المهارية( . 

تعد إلتجربة إلإستطلاعية درإسة تجريبية أولية يقوم بها        

إء إلبحث إلعلمي باجرإء  ة إذ يوصي خي  إلباحث علي عينة صغي 

تجربة إو تجار  إستطلاعية للاختبارإت إلمستخدمة وذلك 

ورية موثوق بها  من إجل إلحصول علي نتائج ومعلومات ض 

 ية. للاستفادة منها عند إجرإء إلتجربة إلرئيس

لذإ قام إلباحث باجرإء تجربة إستطلاعية للأختبارإت إلمهارية 

وإ بالطريقة إلعشوإئية 3علي عينة مكونة من ) ( لإعبي   إختي 

وهم يمثلون إلعينة إلإستطلاعية أذ كان  1/٥/١٢١١بتاري    خ  

 إلغرض من إلتجربة إلإستطلاعية هو : 

ي قد توإجه إلباحث عند تنفيذ  
معرفة إلصعوبات إلبر

 تجربة إلرئيسة. إل

 مدي تفهم عينة إلبحث للاختبارإت.  

 مرإعاة إلوقت عند تنفيذ إلإختبارإت.  

 إلتأكد من سلامة إلإدوإت إلمستخدمة بالبحث.  

معرفة مدي ملاءمة إلإختبارإت وإلتمرينات لمستوي  

 إفرإد إلعينة. 

إلتعرف علي مدي صلاحية إلملعب للقيام بإجرإء  

 مفردإت إلإختبارإت. 

مدي تفهم فريق إلعمل إلمساعد لعملية إلقياس  

 (.4ينظر إلملحق )

ي إلإختبارإت إن وجدت.  
 تجاوز إلإخطاء ػ 

وكان من نتائج إلتجربة إلإستطلاعية تحقيق إلأهدإف      

إلمنشودة وتكوين صورة وإضحة لدي إلباحث وفريق إلعمل 

إلمساعد عن طبيعة إلعمل وكيفية إلتطبيق ؤذ تعد"إلتجربة 

إلإستطلاعية بالنسبة للباحث هي تدريب عملي للوقوف 

ي أثناء 
ي تقابله ػ 

ؤجرإء بنفسه علي إلسلبيات وإلإيجابيات إلبر

إلإختبارإت لتفاديها مستقبلا" )قاسم حسن إلمندلإوي 

 (.2656:234وإخرون: 

ي  4-8-3 : التجربة الاستطلاعية الثانية للمنهج التدريب 

 علي وفق اسلوب اللعب علي الارض الرملية : 

إجري إلباحث تجربة إستطلاعية ثانية علي إللاعبي          

ستطلاعية إلإولي أنفسهم إلذين أجريت عليهم إلتجربة إلأ 

إت إلمهارية بتاري    خ  ولمدة  ١٢١١/  2/  1لأختبارإت إلمتغي 

ي علي وفق  يومان من خلال تطبيق مفردإت إلمنهج إلتدريب 

إسلو  إللعب علي إلإرض إلرملية، وكان يهدف إلباحث من 

 : ي
 ذلك ما يأئر

 إلتأكد من تنفيذ إلوحدة إلتدريبية بالوقت إلمحدد.  -2

إلتأكد تم مرإعاة إلبدء بالوحدة إلتدريبية بالأحماء  -1

إلعام ومن ثم إلأحماء إلخاص، ودلك من أجل تهيئة 

ي إلوحدة إلتدريبية. 
 إلعضلات  إلعاملة ػ 

إت إلرإحة إلبينية .  -0  إلتأكد من فير

 إلتأكد من شدة إلتمرين.  -1

ي  -2
ي تحدث وتلاػ 

معرفة إلمعوقات وإلصعوبات إلبر

 حدوث إلأخطاء . 



    Journal of the University of Garmian 10 (3), 2023 

                     

475 

 

ن ملائمة مفردإت إلوحدة إلتدريبية لأفرإد إلتاكد م -3

 عينة إلبحث. 

 :  الأجراءات الميدانية: 4-9

 الاختبارات القبلية:  4-9-2

ي إلبحث         
تم ؤجرإء إلإختبارإت إلقبلية علي أفرإد عينبر

لقياس إلمهارإت إلأساسية بكرة إلقدم قيد إلبحث ، وكانت 

 (  1311/  2  / 6مدة إلإختبارإت يوم إلخميس إلموإفقي   )

التجربة الرئيسية ) لتطبيق تمرينات باسلوب  4-9-3

 اللعب علي ارض الرملية: 

قام إلباحث بإعدإد منهج تمرينات بأسلو  إللعب       

، فمن خلال درإسة  بعض إلمصادر وإلمرإجع ذإت  إلتنافشي

إلعلاقة وتحليل إلمحتوي تلك إلمصادر وإلمرإجع إلعلمية 

إء وإلمختصي   ينظر وإلبحوث ومقابلة إل عديد من إلخي 

ي وكرة إلقدم، ومن ٥إلملحق )
ي مجال علم إلتدريب إلرياص 

( ػ 

ي مجال تدريب كرة إلقدم وقرإءإت قوإني   
ة إلباحث ػ  خلال خي 

ي : 
ي ذلك ما يأئر

  -لعبة كرة إلقدم إلرملية ، وقد رإعي إلباحث ػ 

تصميم مجموعة من إلتمرينات باسلو  إللعب إلتنافشي  -

إت إلمهارية  علي  إرض إلرملية، وكان إلغرض منها تطوير إلمتغي 

 إلأساسية قيد إلدرإسة . 

تنفذ إلوحدإت إلتدريبية منفصلة علي نحو تام بي   مجموعة  -

 وإحدة . 

بدء جميع إلوحدإت إلتدريبية بالؤحماء إلعام لتهيئة جميع  -

 أجزإء إلجسم ، ثم إلقيام بعملية إلؤحماء إلخاص. 

ق إلتمرينات بأسلو  إللعب إلتنافشي علي إرض إستمر تطبي -

( 1( أسابيع بوإقع ) 5رملية إلمععدة من قبل إلباحث لمدة   ) 

ي إلأسبوع ، وكان مجموع إلوحدإت إلتدريبة 
وحدإت تدريبية ػ 

ي إلإيام ) 23)
( وحدة تدريبية ، وإجريت إلوحدإت إلتدريبية ػ 

د إلوحدإت إلأحد وإلإربعاء( ، وطبقت إلمجموعة إلضابطة عد

ي  ي إلأيام نفسها، وتم تنفيذ إلمنهج إلتدريب 
إلتدريبية نفسها ػ 

إف إلمدر   .   للمجموعة إلضابطة تحت إسر 

تكون إلشدة  للتمرينات بأسلو  إللعب إلتنافشي علي  - -

 إرض إلرملية إلمعدة من قبل إلباحث بوساطة إلأدإء إلمثالي . 

ي إلمنهج بالإ  -
عتماد علي يكون إلتحكم بحمل إلتدريب ػ 

إلحجم وإلتكرإرإت عن طريق إلتجار  إلإستطلاعية 

 203 – 213وبالإعتماد علي قانون إللعبة وعودة إلنبض إلي ) 

ي إلدقيقة . 
 ( نبضة ػ 

إف علي تنفيذ إلوحدإت إلتدريبية   - كان دور إلباحث هو إلإسر 

 للمجموعة إلتجريبية  وإلضابطة. 

لبحث بتأري    خ وتم تطبيق إلتجربة إلرئيسية علي عينة إ -

 .03/3/1311لغاية  22/2/1311

 : الاختبارات البعدية:  3-9-4

تم ؤجرإء إلإختبارإت إلبعدية بعد إلإنتهاء من تطبيق          

إلتمرينات إلمعدة من قبل إلباحث علي وفق أسلو  إللعب 

ها ومدي  إلتنافشي علي إرض رملية، وذلك للتعرف علي تأثي 

ي إلبحث ) إلتجريبية وإلضابطة ( ، وكانت 
تطور مجموعبر

ي إلإختبارإت 
 
ي طبقت ػ

ي إلإختبارإت هي نفسها إلبر
 
إلقبلية وػ

إلتوقيتات وإلظروف نفسها ، ؤذ تم ؤجرإئها يوم إلأثني   

 (. 1311/  4/ 1إلموإفقي   )

 : المعالجات الإحصائية :-4

إستخدم إلباحث إلقوإني   إلؤحصائية من خلال نظام )       

SPSS  : ي وهي
 ( إلؤحصائ 

ي .  -  إلوسط إلحسائ 

 إلإنحرإف إلمعياري .  -

سون ( . معامل إلإرتباط إلبسيط  -  ) بي 

 إلوسيط .  -

 معامل إلإلتوإء .  -

 إلنسبة إلمئوية .  -

 Significanceقيمة مستوي إلمعنوية  -

  :عرض وتحليل النتائج ومناقشتها:  -5

ات المهارية  5-2 عرض وتحليل نتائج بيانات المتغير

للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتير  الضابطة 

 والتجريبية : 

ي هذ       
إ إلبا  وبعد جمع إلبيانات إلخاصة تتناول ػ 

إت إلمهارية كان لإبد  إت إلبحثية من حيث إلمتغي  بالمتغي 

ي عرضها ؽي يقوم باصدإر إلقرإرإت إلخاصة 
للباحث ػ 

ي 
ي تناولتها هذه إلدرإسة وإلبر

إت إلبر وإلمتعلقة بهذه إلمتغي 

إت إلمهارية إلخاصة بنتائج إفرإد  تتضمن نتائج إلمتغي 

ضابطة وإلتجريبية ) بغية تصنيف إلبيانات بما إلمجموعتي   (إل

ي وصف 
يتناسب مع تحقيق إهدإف وفروض إلبحث، وفيما يأئر

 لهذه إلبيانات: 

عرض وتحليل نتائج الاختبارات المهارية  5-2-2

ات المبحوثة القبلية والبعدية لدي افراد  للمتغير

 المجموعة الضابطة: 

 (6إلجدول )

)ت( إلمحسوبة وإلإحتمالية يبي   إلمعالم إلإحصائية وقيمة 

لنتائج إختبارإت إلمهارية قيد إلدرإسة إلقبلية وإلبعدية لدي 

 إفرإد عينة إلمجموعة إلضابطة

 
 (                    3.32≥ )*معنوي عند نسبة خطأ
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( إلإوساط إلحسابية و 6تبي   إلنتائج من إلجدول )       

وي إلدلإلة إلإنحرإف إلمعيارية وقيمة )ت( إلمحسوبة ومست

(sig ودلإلة إلفروق بي   نتائج إلإختبارإت إلقبلية وإلبعدية )

إت إلمهارية قيد إلدرإسة لدي إفرإد إلمجموعة إلضابطة  للمتغي 

 : ي
 وكانت إلنتائج كالإئر

ي لنتائج إختبار         إختبار )إلتهديف( بلغ إلوسط إلحسائ 

ي 4453( وبانحرإف إلمعياري مقدإره ). 1.000إلقبلي )
 
حي   ( ػ

ي لنتائج إلإختبار إلبعدي ) ( 1.623كان مقدإر إلوسط إلحسائ 

(، إما فيما يخص متوسط 6633وبانحرإف إلمعياري مقدإره ). 

 نتائج إلإختبارين إلقبلي وإلبعدي فقد بلغ 
إلفروق بي  

 إشارة إلنتائج إلي إن تربيع مجموعة 6333).
ي حي  

 
(، ػ

يما بلغت قيمة (، ف1263إلإنحرإفات لهذإ إلإختبار قد بلغت ). 

( وهي إكي  من قيمة نسبة خطأ -6.613)ت( إلمحسوبة )

( 3.32( وبمستوي دلإلة )22( عند درجة إلحرية )3333).

وهذإ مما يدل علي وجود فروق ذإت دلإلة معنوية بي   نتائج 

إلإختبارين إلقبلي وإلبعدي لدي إفرإد عينة إلمجموعة 

 . إلضابطة ولصالح نتائج إلإختبارإت إلبعدية 

ي        إما فيما يخص إختبار )إلإخماد( بلغ إلوسط إلحسائ 

( وبانحرإف إلمعياري مقدإره 1.233لنتائج إلإختبار إلقبلي )

ي لنتائج إلإختبار 5013).  كان مقدإر إلوسط إلحسائ 
ي حي  

(، ػ 

(، إما 4643( وبانحرإف إلمعياري مقدإره ). 0.233إلبعدي )

ختبارين إلقبلي فيما يخص متوسط إلفروق بي   نتائج إلإ 

 إشارة إلنتائج إلي إن تربيع 4453وإلبعدي قد بلغ ). 
ي حي  

( ػ 

مجموعة إلإنحرإفات لهذإ إلإختبار قد بلغت قيمة )ت( 

( 3333(، وهي إكي  من قيمة نسبة خطأ ). -2.600إلمحسوبة )

(، وهذإ مما 3.32( وبمستوي دلإلة )22عند درجة إلحرية )

عنوية بي   نتائج إلإختبارين يدل علي وجود فروق ذإت دلإلة م

إلقبلي وإلبعدي لدي إفرإد عينة إلمجموعة إلضابطة ولصالح 

 نتائج إلإختبارإت إلبعدية . 

( إيضا لإختبار 6وبينت إلنتائج من خلال إلجدول )      

ي لنتائج إلإختبار  )إلدحرجة(، ؤذ بلغ مقدإرإلوسط إلحسائ 

ي 2.253( وبانحرإف إلمعياري مقدإره )11.322إلقبلي )
( ػ 

ي لنتائج إلإختبار إلبعدي   كان مقدإر إلوسط إلحسائ 
حي  

(، إما فيما 2.150( وبانحرإف إلمعياري مقدإره )12.213)

 نتائج إلإختبارين إلقبلي وإلبعدي 
يخص متوسط إلفروق بي  

 إشارة إلنتائج إلي إن تربيع مجموعة 3.551فقد بلغ )
ي حي  

(، ػ 

(، إما قيمة )ت( 1223إلإنحرإفات لهذإ إلإختبار بلغت ). 

( وهي إكي  من قيمة نسبة خطأ 2.420إلمحسوبة فقد بلغت )

( 3.32( وبمستوي دلإلة )22( عند درجة إلحرية )3333).

وهذإ يدل علي وجود فروق ذإت دلإلة معنوية بي   نتائج 

إلإختبارين إلقبلي وإلبعدي لدي إفرإد عينة إلمجموعة 

 بعدية. إلضابطة ولصالح  نتائج إلإختبارإت إل

ات المهارية  5-2-3 عرض وتحليل نتائج بيانات المتغير

للاختبار القبلي والبعدي لدي افراد المجموعة 

 التجريبية: 

 (7إلجدول )

يبي   إلمعالم إلإحصائية وقيمة )ت( إلمحسوبة وإلإحتمالية 

لنتائج إختبارإت إلمهارية قيد إلدرإسة )إلقبلية وإلبعدية( لدي 

 لتجريبية. إفرإد عينة إلمجموعة إ

 
 (3.32≥ )*معنوي عند نسبة خطأ 

( بان إلإوساط إلحسابية 7تبي   إلنتائج من إلجدول )             

وإلإنحرإفات إلمعيارية وقيمة )ت( إلمحسوبة ومستوي إلدلإلة 

(sig ودلإلة إلفروق بي   نتائج إلإختبارإت إلقبلية وإلبعدية )

إت إلمهارية قيد إلدرإسة لدي إفرإد  إلمجموعة  للمتغي 

 : ي
 إلتجريبية وكانت إلنتائج كالإئر

ي لنتائج إلإختبار         ي إختبار )إلتهديف( بلغ إلوسط إلحسائ 
ػ 

( 2.333( وبانحرإف إلمعياري مقدإره )1.233إلقبلي مقدإره )

ي لنتائج إلإختبار إلبعدي   كان مقدإر إلوسط إلحسائ 
ي حي  

ػ 

(، إما فيما 2.615( وبانحرإف إلمعياري مقدإره )4.250)

ين إلقبلي وإلبعدي يخص متوسط إلفروق بي   نتائج إلإختبار 

 إشارة إلنتائج إلي إن تربيع مجموعة 3.122قد بلغ )
ي حي  

( ػ 

( فيما بلغت قيمة 2.231إلإنحرإفات لهذإ إلإختبار قد بلغت )

وهي إكي  من قيمة نسبة خطأ  -22.124)ت( إلمحسوبة ))

(، 3.32( وبمستوي دلإلة )22( عند درجة إلحرية )3333).

ذإت دلإلة معنوية بي   نتائج  وهذإ مما يدل علي وجود فروق

إلإختبارين إلقبلي وإلبعدي لدي إفرإد عينة إلمجموعة 

 إلتجريبية ولصالح  نتائج إلإختبارإت إلبعدية . 

ي          إما قيمة يخص إختبار )إلإخماد( بلغ إلوسط إلحسائ 

( وبانحرإف إلمعياري 1.233لنتائج إلإختبار إلقبلي مقدإره )

ي حي   4243مقدإره ). 
ي لنتائج ( ػ   كان مقدإر إلوسط إلحسائ 

( وبانحرإف إلمعياري مقدإره 1.423إلإختبار إلبعدي )

(، إما قيما يخص متوسط إلفروق بي   نتائج إلإختبارين 3123).

 إشارة إلنتائج إلي 3.126إلقبلي وإلبعدي، فقد بلغ )
ي حي  

(، ػ 

إن تربيع مجموعة إلإنحرإفات لهذإ إلإختبار قد بلغت 

( وهي -6.613بلغت قيمت )ت( إلمحسوبة ) ( وقد 3.633)

( 22( عند درجة إلحرية )3333إكي  من قيمة نسبة خطأ ). 

(، وهذإ مما يدل علي وجود فروق ذإت 3.32وبمستوي دلإلة )

 نتائج إلإختبارين إلقبلي وإلبعدي لدي إفرإد 
دلإلة معنوية بي  

 . عينة إلمجموعة إلتجريبية ولصالح نتائج إلإختبارإت إلبعدية 
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إما قيمة فيما يخص إختبار )إلدحرجة( بلغ مقدإر إلوسط        

ي لنتائج إلإختبار إلقبلي ) ( وبانحرإف إلمعياري 11.423إلحسائ 

ي لنتائج 2.341مقدإره )  كان مقدإر إلوسط إلحسائ 
ي حي  

 
(، ػ

( وبانحرإف إلمعياري مقدإره 26.261إلإختبار إلبعدي )

ق بي   نتائج إلإختبارين (، إما فيما يخص متوسط إلفرو 2.111)

 إشارة إلنتائج إلي إن 3.151إلقبلي وإلبعدي قد بلغ )
ي حي  

 
(، ػ

(، 3.653تربيع مجموعة إلإنحرإفات لهذإ إلإختبار قد بلغت )

( وهي 21.121إما قيمة )ت( إلمحسوبة فقد كان مقدإرها )

( 22( عند درجة إلحرية )3333إكي  من قيمة نسبة خطأ ). 

( وهذإ مما يدل علي وجود فروق ذإت 3.32وبمستوي دلإلة )

 نتائج إلإختبارين إلقبلي وإلبعدي لدي إفرإد 
دلإلة معنوية بي  

 عينة إلمجموعة إلتجريبية ولصالح نتائج إلإختبارإت إلبعدية . 

عرض وتحليل نتائج الاختبارات المهارية  5-2-4

ات المبحوثة البعدية البعدية لدي افراد  للمتغير

 ابطة والتجريبية(: المجموعتير  )الض

 (8إلجدول )

يبي   إلمعالم إلإحصائية وقيمة )ت( إلمحسوبة وإلإحتمالية 

لنتائج إختبارإت إلمهارية قيد إلدرإسة إلبعدية إلبعدية بي   

 إفرإد عينة إلمجموعتي   )إلضابطة وإلتجريبية(

 
( إلإوساط إلحسابية 8تبي   إلنتائج من إلجدول )       

ة وقيمة )ت( إلمحسوبة ومستوي إلدلإلة وإلإنحرإفات إلمعياري

(sig ودلإلة إلفروق بي   نتائج إلإختبارإت إلبعدية وإلبعدية )

إت إلمهارية قيد إلدرإسة لدي إفرإد إلمجموعة إلضابطة  للمتغي 

 : ي
 وإلتجريبية وكانت إلنتائج كالإئر

ي لنتائج          ي إلإختبار )إلتهديف( بلغ مقدإرإلوسط إلحسائ 
ػ 

( 1.623عدي لدي إفرإد إلمجموعة إلضابطة )إلإختبارإلب

ي حي   كان مقدإر 6633وبانحرإف إلمعياري مقدإره ). 
( ػ 

ي لنتائج إلإختبار إلبعدي لدي إفرإد إلمجموعة  إلوسط إلحسائ 

( وقد 2.615( وبانحرإف إلمعياري مقدإره )4.250إلتجريبية )

وهي إكي  من قيمة  -1.123بلغت قيمة )ت( إلمحسوبة ))

( وبمستوي دلإلة 22( عند درجة إلحرية )3333أ ). نسبة خط

( وهذإ مما يدل علي وجود فروق ذإت دلإلة معنوية بي   3.32)

نتائج إلإختبارين إلبعدي إلبعدي لدي إفرإد عينة إلمجموعة 

إلضابطة وإلتجريبية ولصالح نتائج إلإختبارإت إلبعدية 

 للمجموعة إلتجريبية. 

ار )إلإخماد( فقد بلغ إما فيما يخص قيمة إختب       

ي لنتائج إلإختبار إلبعدي لدي إفرإد  مقدإرإلوسط إلحسائ 

( وبانحرإف معياري مقدإره 0.233إلمجموعة إلضابطة )

ي لنتائج إلإختبار 4643).  كان مقدإر إلوسط إلحسائ 
ي حي  

( ػ 

( و بانحرإف 1.423إلبعدي لدي إفرإد إلمجموعة إلتجريبية )

د بلغت قيمت )ت( إلمحسوبة ( وق3123إلمعياري مقدإره ). 

( عند درجة 3333( وهي إكي  من قيمة نسبة خطأ ). -1.151)

( وهذإ مما يدل علي 3,32( وبمستوي دلإلة )22إلحرية )

وجود فروق ذإت دلإلة معنوية بي   نتائج إلإختبارين إلبعدي 

إلبعدي لدي إفرإد إلمجموعتي   إلضابطة وإلتجريبية ولصالح 

 عدية لأفرإد إلمجموعة إلتجريبية. نتائج إلإختبارإت إلب

إما نتائج إختبار )إلدحرجة( فقد بلغ مقدإرإلوسط        

ي لنتائج إلإختبار إلبعدي لدي إفرإد إلمجموعة  إلحسائ 

ي 2.150( وبانحرإف معياري مقدإره )12.213إلضابطة )
 
(، ػ

ي لنتائج إلإختبار إلبعدي لدي   كان مقدإر إلوسط إلحسائ 
حي  

( وبانحرإف إلمعياري 26.261ة إلتجريبية )إفرإد إلمجموع

( 0.453(، فقد بلغت قيمة )ت( إلمحسوبة )2.111مقدإره )

( عند درجة إلحرية 3333وهي إكي  من قيمة نسبة خطأ ). 

( وهذإ مما يدل علي وجود فروق 3.32( وبمستوي دلإلة )22)

ذإت دلإلة معنوية بي   نتائج إلإختبارين إلبعدي وإلبعدي لدي 

إلمجموعتي   إلضابطة وإلتجريبية ولصالح  نتائج إفرإد 

 إلإختبارإت إلبعدية لأفرإد إلمجموعة إلتجريبية. 

مناقشة نتائج الاختبارات المهارية لدي افراد  5-2-5

ي البحث الضابطة والتجريبية: 
 مجموعب 

( ظهور فروق ذإت دلإلة 8، 7يتبي   من خلال إلجدولي   )       

إت قيد إلدرإسة معنوية ولجميع نتائج إلإخت بارإت للمتغي 

إلمتمثلة ب  )إلتهديف, إلإخماد, إلدحرجة( لدي إفرإد 

ي إلإختبارإت إلقبلية 
إلمجموعتي   إلضابطة وإلتجريبية ػ 

وإلبعدية ولصالح نتائج إلإختبارإت إلبعدية . ففيما يخص 

إت إلمهارية  إلفروق إلمعنوية لنتائج إلإختبارإت للمتغي 

لمجموعة إلضابطة ولصالح نتائج إلمبحوثة لدي إفرإد إ

(، يعزو 22إلإختبارإت إلبعدية، وهذإ ما إظهره إلجدول )

ي إلذي إعده  إلباحث سببها لتطبيق مفردإت إلمنهاج إلتدريب 

إمهم بتطبيقه أثناء إلوحدإت إلتدريبية إليومية  إلمدر  وإلير 

ي  ي إلتأثي  إلإيجائ 
إفرإد إلمجموعة إلضابطة، مما إسهمت ػ 

إبط بي   إلقدرإت إلبدنية لنتائج إلإ 
ختبارإت فضلا عن إلير

وإلمهارإت إلأساسية بكرة إلقدم، وهذإ ما إكده كل من 

ي يجب أن 2666)إلخشا  وزهي  قاسم، 
( " فالعامل إلبدئ 

يشمل قوة إللاعب إلذي تساعده علي إلتصويب بقوة، ورشاقة 

ومرونة إللاعب إلذي يستطيع أن يأخذ إلوضع إلصحيح عند 

(. فقد إشارت 146، 2666")إلخشا  وزهي  قاسم: إلتصويب 

ي  نتائج إلإختبارإت إلبدنية ذلك علي إن مفردإت إلمنهج إلتدريب 

قد تم تصميمها علي وفق إلإسس إلعلمية ؤذ تم ؤعطاء إلقسط 

 
ً
ي لتلك إلمهارإت، فضلا عن ؤن إلتمرينات قد أعدت وفقا

إلكاػ 
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ي تنفيذها وإلذي يعتم
 
د علي صفة للمنهج إلعلمي إلمدروس ػ

ي تدريب إلمهارإت إلأساسية. 
 
 إلشمولية وإلتدرج وإلتكامل ػ

(، علي " ؤن جميع 2654فقد إشار لذلك )قاسم حسن،        

ي 
 
عناض أعدإد إلفريق يجب أن تتكامل وأن تعمل جميعها ػ

خط وإحد لتحقيق إلهدف إلأساسي من عملها وهو ظهور 

ي طب
قا لظروفه إلفريق بمظهر طيب وحصوله علي مركز مرص 

ك فيها ")حسي   قاسم حسن: 
ي إلمسابقة إلمشير

 
, 2654ػ

(. لكون عملية إلتدريب هي " مجموعة إلؤجرإءإت 10

ي يتم تنفيذها 
إلمخططة وإلمبنية علي إلأسس إلعلمية وإلبر

ي 
 
وط محددة وموجهة لتحقيق هدف أو أغرإض ما ػ وفقا لسر 

 (.1, 2665مجال ما ")إلبساطي أمر الله: 

و إلباحث أسبا  تلك إلفروق إلي أن إستخدإم ويعز        

ي تنفيذ إلتمرينات باسلو  إللعب علي إرضية 
 
إلإرض إلرملية ػ

إلرملية مما إسهمت وإثرت بنتائج أدإء مهارإت )إلتهديف, 

وإلإخماد, وإلدحرجة( مما سغي ؤلي توفي  فرصة كافية 

 علي أتبا 
كي  
ع لتطويرها، فأن نجاح أية طريقة يتم من خلال إلير

ي 
إلأساليب إلعلمية علي وفق إستخدإم إلوسائل وإلأساليب إلبر

 ، ي
( " 2661تخدم تطوير هذه إلمهارإت، وهذإ ما أكده )مفبر

ي 
بأن إلعملية إلتدريبية لها جوإنب متعددة من إلإعدإد إلبدئ 

وإلمهاري، ؤذ أن إمتلاك إللاعبي   للقدرإت إلبدنية إلعالية 

ي إلتطور إلمهاري إلسري    ع
:  يساعدهم ػ  ي

, 2661")إبرإهيم مفبر

(، فمن خلال ؤعطاء إلمهارإت إلإساسية قيد إلدرإسة أهمية 11

أسوة بالمهارإت إلأخري لكون تنفيذ تلك إلمهارإت تم من 

خلال إسلو  إللعب أي إدإء إلإدإءإت ذإتها إلمطلوبة 

ي إبرإهيم، 
( إذ يجب 2665بالمنافسة وهذإ ما إشارة إلية )مفبر

 علي إستخد
كي  
ي إلإوقات " إلير

إم إلدحرجة من قبل إللاعبي   ػ 

إلمناسبة وأن تخدم خطط لعب إلفريق إلهجومية وخاصة 

ي 
ي إلمنطقة إلدفاعية ")مفبر

ي إلجناحي   وإلإبتعاد عنها ػ 
منطقبر

 ، ص(. 2665إبرإهيم: 

ومن خلال ما تقدم يري إلباحث أن تطور إلمهارإت        

ي نتيجة ممارسة إلت
مرينات علي وفق إلأساسية بكرة إلقدم يأئر

ي إثرت إيجابيا وفعالإ علي 
إسلو  إللعب علي إرض رملية وإلبر

إت إلبدنية وإلمهارية لدي إفرإد إلمجموعة  نتائج إلمتغي 

إلتجريبية، وتسبب بزيادة دقة أدإء إلمهارإت ألأساسية بكرة 

( ؤلي أن " 2661إلقدم قيد درإسة، وهذإ ما أشار ؤليه )علاوي، 

ي من 
ة إلأساسية إلؤعدإد إلبدئ  قوة وتحمل وسرعة تعتي  إلركي  

, 2661لرفع إلمستوي إلتكتيكي للاعبي   ")علاوي محمد حسن: 

إت إلبدنية إلمبحوثة  ص(. فان إلفروق إلمعنوية بنتائج إلمتغي 

بسبب تنفيذ وتطبيق إلتمرينات علي إرض رملية مقارنتا 

ي طبقت وحدإتها  إلتدريبية علي إلثي
ل بالمجموعة إلضابطة إلبر

إلطبيغي ويعزو إلباحث ذلك ؤلي أن إلمقاومة إلإحتكاكية 

إلناتجة عن أدإء إلتمرينات علي إرض رملية وإنغماس إلأرجل 

ي عند  ي تقوية إلعضلات بشكل تدريج 
 
دإخل إلرمل يساعد ػ

تطبيق إلتمرينات إلخاصة علي إلرمل, وهذإ ما أكده )إبو إلعلا 

مة إلرمل تعمل علي (، " إن زيادة مقاو 2665إحمد عبد إلفتاح، 

ي وإلمهاري 
رفع مستوي تحسي   إللاعب من إلجانب إلبدئ 

ي إختلال إلتوإزن بي   
 
، مما تظهر إهميته إلحقيقية ػ ي

وإلوظيؼ 

إلمج   موعات إلعضلية إلمختلفة ")إبو إلعلا إحمد عبد إلفتاح: 

(, كما كان لتأثي  إستخدإم إلتمرينات إلخاصة 20، 2665

ي 
 
ي إلإختبارإت إلبعدية لتحمل إلقوة دور كبي  ػ

 
 تحسي   إلنتائج ػ

ويري إلباحث أن لقدرة تحمل إلقوة دور كبي  ومهم وذو تأثي  

إت إلمبحوثة.  ي علي نتائج إلإختبارإت للمتغي   إيجائ 

( إلأوساط إلحسابية وإلإنحرإفات 8ويوضح إلجدول )       

إلمعيارية وقيمة )ت( إلمحسوبة بي   إلمجموعتي   إلضابطة 

ي جميع إلإختبارإت إلمهارية للاختبارإت إلبعدية وإلتجريبي
 
ة ػ

)إلتهديف, وإلإخماد, وإلدحرجة( أذ إظهرت إلنتائج إلمعروضة 

ي إلجدول )
( إن قيمة )ت( إلمحسوبة لجميع إلإختبارإت 8ػ 

أكي  من قيمة )ت( إلجدولية مما يدل علي وجود فروق معنوية 

 لجميع إلإختبارإت و لصالح إلمجموعة إلتجريبية. 

ويعزو إلباحث أسبا  تلك إلفروق للمهارإت قيد إلدرإسة        

ؤلي ؤن تطبيق تمرينات علي وفق إسلو  إللعب علي إرض 

ي فرضتها طبيعة 
رملية كانت بسبب مقاومة إلإحتكاك إلبر

ي إلرملية، فانغماس إلأرجل دإخل إلرمال 
وخوإص إلأرإص 

ي تغيي  إلمفككة حبيباتها يطلب من إللاعب إلمزيد من إلشغل 
ػ 

إتجاهاته دإخل إرض إلملعب، وبالتالي تحسي   رد إلفعل وتغيي  

 . ي ي إلملعب إلعشب 
إلإتجاهات عن إلإنتقال لممارسة إللعب ػ 

( ؤذ " ؤن 1330ويتفق إلباحث مع )أبو إلعلا أحمد عبد إلفتاح، 

مقاومة إلرمل تعمل علي رفع مستوي تحسي   إللاعب من 

ي وإلمهاري وإلفسيو 
ي مما تظهر أهميته إلجانب إلبدئ  لوج 

ي إختلال إلتوإزن بي   إلمجموعات إلعضلية 
إلحقيقية ػ 

(. كما ؤن " 20، 1330إلمختلفة ")عبد إلفتاح أبو إلعلا أحمد: 

هدف إلؤعدإد إلمهاري هو إكتسا  وإتقان كافة إلمهارإت 

إلأساسية للعبة، ؤذ أن إلتطبيق إلجيد للمهارإت يساعد علي 

ي لعبة كرة إلأدإء بجهد أقل وعدم ت
عرض إللاعب للإصابة وػ 

إلقدم إلإ يستطيع إللاعب تنفيذ إلأدإء إلمهاري بالشكل 

إلمطلو  ألإ من خلال ؤتقان إلنوإجي إلمهارية وإلذي بدوره 

يؤثر علي قابلية إللاعبي   إلبدنية لذلك يؤكد خلال إلتدريب 

ي من أجل ؤتقانها بشكل 
علي أدإء إلمهارة أو ؤعطاء إلوقت إلكاػ 

 (,11، 2663د ")هارة: جي

وبما إن هنالك علاقة متبادلة بي   إلقدرإت إلبدنية        

وإلمستويات إلمهارية ؤذ ؤن إلقدرإت إلبدنية تؤثر علي إلإرتقاء 

بالمستوي إلمهاري للألعا  إلجماعية إلمختلفة وخاصتا لعبة  

( " ؤن كل 2661كرة إلقدم، وهذإ ما أكده )محمد حسن علاوي، 

ي يسبقه قدرإت بدنية  أدإء مهاري
ي أي نشاط رياص 

ناجح ػ 
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تتعلق باستعدإدإت إلفرد، وإن هذه إلقدرإت تؤدي وظائفها 

ي إلنهاية ؤلي تحقيق أدإء 
 
ي نسق متتابع يسهم ػ

 
إبط ػ بشكل مير

 (.110: 2661إلمهارإت بشكل أفضل ")علاوي محمد حسن، 

 لموإجهة متطلبات      
ً
 ويري إلباحث إن تهيئة إللاعب بدنيا

ي إلممارس يعد أحد إلوإجبات إلرئيسة لعملية 
إلنشاط إلرياص 

ي تؤدي ؤلي إلتقدم بالحالة إلتدريبية للاعب 
إلتدريب وإلبر

ي إلممارس. 
ي إلنشاط إلرياص 

 
 للوصول ؤلي إلمستويات إلعالية ػ

ي وإلمهاري ؤذ ؤن        
وهناك صلة وثيقة ما بي   إلإعدإد إلبدئ 

اقة إلبدنية وتطويرها " علي إلأول يعمل علي بناء عناض إللي

مج وهادف يخضع لقوإعد تربوية بهدف  وفق منهج علمي مي 

: 2665إلوصول إلي أعلي مستوي ممكن ")حسن زؽي محمد، 

ي تعتمد بالدرجة 25
ي يعمل علي تطوير إلمهارإت إلبر

(، وإلثائ 

إلأساس علي إلقابليات إلبدنية للاعب، وب  هذإ يتفق كل من أمر 

جود إرتباط وثيق ما بي   إلمهارإت إلفنية الله وعصام علي  و 

ي كل نشاط )إحمد إمر الله، 
: 2665وإلمتطلبات إلبدنية ػ 

ي 242: 2660()عبد إلخالق عصام، 26
(. إما )زيدإن مصطؼ 

( فيؤكد علي إنه " يجب تخطيط برنامج إلإعدإد 2664محمد، 

 علي بناء وتقوية 
كي  
ي إلخاص بلاعب كرة إلقدم بالير

إلبدئ 

ي أدإء إلمهارإت إلأساسية إلمجموعا
ت إلعضلية إلمشاركة ػ 

للعبة كرة إلقدم علي إن توجه عناية خاصة للمهارإت إلأكير 

ي محمد، 
 بمتطلبات إلمبارإة ")زيدإن مصطؼ 

ً
 (.22: 2664إرتباطا

 -: الاستنتاجات والتوصيات :  -6

 -: الاستنتاجات : 6-2

 -:من خلال ما تم عرضه من نتائج إستنتج إلباحث مايلي 

إللعب علي إلأرض إإلرملية إلمستخدمة كان لها إلأثر  .2

ي تطوير بعض إلمهارإت إلأساسية. 
ي ػ   إلإيجائ 

ي   .1
ي إلمجموعة إلتجريبية إلبر

حدوث تطور وإضح ػ 

باستخدإم إللعب علي إرض إلرملية بشكل أفضل من 

ي إستخدم إللعب علي 
إلمجموعة إلضابطة إلبر

ي بعض إلمهارإت 
 إلأساسية. إلإرض إلعشبية ػ 

 -: التوصيات : 6-3

إلتأكيد علي إستخدإم تدريبات باسلو  إللعب وفق  (2

بعض إلوسائل وإلأدوإت إلحديثة إلمساعدة لتنمية 

وتطوير إلمهارإت إلإساسية للاعبي   إلشبا  

 وإلمتقدين. 

ي  (1
إجرإء إلبحوث ودرإسات مشابهة علي إلإرإص 

 إلرملية . 

ورة إستخدإم تدريبات إللعب علي إلإ (0 رض إلرملية ض 

ي إلوحدإت 
ي جميع إلظروف إلمشابهة للمنافسة ػ 

ػ 

ي فئات إلعمرية إلإخري.   إلتدريبية إليومية للاعب 

إجرإء درإسات مشابهة مع إستخدإم بعض إلقدرإت  (1

إلبدنية وإلمهارإت إلإساسية إلإخري بكرة إلقدم 

ضافة إلي درإسة 
ً
وإلإلعا  إلرياضية إلإخري بالا

إت إلوظيفية إي . إلمتغي 
َ
 ضا

 :المصادر
ي )إلقاهرة، دإر -2

أبو إلعلا أحمد عبد إلفتاح, فسيولوجيا إلتدريب إلرياص 

 ، ي  (1330إلفكر إلعرئ 

ي وألعا  إلقوة، ط-1
)إلقاهرة، مركز إلكتا   2أسامة رياض, إلطب إلرياص 

 ،  (.1332للنسر 

ي وتطبيقاته , ) -0
أمر الله أحمد إلبساطي , قوإعد وأسس إلتدريب إلرياص 

 (. 2665إلؤسكندرية ، مطبعة إلإنتصار ، 

، ط-1 ي
)إلقاهرة، دإر إلمعارف، 20محمد حسن علاوي, علم إلتدريب إلرياص 

2661 .) 

صباح رضا جي  )وآخرون( , كرة إلقدم للصفوف إلثالثة ،إلموصل ) دإر -2

 (.2662إلحكمة للطباعة وإلنسر  , 

ي , تأثي  إلتمرينات-3
ي تطوير  ضياء حمود مولود حسن إلسامرإئ 

 
إلمركبة ػ

بعض إلعمليات إلعقلية وإلأدإء إلمهاري للاعبي   إلناشئي   بكرة إلقدم : ) 

بية إلرياضية ،  –رسالة ماجستي   غي  منشورة ، جامعة ديالي ، كلية إلير

1334.) 

) إلقاهرة، دإر إلمعارف، -4 ي
 (.2660عصام عبد إلخالق، إلتدريب إلرياص 

)عمان ، دإر إلفكر  2للياقة إلبدنية ، طقاسم حسن حسي   ، تعلم قوإعد إ-5

 (.2665للطباعة وإلنسر  ، 

, إلأسس إلنظرية وإلعملية لألعا  إلساحة وإلميدإن -6 قاسم حسن حسي  

بية إلرإضية )بغدإد ،مطبعة جامعة بغدإد,  (.2666للمرحلة إلثالثة لكليات إلير

ي محمد زيدإن , موسوعة تدريب كرة إلسلة، ط-23
إر )إلقاهرة، د2مصطؼ 

، ي  (.2664إلفكر إلعرئ 

ي كرة إلقدم ،ط-22 ي إبرإهيم , إلإعدإد إلمهاري وإلخطظي للاعب 
 2مفبر

، ي  (.2652)إلقاهرة : دإرإلفكر  إلعرئ 

ي إلحديث تخطيط وتطبيق -21
ي ؤبرإهيم حماد , إلتدريب إلرياص 

مفبر

، 2وقيادة، ط ي  (. 2665) إلقاهرة، دإر إلفكر إلعرئ 

)إلموصل ، 1هاره ، أصول إلتدريب ، )ترجمة( عبد علي نصيف ، ط-20

 ( 2663مطابع إلتعليم إلعالي ، 
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