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بدلإلة الطول والوزن والتصور العقلي لدى التنبؤ بالأداء المهاري للجمناستك الإيقاعي 

ي إقليم كوردستان
 
بية البدنية وعلوم الرياضة ف  طالبات كليات التر

 ٢مجيد خدا يخش أسد ١،خلات عدنان حسي   

بية إلاساسية ،إلرياضةقسم  -١  إقلیم کردستان إلعرإق ،جامعة كرميان، كلية إلتر

بية إلبدنية وعلوم  ،إلرياضةقسم  -٢  إقلیم کردستان إلعرإق ،جامعة إلسليمانية ،إلرياضةكلية إلتر

 

 الملخص:   
إت قيد إلدرإسة)إلطول وإلوزن وإلتصور  ن إلمتغتر  إلتعرف على إلعلاقة بير

ً
يهدف إلبحث إلى أولا

 ؤيجاد نسبة ؤسهام 
ً
( وإلادإء إلمهاري للجمناستك إلايقاعي لدى عينة إلبحث، ثانيا إلعقلىي

( بالادإء إلمهاري للجمناستك إلايقاعي  إت قيد إلدرإسة)إلطول وإلوزن وإلتصور إلعقلىي لدى إلمتغتر

إت إلمبحوثة)إلطول  : إلتنبؤ بالأدإء إلمهاري للجمناستك إلايقاعي بدلالة إلمتغتر
ً
عينة إلبحث، ثالثا

ي بأسلوب 
( لدى عينة إلبحث، وإعتمد إلباحثان على إلمنهج إلوصفن وإلوزن وإلتصور إلعقلىي

بية إلبدنية وع لوم إلدرإسات إلارتباطية، أما مجتمع إلبحث فقد تحدد من طلاب كليات إلتر

إلرياضة جامعات ؤقليم كوردستان أما وسائل جمع إلبيانات فهي قياس إلطول إلكلىي للجسم 

 مع 
ً
ي تم إلتعامل إحصائيا

، وبعد تطبيق إلنهائ  وقياس كتلة إلجسم)وزن( وإختبار إلتصور إلعقلىي

                                    تم إلتوصل إلى عدد من إلاستنتاجات منها:       spssإلبيانات باستخدإم إلحقيبة إلإحصائية 

 
ً
ي إلادإء إلمهارى كل متغتر على  -أولا

ن
ظهرت نسبة إسهام كل من إلطول وإلكتلة وإلتصور إلعقلىي ف

                        . ي إلجمناستك إلايقاعي
ن
ي إلادإء إلمهارى ف

ن
إت أخرى ف ن تساهم متغتر ي حير

ن
 حدى  بنسب قليلة ف

 
ً
ي إلادإء إلمهارى  كل متغتر على ظهر معامل إرتبا -ثانيا

ن
ط كل من إلطول وإلكتلة وإلتصور إلعقلىي ف

 
ً
ي إلادإء إلمهاري -حدى بشكل ضعيف، ثالثا

ن
إت إلطول وإلكتلة وإلتصور إلعقلىي ف حققت متغتر

 .بشكل مجتمع نسبة إسهام مرتفعة
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  :مقدمةال

 التعريف بالبحث: -1

 مقدمة البحث وأهميته:  1-1

ي إحدإث 
بية إلرياضية فن ي مجال إلتر

يسهم إلبحث إلعلمي فن

ي إلأساليب إلكلاسيكية إلمعتمدة وإلعمل على تطويرها 
تغيتر فن

باعتماد إلوسائل إلعلمية إلجديدة للارتقاء بمستوى إلعملية 

ي مختلف
إلالعاب إلرياضية، حيث تسعى  إلتدريسية فن

إلدرإسات وإلبحوث إلحديثة ؤيجاد إفضل إلوسائل وإلتقنيات 

ن مستوى إلادإء ومن هذه إلوسائل  ي تحسير
لاستخدإمها فن

إلمهمة هي بعض إلقياسات إلجسمية وإلتصور إلعقلىي هو 

إت  "وسيلة عقلية يمكن من خلالها تكوين تصورإت إلختر

تحدث من قبل بغرض إلإعدإد إلسابقة أو تصورإت جديدة لم 

 (.115: 0222إلعقلىي )رإتب: 

بية إلبدنية وعلوم  ي كليات إلتر
وتعد مادة إلجمناستك إلايقاعي فن

من إلمقررإت إلدرإسية إلخاصة بالطالبات وذلك  إلرياضة

لانسجامها مع إلخصائص إلطبيعية وإلبيولوجية لهن وما 

ي  تمتلكهن من إلقدرة على إلتعبتر إلحركي مع إلإيق
اع إلموسيفر

ي بناء إلجسم بصورة صحيحة 
كما وتساهم هذه إلرياضة فن

وذلك بالحصول على إلقوإم إلجيد وتنمي وتطور بعض 

إلقدرإت إلبدنية كالمرونة وإلرشاقة وإلتوإزن وإلقوة وإلسرعة،   

ن هذه إل رياضة بكون إدإئها يغلب عليه إلتوإفق كما وتتمتر

ي إلعضلىي و إلاتقان إلكامل للمها رإت و تركيبها مع بعضها إلعصبر

إلبعض، فكلما زإد توإفق إلطالبة و قدرإتها إلمهارية يتقدم 

مستوى إدإئها، كما إن صعوبة إدإء إلحركات على مختلف 

ي إلحركات و إلربط بينها و 
إلاجهزة تتحدد بدرجة إلتوإفق فن

إبط )كاشف :   .(74: 1765إتقانها بشكل متر

mailto:majeed.asad@univsul.edu.iq
mailto:majeed.asad@univsul.edu.iq


    Journal of the University of Garmian 10 (3), 2023 

                     

583 

ن كما ويعرف إلجمناستك إلايقاعي بأنه  "إلتنافس وإلانسجام بير

ن قدرة  ي تؤدي ؤلى تحسير
إلحركات إلبدنية وإلموسيقية إلبر

ه عبدإلوحيد:  ( ، أو 35: 1764إلطالبة على إلتعبتر إلحركي )أمتر

هو حركة أجزإء إلجسم بوزن حركي مع مصاحبة إلموسيفر 
  

 : ي ( .إن عملية تدريس إلطالبات وتعليمهن 16: 1761)إلجنائر

مصاحبة للموسيفر تحتاج إلى إمتلاك للحركات وإلقفزإت إل

إلطالبات إلى إلكثتر من إلموإصفات إلجسمية وإلقدرإت 

إلعقلية وخاصة إلتصور إلعقلىي وإلذي يعد من إلقدرإت إلمهمة 

ي سرعة إلتعلم وإدإء 
ن
ويجب إلتدريب عليها لتساعد إلطالبات ف

وإلتنبؤ هو عملية توقع  إلمهارإت بحركات متسلسلة ومتناسقة

ي إلمستقبل و لا يتم من فرإغ بل تسبقه درإسات لما سي
ن
حدث ف

على إلاختبارإت و إلقياسات و من خلال إلتعرف على إلمستوى 

ي إلمستقبل بالنسبة 
ن
إلحالىي يمكن إلتنبؤ بما سيكون علية ف

:  للظاهرة موضوع إلدرإسة ن  (.7: 1773)حسانير

ولعدم معرفة علاقة ونسبة مساهمة إلطول وإلوزن وإلتصور 

إت مهمة ومتباينة لدى إلطالبات لا يمكن إلتنبؤ   إلعقلىي  كمتغتر

ي هذإ إلمقرر وكذلك لإيجاد إلأساليب 
بمستوى إلطالبات فن

ي تعلم إلطالبات على ضوء هذه إلمعطيات ومن هنا 
إلمناسبة فن

 على 
ً
برزت مشكلة إلبحث، وهدف إلبحث إلى إلتعرف أولا

إت إلمبحوثة)إلطول وإلوزن وإل ن إلمتغتر تصور إلعلاقة بير

( وإلادإء إلمهاري للجمناستك إلايقاعي لدى عينة  إلعقلىي

إت إلمبحوثة)إلطول   ؤيجاد نسبة ؤسهام إلمتغتر
ً
إلبحث، ثانيا

( بالادإء إلمهاري للجمناستك إلايقاعي  وإلوزن وإلتصور إلعقلىي

: إلتنبؤ بالأدإء إلمهاري للجمناستك 
ً
لدى عينة إلبحث، ثالثا

إت إل مبحوثة)إلطول وإلوزن وإلتصور إلايقاعي بدلالة إلمتغتر

ض إلباحثان إلى وجود  ( لدى عينة إلبحث، وقد أفتر إلعقلىي

إت إلمبحوثة)إلطول  ن إلمتغتر علاقة ذإت دلالة ؤحصائية بير

( وإلادإء إلمهاري للجمناستك إلايقاعي  وإلوزن وإلتصور إلعقلىي

إت  لدى عينة إلبحث، وجود نسبة ؤسهام متباينة لمتغتر

إت إلمبحوثة لها إلقدرة على إلتنبؤ للأدإء إلمبحوثة، وإلمتغ تر

ي إلسعىي 
، وتكمن أهمية إلبحث فن إلمهاري للجمناستك إلايقاعي

ي كليات 
ن فن إلجاد إلى إلتوصل إلى نتائج نخدم بها إلتدريسيير

ي كيفية إلتعامل هع هذه 
بية إلبدنية وعلوم إلرياضة فن إلتر

ي تعليم إلطالبات إلادإء إلمهاري إلمتق
إت فن  ن . إلمتغتر

 مشكلة البحث: 1-2

ي تعلم إلرياضات 
إيد طريقة تدريسها وإستخدإمها فن ن نظرآ لتر

إلمختلفة على جميع إلمستويات إلدرإسية , فإنهم يبحثون عن 

أساليب فريدة تتوإفق مع كل مرحلة ولعبة بطريقة مححدة 

تتناسب مع قدرة إلطلاب ومستوإهم على تحقيق إلهدف 

                                                      إلذي يحققونة.                

ي لا تقل أهمية 
ؤضافة لذلك هناك إلإدرإك و إلتصور إلعقلىي إلبر

ي إلادإء من حيث إلقدره على 
عن إلقدرإت  كونها جانب مؤثر فن

ي مجال 
ن
ن وإلانتباه خلال إلادإء.من خلال عمل إلباحثة ف كتر

إلتر

بات لاحظت إن عملية تدريس إلجمناستك إلايقاعي للطال

ي هذه إلرياضة تكون 
ن
إتقان أدإء إلحركات إلايقاعية للطالبات ف

ي تنفيذ متطلباتها، وقد 
ن
متباينة وإلكثتر منهن يوإجهن صعوبة ف

لاحظت إلباحثة أن بعض من إلطالبات ليس لديهن 

إلموإصفات إلجسمية إلمثالية ويفتقدن إلى إلتوإزن وإلايقاع 

وإلمسافة وإلتصور إلعقلىي لأدإء  إلحركي وإلاحساس بالزمن

 إلحركات إلايقاعية بشكل متناسق. 

 أهداف البحث: يهدف البحث الى التعرف عل: 1-3

إت إلمبحوثة)إلطول   - ن إلمتغتر ؤيجاد إلعلاقة بير

( وإلادإء إلمهاري  وإلوزن وإلتصور إلعقلىي

 للجمناستك إلايقاعي لدى عينة إلبحث. 

إت إلمبحو  - ثة)إلطول ؤيجاد نسبة ؤسهام إلمتغتر

( بالادإء إلمهاري للجمناستك  وإلوزن وإلتصور إلعقلىي

 إلايقاعي لدى عينة إلبحث. 

إلتنبؤ بالأدإء إلمهاري للجمناستك إلايقاعي بدلالة  -

 ) إت إلمبحوثة)إلطول وإلوزن وإلتصور إلعقلىي إلمتغتر

 لدى عينة إلبحث. 

1-4 : ي
ر
ض البحث الآت  فرضيات البحث: يفتر

إت هناك علاقة ذإت دلالة  - ن إلمتغتر ؤحصائية بير

( وإلادإء  إلمبحوثة)إلطول وإلوزن وإلتصور إلعقلىي

 إلمهاري للجمناستك إلايقاعي لدى عينة إلبحث. 

إت إلمبحوثة.  -  هناك نسبة ؤسهام متباينة لمتغتر

إت إلمبحوثة لها قدرة على إلتنبؤ للأدإء  - إلمتغتر

 إلمهاري للجمناستك إلايقاع. 

 مجالإت البحث: 1-5

بية إلمجال إلبسر   - ي: عينة من طالبات كليات إلتر

ي جامعات ؤقليم كوردستان. 
 إلبدنية وعلوم إلرياضة فن

: من  - ي
 .12/2/0200 -0/0/0020إلمجال إلزمائن

بية  - ي كليات إلتر
: قاعات إلجمناستك فن ي

إلمجال إلمكائن

ي جامعات إلإقليم للعينة 
إلبدنية وعلوم إلرياضة فن

 إلمبحوثة. 

 تحديد مصطلحات 1-6

: هي حركة أجزإء إلجسم بوزن حركي مع إلجمناستك - إلايقاعي

ي ,   )إلجنائر
 (56, 1761ماحبة إلموسيفر

ي يمتلكها إلفرد _
تصور إلعقلىي "هو مجموعة إلمعلومات إلبر

ي يمكن تنشيطها وإستدعاؤها 
عن خط ستر حركات معينه وإلبر

قبل إو خلال إلادإء إو بعد إلانتهاء منه بدرإجات وضوح 

 (173,  0210مختلفة )حمد ,

 إجراءات البحث: -2
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ي  منهج البحث:  2-1
إستخدم إلباحثان إلمنهج ألوصفن

بأسلوب إلدرإسات إلارتباطية لملاءمته وطبيعة إلبحث، 

ي يعتمد على درإسة إلوإقع أو إلظاهرة كما توجد 
فالمنهج إلوصفن

، من خلال إلتعبتر 
ً
 دقيقا

ً
ي إلوإقع، وي  هتم بوصفها وصفا

ن
ف

ويوضح خصائصها، أو إلتعبتر إلنوعي إلذي يصف إلظاهرة 

 يوضح مقدإر أو حجم 
ً
 رقميا

ً
إلكمي إلذي يعطي وصفا

( أما أسلوب 0227:52إلظاهرة)حامدخليل عباس وأخرون: 

ن  إلدرإسات إلارتباطية فهو يسعى ؤلى إلكشف عن إلعلاقة بير

ن هذه   وذلك لمعرفة مدى إلارتباط بير
ين أو أكتر متغتر

إت ومن ثم إلتعبتر عنها ب : 0212صورة رقمية)ملحم : إلمتغتر

152.) 

تم تحديد مجتمع إلبحث من  مجتمع البحث وعينته:  2-2

بية إلبدنية وعلوم إلرياضة للعام طالبات   كليات إلتر

( ي بعض 76(م وإلبالغ عددهم )0200إلدرإسي
( طالبة فن

جامعات إلاقليم كردستان وهي جامعة)صلاح إلدين، 

تم أختيار إلعينة إلسليمانية،  كويه , حلبجة ، كرميان( و 

 بالطريقة إلعشوإئية وبأسلوب إلقرعة. 

 مجتمع العينة البحث (1جدول)

 
وسائل جمع المعلومات والبيانات والإجهزة  2-3

 والإدوات: 

 إلمصادر وإلمرإجع إلعربية وإلاجنبية.  -

نيت(.  -  شبكة إلمعلومات إلدولية) إلانتر

 إلقياسات إلجسمية.   -

-  .  إختبار إلتصور إلعقلىي

ة  -  (.1تصوير فيدوية عدد )كامتر

إستمارة تقييم أدإء إلطالبات لكل حركة من حركات  -

 إلجمناستك إلإيقاعي . 

 جهاز لا بتوب .  -

 (.2ساعات توقيت عدد) -

ونية .  -  حاسبة إلكتر

يط قياس) -  (م. 32سر 

 (.0كرسي عدد) -

 (.0أقلام ماجك عدد) -

 (قلم. 13أقلام رصاص عدد) -

يط إلجمناستك إلايقاعي عدد) -  (.0سر 

 (.1عدد)هيلا هوب  -

 (.1عارضة توإزن عدد) -

 (.0شوإخص بلاستيكية عدد) -

ي عدد ) - إن طبر
ن  (.1متر

 القياسات الجسمية:  2-3-1

2-3-1-1  : إستخدم إلباحثان  قياس طول الجسم الكلي

 جهاز إلرستاميتر وبوحدة قياس إلسنتيمتر وإجزإءه. 

تم إستخدإم جهاز  (:قياس الكتلة الجسم)الوزن 2-3-1-2

 إلرستاميتر وبوحد قياس)كغم(. 

2-3-2  : تم إعتماد إلباحثان على  اختبار التصور العقلي

 1إختبار إلتصور إلعقلىي ملحق)
ً
( ل )ضياء جابر محمد(، نقلا

ي قامت 100: 0210عن)بسمة توفيق( )إلحسناوي : 
( إلبر

بتقنينه على عينة من إلطالبات إلمبتدئات وهذإ يتلائم وعينة 

إء  ، وقد تم عرض إلاختبار على عدد من إلختر إلبحث إلحالىي

ن  وإلمختصير
 لمعرفة صلاحيته عينة إلبحث وقد إتفقوإ على

 صلاحية إلاختبار وملائمته للعينة. 

2-3-2-1 :  ترشيح الإختبارات التصور العقلي

  (2جدول)

 
: قام إلباحثان بإجرإء تجربة التجربةالإستطلاعية 2-4

( 2(على عينة مكونة من )0/0/0200)إستطلاعية بتاري    خ 

طالبات من خارج إلعينة إلرئيسة للبحث  وكان هدف إلباحثان 

 من أجرإء إلتجربة إلاستطلاعية: 

ي قد توإجه  -1
إلتعرف على طبيعة إلمعوقات وإلمشاكل إلبر

إلباحثان عند ؤجرإء إلقياس وتطبيق إلاختبار وذلك من أجل 

ي إلت
 جربة إلرئيسة. إلعمل على تلافيها وتجاوزها فن

إلتعرف على مدى ؤمكانية إستيعاب إلطالبات لمفردإت  -0

 إلاختبار . 

ي من  -1
إلتأكد من صلاحية وسلامة إلأدوإت وإلأجهزة إلبر

ي إلبحث . 
ض إستعمالها فن  إلمفتر

                                                      
  بية إلبدنية وعلوم ، كلية إلتر ي

، علم إلنفس إلرياضن أ.د فاتن علىي أكتر
 إلرياضة، جامعة كرميان. 

بية إلبدنية وعلوم  ، كلية إلتر ي
أ.د سعيد نزإر سعيد، علم إلنفس إلرياضن

 صلاح إلدين. إلرياضة، جامعة 
بية إلبدنية وعلوم  أ.م.د حيدر باوه خان أحمد إلقياس وإلتقويم كلية إلتر

 إلرياضة، جامعة كرميان. 
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إلتعرف على إلوقت إللازم لتنفيذ إلقياسات وإلاختبار  -2

ي بالبحث . 
 إلمعبن

وإلتدريب على مل إلمساعدإلتعرف على ؤمكانية فريق إلع -3

 طريقة إلتسجيل ومدى تفهمهم للاختبارإت وإلقياسات. 

- 0200/ 0/ 13قام إلباحثان بتأري    خ) التجربة الرئيسة:  2-5

ي قاعة إلجمناستك 12/2/0200
ن
( على عينة إلبحث وذلك ف

بية إلبدنية وعلوم إلرياضة جامعات إقليم كردستان  ي كلية إلتر
ن
ف

ثم توزي    ع إختبار إلتصور إلعقلىي على وذلك بإجرإء إلقياسات 

إلطالبات للاجابة عليها، وبعدها يطلب من إلطالبات إلادإء 

إء للتقييم إلادإء.   إلمهاري ويتم تصويرهن وعرضهن على ختر

تم إستخدإم إلحقيبة إلاحصائية  الوسائل الؤحصائية:  2-6

(spss)  للتعامل مع إلبيانات إلخاصة بالبحث للتوصل إلى

 إلنتائج

 عرض النتائج ومناقشتها: -3

ات التنبؤية ومناقشتها  3-1 عرض نتائج المؤشر

ات الطول والوزن واختبار التصور العقلي والإداء  لمتغت 

 : ي الجمناستك الإيقاعي
 
 المهارية ف

إت إلموقفية   يتناول هذإ إلمبحث تحليل إلانحدإر للمؤسر 

إت مستقلة يمكن أن تؤسر  إلتنبؤ بالمتغتر إلتابع  –كمتغتر

 إلفعلىي للأدإءإل
ي كل إلانحدإرإت  -مؤسر 

من خلال طريقبر

Enter  وإلانحدإر إلمتدرج على خطوإتstepwise   : ي
 وكما يأئر

ي  (3الجدول )
ات الطول والوزن إلوصف إلإحصائ  لمتغت 

ي إلجمناستك واختبار التصور العقلي والإداء 
وإلمهارية فن

 إلايقاعي 

 
ملائم لمستوى من خلال إلجدول )( نستدل أن: إلاختبار 

ب من إلتوزي    ع إلطبيعىي بدلالة معامل إلالتوإء.   إلعينة، ويقتر

معامل إلارتباط إلمتعدد ونسبة إلمساهمة وإلخطأ  (4جدول)

ن قياس إلطول إلكلىي للجسم بالادإء  إلمعياري للتقدير بير

ي إلجمناستك إلايقاعي 
 إلمهاري فن

 

                                                      
 بية إلبدنية وعلوم إلرياضة جامعة    سؤلاف مولود طالبة دكتورإه-١ كلية إلتر

 إلسليمانية. 
بية إلرياضية  -٢ بية إلبدنية وعلوم شاليا ريبوإر ماجستتر إلتر إلرياضة كلية إلتر

 جامعة إلسليمانية. 
بية إلبدنية وعلوم إلرياضة جامعة   لافه جمال طالبة ماجستتر -٣ كلية إلتر

 إلسليمانية. 

لفحص تحليل إلتباين إلخاص بالانحدإر إلمتعدد  (5جدول)

ن قياس  جودة توفيق أنموذج إلانحدإر إلخطي إلمتعدد بير

ي إلجمناستك إلايقاعي 
ن
 إلطول إلكلىي للجسم بالادإء إلمهاري ف

 
 (0.50.معنوي كانت اصغر أو يساوي )*

إت إلقدرإت ( 6جدول ) قيم تقديرإت إلحد إلثابت لمتغتر

ن مستوى  ي مؤسر  إلتقدير وأخطائها إلمعيارية يبير
ن
إلتوإفقية  ف

 لة إلحقيقية وإلدلالة إلفروقدلا

 
 (0.50.معنوي اذا كانت اصغر أو يساوي )*

معامل إلارتباط إلمتعدد ونسبة إلمساهمة وإلخطأ  (7جدول)

ن قياس إلوزن إلكلىي للجسم بالادإء إلمهاري  إلمعياري للتقدير بير

ي إلجمناستك إلايقاعي 
 فن

 
إلتابع: إلأدإء أ. إلمتنبئون: )إلثابت( إلوزن.      ب. إلمتغتر 

 إلمهارى

تحليل إلتباين إلخاص بالانحدإر إلمتعدد لفحص  (8جدول)

ن قياس إلوزن  جودة توفيق أنموذج إلانحدإر إلخطي إلمتعدد بير

ي إلجمناستك إلايقاعي 
 إلكلىي للجسم بالادإء إلمهاري فن

 
أ0 المتنبئون: )الثابت( الوزن0      ب0 المتغت  التابع: الأداء    

 المهارى

إت إلثابت إلحد تقديرإت قيم (9جدول ) إلقدرإت  لمتغتر

ي  إلتوإفقية
 ومستوى دلالة إلمعيارية وأخطائها مؤسر  إلتقدير فن

ي 
 إلفروق ودلالة إلحقيفر

 
 إلمتغتر إلتابع: إلأدإء إلمهارى . أ
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معامل إلارتباط إلمتعدد ونسبة إلمساهمة وإلخطأ  (.1جدول)

 إلتصور إلعقلىي 
ن ي إلمعياري للتقدير بير

ن
بالأدإء إلمهارى ف

 إلجمناستك إلايقاعي 

 
.      ب. إلمتغتر إلتابع:  أ. إلمتنبئون: )إلثابت( إلتصور إلعقلىي

 إلأدإء إلمهارى

تحليل إلتباين إلخاص بالانحدإر إلمتعدد لفحص  (11جدول)

ن إلتصور  جودة توفيق أنموذج إلانحدإر إلخطي إلمتعدد بير

ي إلجمناستك إلايقاعي 
ن
 إلعقلىي بالأدإء إلمهارى ف

 
.      ب. إلمتغتر إلتابع: أ . إلمتنبئون: )إلثابت( إلتصور إلعقلىي

 إلأدإء إلمهارى

إت إلقدرإت قيم تقديرإت إلحد إلثابت لم (12جدول ) تغتر

ي مؤسر  إلتقدير وأخطائها إلمعيارية ومستوى دلالة 
إلتوإفقية فن

ي ودلالة إلفروق
 إلحقيفر

 
 أ. إلمتغتر إلتابع: إلأدإء إلمهارى

إت مستقلة يمكن  إت إلموقفية كمتغتر تحليل إلانحدإر للمؤسر 

 إلفعلىي للأدإء–أن تؤسر  إلتنبؤ بالمتغتر إلتابع 
من  -إلمؤسر 

   stepwiseإلانحدإر إلمتدرج على خطوإتخلال طريقة 

معامل إلارتباط إلمتعدد ونسبة إلمساهمة وإلخطأ  (13جدول)

( وإلأدإء  )إلطول، وإلكتلة وإلتصور إلعقلىي
ن إلمعياري للتقدير بير

ي إلجمناستك إلايقاعي 
 إلمهارى فن

 
      .  أ. إلمتنبئون: )إلثابت( إلطول، إلكتلة، إلتصور إلعقلىي

إلتباين إلخاص بالانحدإر إلمتعدد لفحص  تحليل( 14جدول)

ن )إلطول،  جودة توفيق أنموذج إلانحدإر إلخطي إلمتعدد بير

ي إلجمناستك 
وإلكتلة وإلتصور إلعقلىي ( وإلأدإء إلمهارى فن

 إلايقاعي 

 
.      ب.  أ. إلمتنبئون: )إلثابت( إلطول، إلكتلة، إلتصور إلعقلىي

 إلمتغتر إلتابع: إلأدإء إلمهارى

إت )إلطول،  (15جدول ) قيم تقديرإت إلحد إلثابت لمتغتر

ي إلجمناستك 
ن
ي إلادإء إلمهاري ف

ن
( ف إلكتلة، إلتصور إلعقلىي

ي ودلالة 
إلايقاعي وأخطائها إلمعيارية ومستوى دلالة إلحقيفر

 إلفروق

 
 أ. إلمتغتر إلتابع: إلأدإء إلمهارى

  مناقشة النتائج:  3-2

إلطول وكتلة  من خلال إلنظر إلى إلجدإول أعلاه ظهر لنا 

إلجسم وإلتصور إلعقلىي لديهم نسبة ؤسهام متباينة  بشكل 

( (، ويعزو 14، 15، 16منفرد كل على حدة وكانت على إلتوإلىي

إلباحثان إلسبب إلى أن كل متغتر لديه نسبة ؤسهام بحسب 

ورية للكثتر  أهميته فالطول إلكلىي للجسم يعد من إلعناصر إلضن

ي تحتاج من إلرياضات ؤلا إنها تكون أق
ل أهمية للرياضات إلبر

إلى قرب مركز ثقل إلجسم من إلارض وذلك لأدإء إلحركات 

ي بعض إلانشطة 
بشكل أفضل "وقد تقل أهمية إلطول فن

إلرياضية ، حيث طول إلقامة إلمفرط يؤدي إلى ضعف إلقدرة 

 : ن ي معظم إلأحوإل)حسانير
 .(32: 1765على إلاتزإن فن

ي إلأدإء إلمهاري أما كتلة إلجسم فكانت نسبة ؤسهام
ها قلية فن

ي هذه إلاعمار لان كتلة إجسامهم لا 
وهذ بديهي للطالبات فن

تلائم متطلبات هذه إلرياضة من قفزإت ودحرجة وحركات 

ن مع إلسوط  مع سرعة ودقة إلأدإء ودإئما ما يكون  إلذرإعير

عائق لأدإء إلحركي وهذإ ما يؤكده )علاوي ورضوإن( زيادة كتلة 

مة زإئدة على عضلات إلجسم مما يؤثر إلجسم يشكل مقاو 

)علاوي و رضوإن:  ي
: 1760عكسيا على كفاءة إلأدإء إلرياضن

000.) 

ي إلادإء إلمهاري أيضا 
ؤما إلتصور إلعقلىي فكانت نسبة ؤسهامها فن

ي 
إت أخرى تلعب دورإ فن قليل بشكل منفرد لأن هناك متغتر

علم إلادإء على إلرغم من أن إلتصور إلعقلىي عامل مساعد على ت

إلادإء إلمهاري ويتفق إلباحثان مع ما أشار إليه )شمعون( يلعب 

ي عملية إلتعلم إلحركي "فالتصور 
إلتصور إلعقلىي دور كبتر فن

ي تطوير 
وظيفة معرفية للكائن إلحي وهو عامل أساسي فن

ي تنمية قدرإت 
إلمهارإت إلحركية وإلأدإء ويلعب دورإ هاما فن

) شمعون:  ي
( ، وكذلك مع 017: 1774ومستوى إلفرد إلرياضن

)خيون( ؤن إلتصور إلعقلىي هو طريقة فاعلة للتأثتر إيجابيا ذكره

إء هذإ إلمجال على  ، وقد إتفق إلعديد من ختر على إلأدإء إلحركي

أن إلتصور يمكن أن يطبق وبأشكال مختلفة بحيث يكون له 

أهدإف متعددة وإستخدإمات متعددة تؤثر على إلأدإء 

)خيون :   (117: 0220إلحركي
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ي تحليل إلانحدإر بطريقة كل إلانحدإرإت بلغت نسبة 
ن
أما ف

ؤسهام )إلطول إلكلىي للجسم وإلكتلة)إلوزن( وإلتصور 

() ي إلادإء، إن 71إلعقلىي
ن
إت أخرى ساهمت ف %(، وإلبقية لمتغتر

ي إلجمناستك 
ن
عملية تعلم إلطالبات لأدإء سلسلة حركية ف

كتلة إلمناسبة إلايقاعي تحتاج إمتلاك إلطالبة إلى إلطول وإل

، وغالبا ما يعتمد أدإء  ي خطوإت إلتصور إلعقلىي
ن
وإلمعرفة ف

إت مجتمعة تكون مكملة وإحدة للأخرى  إلحركي إلى عدة متغتر

إت يؤدي إلى عدم إدإء إلسلسلة  ي أحد إلمتغتر
ن
وأي ضعف ف

ي إلعملية إلتعليمية إدى إلى إندفاع 
ن
إلحركية بشكل جيد، ف

دد إلطالبات إلى إلمشاركة وبكل حم اس وإزإلة إلخوف وإلتر

 لتنمية 
ً
 مساعدإ

ً
وأذك روح إلمنافسة وإلابدإع لكونها عاملا

 إلمهارإت لتسهيل عملية إلتعلم . 

 الإستنتاجات والتوصيات:  -4

 الإستنتاجات:  4-1

ظهرت نسبة إسهام كل من إلطول وإلكتلة وإلتصور  -

ي إلادإء إلمهارى كل متغتر على حدى  
إلعقلىي فن

ي 
ي بنسب قليلة فن

إت أخرى فن ن تساهم متغتر حير

 . ي إلجمناستك إلايقاعي
 إلادإء إلمهارى فن

ظهر معامل إرتباط كل من إلطول وإلكتلة وإلتصور  -

ي إلادإء إلمهارى  كل متغتر على حدى بشكل 
إلعقلىي فن

 ضعيف. 

ي  -
إت إلطول وإلكتلة وإلتصور إلعقلىي فن حققت متغتر

 إلادإء إلمهاري بشكل مجتمع نسبة إسهام مرتفعة . 

ر معامل إرتباط  إلطول وإلكتلة وإلتصور إلعقلىي ظه -

 . ي إلادإء إلمهارى  بشكل مجتمع بشكل عالىي
 فن

تم إلتوصل إلى معادلة إلتنبؤ بالأدإء إلمهارى بدلالة  -

 : ي
 إلطول وهي كالائر

 إلطول  × 12.73-10.10معادلة إلتنبؤ= 

تم إلتوصل إلى معادلة إلتنبؤ بالأدإء إلمهارى بدلالة  -

: إلكتلة وهي كالا ي
 ئر

 إلكتلة× 2.235+0.272معادلة إلتنبؤ=               

تم إلتوصل إلى معادلة إلتنبؤ بالأدإء إلمهارى بدلالة    -

 : ي
 إلتصور إلعقلىي وهي كالائر

-إلطول×3.254-3.72إلادإء إلمهاري=  -

  إلتصور إلعقلىي ×2.104إلكتلة+×2.221

 التوصيات:  4-2

ي توصل إليها 
: على ضوء إلاستنتاجات إلبر ي

 إلباحثان يوصيا بالائر

تباين قياس إلطول وإلكتلة عند إلطالبات لا يكون  -

ي 
ي تعلم إلحركات إلمطلوبة  للادإء إلمهاري فن

 فن
ً
عائقا

 .  إلجمناستك إلايقاعي

إلتصور إلعقلىي عند إلطالبات للأدإء إلمهاري على  -

وري  ي إلادإء ؤلا أنه مهم وصرن
ن
إلرغم من قلة أساهمه ف

 لادإء. لتكوين صور وإضحة عن إ

إت إلطول وإلكتلة وإلتصور إلعقلىي هي من  - متغتر

ي إلادإء إلمهاري. 
ن
ورية ف  إلنوإحي إلضن

إت إخرى بدنية و  - ي متغتر
ن
ؤجرإء بحوث مشابه ف

 حركية وعقلية. 

 :المصادر والمراجع
ي المجال أسامة كامل رإتب:  -1

 
تدريب المهارات النفسية تطبيقات ف

ي 
ي ،  1، ط الرياض    115، ص 0222، إلقاهرة ، دإر إلفكر إلعرئر

ن ؛  -0 بية الرياضيةمحمد صبحي حسانير ي التر
 
، دإر 0، ط  القياس والتقوم ف

،  إلقاهرة  ي  .32م، ص1765إلفكر إلعرئر

ي شمعون :  -1 ي محمد إلعرئر
ي المجال الرياض 

 
 1، إلقاهرة ،ط التدريب العقلي ف

ي ،   017، ص 1774،  دإر إلفكر إلعرئر

،بغدإد،  مكتب  التعلم الحركي بي   المبدأ والتطبيقيعرب خيون :  -2

 .117.، ص0220إلصخرة للطباعة ،

ي ,طحامد سليمان حمد ؛ -3
)إلعرإق , بغدإد دإرإلفكر  :1علم النفس الرياض 

 173( ص0210وإلوثائق و

ي درس  -4
ن
: إلإيقاعات إلمختلفة وأثرها على إلتعلم ف ي آسيا كاظم إلجنائر

بية إلرياضية ، جامعة بغدإد  إلجمناستك إلإيقاعي ، رسالة ماجستتر ، كلية إلتر

 .16،ص 1761، 

ة عبد إلوإحد: إلجمناستك إلإيقاعي وعلاقته بتنمية إلقدرة على إلتفكتر -5 أمتر

بية إلرياضية ، جامعة بغدإد ،  ،  1764إلإبدإعي ، رسالة ماجستتر ، كلية إلتر

 .35ص

إلحسناوي؛ فاعلية تعدد عرض إلنماذج وإلتصور بسمة توفيق صالح  -6

ي تعليم إدإء بعض إلمهارإت على جهازي إلحركات إلارضية وعارضة 
ن
إلعقلىي ف

بية إلبدنية وعلوم إلرياضة،  إلتوإزن، إطروحة دكتورإه غتر منشورة، كلية إلتر

 .100، ص0210جامعة إلقادسية، 

ي : حمد خليل عباس وإخرون -7
 
بية وعلم مدخل إلى مناهج البحث ف  التر

 .52،ص 0227، دإر إلميسرة للنسر  وإلتوزي    ع وإلطباعة، عمان،0. طالنفس

ي الرياضة الجمبازعزت محمود كاشف ؛ -12
 
، مكتبة إلنهضة الإنتقاء ف

 .74م ، ص1765إلمضية، إلقاهرة ،

بية وعلم النفسسامي محمد ملحم ؛  -11 ي التر
 
، دإر 4. ط مناهج البحث ف

 .152،ص0212إلميسرة للتوزي    ع وإلنسر  وإلطباعة، عمان،

. اختبارات الإداء الحركي محمد حسن علاوي ومحمد نض إلدين رضوإن،   -10

، إلقاهرة، 1ط ي  .105، ص1760، دإر إلفكر إلعرئر

ن ؛  -11 بية الريا ضيةمحمد صبحي حسانير ي التر
 
إلجزء  القياس والتقوم ف

 7م,ص1773، إلقاهرة 1إلاول، ط 

 (1ملحق)

ي 
ي المجال الرياض 

 
 مقياس التصور العقلي ف

ي تطبيق هذإ إلمقياس تذكر إن 
 قبل إلبدأ فن

 إلتصور إلعقلىي إكتر من مجرد إلرؤية بعيون إلعقل  -

يتطلب إلتصور إلعقلىي إستخدإم إلعديد من  -

 إلحوإس مثل 

إلتذوق بالاضافة إلى معايشة إلحالة -إلشم-إللمس-إلسمع

 إلمصاحبة. إلانفعالية 
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 -ويشتمل هذإ إلمقياس على إربعة موإقف رياضية وهي : 

 إلممارسه إلفردية  -1

 مشاهدة إلزميل -0

 إللعب مع إلاخرين -1

ي إلمنافسة -2
ن
 إلادإء ف

 ويتم إلاستجابة لكل موقف عن طريق إلابعاد إلاربعة إلتالية

 إلتصور إلبضي  -1

 إلتصور إلسمعىي  -0

 إلاحساس إلحركي  -1

 إلحالة إلانفعالية إلمصاحبة  -2

 -تعليمات عامة : 

إلتصور إلعقلىي لهذه إلموإقف إلرياضية إو إلمهارإت  -1

 إلمحددة فقط

إلتصور إلعقلىي بادق إلتفاصيل حبر يمكن إلوصول  -0

 إلى إلصورة إلحقيقية بقدر إلمستطاع

ي إلوصول إلى إقصى  -1
إستخدإم إلتصور إلعقلىي فن

 درجة من إلوضوح وإلنقاء 

 -تعليمات خاصة بالموقف: 

ي إلم -1
ي إلمحدد إلتفكتر فن

 وقف إلرياضن

ي  -0
ي مكان وتوقيت حدوث إلموقف إلرياضن

 إلتفكتر فن

ن مع إلتنفس إلعميق عدة مرإت  -1 غلق إلعينير

خاء   للوصول إلى إقصى مدى ممكن من إلاستر

 عزل جميع إلافكار إلاخرى جانبا -2

ن للوصول إلى إقصى درجة  -3 إلاحتفاظ بغلق إلعينير

 من وضوح إلتصور إلعقلىي 

ي كل ستجد عدد من إلعبارإ
ت إلمرتبطة بالتصور إلعقلىي فن

ي إلابعاد إلاربعة إيضا 
 موقف من إلموإقف إلاربعة وفن

 أقرإ كل عبارة بعناية ثم قرر: 

ة عن إلتصور إلعقلىي إلشخصىي - ة معتر
 إلاستجابة بطريقة مباسر 

 هناك مستويات للاستجابه لكل عباره-

إلمطلوب وضع دإئره حول إلرقم إلذي ترى إنه ينطبق مع 

 إلتصور إلعقلىي وفقا لما يلىي درجة 

 اولإ : العبارات الإربعة الإولى  

إن تقدير من  ن  -إبعاد :  3يتم إلاستجابة وفقا لمتر

 1عدم توإجد صورة كلية            ضع دإئرة حول إلرقم  -1

  0وجود صورة لكن غتر وإضحة   ضع دإئرة حول إلرقم -0

 1رقم صورة متوسطة إلوضوح          ضع دإئرة حول إل-1

 2صورة وإضحة                     ضع دإئرة حول إلرقم -2

 3صورة وإضحة تماما              ضع دإئرة حول إلرقم -3

ي التصور العقلي -ثانيا : 
 
 العبارة الخامسة والخاصة بالتحكم ف

إن تقدير من  ن  إبعادوهي :  3يتم إلاستجابه وفقا لمتر

ي إلصوره تماما          ضع دإئره حول إلرقم -1
  1عدم إلتحكم فن

ي إلصورة           ضع دإئره حول إلرقم  -0
ن
 0صعوبه إلتحكم ف

ي إلصورة             ضع دإئره حول إلرقم -1
ن
 1تحكم متوسط ف

ي إلصورة      ضع دإئره حول إلرقم -2
ن
 2تحكم فوق إلمتوسط ف

ي إلصورة       -3
ن
 3ضع دإئره حول إلرقم         تحكم كامل ف

 -ويجب مراعاة النقاط التالية: 

 ليست هناك تصورإت صحيحة وإخرى خاطئة-

 إلاستجابة وفقا لما ينطبق مع تصورك -

ي كل موقف -
ن
 رجاء إلاجابة على جميع إلعبارإت ف

 الموقف الإول : الممارسة الفردية 

ي إل
ن
قاعة إو إختر مهارة مثل إلدحرجة إلامامية وإنت تؤديها ف

ي إلمكان 
ن
إلساحة  بمفردك تصور نفسك تؤدي هذه إلمهارة ف

ملعب (مع عدم -–إلذي تتدرب فيه عادة )صالة إلتدريب 

ن لمدة دقيقة تقريبا مع  توإجد إي شخص معك.ثم إغلق إلعينير

ن على سماع  كتر
محاولة إن ترى نفسك تؤدي إلدحرجة مع إلتر

إدإء إلاصوإت إلمحيطة بك ، هل تشعر بجسمك إثناء 

 إلدحرجة . حاول إن تكون وإعيا بحالتك إلعقلية وإلانفعالية

 

قدر درجة وضوح إلتصور إلعقلىي عن طريق وضع دإئره حول 

 إلرقم إلذي يتفق مع ماترإه

 
ي :الممارسة مع الإخرين 

 الموقف الثات 

ي وجود كل من 
إلان تصور نفسك وإنت تؤدي إلدحرجة ولكن فن

 إلمدرب وحضور إعضاء إلفريق 

ن  ي هذة إلمرة إرتكبت خطأ إثناء إدإء إلدحرجة .إغلق إلعينير
وفن

لمدة دقيقه تقريبا وإلتصور إلعقلىي للادإء إلخاط  بأقصى درجة 

من إلوضوح قدر إلامكان . حاول إن ترى إلصورة من دإخل 

ي سوف تصدر من إلمدرب بعد ذلك. 
 جسمك وإلملاحظات إلبر

 

دإئره حول  قدر درجة وضوح إلتصور إلعقلىي عن طريق وضع

 إلرقم إلذي يتفق مع ماترإه
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 الموقف الثالث:مشاهدة الزميل 

ن يؤدي إلدحرجة ولكن يرتكب  ي زميل إو إحد إللاعبير
ن
إلتفكتر ف

ي لحظات حاسمة من 
ي تحقيق إلمهارة فن

خطأ ويفشل فن

ن لمدة دقيقه تقريبا . تصور زميلك  إلمسابقة . إغلق إلعينير

 وهو يفشل بالدحرجة. 

إلتصور إلعقلىي عن طريق وضع دإئره حول  قدر درجة وضوح

 إلرقم إلذي يتفق مع ماترإه

 
ي المسابقة

 
 الموقف الرابع :الإداء ف

ي مسابقة مهمة وإنت تؤديالدحرجة إو 
تصور نفسك تلعب فن

ي 
ي تعلمتها بشكل رإئع وهناك جمهور كبتر حاصرن فن

إلمهارة إلبر

ن  ي للجمهور .إغلق إلعينير لمدة إلقاعة تصور إلتشجيع إلايجائر

 دقيقه وإحده تقريبا .تصور نفسك بهذة إلحالة . 

قدر درجة وضوح إلتصور إلعقلىي عن طريق وضع دإئره حول 

 إلرقم إلذي يتفق مع ماترإه

 

 مفتاح التصحيح للمقياس

ي هذإ إلمقياس وفق مايلىي : 
ن
 -يتم تقدير إلدرجات ف

ي إلموإقف إلاربعة  -1
ن
ي إلعبارة إلاولى ف

ن
جمع إلدرجات ف

 لتمثل إلتصور إلبضي 

ي إلموإقف إلاربعة  -0
ن
ي إلعبارة إلثانية ف

ن
جمع إلدرجات ف

 لتمثل إلتصور إلسمعىي 

ي إلموإقف إلاربعة  -1
ن
ي إلعبارة إلثالثة ف

ن
جمع إلدرجات ف

 لتمثل إلاحساس إلحركي 

ي إلموإقف إلا -2
ن
ي إلعبارة إلرإبعة ف

ن
ربعة جمع إلدرجات ف

 لتمثل إلحالة إلانفعالية إلمصاحبة

ي إلموإقف  -3
ن
ي إلعبارة إلخامسة ف

ن
جمع إلدرجات ف

ي 
ن
 إلتصور إلعقلىي  إلاربعة لتمثل إلقدره على إلتحكم ف

 تقدير المستوى

 02-16ممتاز           -1

 15-13جيد             -0

  12-10متوسط          -1

  11-6ضعيف          -2

 5-2ضعيف جدإ      -3

 


