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ن الإحباط ونزعة الاحتجاج ي )تحليل   جدلية العلاقة بي 
ن
لدى الشباب الكوردستان

) ي  سوسيولوج 

ي    زنج   صابر علي حسن الحريري ،عبد الحميد علي سعيد الب 

 إقلیم کرداستإن إلعرإق ،جإمعة صلاح إلدين ،داإ كلية إل   ،قسم علم إلاجتمإع

 

 الملخص:   
ية ؤن إلتمردا وإلاحتجإج ظإهرة ؤنسإنية وتإريخية عرفتهإ جل إلمجتمعإت وإلثقإفإت  إلبشر

ز هذه إلظإهرة بقدرتهإ على خلخلة إلبنيإت إلإجتمإعية وإلسيإسية  ،إلمختلفة وتتمي 

عإتهإ إلسلطوية وإلاستبدإداية.  ز ي تتسم بيز
 وإلثقإفية، لاسيمإ بنيإت إلأنظمة إلت 

 لأشكإل وصور  -على إلسوإء  -ويشهد إلعرإق وإقليم كورداستإن    
ً
 ملحوظإ

ً
تنإميإ

ي إلسنوإت إ
ز
ي أكير من منإسبة ظهرت إلحركإت إلإحتجإجية وهي إلإحتجإجإت ف

ة، ففز لأخي 

تمإرس فعلهإ إلتنديدي كردا فعل على ضغوطإت سيإسية وإجتمإعية وإقتصإداية ونفسية، 

ي أصبحت تطفو على 
هإ، لعل أبرزهإ وإلت  وإنتكإسإت حقوقية، من طرف )إلدولة( أو غي 

ي أفرزتهإ عجز إل
نخبة إلسيإسية من تقديم إلبدإئل إلسطح مإيتعلق بسلسلة إلإخفإقإت إلت 

ي ؤنتهت إلى بروز أنمإط 
ي أصبح إلمجتمع يتخبط فيهإ وإلت 

وإلحلول للمعضلات إلت 

 ، ز ة عن نزعإت إحتجإجية صإرخة لدى  إلشبإ  خإصة إلمحتجي  سلوكية متعدداة ومعير

لة من قبيل إلسخط وإلتذمر وإلتمردا ؤزإء إلوإقع إلاجتمإعي وإلمتدهور بسبب  إنتشإر إلبطإ

ي  ظهرت على ؤثرهإ إلعديد من إلانحرإفإت إلسلوكية وإلمشكلات 
وسوء إلخدمإت، وإلت 

ي عصإبإت 
ز
ز فئإت وقطإعإت وإسعة من إلشبإ ، كإلإدامإن وإلإنخرإط ف إلاجتمإعية، بي 

 إلشقة وأتسإع ظإهرة إلتطرف وإلعنف. 

ز وعليه، فأن هذه إلدرإسة تهدف إلى تقديم رؤية سوسيولوجية حول جدلية     إلعلاقة بي 

ي وتحليل إلأسبإ  إلكإمنة 
عة إلاحتجإجية لدى إلشبإ  إلكورداستإنز ز إلشعور بإلإحبإط وإليز

ز تستوجب إلبحث بإلنظر ؤلى  ز وإلبإحثي  ي تبدو للعديد من إلمرإقبي 
ورإء هذه إلظإهرة وإلت 

 .
ً
 وحت  داوليإ

ً
 وإقليميإ

ً
 مإ يجري من تحولات سيإسية سريعة محليإ
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  :مقدمةال

ي مدى مإ يتحملونه من ؤحبإط،    
يختلف إلنإس فيمإ بينهم فز

ز من إلإحبإط، لا يستطيع أن يتحمل  ولكل فردا مستوى معي 

ي إلدرجة، وإن زإدا إلإحبإط عن مستوى 
ؤحبإطإ أعلى منه فز

ز ظهرت لدى إلفردا نزعإت إحتجإجية كإمنة )ميول  معي 

نفسية وعقلية وعإطفية(، إو ربمإ  -وإستعدإداإت جسمية 

( كأسلو  دافإعي ينتهجه إلفردا إلمحبط ت
ً
 )حركيإ

ً
جم سلوكيإ ي 

لتخفيف مإ ينشأ عن ذلك إلإحبإط من؛ توتر، قلق، إستيإء، 

، حيث تعتير كمية إلإحبإط إلنإشئة عن  إمتعإض، ألم نفسي

إت  ؤشبإع حإجإت إلفردا وتحقيق أهدإفه داإلة على ثلاث متغي 

: مدى أهمية إلحإجة إلمحبطة عند إلفردا، وم دى إلإعإقة هي

ي 
ي تؤداي ؤلى ؤحبإطه، ثم عددا إلمرإت إلت 

ي يوإجههإ وإلت 
إلت 

ي ؤشبإع حإجته أو تحقيق أهدإفه، وعندهإ 
يفشل فيهإ إلفردا فز

قد يوجه إلفردا مقإومته للإحبإط بعدوإن على مصدر إلإحبإط 

ي 
وقد يوجهه على نفسه، ويتوقف ذلك على قوة إلعوإمل إلت 

، وإذإ  تحول داون توجيه إلعدوإن ؤلى أي ز من تلك إلوجهتي 

ي تحول داون توجيه إلعدوإن ؤلى أي من 
تسإوت قوة إلكف إلت 

، فيصبح إحتمإل توجيه إلعدوإن ضد إلذإت  ز تلك إلوجهتي 

ي حإل إعتقإدا إلفردا أنه مسؤول عن فشله )ؤحبإطه(. 
 أقوى فز

 هيكلية الدراسة: 

ي هيكليتهإ من أربعة فصول أسإسية إلحإلية تتكون إلدرإسة 
فز

: فضلا   عن إلمقدمة وقإئمة إلمصإدار، وكإلتإلىي

 .إلإطإر إلعإم للدرإسة الفصل الأول: 

mailto:Saber.hariry@gmail.com
mailto:abdulhameed.barzinchi@su.edu.krd
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 : ي
ن
 إلإطإر إلنظري للدرإسة.  الفصل الثان

ز "إلإحبإط" و"نزعة  الفصل الثالث:  جدلية إلعلاقة بي 

 إلاحتجإج" لدى إلشبإ  )تحليلهإ ومنإقشتهإ(. 

 وتوصيإتهإ. ؤستنتإجإتهإ نتإئج إلدرإسة عرض  الفصل الرابع: 

 الفصل الأول: الإطار العام للدراسة

: مشكلة الدراسة: 
ً
 أولا

ي بأنهمإ من    
ي وإلمجتمع إلكورداستإنز

 
يوصف إلمجتمع إلعرإف

بة، وكلهإ توصيفإت 
َ
ل
َ
إلمجتمعإت إلمأزومة وإلمُحبَطة وإلمُست

ي 
 
ية مفيدة، فإلفردا )إلشإ ( إلعرإف ذإت دالالات تحليلية وتفسي 

ي إلبنية، ي
ه أزمإن  ي إلوهم إليوم تفكي 

ز
 وف

ً
ي إلحرية وهمإ

ز
رى ف

ي أحدإث 
ز
، يشعر بعجزه عن إلمشإركة إلسيإسية إلفإعلة ف

ً
حرية

بلاداه، لا يستطيع أن يغإدار عقدة كونه "رهينة" لقوى كإسحة 

، ي حإل إلغيإ  إلموضوعي لتلك إلقوى )نظمي
ز
: 0202حت  ف

0 .) 

ز أصبح يملأ   وإلنتيجة جيل كإمل من إلشبإ  إلمحبطي 

ي إلمجتمع إلعرإ
ي وإلكورداستإنز

جرإء إلأوضإع على إلسوإء ف 

ي 
ية، وإنعدإم إلمسإوإة فز

ّ
دا إلإجتمإعية وإلإقتصإداية إلمي 

نإمج  إلحصول على إلفرص إلمتإحة، وغيإ  شبه تإم للير

م  إلحكومي ؤزإء سيإسة إلتشغيل إلعإم، إلى جإنب أنظمة تحي 

ز وآرإءهم.   حقوق إلموإطني 

ي نظر أغلبية إل
ي لا حيث أصبحت إلحيإة فز

شبإ  إلكورداستإنز

ي،  ي أذهإنهم بإلعنف إلمستشر
تطإق، بعد أن إرتبطت فز

وإنعدإم فرص إلعمل، وإلمستقبل إلمجهول، وإلتفسّخ 

ي مفإصل إلمجتمع، ممإ دافع 
، وشيوع إلتخلف فز إلإجتمإعي

 عن إلأمن وفرص إلعمل. 
ً
ين منهم ؤلى إلهجرة بحثإ  إلكثي 

 –وكمإ يلاحظ –وعليه، فؤن وإقع إلحرمإن وإلفقر أصبح    

ذم  ي زيإداة حإلة مإ يسم بإلتشر
يسإهم بشكل خطي  فز

، وتؤداي حإلة إلحرمإن )إلدإئم وإلمؤقت( عن  إلاجتمإعي

إلحقوق وإلموإطنة، ومإ يصإحبهإ من مشكلات إجتمإعية 

وضغوطإت إقتصإداية، على ؤصإبة غإلبية إلشبإ  إلمتعطل 

لة من وإلمستبعد، بحإلة من إلإحبإط إلشديد إلمزمن، وحإ

عدم إلثقة بإلنفس، وخإصة لدى حملة إلشهإداإت إلجإمعية، 

 -بعد أن وصل إلى مستوى إلغليإن  -ممإ يدفعهم هذإ إلشعور 

 بإلانتقإم من إلمجتمع إلذي يرفض منحهم 
ً
ؤلى إلتفكي  جديإ

فرصة إلعيش إلكريم، كمإ ويدفعهم هذإ إلشعور ؤلى إلتفكي  

ي كل نش
 بإلمشإركة وإلمسإهمة فز

ً
ي جديإ

ي يسهم فز إط إحتجإجر

زيإداة إلضغط على إلنظإم أو إلنسق إلعإم كردا فعل على وإقع 

 إلحرمإن وإلتهميش. 

ي إلدرإسة إلحإلية  -إلبإحثإن–ويعتقد     
أن إلمشكلة إلرئيسة فز

ز إلشعور بإلعجز وإلإحبإط،  ي جدلية إلعلاقة بي 
ل فز

ّ
تتمث

، لذإ  ي
عة إلإحتجإجية لدى إلشبإ  إلكورداستإنز ز  وطبيعة إليز

 ومن هذإ إلمنطلق بإلإمكإن طرح إلتسإؤلات إلتإلية: 

إت إلشعور بإلإحبإط لدى إلشبإ   .0 مإهي مؤسرر

؟  ي
 إلكورداستإنز

عة إلاحتجإجية لدى إلشبإ   .0 ز إت إليز مإهي مؤسرر

؟ ي
 إلكورداستإنز

عة إلإحتجإجية لدى  .3 ز مإ علاقة إلشعور بإلإحبإط بإليز

؟ ي
 إلشبإ  إلكورداستإنز

: أسباب اختيار الموضوع: 
ً
رإت إختيإر تت ثانيا لخص مير

ي إلنقإط إلتإلية: 
ز
 موضوع إلدرإسة ف

إلإحسإس وإلشعور بمشكلات إلشبإ  بحكم إلقر   .0

منهم، فضلا عن ممإرسة وظيفة إلتدريس من قبل 

يحة  إلبإحثإن كونهإ وظيفة داإئمة إلاحتكإك بشر

 إلشبإ . 

إث إلعلمي وإلاجتمإعي  .0 ي ؤضإفة وإثرإء إلي 
 -إلرغبة فز

، خصوصإ بعد مإ  بحسب  -تم ملاحظته  إلنفسي

، من ندرة لمثل هذه إلدرإسإت -ؤطلاع إلبإحثإن

ي تعمل على ؤحيإء إلنظريإت إلقديمة 
إلوإقعية إلت 

 لتعكسهإ على إلوإقع، وإسقإطهإ على مإ هو حديث. 

: أهمية الدراسة
ً
يمكن تلخيص أهميّة إلدرإسة إلحإلية : ثالثا

 : ز ز إلتإليتي   بإلنقطتي 

ة إلرإهنة  تنبع إلأهمية إلعلمية لهذه .0 إلدرإسة من أهمية إلفي 

ي تسعى 
ي إلعرإق وإلت 

ي فز
ي تمر بهإ إلمجتمع إلكورداستإنز

إلت 

فيهإ منظمإت وجمإعإت متطرفة إلى محإولة ؤيجإدا ثغرإت 

فيهإ بهدف ؤستمإلة عقول وعوإطف أفرإداه وإستهدإفه، 

بإلتإلىي خلق حإلة من عدم إلتمإسك وإلإستقرإر إلمجتمعىي 

ستحقإقإت إلقومية وإلوطنية للشعب ومن ثم إلنيل من إلإ 

تبة على ذلك، تنإم لدى فئإت  ، وكنتيجة مي  ي
إلكورداستإنز

ز وإلظلم وإلإفتقإر إلى  وإسعة من أفرإداه، إلشعور بإلغير

 لدى إلغإلبية منهم 
ً
إلمسإوإة وإلإنصإف، ممإ أنتج شعورإ

 
ً
وإ عنهإ علانية َ

 –بإلعجز وإلفشل وإلاحبإط، وقد عير

إت  بإلسخط -ومإزإلوإ  وإلتذمر وإلدفع بإتجإه ؤقإمة إلمسي 

  وإلوقفإت وإلاعتصإمإت وإلإحتجإجإت. 

ز أهمية إلدرإسة، من كون وإقع إلإحتجإجإت  .0 كمإ وتير

ي مجتمعنإ 
إلشبإبية تعد حقيقة وإقعية وملموسة فز

ي إلدرإسإت 
، ومع ذلك فؤن هنإك ندرة فز ي

إلكورداستإنز

ي 
ي أجريت حول هذإ إلموضوع فز

إلاجتمإعية إلميدإنية إلت 

إت إلإحبإط. حيث أن إلموإقف إلإحتجإجية  علاقته بمؤسرر

ي تشهده عموم إلمدن وإلمحإفظإت  - إلشبه إليومية -
 –إلت 

ي إلاقليم بأشكإلهإ إلمختلفة لم  -وإن تكن بشكل متقطع 
فز

ينشأ جزإفإ أو داون سبب، بل له أسبإبه وعوإمله 
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إلموضوعية، وإن معرفة أسبإ  إلظإهرة وجذوره، وعلاقته 

بإلشعور بإلإحبإط من منإجي إلحيإة إلاجتمإعية وإلنفسية 

ي إلأهمية لتحديد وإلسيإسية وإلإقتص
ز
إداية، تعد غإية ف

يعإت وإلضوإبط  طرق موإجهتهإ، من خلال سن إلتشر

ي إلمجتمع. 
ز
ي تحول داون حدوثه ف

 وإلإجرإءإت إلت 

؛ هدف الدراسة: 
ً
ي محإولة  رابعا

ز
تحددا هدف إلدرإسة ف

إلإجإبة على إلتسإؤلات إلبحثية من خلال تحليل إلعلاقة 

عة  ز ز إلشعور بإلإحبإط وإليز إلاحتجإجية لدى إلجدلية بي 

ي 
:  إلشبإ  إلكورداستإنز ي

  -وعلى إلنحو إلن 

إت إلشعور بإلإحبإط لدى إلتعرف على  .0 مؤسرر

؟  ي
 إلشبإ  إلكورداستإنز

عة إلاحتجإجية لدى  إلتعرف على .0 ز إت إليز مؤسرر

؟ ي
 إلشبإ  إلكورداستإنز

عة  إلكشف عن طبيعة .3 ز علاقة إلشعور بإلإحبإط بإليز

ي   إلإلإحتجإجية لدى إلشبإ
 .كورداستإنز

؛ تحديد مفاهيم الدراسة: 
ً
 خامسا

  Frustrationالإحباط:  .1

تب على ؤعإقة إلسلوك نحو هدف أو ؤشبإع  هو حإلة نفسية تي 

 من بيئة معإداية، أو 
ً
حإجة أو داإفع، وربمإ يكون إلعإئق خإرجيإ

 نتيجة قصور 
ً
ظروف ؤجتمإعية غي  موإتية، وربمإ يكون داإخليإ

ي إلشخصية أو صرإعإت نفسية أو مشإعر 
،  فز ي

إلذنب )إلحفتز

0222 :061 .) 

ي ؤرضإء داوإفعه أو     
كمإ ويعرف إلإحبإط: بأنه فشل إلمرء فز

ؤشبإع حإجإته، فينشأ عن ذلك حإلة من إلتوتر إلنفسي أو 

إلتأزم إلنفسي يطلق عليهإ " إلإحبإط" وقد ينجم عن ؤزدايإدا 

ئ عن إلإحبإط ظوإهر نفسية وأسإليب توإفقية  إلتوتر إلنإشر

بإختلاف إلأشخإص وإلظروف إلمحيطة شإذة تختلف 

 ، ي  (.24: 0222)إلمليجر

( هذإ إلمفهوم بأنه " إلحيلولة داون 0645ويحددا )بدوي، 

إلفردا وتحقيق رغبته إلمإداية أو إلمعنوية سوإء كإن لهذه إلرغبة 

رهإ أو لا، ويصإحب ذلك صرز  من إلحشة وخيبة إلأمل،  مإ يير

ي ؤشبإع حإجإته 
تب على فشل إلفردا فز إتجإهه نحو سلوك ويي 

ي 
ي  aggressionعدوإنز

بِيت  regressionأو إنطوإنئ
ْ
ث
َ
أو إلت

fixation   أو إلانسحإ  من إلموقف resignation  ،بدوي(

0645 :042 .) 

ة،      ( إلى 0202وبدورهمإ يشي  كل من )إلغبإري، وأبو شعي 

إلإحبإط بأنه " حإلة إنفعإلية غي  سإرة قوإمهإ إلشعور بإلفشل 

وخيبة إلأمل تتضمن ؤدارإك إلفردا بوجودا عقبإت تحول داون 

ؤشبإعه لمإ يسعى ؤليه من حإجإت وداوإفع )إلغبإري، وأبو 

ة،   (.330: 0202شعي 

عة الإحتجاجية .2 ن  Tendency protest: البن

 عة ن وتعرف بأنهإ إلحإلة إلدإخلية للفردا  Tendency :البن

وع إلى إلقيإم بسلوكيإت معينة )إلمعجم إلنفسي  ز لليز

 ، ي  حإلة شعورية مصحوبة 336: 0225إلطتر
َ
(. وهي أيضإ

ء مإ ي
(،  ontology.birzeit.edu) برغبة عإرمة تجإه شر

كذلك يذهب )صليبإ(، إلى إعتبإرهإ ميل وحركة، وتشمل 

هإ من إلنشإط  إلحإجة، وإلشهوة، وإلغريزة وإلرغبة، وغي 

. ويقسمه  ي
 إلى:  ( 133: 0224)صليبإ،  إلتلقإنئ

ي tendency personalsنزعإت شخصية ) (0
( وهي إلت 

 تهدف إلى تحقيق مصلحة صإحبهإ. 

ية ) (0 ي تدفع tendency altruistsنزعإت غي 
( وهي إلت 

 إلفإعل إلى تحقيق مصإلح إلخرين. 

ي (tendency superetitiveنزعإت عإلية  (3
( وهي إلت 

تهدف إلى تحقيق غإيإت مجرداة أعلى من إلغإيإت إلفرداية 

 أو إلإجتمإعية. 

  :الإحتجاجThe protest  ي
ي تعتز

ي قإموس إلمعإنز
فز

 لـ 
َ
ض ومقإومة. وطبقإ

ْ
كإر، ؤعلان رَف

ْ
إض وإسْتِن إعي 

(ar.wikipedia.org هو طريقة للتعبي  عن رأي جمإعة )

ي منطقة ذإت  حز  سيإشي  أو
 فز
ً
أو شخص، ويكون عإداة

إئح إلمجتمع.   شهرة وإسعة لتوصيل إلصوت ؤلى أغلب سرر

، وعلى وفق مإ ذكر أعلاه، فأن "       
ً
عة الإحتجاجيةؤذإ ن " البن

هي ؤستعدإداإت جسمية وعقلية ونفسية شعورية كإمنة لدى 

ي حإلة تأهب وإستعدإدا نحو إلقيإم بسلوكيإت إلف
ردا تجعله فز

معينة يتفإعل ويتأثر حإل إصطدإمهإ بموقف أو عإئق تحول 

 داون تحقيق مصإلحه ورغبإته. 

: الإطار النظري للدراسة   ي
ن
 الفصل الثان

شهدت إلبحوث وإلدرإسإت إلإجتمإعية حول إلظوإهر    

عة نحو  ز إلاجتمإعية وإلنفسية كإلشعور بإلإحبإط، وإليز

 مختلفة ممإ إوجد معهإ 
ً
 وأشكإلا

ً
إلاحتجإج وإلتمردا صورإ

توجهإت نظرية متعدداة فشّت إلظإهرة، وحإولت كل وإحدة 

 أنهإ 
ّ
سس معينة، ؤلا

ُ
هإ وفق منهجية ومعإيي  وأ  منهإ تفسي 

ز إلنإس  كة منهإ أن إلعلاقإت إلقإئمة بي 
ي نقإط مشي 

إلتقت فز

ي تظهر بصورة مفإضلات وصرإعإت 
لهإ ؤفرإزإتهإ إلوإقعية إلت 

ز إلنإس سوإء من نإحية إلمسؤوليإت أو إلحظوظ إلمإداية أو  بي 

 .  إلنفوذ أو إلوضع إلمعنوي إلنفسي

  –ومن أجل توضيح أبعإدا هذه إلمسألة   
ً
 من   -علميإ

ّ
فلا بد

ت للظإهرة، وقد إرتأى 
ّ
 -إلبإحثإن-إلاطلاع على نظريإت تصد

ز على مجموعة معينة من إلتوجهإت إلنظرية إلمفشة  كي 
هنإ إلي 

 : ي
 لـ "إلإحبإط" و"نزعة إلاحتجإج" وكإلن 

1.  : ي  Relative Deprivationالحرمان النسب 

" ؤلى أن إلنإس يحتجون       ي يشي  مفهوم "إلحرمإن إلنستر

ضإعهم ليس بتأثي  إلمعتز "إلمطلق" ويتمرداون على أو 
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 ؤلى مقإيسإت 
ً
للحرمإن، ولكن لأنهم يشعرون بإلحرمإن نسبة

،  (0: 0202يجرونهإ مع أوضإع أفرإدا أو جمإعإت أخرى )نظمي

    ( " ي كتإبهمإ "علم إلاجتمإع إلسيإشي
ز
( يوضح كل 0650وف

 ,Robert E. Dowseمن "روبرت داوس وجون هيوز" )

John A. Hughes فكر ) : ي على إلنحو إلتإلىي  ة إلحرمإن إلنستر

ي إلحيإة  ؤن إلنإس  
ز
يضفون قيمة على كثي  من إلأشيإء ف

وة، وإلمكإنة، وإلقوة، وإلأمن، وإلمسإوإة،  إلاجتمإعية مثل إلير

وإلحرية ...، وعندمإ تحبط توقعإتهم لتحقيق تلك إلقيم أو 

من عدم إلرضإ وإلغضب  قيمة وإحدة يتطلعون ؤليهإ؛ فؤن حإلة

 " ي وإلعدإء تتشكل، وهذإ إلموقف يعرف بـ "إلحرمإن إلنستر

ز  ي أن  ويشي  ؤلى "إلتوتر إلذي ينشأ من إلتضإر  بي 
مإ ينبعىز

 يكون فعليًإ فيمإ يتعلق بإشبإع إلقيم إلجمعية، ومإ هو كإئن

 ) ي )إلوإقع إلإجتمإعي
ز
بإلفعل" ف

(Dowes&Hughes,1982:412.)  

 طريق حرمإن إلأفرإدا فإلحرمإن يُظهر ذإته بشكل مستمر عن   

ي تعودا 
إ  من إلوسإئل إلت  وعجزهم )ؤحبإطهم( عن إلاقي 

بآخرين لديهم فإئض من إلوسإئل  عليهم بإلمنإفع مقإرنة

، حيث يكون إلمرء 
ً
وإلمنإفع، وهذإ مإ يجعل إلحرمإن نسبيإ

 فقط بإلمقإرنة مع
ً
ي إلمجتمع ذإته،  محرومإ

أعضإء آخرين فز

إهي مع وضعهم، ولذلك إلتم ومن حيث مدى مقدرته على

  ينظر بعض إلعلمإء ؤلى إلاقصإء
ً
إلاجتمإعي بإعتبإره حرمإنإ

 
ً
، فإلفردا يكون مقصيإ

ً
 مزمنإ

ً
 ضمن هذإ إلطرح  نسبيإ

ً
إجتمإعيإ

، ويتجه
ً
ؤلى مزيد من إلسوء عير  ؤذإ كإن ظرف إلحرمإن مستمرإ

 (.Bussert, et al., 2007إلوقت )

ي تصور إلحر   
 كمإ يرى داوس  –مإن ؤذن إلمسألة إلحإسمة فز

ي تؤكد أن إلنإس يمتلكون -وهيوز
ي " إلأفكإر" إلت 

 تتمثل فز

 
ً
ي أن يحصلوإ عليه، ومإ يحصلون عليه فعل

ز مإ ينبعىز  فجوة بي 

 أو يعتقدون أنهم يستطيعون تحقيقه. 

ي قد   متفإقمة من  فإلملاحظ إلخإرجر
ً
يعتقد أن هنإك أشكإلا

ز أن هذإ هو  إلحرمإن، بينمإ يعتقد إلنظإم إلطبيعىي إلمحرومي 

ي  للأشيإء،
ي يشي  ؤلى إلدرجة إلت  ومن هنإ فؤن إلحرمإن إلنستر

تب على ذلك من غضب  يشعر عندهإ إلفردا أنه محروم ومإ يي 

 (.Dowse & Hughes: 1982: 412وعدإء )

(  ويُعرّف   ي بأنه ؤدارإك إلأفرإدا )تيد روبرت جي  إلحرمإن إلنستر

ز توقعإتهم إلقيمية ومستوى ق درإتهم إلقيمية، للتنإقض بي 

ي إلسلع إلأسإسية وظروف إلحيإة 
وتتمثل توقعإتهم إلقيمية فز

 فيهإ، أمإ قدرإتهم إلقيمية فتتضمن 
ً
ي يعتقدون بأن لهم حقإ

إلت 

ي يعتقدون بأنهم قإدارون على إلحصول 
إلسلع وإلظروف إلت 

،  (. 35 - 34: 0221عليهإ )جي 

إسع إليوم أمإ حول إلبنية إلتكوينية للمفهوم، فهنإك إتفإق و 

ي   على ؤن للحرمإن إلنستر
ز ز إلبإحثي   مكونإن أسإسيإن همإ:  بي 

  الإدراكي(Cognitive C.R.D:) إلتوقعإت  وهو إعتقإدا بأن

إلخإضعة بأن  قد إنتهكت مثإل: )يمكن أن تدرك إلجمإعة

 حرمإنهإ(.  إلطبقة إلحإكمة هي إلمسؤولة عن حإلة

  ي
ي وهو ردا إلفعل  (:(Affective C.R.Dالعاطفن

إلعإطفز

إلغضب وإلعجز  إلقوي ؤزإء حإلة إللاعدإلة ويتضمن مشإعر

وإلاحبإط وإلسخط وإللارضإ. إلأمر إلذي قد يتطور ويقودا 

ي خيإر إلعنف وإلاحتجإجإت 
إلأفرإدا وإلجمإعإت إلى تبتز

ي بأن  بأشكإلهإ إلمختلفة، وهنإ تؤكد نظرية إلحرمإن إلنستر

ي هو إلسبب إلأقر 
ي أي فعل للانخرإط  إلمكون إلعإطفز

ز
ف

إت بعيدة إلمدى ي ويتوسط إلتأثي   للمكون إلإدارإكي  إحتجإجر

(Pettigrew,2002:351 .) 

وعليه فإن حإلة إلحرمإن لدى إلفردا تصبح حإلة من إلشعور 

بإلغضب وإلاستيإء عندمإ تحبط توقعإته بشأن إلسلع وظروف 

 لتعويض عدم 
ً
ي يعتقد أنه يستحقهإ، فيصبح مدفوعإ

إلحيإة إلت 

ي خيإر إلإحتجإج وإلعنف.  إلمسإوإة
 هذه عن طريق تبتزّ

 العدوان:  –نظرية "الإحباط  .2

 –(، و)داو  Dollarde –ربط بعض إلعلمإء، ومنهم، )داولاردا  

Doob (، و)ميللر– Miller ز ز إلإحبإطSears –(، و)سي   (، بي 

وإلعدوإن، فقإلوإ ؤن ؤدارإك إلمرء أو إلجمإعإت للإحبإط 

ي 
ي إلموإقف إلت 

وصوله ؤلى هدفه،  يُعإق خلالهإوشعوره به، فز

د عنه إلغضب إلذي سرعإن مإ يتحول )بعد أن 
ّ
هو مإ يتول

عة كإمنة(، ؤلى عدوإن)إحتجإج(  ز وطه إلموضوعية كيز يكتمل سرر

 (.0بصرف إلنظر عن طبيعة هذإ إلعدوإن إلشكل رقم )

 
ح  (0إلشكل رقم )

ّ
عة يوض ز ز إلإحبإط وإليز تفسي  إلعلاقة بي 

 
ً
)مصدر إلشكل:  إلعدوإن–لنظرية إلإحبإط إلإحتجإجية وفقإ

 عمل إلبإحث( 

ز ) ومن ثم أضإف  كويي  ي نظرية Berkowitz -بي 
 فز
ً
( تعديل

"داولاردا" و"ميللر" حول علاقة إلعنف وإلإحبإط بإلعدوإن 

هنإ، ليس مجردا إلشعور  )إلإحتجإج(، فقإل ؤن إلمهم،

 
ً
 عإمّإ

ً
بإلغضب، بل ذلك إلإحبإط إلذي يخلق شعورإ

عة نحو إلعدوإن )إلإحتجإج(،بإلاست ز ومع ذلك فؤن  عدإدا وإليز

 
ً
 هذإ إلاستعدإدا أيضإ

ً
ي حد ذإته، ليس كإفيإ

، بل لا بد أن تكون ، فز

ي إلموقف إلخإص أو إلعإم 
إت( موجوداة فز هنإك هإدايإت )مؤسرر
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إت( هي  إلمثي  للإحبإط وإلغضب، وأن هذه إلهإدايإت )إلمؤسرر

ي 
طة بإلعدوإن تستدعي إلأفكإر وإلانفعإلات إلمرتب إلت 

بإلظلم، وإلحرمإن  )إلإحتجإج(، ومن هذه إلهإدايإت، إلشعور

ز إلجهد إلمبذول  من مزإيإ مستحقة، وإلشعور بإلتفإوت بي 

، وغيإ  إلعدإلة  وإلنتيجة إلمتحققة، وغيإ  إلمعإيي 

إلإجتمإعية، وإلشعور بإللاجدوى، وإلفقر، وإلازداحإم، وإلعيش 

ي 
ز
ي وسإئل منإطق عشوإئية، وإلتعرض إلمتكر  ف

ز
ر للعنف ف

ز  ة وإنفعإلات تتدإخل مإ بي  إلإعلام، حيث ؤن هنإك عوإمل كثي 

عة إلعدوإنية )إلإحتجإجية(، لعل أهمهإ ذلك  ز إلإحبإط و إليز

إلشعور إلخإص بإلغضب إلعإرم وكذلك إلشعور بإلإهإنة 

ي إلانتقإم )عبدإلحميد، 
ز
 - 001: 0204وإلعجز وإلرغبة ف

002.) 

 Needs theoryنظرية الحاجات:  .3

تدرج إلحإجإت أو تدرج مإسلو للحإجإت أو هرم مإسلو    

Maslow's hierarchy of needs)  هي نظرية نفسية )

مهإ إلعإلم إلنفسي إلأمريكي )
ّ
 Abraham) -أبراهام ماسلوقد

Maslow (0625 -0642 ي ورقته إلبحثيّة "نظريّة إلدإفع
( فز

ي" عإم  ي داورية "إلمرإجعة إلنفسية" 0613إلبشر
مّ  فز

ُ
إلعلمية، ث

ي  وسّع مإسلو فِكرَته لتشمل مُلاحظإته حول إلفضول إلبشر

إلفطري، وتنإقش هذه إلنظرية ترتيب حإجإت إلإنسإن 

حرّكه )إلموسوعة إلحرة 
ُ
ي ت
 ويكبيديإ(.  -ووصف إلدوإفع إلت 

ي   
 فز
ً
 وإسعإ

ً
ويستخدم مفهوم إلحإجة/إلحإجإت إستخدإمإ

عية، ؤذ تعد إلاحتيإجإت إلسيإسة إلاجتمإعية وإلإداإرة إلاجتمإ

  ، ي
إلأسإسية للإنسإن من أهم إلعوإمل إلمحدداة للنشإط إلإنسإنز

ي وعلاقإته بأفرإدا إلمجتمع ، ومن 
كمإ تعكس طإبعه إلإنسإنز

إ ، وإلكسإء،  أهم تلك إلحإجإت إلحإجة ؤلى: إلطعإم وإلشر

وإلزوإج، وإلأمن، وإلشعور بإلانتمإء وإلتقدير، وإلتعليم 

ي 
هإ من  وإلتأهيل إلمهتز وإلصحة إلبدنية وإلنفسية، وغي 

ي تتوقف جوداة حيإة إلإنسإن على ؤشبإع تلك 
إلحإجإت إلت 

، وعليه فأن 
ً
 سليمإ

ً
إلاحتيإجإت، وبدونهإ لا يمكن أن ينمو نموإ

إلحإجإت هي إلمحرك إلأسإشي لنشإط إلإنسإن وقدرته على 

(. 0: 0202بذل إلجهد من أجل ؤشبإع إحتيإجإته ) إلحإيس، 

"مإسلو" أن إلإنسإن يولد وهو محفز لتحقيق ويرى 

، وهذه إلحإجإت مرتبة وحاجات نمائية احتياجات أساسية

ي تدرج هرمي تبدأ من أهم إلحإجإت إلإنسإنية إلأسإسية 
فز

 وتنتهي بحإجة إلفردا إلى تحقيق ذإته: 

 (Basic Needsالحاجات الأساسية ) .أ 

إلحإجإت إلفسيولوجية: مثل إلجوع وإلعطش  .0

ي وتجنب إلال
م وإلجنس.. إلى إخره من إلحإجإت إلت 

 . ي بشكل مبإسرر  تخدم إلبقإء إلبيولوجر

حإجإت إلأمن وإلحمإية: وتشمل مجموعة من إلحإجإت  .0

إلمتصلة بإلحفإظ على إلحإلة إلرإهنة وضمإن نوع إلنظإم 

وإلأمإن إلمإداي وإلمعنوي مثل إلحإجة إلى إلإحسإس بإلأمن 

 وإلنظإم وإلحمإية. 

إلحإجإت إلإجتمإعية )إلحب وإلانتمإء(: وتشمل مجموعة  .3

من إلحإجإت ذإت إلتوجه إلاجتمإعي مثل إلحإجة إلى علاقة 

حميمة مع شخص إخر، وإلحإجة إلى إن يكون إلانسإن 

ي جمإعة منظمة، وإلحإجة إلى بيئة إو ؤطإر إجتمإعي 
ز
عضوإ ف

يحس فيه إلفردا بإلألفة مثل إلعإئلة إو إلجي وإلاشكإل 

مختلفة من إلانظمة وإلنشإطإت إلاجتمإعية. حيث يعد إل

 لأمن 
ً
 أسإسيإ

ً
ز إلعمر مطلبإ ي سني 

ز
إشبإع حإجة إلانتمإء ف

إلفردا، وعدم أشبإعه أو ؤحبإطه يسبب إلنبذ أو إلعزلة أو 

 للقلق، وكشفت دارإسإت 
ً
ي بقية إلعمر ومصدرإ

ز
إلتهديد ف

، 0225عديدة منهإ دارإسإت؛ )فتإح،  ( بإن 0202( و)نظمي

دم توفر فرصة أمإم إلشبإ  للتعبي  عن ذوإتهم وإثبإت ع

قدرإتهم وتوظيفهإ من قبل إلوإلدين ومؤسسإت إلمجتمع، 

تب عليه إلتمردا وإلاحتجإج.   يي 

حإجإت إلتقدير: هذإ إلنوع من إلحإجإت كمإ يرإه مإسلو له  .1

إم إلنفس إو إلإحسإس إلدإخلىي  جإنبإن: جإنب متعلق بإحي 

إم بإلقيمة إلذإتية، وإلا  خر متعلق بإلحإجة إلى إكتسإ  إلاحي 

إم  وإلتقدير من إلخإرج، ويشمل إلحإجة إلى إكتسإ  إحي 

 إلاخرين، إلسمعة إلحسنة، إلنجإح، وإلوضع إلمرموق. 

 (Growth Needsالحاجات النمائية: ) .ب 

إلحإجة إلمعرفية: وتشمل إلحإجة إلى إلاستكشإف    .2

ي إلإنسإن وإلمعرفة وإلفهم، وقد أكد مإسلو على أهميت
هإ فز

ي تصوره تأخذ أشكإلا متدرجة تبدأ بمستويإت إلأدانز 
هي فز

إلى إلحإجة إلى معرفة إلعإلم وإستكشإفه بمإ يتسق مع 

 إشبإع إلحإجإت إلأخرى. 

إلحإجإت إلجمإلية: وتشمل هذه إلحإجإت عدم إحتمإل  .3

إلاضطرإ  وإلفوضز وإلقبح وإلميل إلى إلنظإم وإلتنإسق، 

ئ عن عدم إكتمإل عمل أو وإلحإجة إلى إزإلة إ لتوتر إلنإشر

 نسق مإ. 

حإجة تحقيق إلذإت: يصف مإسلو مجموعة من  .4

ي لا يصل إليهإ إلانسإن إلا 
إلحإجإت إو إلدوإفع إلعليإ إلت 

 ، بعد تحقيق إشبإع كإف لمإ سبقهإ، مثل إلحإجإت إلادانز

وتشي  تحقيق إلذإت هنإ إلى حإجة إلانسإن إلى إستخدإم  

وتحقيق كل إمكإنإته إلكإمنة وتنميتهإ كل قدرإته وموإهبه 

إلى إقصى مدى يمكن أن تصل إليه، وتشمل تحقيق 

إلذإت إلسعىي نحو قيم وغإيإت عليإ مثل إلكشف عن 

إلحقيقة وخلق إلجمإل وتأكيد إلعدل 

(Gilbert,1997:47.) 

ي نظريته على أهمية إلحإجإت إلإجتمإعية     
ويؤكد "مإسلو" فز

إم وإلت قدير وإلحب وإلانتمإء، وذلك كون إلمتمثلة بإلاحي 

إلإنسإن كمإ يرإه مإسلو كإئن إجتمإعي لا يستطيع إلعيش بدون 
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إلخرين، فهو يتفإعل معهم ويتصل بهم بإستمرإر لأجل أن 

ي حإل إنقطإع 
ز
ية، وف ي طبيعته إلبشر

ز
يؤكد إلجإنب إلإجتمإعي ف

ز إلخرين فأنه يشعر  إلإتصإل وعزله وإلتفإعل بينه وبي 

وإلقلق وإلتوتر وينتإبه إلاضطرإ  وإلهيإج  بإلاكتئإ 

( أن إلأفرإدا 0653وإلإحتجإج وإلتمردا، وقد أشإر )داإفيدوف،

إلذين يشعرون بإلنبذ من قبل أفرإدا مجتمعهم وإلإحسإس 

بإلرفض إلإجتمإعي لا يستطيعون إلنوم، ويــهملون صحتهم 

 (. 130: 0653إلشخصية ويعيشون بلا هدف )داإفيدوف، 

 مع م 
ً
أن نظرية إلحإجإت  –إلبإحثإن  -إ سبق، يعتقد وتنإسقإ

 ومنطقية ؤزإء إلشعور بإلإحبإط 
ً
 علمية أكير وإقعية

ً
م رؤية

ّ
قد
ُ
ت

ومإ يصإحبه من إضطرإبإت ومشإكل نفسية عديدة، مثل 

إ   ر وإلاحتجإج وإلاستيإء وإلاهتيإج، وإلشعور بإلاغي  إلتذمُّ

ورؤإهإ وإلدونية وعدم تقدير إلذإت، بحيث تتفق تحليلاتهإ 

مع مإ تصبو إلدرإسة إلحإلية إلى تحقيقه، حيث إن إلنظرية 

، وبإلتإلىي فأنهإ تقدم لنإ   من متغي 
ز أكير تحإول أن تربط بي 

ز  وجهة نظر علمية داقيقة وفإحصة عن إلعلاقة إلجدلية بي 

ي )إلشعور بإلإحبإط، ونزعة إلإحتجإج(.   قطتر

 الثالث فصلال

عة   ن " الاحباط " و"البن ن جدلية العلاقة بي 

 الإحتجاجية" لدى الشباب )تحليلها ومناقشتها(

ز إلشعور    ي تحليل إلعلاقة إلجدلية بي 
بدإية وقبل إلخوض فز

ز "سلوك  ز بي 
ّ
 أن نمي 

ً
عة إلإحتجإجية، علينإ أولا ز بإلإحبإط وإليز

 ، ( 0204إلإحتجإج" و"نزعة إلاحتجإج"، حيث يعتقد )نظمي

 بأن "إلس
ً
ي قيإم إلفردا أو إلجمإعة فعليإ

" يعتز ي لوك إلاحتجإجر

ز إلسلمية وإلعنفية  إوح بي 
إضية ملموسة تي  بإجرإءإت إعي 

عة إلإحتجإجية"  ز ي "إليز
للتعبي  عن رفض إلموقف؛ بينمإ تعتز

إمتلاك إلفردا أو إلجمإعة لتوجّهإت )إستعدإداإت، قإبليإت( 

جم إلى سلوكيإت ملموسة أو  قد لا إحتجإجية كإمنة قد تي 

،  فحسب )نظمي
ً
جم فتبف  نزعة داإخلية (. 04: 0204تي 

وري لكي  -إلبإحثإن –ويعتقد 
ز صرز ز إلمفهومي  ز بي  بأن هذإ إلتمي 

ي فخ إلإشكإلية إلمفإهيمية حول إلمفهوم فيمإ لو 
لا نقع فز

دانإ 
َّ
  –تركنإه داون تحديد، حيث وكمإ حد

ً
عة  -أنفإ ز أن )إليز

(،  إلإحتجإجية( كمفهوم يختلف عن )إلسلوك ي إلاحتجإجر

ز عليه تحليلنإ هي 
ّ
ي هذه إلدرإسة ونرك

بمعتز آخر، أن مإ يهمنإ فز

، لكن  ي عة( إلإحتجإجية، وليس )إلسلوك( إلاحتجإجر ز ومع  -)إليز

ز لا يستبعد )إلسلوك( من داإئرة  –ذلك  ننوه بأن هذإ إلتمي 

(، وإلانفعإلية  ي
إلوجودا بمكوّنإته إلإدارإكية )إلجإنب إلمعرفز

ي 
ية طإلمإ )إلجإنب إلعإطفز ي إلنفس إلبشر

 فز
ً
(، حت  وإن كإن كإمنإ

 
ً
ة( تنتظر ظروفإ أن هنإك قإبلية )رغبة كإمنة( متهيأة )حإصرز

جم حينئذٍ  ي أي لحظة، وتي 
خإصّة بهإ لأن تخرج وتنفجر فز

وط  ( حإل تحقق إلشر  كـسلوك )إلجإنب إلحركي
ً
يقيإ ز في 

ي ؤطإر إلنسق إلع
ز
 إم. إلموضوعية، وتوفر إلأرضية إلمنإسبة لهإ ف

وأمإ عن كيفية نشوء إلإحتجإج ومإهية إلقوى إلدإفعة له،    

( منظورإت نفسية ؤجتمإعية 
ً
فقد فشتهإ )كمإ ذكرنإهإ سإبقإ

 " ي ونفسية سيإسية عدة، تتصدرهإ نظرية "إلحرمإن إلنستر

Relative Deprivation  ي ترى أن ؤدارإك إلفردا
بصرف  –وإلت 

ي لان –إلنظر عن مدى موضوعية هذإ إلإدارإك 
ز
خفإض إلموإردا ف

حيإته، كإلدخل وإلتعليم وإلصحة وإلخدمإت وإلضمإنإت 

وإلمكإنة إلإجتمإعية، بإلمقإيسة مع موإردا إلخرين يجعله 

 أو ضمن 
ً
يعتقد أو يشعر بحرمإن أو إستيإء يدفعه للتحرك فردايإ

 ،  له )نظمي
ً
 (.03 – 02: 0204جمإعة، لاستعإداة مإ يظنه حقإ

ي هذإ إلسيإق يلاحظ ب   
ز
ي ظل إلتدهور إلاقتصإداي، ف

ز
أنه وف

ي مرحلة مإ بعد سقوط إلنظإم 
ز
ي ف

وإتسإع إلانفلات إلأمتز

ت مشإعر إلسخط وعدم إلأمإن لدى 0223) (، قد إنتشر

يحة إلشبإ ، بسبب وإقع إلحرمإن وإلإحسإس بعدم إلوفإء  سرر

ي إلوإقع إلإجتمإعي 
ي فز

بإلوعودا، وعدم إستشعإر تغيي  حقيف 

 
ّ
د فيهم مشإعر إلعجز وإلإحبإط وإلفشل، إلسإئد، إلأمر إلذي ول

ز ضخإمة إلتوقعإت وتوإضع  ومن ثم تعإظمت إلفجوة بي 

(، مإ جعل إلشبإ  يشعرون  ي إلمكإسب )إلحرمإن إلنستر

بإلغضب وإلاستيإء لإخفإق إلأنظمة إلإنتقإلية )إلحكومإت 

ي مقدمتهإ 
ي ترجمة إلأهدإف إلثورية وشعإرإتهإ، وفز

إلمتعإقبة(، فز

ي ينشدهإ إلشبإ  إلعدإلة إلإجت
مإعية وإلإندمإج إلاجتمإعي إلت 

 إلى وإقع ملموس. 

ي أزهقت، حيث كإنت 
وعلى إلرغم من إلتضحيإت وإلأروإح إلت 

 بخيبة إلأمل وإلإحبإط بسبب 
ً
إلفئإت إلشبإبية إلأكير شعورإ

ينية  ي أثنإء إلثورة إلتشر
ز تضحيإتهإ فز ، وعدم (1)إلتنإقض بي 

(  تحقيق ؤنتظإرإتهإ بعدهإ، وبسبب
ً
ونه منجً )لا ثوريإ

ّ
مإ يعد

 أصبحت تسي  فيه إلأنظمة إلجديدة. 

ز نتإئج هذإ إلحرمإن، تدمي  مشإعرهم بإلكرإمة     وكإن من بي 

ز  ي ؤطإر معي ّ
 فز
ً
هم جمعيّإ وإلعزة وإلطمأنينة وإلفإعلية، وحشر

 
ً
، فضل ي

إ  عن وجوداهم إلإجتمإعي وإلإنسإنز من إليأس وإلإغي 

ة عن تحويل قطإعإت مهمة وم
ّ
إئح رث نتجة من إلمجتمع إلى سرر

عإجزة )محبطة( عن إمتلاك وعي متقدم بمعتز إلحيإة 

وغإيإتهإ، تحركهإ داوإفع إلعنف وإلعجز وقيم إلقبح وإلعدمية، 

مإت )قدرية( نإبعة من فتإوى كهنوتية 
ّ
ر مظلوميتهإ بمسل تير

ية جإمدة ومتخلفة(، حيث ؤن إلذي يحددا  أنتجتهإ )عقلية بشر

عل إلجمعىي نحو إلظلم، هو إلعوإمل إلنفسية طبيعة ردا إلف

إلاجتمإعية إلكإمنة خلف ردا إلفعل هذإ )حرمإن، سخط، 

إلتعصّب، ؤحبإط، إلتوتر، إلقلق، إلشعور بإلدونية(، وهي 

                                                      
(

1
ي 
ز
ي إنطلقت ف

ينية: ؤشإرة إلى إلموجة إلإحتجإجية إلثإلثة إلت  ( إلثورة إلتشر
ين إلأول  ي إلأول من تشر

ز
ومإتزإل مستمرة إلى إلن  0206إلعرإق ف
،  (. 32: 0204)نظمي
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ز إلمفهوم إلنفسي للعدإلة  عوإمل تنتج عن إلعلاقة إلجدلية بي 

ي لحظة 
ز
وإلخصإئص إلشخصية وإلموقفية إلمرإفقة له ف

،تأريخية مع  (. 32- 31مصدرسإبق:  ينة )نظمي

 لنظرية كـ وإلتعصب   
ً
)أحد مكونإت إلإحتجإج(، وفقإ

"إلإحبإط" هو ؤظهإر أو تنفيس لعدوإنٍ مُزإح نإتج عن 

إلإحبإط، فعندمإ يُعإق إلشخص عن تحقيق أهدإفه، فؤنه يمر 

ة إلإحبإط إلذي يؤداي ؤلى إلشعور بإلعدوإن تجإه مصدر  بخير

 كثي  م
ز
، أو غي  إلإحبإط، وف

ً
ن إلحإلات قد يكون مستحيل

 أن يظهر ذلك إلعدوإن تجإه إلمصدر إلأصلىي 
ً
مقبول إجتمإعيإ

(Robert.S. Feldman,1985:173) . 

ء فؤنه يدلّ على أن إلانفعإلات      ي
وهذإ إلتفسي  ؤن دالّ على شر

إلنفسية )غضب، تعصّب، توتر...( تنشط بسبب إلعجز 

وإلإحبإط، وقد تعمل على ؤثإرة إلبوإعث إلنفسية لردا إلفعل 

إلجمعىي ؤزإء مصدر إلإحبإط؛ بمعتز أنه يعمل على ؤذكإء 

عإت إلإحتجإجية لدى إلأفرإدا إلمحبط ز .   وتفعيل إليز ز  ي 

 بمفهوم إلحإجة، بمعتز     
ً
وهنإ يرتبط مفهوم إلإحبإط نفسيإ

 أمإم تلبية 
ً
أن إلفردا أو إلجمإعة عندمإ يوإجهون عإئقإ

إحتيإجإتهم، سوإء إلمإداية أو إلإجتمإعية أو إلنفسية، فإنهم 

يمرّون بمشإعر وأحإسيس سلبية تنتج عن ؤحبإط مشإعرهم 

ي يسعون ؤلى إلإيجإبية، فيمإ لو تحققت لهم ؤشبإ
عإتهم إلت 

ي 
تحقيقهإ مثل إلحصول على وظيفة أو إلزوإج أو إلنجإح فز

 ،... ز إلدرإسة أو إلالتحإق بإلجإمعإت أو دارإسة تخصص معي 

ي حيإته 
، وإلشبإ  بصورة خإصة، يوإجه فز

ً
فإلإنسإن عمومإ

ي تحقيق 
إلعإمة إلعديد من إلاحبإطإت إلنإتجة عن إلإخفإق فز

سإسية، وكلمإ كإن إلفردا يحمل بعض أو كل إحتيإجإته إلأ 

ة لتحقيق إلعديد من إلإنجإزإت، كلمإ كإن عرضة  طموحإتٍ كبي 

ي أي مجتمع يحملون إلنسبة 
، وإلشبإ  فز للإحبإط بشكل أكير

ز  ى من تلك إلطموحإت لتحقيق إحتيإجإتهم وتأمي  إلكير

إئح إلأخرى، وبإلتإلىي يكون إلشبإ  
مستقبلهم على خلاف إلشر

 ضة لمشإعر إلإحبإط.  وإلشإبإت أكير عر 

ز إلغم   إوح مإ بي 
فه من آثإر تي 

ِّ
وتكمن خطورة إلإحبإط فيمإ يخل

وإلكر  وإلإحسإس بإلضيق، مرورًإ بمشإعر إليأس وإلركون ؤلى 

 ؤلى ممإرسة إلعدوإن على إلخرين 
ً
إللامبإلاة، وتصل إلثإر أحيإنإ

ي بعض 
وإلتخريب، أو توجيه إلعدوإن على إلذإت ؤذ تصل فز

،إلأح ي  (.0: 0202يإن ؤلى إللجوء ؤلى إلانتحإر )إلقليونر

ؤذ وبحسب دارإسة بعنوإن )إلوعد إلثوري: إلتحول من    

ي أجرإهإ إلمجلس 
ي مصر وليبيإ وتونس(، وإلت 

مفإهيم إلشبإ  فز

ي )
يطإنز ي إلير

( بإلتعإون مع مركز جون British Councilإلثقإفز

هإرت ) ية John D. Gerhard Centerجي  ( للأعمإل إلخي 

وإلمشإركة إلمدنية بإلجإمعة إلامريكية بإلقإهرة وإستغرقت 

ة من عإم ) ب 0200عير إلشهور إلثمإنية إلأخي  (، إن أكير مإ خيَّ

ي كل من تونس ومصر 
ز وأحبطهم، فز آمإل إلشبإ  إلنإشطي 

ز  ز وإلسيإسيي  ز إلعسكريي  إلاكير  -وليبيإ، هو إستئثإر إلفإعلي 

 خير 
 وإلأكير

ً
،  –ة سنإ ي

ي مرحلة إعإداة إلبنإء إلوطتز
ز
بإتخإذ إلقرإر ف

ي إلوقت إلذي كإن إلشبإ ، إلذي قإدا إلثورة، يتوقع 
ز
هذإ ف

إلإنصإت ؤلى صوته وتلبية إحتيإجإته، وتؤكد إلدرإسة، أن 

ز إلذين قإداوإ إلثورة ضد إلنظإم إلسإبق بلغ  إلشبإ  إلمصريي 

بإلثورة؟ بهم إلإحبإط مدإه حت  أصبحوإ يتسإءلون: هل قمنإ 

(British counsil,2013:23) . 

ز بكل مإ فيهإ من     إن هذإ إلتسإؤل من قبل إلشبإ  إلمصريي 

ي ورؤى مختلفة، أصبحت إليوم وبفعل إلحرإك 
دالالات ومعإنز

ك وإلبإعث  ي إلعرإق، إلهإجس إلمشي 
ز
ي إلمتوإصل ف إلاحتجإجر

، ؤذ أدارك إلشبإ   ز إلرئيسي إلذي يشغل بإل إلشبإ  إلمحتجي 

ي إلعر 
 
  -إف

ً
إ وقد أحبطهم إلوإقع إلاجتمإعي إلسإئد بعد  -أخي 

(، أن ثورتهم قد سرقت منهم على غرإر شعور إلشبإ  0223)

، على أيدي داوإئر زبونية )محلية وإقليمية وعإلمية(  ز إلمصريي 

لا تمت بصلة بإلوطنية وحت  إلإنسإنية، ممإ حدى بهم إلى 

ي خيإرإت أكير وإقعية ومنطقية برفضهم 
عير حرإك تبتزّ

ي أنهت حقبة من 
ي متسلسل، لنتإئج إلثورة إلت  إحتجإجر

إلدكتإتورية، حيث لم تجري إلريإح بمإ يشتهيه سفن إلثوإر 

ي سقوط إلنظإم إلى إلغإء معإنإتهم 
إلشبإ ، ولم تفصىز

وإنقإذهم من وإقع إلبؤس وإلإقصإء وإلحرمإن كمإ كإنوإ 

 يطمحون إليه، بإلعكس من ذلك فقد إزداإدات من مستوى

ت إلى ترإكم إلإحبإطإت لديهم 
ّ
فقرهم وحرمإنهم إلأمر إلذي أدا

وجعلهم يعإنون أشد معإنإة. ومن إلمؤكد بإن إلفقر، وبؤس 

د مشإعر إلرفض 
ّ
إلعيش، ونقص إلخدمإت وإلبطإلة، تول

وإلغضب تجإه إلسلطة، حت  وإن لم تظهر تلك إلمشإعر 

ي 
، وتتجلى فز ي

، فؤنهإ تبف  بشكل بإطتز  بشكل سيإشي مبإسرر

أفعإل أو إتجإهإت سلوكية تعير عن إلرفض للسلطة وإلمجتمع  

 .
ً
 كتنظيم إلإحتجإجإت مثل

وقد يكون هذإ إلسبب ورإء إلتأييد إلوإسع للشبإ  وإلفئإت 

ي تشهده إلعرإق، 
ي إلت  إلإجتمإعية إلمختلفة للحرإك إلاحتجإجر

ي )  إلعرنر
أن مإ  (2)(0206/0202ؤذ وبحسب تقرير إلمؤسرر

ز يؤيدون هذإ إلحرإك مسجّلة أعلى %( من 50نسبته ) إلعرإقيي 

ي من 
ي تعإنز

نسبة تأييد على مستوى إلأقطإر إلعربية إلت 

ي 
إلاضطرإبإت إلسيإسية وإلإقتصإداية وإلإجتمإعية كتلك إلت 

 تعيشهإ إلعرإق. 

، فإلصورة      ي
ي إلمجتمع إلكورداستإنز

أمإ بإلنسبة للشبإ  فز

ي إلمحإفظإت إلجنوبية ؤن لم تك
، فقد نفسهإ كمإ فز

ً
ن أكير قتإمة

ي تعرضت لموضوع 
أثبتت إلعديد من إلدرإسإت إلنفسية إلت 

 ،(IOM,2013(،)0203إلإحبإط لدى إلشبإ  )مصطفز ،

                                                      
(2 )

ي   إلعرنر
ي للأبحإث ودارإسة إلسيإسإت، إلمؤسرر /  0206إلمركز إلعرنر

.30، ص 0202
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ة 0206)محمد،  (، أن مستوى إلإحبإط لديهم يمثل نسبة كبي 

وتدعو للقلق، وقد يرجع ذلك ؤلى عدم تمإسك إلمجتمع، 

بطإلة، عدم تحقق وإتسإع رقعة إلإقصإء وإلتهميش، إلفقر وإل

إلإنتظإرإت إلمرجوة، ممإ يدلّ على ضيق إلرؤية لدى 

إلمؤسسإت إلإجتمإعية وإلإقتصإداية وإلسيإسية إلقإئمة، على 

يحة فإعلة  ز إحتيإجإت إلشبإ ، حيث يعتير إلشبإ  سرر تأمي 

إئح إلمجتمع، إلقريب لمستنقع إلعنف  ونشطة من سرر

لف طبقإت وإلإحتجإج، وإلسبب أن إلشبإ  هم أبنإء مخت

إلمجتمع وفئإته، ومن ثم فؤن إلمشكلات إلاجتمإعية 

ك آثإرهإ إلسلبية عليهم بدرجة أو  وإلاقتصإداية وإلسيإسية تي 

بأخرى، وبخإصة فيمإ يتعلق بإرتفإع معدل إلبطإلة ونقص 

فرص إلعمل، وإرتفإع كلفة إلحيإة، وزيإداة إلإحسإس بعجز 

لكريمة، ممإ إلنظم إلسيإسية عن توفي  متطلبإت إلحيإة إ

يجعل موإقفهم أقر  للقوى إلرإفضة للأوضإع وإلسيإسإت 

 وإلنظم إلقإئمة. 

ي يتعرض إلشبإ  إلحيث    
 بفعل إلكم إلهإئل من كورداستإنز

إت وإلتحولات إلمجتمعية )إلسيإسية، إلإقتصإداية،  إلتغي 

 عن ؤتسإع داإئرة إلنفسية، إلإجتمإعية، 
ً
إلثقإفية( فضل

د إلحيإة إلإجتمإعية، ؤلى  إللامسإوإة إلإجتمإعية،
ُّ
وبإلتإلىي تعق

عددا من إلإحبإطإت إلمستمرة وإلصرإعإت إلنفسية 

ض 
ّ
وإلإجتمإعية، وصعوبة بلوغ إلهدف وإشبإع إلحإجإت، تمخ

ة على إلشبإ  منهإ إلاستبعإدا  وإلتهميش عنهإ نتإئج خطي 

ي زيإداة إنتشإر نسبة إلجرإئم 
، إلذي ؤنعكس فز إلإجتمإعي

إلشبإ ، وشيوع ظإهرة إلإدامإن وتعإطي وإلانحرإفإت لدى 

ة من إلشبإ  ؤلى خإرج إلبلادا  إلمخدرإت، وهجرة أعدإدا كبي 

ممإ أداى ؤلى خسإرة جإنب مهم من جوإنب إلتنمية إلإجتمإعية 

ي رأس كل شإ  
بل أصبح هوس إلهجرة لدى إلشبإ  يدور فز

ي لا يمتلك فيهإ 
فقد فرصة تحقيق حإجإته داإخل بلاداه إلت 

 وتحقيق إلذإت، لذلك فؤن حرمإن إلشبإ  من حرية إلتعبي  

فرص إلحيإة وعدم إلوقوف ؤلى جإنبهم وتحقيق أهدإفهم 

 يهددا أمن إلمجتمع وإستقرإره، 
ً
ومتطلبإتهم سيشكل خطرإ

ية كعنصر من  ي هدر إلطإقة إلبشر
وكذلك سوف يسهم فز

ية، وأن هذإ كله سوف يؤداي ؤلى  إلعنإصر إلمؤداية للتنمية إلبشر

إت إلإجتمإعية وإلإقتصإداية وإلنفسية ولاسيمإ تفإقم إلأزم

ورغبة إلشبإ  بإلهجرة وإللجوء  إلاجتمإعية،تدهور إلعلاقإت 

ؤلى خإرج إلبلد بسبب إستبعإداهم وشعورهم بإلوحدة 

إ  ة إلحيإة إلإجتمإعية وإلإحبإط وإلإغي  ، وهذإ كله يهددا مسي 

ي  للشبإ 
 . إلكورداستإنز

ي إلمجتمع   
بنإءً على ذلك، يوإجه إلفردا إلشإ  فز

ي 
ي إلعرإف 

، مجموعة من /إلكورداستإنز ي إلوقت إلحإصرز
، لاسيمإ فز

هإ على مجمل  إلأحدإث وإلموإقف إلمحبطة ينعكس تأثي 

 لا 
ً
حيإته إليومية، بحيث تجعل من مسألة تعإمله معهإ أمرإ

يخلو من إلصعوبة وربمإ يفوق قدرته على تحملهإ 

 (.0: 0224،)إلنعيمي 

 -وخإصة إلفئإت إلشإبة  -أن إلأفرإدا  -إلبإحثإن  –يعتقد حيث  

لا يتحملون حإلات إلحرمإن وإلجوع بصورة متسإوية، بل 

إت فعله على إلحرمإن 
ّ
أحيإنإ عند نفس إلفردا لا تكون ردا

ي 
ز
متسإوية، ولذلك نجد أنه ؤذإ كإن إلحرمإن وإلجوع عإمة ف

 دارجة عإلية من إلإحبإط، إلمجتمع كله، لا يؤداي بإلفردا ؤلى

 إلحرمإن وإلجوع فقط يكون هنإك إحبإط 
ُ
ولكن ؤذإ خصّه

وحقد، ومن ثم عدوإن أو إحتجإج، وهذإ مإ يفشّ إلحقد 

ي عند إلمجتمعإت إلمنقسمة، وهذإ يفش عدإئية 
إلطبف 

ز ضد مجتمعهم إلأم، وضد ممتلكإت  إلشبإ  إلمندفعي 

ية وإلاستعدإداإت إلدولة، عير سلسلة من إلموإقف إلإحتجإج

إلنفسية إلبإعثة على إلتمردا وإلثورة عليه، رغم إنه يمكن أن 

ي 
يكون إلنخب إلإجتمإعية وإلسيإسية هم إلأسإس أو إلسبب فز

ي يشعرون بهإ، وكأنهم يعإقبون إلمصدر بمإ 
حإلة إلإحبإط إلت 

 يفعلونه ضد أنفسهم وإلمجتمع. 

 ويع     
ّ
ي سإلإستبعإدا إلإجتمإعي للشبإ  إلكوردا د

 إحدى أهم تإنز

ي نقإشإت وإضعىي 
ي تطرح بحدة فز

إلإشكإلات إلسوسيولوجية إلت 

 لحجم إلشبإ  
ً
إلسيإسإت إلعإمة على مستوى إلإقليم، نظرإ

، وإل ي
كيبة إلديمغرإفية للمجتمع إلكورداستإنز  ضمن إلي 

ً
ي عمومإ

 ت 

حوز فيهإ إلشبإ  إلنسبة إلغإلبة من إلسكإن، فبحسب ي

فقد بلغ نسبة إلشبإ  من  (3)ؤحصإءإت إلحكومة إلرسمية

%( ورغم أن هذه إلفئة 36.2( سنة )32- 02إلفئة إلعمرية )

هي موردا مهم وداعإمة للتطور وإلابدإع إلخلاق، ؤلا أنهإ 

ي 
 ؤلى طبيعة سي  إلسيإسإت إلعإمة فز

ً
وبإلعوداة كرونولوجيإ

داإخله بخصوص إلشبإ ، نجدهإ لا تزإل قإصرة رغم عمر 

ي تعدى من  إلاستقلال إلإداإري إلمتمثلة
بحكومة إلإقليم إلت 

عمرهإ قرإبة ثلاثون سنة، هذإ من نإحية، ومن إلنإحية إلأخرى، 

ي 
إنتظإرإت هؤلاء إلشبإ  وحإجإتهم ومطإلبهم إلمتعدداة، إلت 

 لنقمة وسخط 
ً
 أسإسيإ

ً
تجعل من عدم تلبيتهإ أو تحقيقهإ، سببإ

ي جدوى هذه إلسيإسإت، وربمإ  وإستيإء
إلشبإ  وعدم ثقتهم فز

 يتط
ً
ور إلأمر لتشكل إنتفإضتهم وإحتجإجهم عليهإ، نظرإ

لشعورهم بإلتهميش، وإلإقصإء، ؤلى جإنب ؤحسإسهم بإلظلم 

ئ جرإء هذه  ي ظل حكمهم بإلفشل وإلإحبإط إلنإشر
وإلإضطهإدا فز

إلسيإسإت. فإلإحبإط من إلمشإعر إلمريرة إلذي يدل على 

 معإنإة إلفشل وتثبيط إلهمة وإلعزم، ويشعر إلفردا عندمإ 

يصإ  بإلفشل بخيبة إلأمل، لذلك يعتير إلإحبإط من إلمشإعر 

ي أصبح أفرإدا إلمجتمع 
ي تصرز بإلإنسإن وإلت 

إلسلبية إلت 

                                                      
(3)
/ خلاصة  0206مسح إلفتوة وإلشبإ   هيئة ؤحصإء ؤقليم كورداستإن، 

 .0وتحليل إلمسح، ص 
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 بعد يوم )إلعيسوي، 
ً
إيدة يومإ ز : 0652يتعرضون لهإ بصورة مي 

000.) 

د      
ِّ
، عدم تلبية وتحقيق مطإلب وحإجإت إلشبإ  تول

ً
ؤذإ

 بعدم ق
ً
جم سوسيولوجيإ  يي 

ً
درة مختلف إلسيإسإت ؤحبإطإ

يحإلموجهة لهذه إل ة على توفي  عنإصر إلإندمإج لهإ، ومن شر

ي وضع 
ز
، يؤداي  حرمإنثم هذإ إلأمر يجعل إلشبإ  ف ؤجتمإعي

ي جإنب من مخلفإته ؤلى تعإظم نقمة وسخط وإستيإء 
ز
بدوره ف

يحة بإعتبإر أن إلعديد من إنتظإرإتهإ  وإحتجإج لدى هذه إلشر

ي توإلت منذ إنبثإق لم تتحقق، فرغم إلتجإر 
إمج إلت    وإلير

ي ؤلى 
يحة إلشبإ ، غي  أنهإ لم تفصىز حكومة إلإقليم وخصّت سرر

ي جإنب منهإ، مإ كرّس 
ز
تلبية طموحإت إلشبإ  ومطإلبه، ؤلا ف

 من إل
ً
يحة  حرمإنوإقعإ وإلإقصإء لنسبة مهمة من هذه إلشر

ي إلحيإة إلكريمة وإلشكل رقم )
ز
( 0بخصوص حقوقهإ وفرصهإ ف

ح ه
ّ
 ذإ إلطرح. توض

 
عة 0إلشكل رقم ) ز ز إلإحبإط وإليز ح طبيعة إلعلاقة بي 

ّ
( توض

ي   لنظرية إلحرمإن إلنستر
ً
 إلإحتجإجية وفقإ

 )إلشكل من عمل إلبإحث( 

ي تخلفهإ 
ي ضوء إلثإر إلت 

كمإ ويمكن تفسي  هذه إلعلاقة فز

إلسيإسإت إلتوزيعية على إلبتز إلاجتمإعية وإلقيمية وإلسلوكية 

ي إلمجتمع، فسو 
ز فز ي توسيع إلهوّة بي 

ء عملية إلتوزيــــع يسإهم فز

إلطبقإت وتضخيم إلتنإقضإت إلاجتمإعية وإلتفإوتإت 

إلاقتصإداية داإخل إلمجتمع، إلأمر إلذي يمكن أن يؤداي إلى 

إلإحبإط على مستوى إلفردا، وإلسخط على مستوى إلجمإعة، 

دا بإلانفجإر مت  
ّ
وبذلك تصبح هنإك بؤر للتوتر وإلصرإع، تهد

 (.020: 0666ظروف إلمنإسبة )إبرإهيم، وجدت إل

إت إلتحول      ي بعض في 
ي بعض إلمجتمعإت فز

حيث تعإنز

(، من إلظروف  ي
إلإجتمإعي إلذي تمر به )كإلمجتمع إلكورداستإنز

ي تنعكس على هيئة إرتفإع معدلات 
إلإقتصإداية إلصعبة، إلت 

ز إلشبإ ، وهي إلبطإلة  ي إلمجتمع، وخإصة إلبطإلة بي 
ز
إلبطإلة ف

ي 
تنتج عن إلتحول ؤلى إقتصإدا إلسوق، وإلى إلقطإع إلخإص إلت 

بإعتبإره إلقطإع إلذي يشكل قإطرة إلتنمية، كمإ ترجع إلبطإلة  

ي عقولنإ، وعدم إستيعإبنإ 
ز
سخ ثقإفة إلعمل إلحكومي ف

كذلك لي 

ي نطإقهإ إلمبإدارإت 
ز
ي يتبتز إلشبإ  ف

لثقإفة إلعمل إلحر، إلت 

 ذلك إلهدر إلإقتصإداي إلذإتية لإنتإج فرص إلعمل، يضإف ؤلى

إلذي يحدث بفعل ظوإهر سلبية عديدة،  بحيث يعجز 

ي هذه إلأحوإل عن توليد فرص إلعمل إلملائمة 
ز
إلإقتصإدا ف

ي 
ز
للشبإ ، ونتيجة لذلك لا تتوفر داخول للشبإ  وذلك ف

ي تتطلب إلإشبإع، كإلحصول على 
موإجهة حإجإتهم إلكثيفة إلت 

بصورة معتإداة، بحيث  مسكن، وتشكيل أسرة، وممإرسة إلحيإة

 من إلمعإنإة 
ً
تفرض هذه إلظروف إلإقتصإداية على إلشبإ  نوعإ

ي مقدمتهإ ظإهرة إلحرمإن ومإ 300- 302:  0202)ليلة، 
(، وفز

له من مشإعر نفسية سلبية كإلفشل وإلشعور بإلعجز 
ّ
تمث

وإلإحبإط، لذلك وبغية إلتخلص من هذه إلمعإنإة وإعإداة 

، يتفإعل ه ذه إلعوإمل إلنفسية مكوّنة حإلة من إلتوإزن إلنفسي

د منه نزعة نحو إلرفض 
ّ
إلسخط وإلاستيإء إلذي يتول

وإلإحتجإج على وإقع إلمعإنإة هذه، وعندمإ يحبط محإولاته 

عإت  ز جم هذه إليز ي تعيد إليه إلتوإزن، قد يي 
عن ؤشبإع إلقيم إلت 

ي وربمإ إلعنف   فيتجه إلى ممإرسة إلفعل إلاحتجإجر
ً
سلوكيإ

     وإلثورة. 

يحة إلأكير تأثرإ تأن إلشبإ   -إلبإحثإن  -كمإ ويعتقد      عد إلشر

ي عصفت 
بإلنكسإت إلإجتمإعية وإلاقتصإداية وإلسيإسية إلت 

ز إلإعتبإر أن إلشبإ   ، وإذإ مإ أخذنإ بعي  ي
بإلمجتمع إلكورداستإنز

ي تستطيع تغيي  إلوإقع 
يمثلون مصدر إلطإقة إلإجتمإعية إلت 

إته، فهم على إلرغم من ذلك يعإنون إلمرزي إلحإلىي بكل حيثي

 .
ً
 وإحبإطإ

ً
 من نكسإت جوهرية تجعلهم أكير تشإؤمإ

جم نفسه     ي يي 
ي منه إلشبإ  إلكورداستإنز

فإلإحبإط إلذي يعإنز

، ظإهرة إلإحتجإج 
ً
 ؤعلاميإ

ً
ي كثي  من إلأشكإل، أشدهإ بروزإ

فز

وإلعنف إلمجتمعىي من جهة، وتفإقم ظوإهر إلمخدرإت وبروز 

 ئم إلمختلفة من جهة أخرى. نسبة إلجرإ

ن "الإحباط"، و"نزعة الإحتجاج"   ثنائية العلاقة بي 

ؤضإفة ؤلى مإ سبق، قد يحدث إلإحبإط نتيجة تلك    

ز آخرين،   ي يقوم بهإ أفرإدا أو جمإعإت بينهم وبي 
إلمقإرنإت إلت 

ز مإ يحصلون عليه من أجور أو مزإيإ أو  ، بي 
ً
كأن يقإرنوإ، مثل

ي 
وظإئف أو أرإضٍ، ومإ يحصل عليه إلخرون إلموجوداون فز

ز إلوضع مركز إلسلطة أو صنع إلقرإر، ومن حولهم، أو  بي 

ي بلاداهم، وإلأوضإع إلجيدة لبلادا أخرى 
ء فز إلدإخلىي إلسي

يعتقدون أنهإ تستغلهم أو كإنت تستغلهم، ومإ تزإل تهددا 

وجوداهم وقيمهم ومستقبلهم إلن، وعندمإ تحدث مثل هذه 

ز  إلمقإرنإت، تتولد مشإعر وإحسإسإت بإلظلم وإلحرمإن وإلغير
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جم 002وإلإقصإء )عبدإلحميد، إلمصدر نفسه:  ز  -(، وتي  حي 

 ؤزإء مصدر إلظلم -يتوفر إلظروف إلمنإسبة لهإ 
ً
سلوكيإ

ة عن إلرفض  وإلإحبإط، على شكل موإقف وممإرسإت معيرِّ

إض، أو إلتمرّدا وإلثورة.   وإلإحتجإج وإلاعي 

بأن إلإحتجإج يحدث نتيجة حإلة  –إلبإحثإن  -ويعتقد     

ي إلمجتمع وإلن
ز
ي تصيب بعض إلأفرإدا ف

إتجة عن إلإحبإط إلت 

إئح هذإ إلمجتمع، حيث توجد  ز سرر إلتفإوت إلحإصل بي 

يحة  ز أفرإدا إلمجتمع، وسرر يحة تسعى ؤلى ؤقإمة إلمسإوإة بي  سرر

ي تتمتع 
أخرى تسعى ؤلى إلاحتفإظ بإلامتيإزإت وإلمكإسب إلت 

بهإ، وهنإ لا بد أن تصطدم ؤرإداة إلمسإوإة بإرإداة داعإة إلتفإوت، 

ي تشعر بإلحر 
إئح إلت  مإن وإلإحبإط ؤلى إلأسلو  فتلجأ إلشر

ي إلمصإحب للعنف، محإولة منهإ للحصول على  إلإحتجإجر

ي تعتقد أنهإ سلبت منهإ. 
 حقوقهإ إلت 

إنهإ بإلجإنب     ويستدل من معطيإت هذإ إلتحليل عند إقي 

ي ؤقليم كورداستإن/إلعرإق، بأن 
إلنفسي وإلانفعإلىي للشبإ  فز

ء لدى ي
ي وإلتمرّداي إلنإشر إلشبإ ، إلى  هذإ إلميل إلاحتجإجر

جإنب رفضهم لكل إلقيم إلسإئدة داإخل إلمجتمع، مإ هي إلا 

إكمة  ة فعل منطقية ؤزإء وإقع إلحرمإن وإلاحبإطإت إلمي 
ّ
ردا

لديهم، إلأمر إلذي يمكن أن نتنبأ من خلاله، من أنه قد تؤداي 

ي توسيع داإئرة 
وعهم فز بهم إلحإلة )مستقبلا( إلى ؤمكإنية سرر

دا على مإيعتقدون أنه إلسبب ورإء إحتجإجإتهم أو حت  إلتمر 

 –حرمإنهم وإحبإطهم ضمن إلإطإر إلعإم للمجتمع، فإلشبإ  

يتمتعون بإستعدإداإت جسمية وعقلية ونفسية   –كمإ يلاحظ

كإمنة نحو إلإحتجإج وإلتمرّدا، إلأمر إلذي لابد وأن يلف  لدى 

 بهإ قبل أن يستفحل، وإلا فإنهإ 
ً
 عإجل

ً
إلجهإت إلمعنية إهتمإمإ

 لتتحول إلى نوع من إلحرإك ربم
ً
جم سلوكيإ إ سوف تي 

 وإلاحتجإج إلمصإحب للثورإت. 

 الرابع  فصلال

 )إستنتاجاتها وتوصياتها( نتائج الدراسةعرض  

: نتائج الدراسة:  
ً
 أولا

فقد توصلت  تهإ بنإءً على مإ سبق من إلتحليلات ومنإقش

 :إلنتإئج إلتإليةإلدرإسة إلى 

ي ؤقليم   .1
كورداستإن/ إلعرإق، بظروف أبسط مإ يمر إلشبإ  فز

يمكن أن توصف به أنهإ إلظروف إلمصإحبة لمرإحل 

يــهإ من توتر وقلق، عدم إستقرإر، عدم  إلانتقإل ومإ يعي 

وضوح للرؤية، ولعل ذلك رإجع ؤلى إلسيإق إلإجتمإعي 

ي ظله. 
 وإلاقتصإداي وإلسيإشي إلذي يعيش فز

إت وإل .2 ي بفعل إلتغي 
تحولات يتعرض إلشبإ  إلكورداستإنز

(، إلنفسيةإلمجتمعية )إلسيإسية، إلإقتصإداية، إلإجتمإعية، 

د 
ُّ
 عن ؤتسإع داإئرة إللامسإوإة إلإجتمإعية، وبإلتإلىي تعق

ً
فضل

هم، ؤلى عددا من إلإخفإقإت ة بخإصّ إلإلحيإة إلاجتمإعية 

إلمستمرة وإلصرإعإت إلنفسية وإلإجتمإعية، وصعوبة بلوغ 

ض ؤث
ّ
ة على إلهدف وإشبإع إلحإجإت، تمخ رهإ نتإئج خطي 

إلشبإ  أبرزهإ إلحرمإن وإلشعور بإلعجز وإلاحبإط، إلذي 

ي زيإداة نسبة إلبطإلة وإنتشإر إلجرإئم وإلانحرإفإت 
ز
ؤنعكس ف

لدى إلشبإ ، وشيوع ظإهرة إلإدامإن وتعإطي إلمخدرإت، 

ة منهم ؤلى خإرج إلبلادا، لذلك فؤن حرمإن  وهجرة أعدإدا كبي 

م إلوقوف ؤلى جإنبهم إلشبإ  من فرص إلحيإة وعد

 يهددا أمن 
ً
وتحقيق أهدإفهم ومتطلبإتهم، سيشكل خطرإ

لت 
ّ
مت بعد أن تشك

ّ
إلمجتمع وإستقرإره، خإصة وقد تضخ

لديهم إستعدإداإت نفسية وعإطفية وجسمية كإمنة، ربمإ 

ي أي
ز
 فرصة موإتية.  ةتنفجر ف

ي إلشبإ   .3
ي يعإنز

من فقدإن إلشعور بإلانتمإء إلكورداستإنز

ي لمجتم
 عن تلبية رغبإته إلحقيف 

ً
عه إلذي يرإه عإجزإ

ز مستقبل له ممإ عزّز لديه إلشعور  وإحتيإجإته وتأمي 

بإلاحبإط فضلا عن إلرفض للقيم إلخإصة بحضإرته وكذإ 

 إلمعإيي  إلإجتمإعية إلسإئدة وإلسلطة. 

ؤن سيطرة مشإعر إليأس وإلإحبإط وإلسلبية وإلحرمإن لدى  .4

وجسمية سية ؤستعدإداإت نف عملت على غرسإلشبإ ، 

ي ربمإ 
ي قرإرة أفكإرهم ومشإعرهم نزعإت ؤحتجإجية إلت 

تثي  فز

جم على شكل سلوكيإت وموإقف ضإغطة على إلمجتمع  تي 

 .
ً
 وإلسلطة معإ

: إستنتاجات
ً
 :الدراسة ثانيا

لنإ أن إلنتإئج  عرضبنإءً على مإ سبق من إلتحليلات و  

 إلتإلية: إلاستنتإجإت  نستخلص

، يمث .0
ً
ى بإلنسبة لمختلف أن إلشبإ  عمومإ لون أهمية كير

 ،
ً
ي خإصة

، وللمجتمع إلكورداستإنز
ً
إلشعو  وإلأمم عإمة

ي 
ة من إلحإجإت وإلمطإلب إلت  وتشغلهم مجموعة كبي 

ونهإ أسإسية بإلنسبة لهم، مثل: 
ّ
  يعد

  إ ، إلأنشطة حإجإت فسيولوجية )إلطعإم وإلشر

 إلجسمية...(. 

  حإجإت نفسية )إلشعور بإلانتمإء، وإلإندمإج، وتقدير

 إلذإت ...(. 

  .)... إم  حإجإت إجتمإعية )إلقبول وإلتقدير وإلاحي 

ي  .0
هم عن بإف  ز ّ يتسم إلشبإ  بسمإت وخصإئص تمي 

إئح إلأخرى، لكنهم وبإلرغم من ، فؤنهم يوإجهون هإ إلشر

ي   إجتماعيةموإقف ومشإكل 
كإلتهميش وإلصعوبة فز

كإلتوتر وإلقلق   نفسيةتوإفق، ومشإكل إلانسجإم وإل

كإلبطإلة   إقتصاديةوإلفشل وإلشعور بإلاحبإط، ومشإكل 

نت   صحيةونقص إلدخل، ومشكلات  كإلإدامإن على إلإني 

رة..، كذلك مشكلات 
ّ
  سياسية -نفسية وإلموإدا إلمخد

كضعف إلمشإركة إلسيإسية، ؤضإفة لطإئفة أخرى 



    Journal of the University of Garmian 10 (3), 2023 

                     

580 

 

 لخصإئصهم وإ
ً
لمرحلة إلعمرية مختلفة من إلمشإكل تبعإ

ي يمرّون بهإ. 
 إلت 

وكنتيجة حتمية لمجمل هذه إلموإقف وإلصعوبإت  .3

ة،  ز ّ يحة إلمتمي  ي توإجههإ هذه إلشر
وإلمشكلات إلت 

 جرإء وإقع 
ً
إ  عسي 

ً
 ومخإضإ

ً
ي ألمإ

أصبحت تعإنز

إلحرمإن وإلإحبإط، وأن عوإمل إلحرمإن وإلتهميش 

 من عوإمل إلإحبإط من حيث إلتأثي   مإ ه
ّ
أكير وأشد

ي نزعتهم نحو إلاحتجإج وإلعنفع
ز
     .لى إلشبإ  ف

احات الدراسة:  : توصيات وإقبر
ً
 ثالثا

ي ضوء مإ توصلت إليهإ إلدرإسة إلحإلية من نتإئج      
ز
ف

 : ي
 وإستنتإجإت، يوضي إلبإحثإن إلجهإت إلمعنية، بمإ يأن 

حكومة إلإقليم كذلك إلحكومة إلاتحإداية و وإجب من  .0

قإعدة إلمشإركة إلعإمة إلعمل بمبدأ إلعدإلة وتوسيع 

ي إلأنشطة إلإجتمإعية إلأسإسية إلحيإتية 
وإلفإعلة للشبإ  فز

بية وإلتعليم،  ي مجإلات )إلإقتصإدا، إلسيإسة، إلإداإرة، إلي 
فز

إلصحة، إلإنتإج وإلإستهلاك...(، وإتإحة إلفرص أمإمهم، 

ي إلمجتمع إلعإم. 
 لإندمإجهم فز

ً
 تمهيدإ

ي م .0
ز فز دإرس وجإمعإت كمإ وتوضي إلدرإسة إلتدريسيي 

ورة ؤيلاء موضوع إلإحبإط لمإ له من إنعكإسإت  إلإقليم بصرز

سلبية على فإعلية أداإء إلشبإ ، من خلال تهيئة إلبيئة 

إلمنإسبة وإلهإدافة لتعديل أبعإداهإ إلانفعإلية، وصولا بهإ إلى 

إلمستويإت إلمتوإزنة، بإستخدإم وسإئل إلتأثي  إلاجتمإعي 

إت إلتثق يفية، وعقد ورش إلعمل، إلمتإحة، كإلمحإصرز

ي وإلانفعإلىي 
وإلدورإت إلتدريبية لتنمية إلمكون إلمعرفز

ي شخصية إلشبإ . 
ي فز
 إلتكيفز

ورة وضع برإمج على إلمؤسسإت إلرسمية ذإت إلعلاقة  .3 صرز

إلإحبإط وإلفشل إلذي يستشعره حإلات لموإجهة وخطط 

ي من خلال إتبإع طرق وأسإليب نفسية، 
إلشبإ  إلكورداستإنز

تقدم بإتجإه إلهدف عند إلتعرض لمشكلة أو عقبة تتضمن إل

 مإ. 

على إلبإء وإلقإئمون على أمور إلشبإ ، إلاهتمإم برعإية  .1

إلشبإ  وتنمية قدرإتهم إلإبدإعية، من خلال مرإعإة إلجإنب 

إلنفسي وإلانفعإلىي إلخإصة بهم، وعدم ممإرسة إلضغط 

ة ومستوى إلتمرّدا 
ّ
عليهم، وإلعمل على إلتخفيف من حد

 لاحتجإج لديهم. وإ

ورة إهتمإم وسإئل إلاعلام إلمرئية، وإلمسموعة،  .2 صرز

ي كورداستإن، بـموضوعإت خإصة بمشكلات 
وإلمقروءة فز

إلشبإ ، عير رصد مظإهرهإ وإبرإز مسإوئهإ للرأي إلعإم، 

ية  وذلك من خلال عقد ورش عمل صحفية وندوإت جمإهي 

ي تنشئة 
ز آثإرهإ إلضإرة فز وعمل تحقيقإت صحفية تبي ّ

 لجيل إلوإعد ومستقبلهمإ

ح إلبإحثإن   لهإ، يقي 
ً
 للدرإسة إلحإلية وتطويرإ

ً
، وإستكمإلا

ً
إ أخي 

، إجرإء إلدرإسإت إلتإلية: 
ً
ز مستقبل  على إلبإحثي 

إئح  إتإجرإء دارإس .0 ممإثلة للدرإسة إلحإلية على سرر

، إلعمإل، إلحرفيون،  ز إجتمإعية إخرى مثل )إلموظفي 

...(، ومقإرنة نتإئجهإ  ز  بنتإئج إلدرإسة إلحإلية. إلنإزحي 

إجرإء دارإسة عن مستوى إلشعور بإلإحبإط لدى  .0

 إلطإلبإت من خريجإت إلجإمعإت إلكورداستإنية. 

ؤجرإء دارإسة حول علاقة وسإئل إلاعلام بإلعنف  .3

ي ؤقليم كورداستإن. 
ز
 وإلاحتجإجإت إلشبإبية ف

 المصادر قائمة
ز توفيق ) .0 ي 0666ؤبرإهيم، حسني 

ز
إلنظم (، ظإهرة إلعنف إلسيإشي ف

وت0إلعربية، ط  لبنإن.  -، مركز إلدرإسإت إلوحدة إلعربية، بي 

(، تقدير إلاحتيإجإت إلأسإسية 0202إلحإيس، عبد إلوهإ  جوداة ) .0

ز كمدخل للتنمية إلشإملة، )دارإسة منشورة(، داإر إلتل  للسكإن إلمحليي 

ي إلتنمية وإلمجتمع، إلعددا: 
ز
 .3للطبإعة، مجلة دارإسإت ف

، عبد إلمنعم ) .3 ي
، 0، ط0(، موسوعة عإلم علم إلنفس، ج0222إلحفتز

، مصر.   مكتبة مدبولىي

(، مدخل إلى علم إلنفس )ترجمة: سيد 0653داإفيدوف، لندإل ) .1

 ، إلطوإ  وآخرون(، داإر مإ كجرو هيل للنشر وداإر إلمريــــخ للنشر

 إلسعوداية.  –إلريإض 

، )ثلاثة أجزإء(، ذوي إلقرنر 0652صليبإ، جميل ) .2 ي
(، إلمعجم إلفلسفز

 ،  ؤيرإن.  -قمللنشر

(، إلتفسي  إلنفسي للتطرف وإلإرهإ ، 0204عبد إلحميد، شإكر ) .3

(، وحدة إلدرإسإت إلمستقبلية 34، سلسلة مرإصد، إلعددا )0ط

 مصر.  -بمكتبة إلإسكندرية

ة، خإلد محمد ) .4 (، سيكولوجية 0202غبإري، ثإئر أحمد؛ وأبو شعي 

، عمإن 0إلشخصية، ط ي  إلأردان.  –، مكتبة إلمجتمع إلعرنر

، تيد روبرت )غ .5 ؟، ط0221ي  ، ترجمة ونشر مركز 0(، لمإذإ يتمردا إلبشر

، إلامإرإت إلعربية إلمتحدة.  ي  إلخليج للأبحإث، دانر

، خإلد محمد ) .6 ي (، إلإحبإط عند إلشبإ .. إلأسبإ  0202إلقليونر

وإلعلاج، )مقإل( على موقع: إلمدينة أونلاين، متإح على إلرإبط: 

https://www.al-madina.com/article/42774/    

ز ؤبرإهيم ) .02 ي ؤقليم كورداستإن، 0206محمد، فإئي 
ز
(، إلأنومي إلاجتمإعي ف

، معهد إلسيإسإت إلعإمة، 0دارإسة ميدإنية )بإللغة إلكورداية(، ط

 إلعرإق.  -أربيل  –لات  مطبعة رۆژهه

، يوسف حمة صإلح ) .00 (، شبإ  إلعرإق/ تحديإت 0203مصطفز

ي وقإئع منظمة إلأمم وفرص من إلاقصإء إلى إلموإطنة، بحث 
ز
منشور ف

ية.   إلمتحدة/ برنإمج إلتنمية إلبشر

ي  .00  إلعرنر
ي للأبحإث ودارإسة إلسيإسإت، تقرير  ،إلمؤسرر إلمركز إلعرنر

0206  /0202، 

، حلمي ) .03 ي ، ط0222إلمليجر ، داإر إلنهضة 0(، علم إلنفس إلاكلينيكي

وت   لبنإن. –إلعربية، بي 

ر إلسنوي، إصدإر (، إلتقريIOM( )0203منظمة إلهجرة إلدولية ) .01

 إلمنظمة إلدولية للهجرة، سويشإ. 

، خإلد عبدإلرحمن ) .02 ي إلمتعلم قرإءة 0224إلنعيمي
(، إلسلوك إلعدوإنز

ي مجلة كلية –تحليلية لنظرية إلإحبإط 
ز
إلعدوإن، دارإسة )منشورة(، ف

بية جإمعة إلمستنصرية، إلعددا )  (. 1إلي 
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، فإرس كمإل ) .03 ي إلعرإق هو 0202نظمي
ز
يتهم إلوطنية (، إلمحرومون ف

ي سيكولوجية إلظلم، ط
ز
، داإر 0وإحتجإجإتهم إلجمعية دارإسة ف

وت، لبنإن.   ومكتبة إلبصإئر، بي 

، فإرس كمإل ) .04 ي إلعرإق، ط0204نظمي
ز
، 0(، سيكولوجيإ إلاحتجإج ف

 داإر سطور للنشر وإلتوزيــــع، إلعرإق. 

(، مسح إلفتوة وإلشبإ  / 0206هيئة ؤحصإء ؤقليم كورداستإن ) .05
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