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 لا
ی

 هەڵچوون
ی

 زانکۆی گەرمیان یجۆرێتی ژیان
ی

 مامۆستایان

یف ،روفیا صدیق عبداللەأحمد  ندوی محمد محمد شر

اقع کوردستان    ەرێمیه، گەرمیانزانکۆی   ،کۆلێجی زمان وزانستەمرۆڤایەتییەکان ،ەروونناشدبەشی  ر
 ێ 

 

 پوختە:   
مامۆستایان  ی ئامانجی ئەم توێژینەوەیە بریتییە لەزانین  جۆرێنی ژیان  هەڵچوون  لا

 هەڵچونیيان بەپن ر گۆڕاوەکان  زانکۆی گەرمیان وج
یاوازی لە ئاسنی جۆرێنی ژیان 

) یەنی
ا
ن  خزمەت، باری کۆمەڵ

ا
،لەپێناو هێنانەدی ئەم ئامانجانەش )ڕەگەز، ساڵ

 توێژینەوەکە پێکهاتوە لە)
ا
(مامۆستا 353توێژەر میتۆدی وەسف  بەکارهێناوە،سامپڵ

،ئامڕازەکان   وم  ر
توێژینەوەکە برینی بووە لە ئامادەکرن  لە هەردوو ڕەگەزی نێ 

ێژەر بڕگە پێکهاتووە، تو (40)کەلە  جۆرێنی ژیان  هەڵچوون  پێوەرێک بۆ پێوانەى 

ی پێوەرەکەی دەرهێننا  تایبەتمەندییە  وڕاستگۆی و جێگێر
،بە سایکۆمەترییەکان 

مەبەسنی چارەسەرکردن  داتاو زانیارییە کۆکراوەکان،توێژەر کەرەستە 

( بۆ دوو نمونەى  Tبۆ یەک نمونە وبەهاى  Tچوارگۆشەى کای وبەهاى ئامارییەکان 

سون وهاوکۆڵکەى ئەلفا کرونباخ وهاوکۆلکەى  ر
سەربەخۆ وهاوکۆڵکەى پەیوەندى پێ 

مان ین ئەنجامە بەدەست  -سپێر براون ولادان  پێوەری ... ( بەکارهێناوە، لەگرنگێی

باش بوو  ێکیئاست ەوون  لهاتووەکان برینی بووە لە وەی ئاسنی جۆرێنی ژیان  هەڵچ

جۆرێنی ژیان   ئاسنی  ەل ی نییەلەلای مامۆستایان  زانکۆی گەرمیان،هەروەها  جياواز 

یەنی لەلای مامۆستایان  هەڵچوون  
ا
ن  خزمەت وباری کۆمەڵ

ا
بەپن ر رەگەزو ساڵ

 زانکۆی گەرمیان. 
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 :کێشەی توێژینەوە

بگات بە ژیانێکی ئاسودە هەموو تاکێك لەم جیهانە هەوڵدەدات 

 پۆۆاش دابۆۆیر  کۆۆردن  پێداوبسۆۆتیەکان  بۆمۆۆانەوەی 
وخۆۆۆش گۆۆوزەران 

،وەتاکەکۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان جیۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆاوازن لە  وگەیشۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆتن  بە ژیۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆانێکی بەر راوانێی

ڕاوبۆچونیان دەربارەی ژیان وگوزەرانیان ئەمەش لە تاکێکەوە بۆ 

تۆۆۆۆۆۆۆۆاکێکی دیۆۆۆۆۆۆۆۆکە جیۆۆۆۆۆۆۆۆاوازە بەپۆۆۆۆۆۆۆۆن ر جیۆۆۆۆۆۆۆۆاوازی گۆڕان ۆۆۆۆۆۆۆۆاریە ژیۆۆۆۆۆۆۆۆنگە ی 

 وورەیەکان. وتوانای مادی 

بۆۆۆۆۆۆۆوون  مۆۆۆۆۆۆۆرۆ    ر
هەروەهۆۆۆۆۆۆۆا خوێنۆۆۆۆۆۆۆدن  زانکۆۆۆۆۆۆۆۆ بنەمۆۆۆۆۆۆۆای سۆۆۆۆۆۆۆەرە   ێ 

ئێسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆتایە، بۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆ ئەوەی توانۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆای هەبێۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆت مۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆامەلە لەگە   

گۆڕان ارییەکۆۆۆۆۆۆۆان  سۆۆۆۆۆۆۆەردەم نوێۆۆۆۆۆۆۆداب ات، ئەم کۆۆۆۆۆۆۆارەش وادەکۆۆۆۆۆۆۆات  

کەدەرچۆۆۆووی زانکۆۆۆۆ بتوانێۆۆۆت هەڵسۆۆۆوکەوت لەگە  کۆۆۆۆمەڵ ەدا 

زانکۆۆۆ ب ۆۆات وبەشۆۆێوازێکی بۆۆاش کۆۆاردانەوەی هەبێت،مامۆسۆۆتای 

 دان 
د
نوێنەرایەنی دامەزراندن  خوێندکاری زانکۆۆ دەکۆات،وەگرنکی

بەجۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆرێنی ژیۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان  مامۆسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆتا یەکۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆێکە لە کۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆردارە کاریگەرەکۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان 

ی هەیە لە 
ا
وئەمەش خۆی لەخۆییدا کارێکی گرنگە و روڵۆێکی بۆاڵ

ەشەوە دەتوانیر  کێشەی تۆوێژینەوەکە  ر
پێگەیاندن  خوێندکار، لێ 

 
ا
م ئەم پرسۆۆۆۆۆۆیارەی خۆۆۆۆۆۆوارەوە دیۆۆۆۆۆۆاری بکەیۆۆۆۆۆۆن وهەو  بۆۆۆۆۆۆدەین وەڵ

 بدەینەوە: 

ئاسۆۆۆۆۆۆۆنی جۆۆۆۆۆۆۆۆرێنی ژیۆۆۆۆۆۆۆان  هەڵچۆۆۆۆۆۆۆوون  لای مامۆسۆۆۆۆۆۆۆتایان  زانکۆۆۆۆۆۆۆۆی  -

یە لە جۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆرێنی ژیۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان  ە؟ وئايۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆا جیۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆاوازی هچەنۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆدە گەرمیۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان

؟  یەنی
ا
ن  خزمەت وباری کۆمەڵ

ا
 هەڵچونیيان بەپن ر رەگەزو ساڵ

 توێژینەوە
ی

 :گرنگ

چەمۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆکی جۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆرێنی ژیۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان یەکۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆێکە لە چەمۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆکە سۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆەرەکیەکان  

دەروووننۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆاش پۆزەتیۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆ ، کە گۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆرنگیە  زۆری پێۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆدراوە لە 

یەنی وئۆۆۆۆۆۆابووری، هەروەهۆۆۆۆۆۆا 
ا
بوارەکۆۆۆۆۆۆان  پزبشۆۆۆۆۆۆکی وزانسۆۆۆۆۆۆنی کۆۆۆۆۆۆۆمەڵ

لەبۆۆۆۆۆۆواری زانسۆۆۆۆۆۆۆنی دەرووننۆۆۆۆۆۆاش دا،ئەمەش هۆۆۆۆۆۆۆاتە کۆۆۆۆۆۆایەوە وەکۆۆۆۆۆۆۆو 

 سۆۆۆۆەیرکردن  پۆزەتیۆۆۆۆ  بۆۆۆۆۆ ژیۆۆۆۆان وەکۆۆۆۆو  
د
مۆۆۆۆدانەوەیەگ بۆۆۆۆۆگرنکی

ا
وەڵ

نۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆاش گۆڕاوێۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆك بۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆچڕکردنەوەیە  گەورە کەزانایۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان  دەروون

خسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆتوویانەتە ڕوو بۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆ لایەنە نێگەتی،ەکۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان  ژیۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان  تاکەکۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان، 

نەی کۆتایۆۆۆدا زیۆۆۆاتربوە، 
ا
وەبەکارهێنۆۆۆان  چەمۆۆۆکی جۆۆۆۆرێنی لەم سۆۆۆاڵ

mailto:rwfyasdeq@gmail.com
mailto:Nadwa.mohammed@garmian.edu.krd


    Journal of the University of Garmian 10 (3), 2023 

                     

336 

وبۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆوەتە ئامانجێۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆك بۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆ لێکۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆڵینەوەو 

 (2001:125توێژینەوە.)هاشم،

اوە کە  وەگۆۆۆۆڕاوی جۆۆۆۆرێنی ژیۆۆۆان لەزۆربەی ئەو گۆۆۆۆڕاوانە وەرگۆۆۆێر

ەت لەسۆۆۆۆۆۆۆۆەرەتای نیۆۆۆۆۆۆۆۆۆوەی دووەم لەم مۆۆۆۆۆۆۆۆاوە کۆتایۆۆۆۆۆۆۆۆانەدا بە تۆۆۆۆۆۆۆۆۆایب

  بەدیهێنۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان  گونجۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان 
سۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆەدەی بکسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆتەمدا بەکارهۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆاتوە،لەڕن 

ۆڵکردن   وخۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆشی وڕەزامەنۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆدی لەلای تاکەکۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان وە کۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆنێی

 شۆۆۆۆۆارەکان وبەدیهێنۆۆۆۆۆان  تەندرووسۆۆۆۆۆنی دەروون  بەرز،بەتۆۆۆۆۆایبەت 

ئەو  شۆۆارانەی کەتۆۆاکە کەو دووچۆۆاری دەبێۆۆتەوە ودەبێۆۆتە هۆۆۆی  

ئاواتەکۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان  لە ئەنجۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆام کۆسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆه وتەگەرەبۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆ بەدیهێنۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان  

ۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆ لەلایەن   ان   ئەوگۆڕان اریۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆانەی دیتەپێ ی ر 
یەنی وخۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆێ 

ا
کۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆمەڵ

 (181-2012:145وئابووری. )نعيسة،

وەیەکەم جارچەمکێۆۆۆۆۆۆۆۆك پەسۆۆۆۆۆۆۆۆەند دەکرێۆۆۆۆۆۆۆۆت بە ۆۆۆۆۆۆۆۆراوان  لەسۆۆۆۆۆۆۆۆەر 

ایۆۆۆیە وەکۆۆۆو  ر
ئاسۆۆۆنی زانسۆۆۆنی وکۆۆۆردەی لە ژیۆۆۆان  ڕۆژانەمانۆۆۆدا بەو خێ 

هۆۆۆۆا جۆۆۆۆۆرێنی ئەوەی کە ڕوویۆۆۆۆدا لە چەمۆۆۆۆکی جۆۆۆۆۆرێنی ژیۆۆۆۆان، هەروە

بۆۆۆۆۆۆۆۆۆووەتە پێوبسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆنی وئۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆاوانی هەمۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆوو مۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆرۆڤێکە، وە ئامۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆانجێکی 

بەرزوبڵنۆۆۆدە بۆداهۆۆۆاتوویە  باشۆۆۆێی لە ژیۆۆۆان، وە گۆۆۆۆڕاوی جۆۆۆۆرێنی 

ژیۆۆۆۆۆۆان دەبێۆۆۆۆۆۆتە یەکێۆۆۆۆۆۆۆك لە ئاڕاسۆۆۆۆۆۆتە کراوەکۆۆۆۆۆۆۆان  ڕە تۆۆۆۆۆۆاری مۆۆۆۆۆۆۆرۆ ، 

ۆۆۆۆ  ئەوکۆۆۆۆاتە ژیۆۆۆۆان   جۆۆۆۆۆرێنی  بە دەبێۆۆۆۆت ڕازی کەسۆۆۆۆێك كچۆۆۆونکە کاتی 

  وزۆرتۆۆۆۆۆر زیۆۆۆۆۆاتر کە ئارەزوودەکۆۆۆۆات
ا
ۆ  شۆۆۆۆۆارانە ب ۆۆۆۆۆات   ئەو کۆۆۆۆۆنێی

    .  دووچاری دەبێتەوە زۆرتر ورد دەبێتەوە بۆ بڕیارەکان  ژیان 

ئامۆۆۆاژەی بەوە کۆۆۆردوە کەوا جۆۆۆۆرینی Ekman,1971) ای مۆۆۆان )

ژیۆۆۆۆۆۆۆان  تۆۆۆۆۆۆۆۆاکەکەو هەسۆۆۆۆۆۆۆۆت کۆۆۆۆۆۆۆردن بە خۆشەوبسۆۆۆۆۆۆۆۆنی وئاسۆۆۆۆۆۆۆۆای  

وڕازی بوون  دەروون  دەگرێتەوە،ئەمە دەبێتە هۆی بەدیهێنۆان   

 دەروون  و  
ا
،کە وای لێۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆدەکات بتوانێۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆت کۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆامڵ یەنی

ا
کۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆمەڵ

یەنی 
ا
بەرەنگاری  شارە دەروونیەکان ببێۆتەوەو پەیوەنۆدی کۆۆمەڵ

ان یۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان هاوڕێ ۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان   ر 
بۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆاش لەگە  خۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆێ 

 (5 2008:بچەسپێنێت.)الجمیل،

تۆۆۆۆۆوانیر    ەدخرانەڕوو،  وە ەر  سۆۆۆۆۆەزانیاریۆۆۆۆۆانەی لەو  ەژێۆۆۆۆۆر ڕۆشۆۆۆۆۆنای ئ ەل

 
د
ن لە  كه ەو ەتوێژينگرنکی

ا
  ڕوو:   ینه ەوە بخ ەى خوار  ەم خاڵ

ڕەنگە ئەنجامەکان  ئەم توێژینەوە ولێکۆۆڵینەوە زانسۆتیە سۆوود -

اق بگەیەنێۆۆۆۆۆت کە وەکۆۆۆۆۆو زیۆۆۆۆۆادەیەک  ر
بەهەرێۆۆۆۆۆمی کوردسۆۆۆۆۆتان  عۆۆۆۆۆێ 

 .  بێت بۆ توێژینەوەکان لەبواری زانسنی دەروون 

 وسۆۆودمەندی مامۆسۆۆتای زانكۆۆۆۆیە -
د
جەختکۆۆردنەوە لەسۆۆەرگرنکی

 هەیە لە درووسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆت بۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆوون و ێگەشۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆتن  خو 
ا
ێنۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆدکار وەڕۆ 

 بۆئەوەی بتوانێت کۆمەڵ ە بەرەو پێشەوە ببات. 

ئەم لێکۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆڵینەوەیە سۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆەربە بۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆواری زانسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆنی پۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆزەتی،ە کە - 

ئامۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆانجەکەی گەشۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆەپێدانە بەلایەنەکۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان  کەسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆایەنی مۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆرۆ  

( کەگۆۆۆۆۆۆۆۆۆراوێکی  بەخوێنۆۆۆۆۆۆۆدن  گۆۆۆۆۆۆۆۆۆڕاوی )جۆۆۆۆۆۆۆۆرێنی ژیۆۆۆۆۆۆۆۆان  هەڵچۆۆۆۆۆۆۆون 

هێشۆۆۆۆۆۆۆۆتا تۆۆۆۆۆۆۆۆازەیە، وەگۆۆۆۆۆۆۆۆرنگیە  زۆری پێۆۆۆۆۆۆۆۆدەدرێت لەلای زانایۆۆۆۆۆۆۆۆان  

م هێشتا کتێبخانەی کوردی لەسێبەری هەژاری
ا
دایە ڕۆژئاوا وبەڵ

 لەم بوارەدا. 

بەسۆۆۆۆودە بۆۆۆۆۆ پێۆۆۆۆوانە کۆۆۆۆردن  ئاسۆۆۆۆتەکان  جۆۆۆۆۆرێنی ژیۆۆۆۆان  هەڵچۆۆۆۆون  -

 مامۆستایان  زانکۆ. 

کۆۆۆۆردن  زانکۆۆۆۆۆدا  - ر
سۆۆۆۆوودی هەیە بۆۆۆۆۆئەو بەر رسۆۆۆۆانەی لەبۆۆۆۆواری  ێ 

کۆۆۆۆۆۆۆۆاردەکەن وە جەختکۆۆۆۆۆۆۆۆردنەوە لەسۆۆۆۆۆۆۆۆەر بڕیارەکانیۆۆۆۆۆۆۆۆان دەربۆۆۆۆۆۆۆۆارەی 

چاکسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆازی لەجۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆرێنی ژیۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان  هەڵچۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆون  بۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆئەو ئەنۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆدامانەی 

 وانەوتنەوە کاردەکەن. لەدەستەی 

 توێژینەو 
ی

 :ەئامانجەکان

ئاسۆۆۆۆۆنی جۆۆۆۆۆۆرێنی ژیۆۆۆۆۆان  هەڵچۆۆۆۆۆوون  لەلای مامۆسۆۆۆۆۆتایان   زانيۆۆۆۆۆن  .1

 زانکۆ. 

جیۆۆۆۆۆۆۆاوازی لە ئاسۆۆۆۆۆۆۆنی جۆۆۆۆۆۆۆۆرێنی ژیۆۆۆۆۆۆۆان  هەڵچۆۆۆۆۆۆۆون  لەلای  زانيۆۆۆۆۆۆۆن  .2

ن  خۆۆۆزمەت، 
ا
 زانکۆۆۆ بەپۆۆن ر گۆڕاوەکۆۆان  )ڕەگەز، سۆۆاڵ

مامۆسۆۆتایان 

 .) یەنی
ا
 باری کۆمەڵ

  سنووری توێژینەوە: 

: ئەنۆۆۆۆۆدامان  دەسۆۆۆۆۆتەی مامۆسۆۆۆۆۆتایان  مۆۆۆۆۆی   ن  سۆۆۆۆۆنووری مۆۆۆۆۆرۆ-1

 سەر بە زانکۆی گەرمیان. 

2- : زانکۆۆۆۆۆۆۆۆۆی گەرمیۆۆۆۆۆۆۆۆان  ن  كۆۆۆۆۆۆۆۆاهەمۆۆۆۆۆۆۆۆوو کۆلێجەسۆۆۆۆۆۆۆۆنووری شۆۆۆۆۆۆۆۆوێن 

 دەگریتەوە. 

 خوێنۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆدن  )-3
ا
: وەرزی دووەم سۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆا  -2021سۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆنووری کۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆانی

 ز( دەگرێتەوە. 2022

: لێکۆۆڵینەوە لەجۆۆرێنی ژیۆان  هەڵچۆوون  لای -4 سنووری بۆابەنی

 مامۆستایان  زانکۆی گەرمیان. 

 ەکان: زاراو  پێناسەی

 :Qualityیەکەم: جۆرێتی 

( ئامۆۆۆۆۆۆۆاژەی بەوە  2003ڕووی زمۆۆۆۆۆۆۆانەوانیيەوە: ئیۆۆۆۆۆۆۆیی  من ۆۆۆۆۆۆۆور ) ەل

ینەدا واتە چاککردن  شۆتێك چکردوە کەوا ووشەی جۆرێنی لە بن

یان باشکردن  وە وشەی اجاد واتە کەسێك قسە یە  باش یان  

 (254:,2003بدات. )إبن من ورکردارێکی باش ئەنجام 

وەهۆۆۆۆۆۆا پێناسۆۆۆۆۆۆەیان  2010)لەڕووی زاراوەيۆۆۆۆۆۆيەوە: من ۆۆۆۆۆۆ وکۆۆۆۆۆۆا م )

کۆۆۆۆردوە کە هەسۆۆۆۆنی تۆۆۆۆاکە بەڕازی بۆۆۆۆوون وخۆۆۆۆۆشی وتوانۆۆۆۆای دابۆۆۆۆیر   

کردن  پێداوبستیەکان  لە ڕێگەی دەوڵەمەنۆدی ژیۆنگەی وبۆوون  

کردن ودەروون   ر
یەنی و ێ 

ا
خزمەت گوزاری تەندرووسنی وکۆمەڵ

ۆ  کۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆردن  کۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆات وسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆوود لەگە  بۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆاش بەڕێۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆوە ت
بردن وکۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆنێی

. )من  وعلی مهدی کا م  (44:,2010لێوەرگرتن 

 :Emotional Well-Beingدووەم:جۆرێتی ژیانی هەڵچونی 

RyЊ)   کۆۆۆۆۆۆۆۆردوە کەوا هەسۆۆۆۆۆۆۆۆتێکی   (پێناسۆۆۆۆۆۆۆۆەیان,2006وهاوڕێ ۆۆۆۆۆۆۆۆان

پۆزەتی،ە بۆئاسودەی و نکشاندەری ڕە تۆار کە نکشۆانە وبەڵۆ ەیە 

لەبەرزی ئاسۆۆۆۆۆۆۆۆنی ڕەزامەنۆۆۆۆۆۆۆۆدی مۆۆۆۆۆۆۆۆرۆ  لەخۆۆۆۆۆۆۆۆودی خۆۆۆۆۆۆۆۆۆی وژیۆۆۆۆۆۆۆۆان  

،وە هەوڵۆۆۆۆۆدان   بۆۆۆۆۆۆ بەدیهێنۆۆۆۆۆان  ئامانجەکۆۆۆۆۆان    بەشۆۆۆۆۆێوەیە  گشۆۆۆۆۆنی

کەسێنی کە بەنرخ ومانادارە لەلای تاگ،وسۆەربەخۆی لە دیۆاری  

،و  یەنی دامەکۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆردن  ڕێگۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆای ژیان 
ا
ەزرانۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆدن  پەیوەنۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆدی کۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆمەڵ
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پۆزەتیۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆ  وئۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆاڵوگۆڕکردن  لەگە  کەسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان  دیۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆکە و بەردەوام 

(.  RyЊ et al.2006:85 ) بوون 

( وەهۆۆۆۆا پێناسۆۆۆۆەیان  2010عكاشۆۆۆۆە وعبۆۆۆۆد العزيۆۆۆۆز إبۆۆۆۆراهيم سۆۆۆۆ يم،)

کۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆردوە کە ڕزشۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆاربوون یۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان ئۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆازادبوونە لە کێشۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆە 

،  ۆبيا،توانۆۆۆۆۆای گونجۆۆۆۆۆان  هەڵچونیەکۆۆۆۆان،وەکو:خەمۆ ،دڵەڕاو  

لەگە   شۆۆۆۆۆۆۆۆۆارەکان بەنی  پەنۆۆۆۆۆۆۆۆۆابردن بۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆ ئۆۆۆۆۆۆۆۆۆامڕازە نەگونجاوەکۆۆۆۆۆۆۆۆۆان 

وتوانۆۆۆۆۆۆۆۆای دەربۆۆۆۆۆۆۆۆڕین  تۆۆۆۆۆۆۆۆاەە دەربۆۆۆۆۆۆۆۆارەی هەسۆۆۆۆۆۆۆۆنی خۆۆۆۆۆۆۆۆود وبەردەوام 

پەیوەنۆۆۆۆۆدی پۆزەتیۆۆۆۆۆ  لەگە  ئەوان  تردا.)عكاشۆۆۆۆۆە وعبۆۆۆۆۆد العزيۆۆۆۆۆز 

 (2010:9إبراهيم س يم،

 ەم: زانکۆی گەرمیان: ێیس

( 
ا
( دا،ئێسۆۆۆۆۆۆۆتا 2010بەردی بنۆۆۆۆۆۆانەی زانکۆۆۆۆۆۆۆۆی گەرمیۆۆۆۆۆۆۆان لە سۆۆۆۆۆۆۆا 

( (بەشی سۆۆۆۆۆەر بەسۆۆۆۆۆەرۆکایەنی زانکۆۆۆۆۆۆن کە 2(کۆۆۆۆۆۆلێ  و)8خۆۆۆۆۆاوەن 

بۆۆۆۆۆۆۆریتیر  لە:)کۆۆۆۆۆۆۆۆلێجی پەروەردە، کۆۆۆۆۆۆۆۆلێجی پەروەردەی بۆۆۆۆۆۆۆنەڕەت،  

،بەشی ئەنۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆدازیاری پزيشۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆکی جی  کۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆلێجی زانسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆت، كۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆ لي  

 یاسۆۆۆۆۆۆا لەنۆۆۆۆۆۆاو کەمۆۆۆۆۆۆن  زانکۆۆۆۆۆۆۆ لەکەلار(، )کۆۆۆۆۆۆۆلێجی 
بیناکۆۆۆۆۆۆاری،بەشی

 زمۆۆۆۆان وزانسۆۆۆۆتە مرۆڤایەتیەکۆۆۆۆان، کۆۆۆۆۆلێجی پەروەردەی جەسۆۆۆۆتەن  

وزانسۆۆۆۆۆۆۆتە وەرزشۆۆۆۆۆۆۆ یەکان، کۆۆۆۆۆۆۆۆلێجی كۆمپیۆۆۆۆۆۆۆوتەر وتەکنەلۆجیۆۆۆۆۆۆۆای 

(،)کۆلێجی زانسۆۆۆۆۆۆۆۆتە ئەنۆۆۆۆۆۆۆۆدازیارییە   زانیۆۆۆۆۆۆۆۆاری لە شۆۆۆۆۆۆۆۆاری خۆۆۆۆۆۆۆۆانەقیی  

کشۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆتوکاڵییەکان کەلەشۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆاری کفۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆرییە(.)ڕێبەری زانکۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆی  

 (17: 2021گەرمیان،

 چەمگ جۆرێتی ژیان: 

هەسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆتکرن بە جۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆرێنی ژیۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان شۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆتێکی ڕێۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆژەییە وجیۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆاوازە لە  

دیۆۆۆۆۆکە،بە پۆۆۆۆۆن ر ئەو پێۆۆۆۆۆوەرانەى کە تۆۆۆۆۆاگ  کەسۆۆۆۆۆێکەوە بۆۆۆۆۆۆ کەسۆۆۆۆۆێکی

پشۆنی پێدەبەسۆۆتێت بۆۆ هەڵسۆۆەنگاندن  ژیۆان  وداخوازییەکۆۆان  کە 

زۆرجۆۆۆۆۆۆۆار کۆۆۆۆۆۆۆاریگەر دەبێۆۆۆۆۆۆۆت بە کۆمەڵێۆۆۆۆۆۆۆك  ۆۆۆۆۆۆۆاکتەر،وەکو: توانۆۆۆۆۆۆۆاى 

کردنەوە،بریۆۆۆۆاردان،بەڕێوەبردن  دۆە  دەوروبەر، تەندروسۆۆۆۆۆنی  بێر

،یروبۆۆۆۆۆۆۆۆاوەڕى  یەنی
ا
،دوە  ئۆۆۆۆۆۆۆابوورى وکۆمەڵ جەسۆۆۆۆۆۆۆتەن  ودەروون 

،کە لەڕێگەیۆۆۆۆانەوە تاکەکۆۆۆۆان ن،ئۆۆۆۆاین   ى وشارسۆۆۆۆتان  ەرینی ڕۆشۆۆۆۆن ێر

 .  شۆۆتە گرنگەکۆۆان دیۆۆارى دەکەن کە بەخۆۆتەوەرى زیۆۆاتر بە د ۆۆدیی  

 (:4 2009)الثنيان، 

 ,Bushnell & Patrickبونۆۆۆۆوم وباتریۆۆۆۆك وبوشۆۆۆۆنیل )

Bonomi ئامۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆاژە بەوە دەکەن کە جۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆرێنی ژیۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان چەمکۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆێکی )

ودەروون  وڕادەى  ۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆراوانە و ەیوەسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆتە بە بۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆارى تەندروسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆنی 

یەتییەکۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان وژینگەییەکۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان  
ا
سۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆەربەخۆن  و ەیوەنۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆدییە کۆمەڵ

تۆۆاکەوە، هەروەهۆۆۆا جۆۆۆۆرێنی ژیۆۆۆان لە پۆۆۆ ەى بەرزبۆۆۆوونەوەى ئاسۆۆۆنی 

یەتییەکانۆۆۆۆۆۆدا دەردەکەوێۆۆۆۆۆۆت کە 
ا
خزمەتگۆۆۆۆۆۆوزارییە مۆۆۆۆۆۆاددی وکۆمەڵ

پێشکەش بە تاکەکان  کۆمەڵ ە دەکرێت ودرککردن  تاکەکۆان بە 

کە پێشکەشۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆیان دەکرێۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆت بۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆ   توانۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆاى ئەو خزمەتگوزاریۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆانە

 ،Et al :2000پڕکۆۆۆردنەوەى پێداوبسۆۆۆتییە جیاوازەکانیۆۆۆان.)

Bonomi ) 

 
ا
سۆۆۆەریۆۆهەڵدا وەکۆۆۆو  (1960)گرنگیۆۆۆدان بە جۆۆۆۆرێنی ژیۆۆۆان لە سۆۆۆا 

 پکشۆەن  وبۆارى تاکەکۆان وکۆمەڵەۆا، لە  ئامۆاژەیەگ
بۆۆ تەندروسۆنی

بۆۆوارە جیاوازەکانکشۆۆدا لیکۆۆۆڵینەوەی لێکۆۆرا، لەم مۆۆاوەى دوایشۆۆدا 

وباری دارای  وڕازی وون لە ژیان کێر  خرایە سەر خۆشگوزەرانتەر 

 ,.Schneider et al لەتویژینەوە جیاوازەکان  جۆرینی ژیان دا.)

2013: 2 ) 

 جۆرێتی ژیان: 
ی

 ئاماژەکان

( چەندددددددیژ ئامددددداژە  دەس ن شددددددان  Falowfiedفلوفیدددددد  

 کرد بۆ جۆرێتی ژیان: 

بە دڵەڕاو   ۆۆۆۆۆۆ ئامۆۆۆۆۆاژە دەرونییەکۆۆۆۆۆان:لەڕادەى هەسۆۆۆۆۆتکردن  تۆۆۆۆۆاگ 1

یۆۆۆۆۆۆۆۆان هەسۆۆۆۆۆۆۆۆتکردن  بە خۆشۆۆۆۆۆۆۆۆگوزەران  وبەخۆۆۆۆۆۆۆۆتەوەری  وخەمۆۆۆۆۆۆۆۆۆ 

 دەردەکەوێت. 

ۆۆۆۆۆۆۆۆ ئامۆۆۆۆۆۆۆاژە کۆمەلایەتییەکۆۆۆۆۆۆۆان: ڕوون دەبێۆۆۆۆۆۆۆتەوە لە ڕێۆۆۆۆۆۆۆگەى توانۆۆۆۆۆۆۆا 2

 کەسۆۆۆۆۆۆۆۆێتییەکان لەسۆۆۆۆۆۆۆۆەر دروسۆۆۆۆۆۆۆۆتکردن  پەیوەنۆۆۆۆۆۆۆۆدییە

یەتنر وخۆشگوزەرانییەکان. 
ا
 ومومارەسەکردن  چالاکییەکۆمەڵ

ڕادەى ڕازی ۆۆۆۆۆوون تۆۆۆۆۆاگ بۆۆۆۆۆۆ پکشۆۆۆۆۆەکەی  ۆۆۆۆۆۆ ئامۆۆۆۆۆاژە پکشۆۆۆۆۆەییەکان:لە3

ئەرکەکۆۆۆان  پکشۆۆۆەکەى وتوانۆۆۆاى  وڕادەى ئاسۆۆۆان  جێبەجێکۆۆۆردن  

 لەسەر خۆگونجاندن لەگەل ئەرکەکان  کارەکەی دەردەکەوێت. 

لۆۆۆن ر ڕازی ۆۆۆوون  تۆۆۆاکە لە بۆۆۆارى  ۆۆۆۆ ئامۆۆۆاژە جەستەییەکان:مەبەسۆۆۆت4

تەندروسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆنی وتوانۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆاى لەسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆەر ژیۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆانکردن لەگە  ئۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆازار وخەو 

 45:2010) ،وئارەزوو وتواناى سێک . )من  وکا م

 جۆرێتی ژیان: 
ی

  جۆرەکان

: کۆمەڵێۆۆۆۆۆۆۆك لە پێکهۆۆۆۆۆۆۆاتە و  ۆۆۆۆۆۆۆاکتەرى 1 ۆۆۆۆۆۆۆۆ جۆۆۆۆۆۆۆۆرێنی ژیۆۆۆۆۆۆۆان  دەروون 

 جۆۆرە دەروون  و هەڵچوون  و مەعریف  ڕۆڵیۆان هەیە تێیۆدا،ئەم

بۆۆۆۆۆۆریتییە لە بۆۆۆۆۆۆارێکی گشۆۆۆۆۆۆنی خۆۆۆۆۆۆود بۆۆۆۆۆۆوون  دەبێۆۆۆۆۆۆت کاتێۆۆۆۆۆۆك لە نۆۆۆۆۆۆاە   

کەسۆۆۆۆۆۆۆۆەکەدا مۆۆۆۆۆۆۆۆاوەیە   ۆۆۆۆۆۆۆۆراوان لە هەسۆۆۆۆۆۆۆۆنی زینۆۆۆۆۆۆۆۆدوو و هەسۆۆۆۆۆۆۆۆنی 

ڕووکۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆردن لە ژیۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان و متمۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆانە بە خۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆ بۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆوون و ڕاشۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆ اوی و 

ئەمانەتپارێزی و دڵخۆشی و بەختەوەرى و ئارام و گرنگیدان بە  

 4:2010))عكاشة وس یم،  کەسان  تر,هاوسەنگ دەبێت. 

:مەبەسۆۆۆۆۆۆۆت2 ان  ر 
لۆۆۆۆۆۆۆن ر ڕووبەرووبۆۆۆۆۆۆۆوونەوەى  ۆۆۆۆۆۆۆۆ جۆۆۆۆۆۆۆۆرێنی ژیۆۆۆۆۆۆۆان  خێ 

ان،گوزەرانۆۆدن  ژیۆۆانێکی بەخۆۆتەوەر لە لایەن  ر 
پێداوبسۆۆتییەکان  خێ 

ان  وژیۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان   ر 
ان پۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆێکەوە، ئۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆاوێتەوبوون  خۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆێ  ر 

ئەنۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆدامان  خۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆێ 

  ڕۆژانە،بۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆاشی بۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆارى
د
داران  دایبۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆا  وهاوسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆەنکی

یەتییە.  هەڵچۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆوون،ژینگەى مۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆاددی وتەندروسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆنی 
ا
وکۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆمەڵ

 116): 2018ا،)حسرومي

:بەدیهێنان  3  پکشۆۆۆۆۆۆەن 
ئامۆۆۆۆۆۆانجی کرێ ۆۆۆۆۆۆاران لە خۆۆۆۆۆۆۆ  ۆۆۆۆۆۆۆ جۆۆۆۆۆۆۆێنی ژیۆۆۆۆۆۆان 

 پکشۆۆەن   
دەگرێۆت،بە شۆێوەیەگ بەرزبۆوونەوەى ڕێۆژەى رازی ۆوون 

 پکشۆۆۆۆۆۆەن  ڕۆڵیۆۆۆۆۆۆان هەیە لە 
کرێ ۆۆۆۆۆۆاران وئاسۆۆۆۆۆۆتەکان  جۆۆۆۆۆۆۆرێنی ژیۆۆۆۆۆۆان 

اتیجی بۆ ڕێکخراو ودابینکردن   بەدیهێنان  کۆمەڵێك ئامانجی سێی

 (2008:10داخوازییەکان  بری ار وکۆمەڵ ە.)جاد الر ، 

 یکردنەوەیان بۆ جۆرێتی ژیان کردووە: ئەو تیۆرانەی ش

 :  Ryffۆ تیۆرى رایف1
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)رایۆۆف( ئامۆۆاژە بەوە دەکۆۆات کە جۆۆۆرێنی ژیۆۆان هەسۆۆتێکی ئەرێنیۆۆیە 

بە باشی حا  و بەرزبوونەوەى ڕازی وون  تاگ لە خودى خۆى و 

، وهەوڵۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆدان  بەردەوام تۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆاکە بۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆ بەدیهێنۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان  ئامۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆانجە   ژیۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان 

ەلای تاگ وسەربەخۆبوون  کەسێتییەکان  کە بە بەها واتادارن ب

لە دەستنکشۆۆۆۆۆۆۆانکردن  ژیۆۆۆۆۆۆۆان  و بونیادنۆۆۆۆۆۆۆان  کۆمەڵێۆۆۆۆۆۆۆك پەیوەنۆۆۆۆۆۆۆدی  

یەنی ئەرێن  لەگە  ئەوان  تردا,  کۆمەڵێك ڕەهەند هەن 
ا
کۆمەڵ

 نمونەى جۆرێنی ژیانن لاى تاگ: 

(:هەوڵۆۆدان  تۆۆاکە بۆۆۆ Growth Personalگەشۆۆەى کەش) ۆۆۆ1

وکۆۆرانەوە پێشخسۆۆتن  توانۆۆا وگەشۆۆەکردن و ێشۆۆکەوتن  بەردەوام 

وئامۆادەبوون بۆۆ وەرگۆرتن  ئەزمۆوونە نوێیەکۆان و پەرەپێۆدان  توانۆۆا 

لەسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆەر ڕووبەڕووبۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆوونەوەى ئاسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆتەنگ و نەهامەتییەکۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان و 

بوون  خۆۆۆۆۆۆود و پێشۆۆۆۆۆۆکەوتن  ڕە تۆۆۆۆۆۆار ڕۆژ لە  هەسۆۆۆۆۆۆتکردن بە باشۆۆۆۆۆۆێی

 دواى ڕۆژ. 

(:ئەم ڕەهەنۆۆۆدە Acceptance - Selfق ۆۆۆوڵکردن  خۆۆۆود ) ۆۆۆ2

تن  ئاڕاسۆۆۆۆۆتەیە  ئەرێۆۆۆۆۆن  لە جەخۆۆۆۆۆت دەکۆۆۆۆۆاتەوە لەسۆۆۆۆۆەر دەرخسۆۆۆۆۆ

لایەن تۆۆۆۆۆاکەوە بەرەو خۆۆۆۆۆود و ق ۆۆۆۆۆوڵکردن  تایبەتمەنۆۆۆۆۆدە )ئەرێۆۆۆۆۆن  و 

( پێکهێنەرەکان  خود و هەستکردن  ئەرێن  بەرامبەر ژیان   نەرێن 

کۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆردنەوەى ئەرێۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆن  بۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆ خۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆود لە داهۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆاتوودا و  ڕابۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆردووی و بێر

دەرخسۆۆۆتن  ڕەخۆۆۆنەیە  ئەرێۆۆۆن  بۆۆۆۆ خۆۆۆود, هەمووئەمۆۆۆانە  دەبێۆۆۆتە 

.   سەنگاندن  هۆى هەڵ  خود و ق وڵکردن  کەموکوڕییەکان 

 Positiveۆۆۆۆ پەیوەنۆۆۆدییە ئەرێنییەکۆۆۆان لەگە  کەسۆۆۆان  تۆۆۆردا )3

relationships with othersڕەهەنۆۆۆۆدە جەخۆۆۆۆت  (:ئەم

 پەیوەنۆۆۆۆدیە ئەرێنۆۆۆۆیە کەسۆۆۆۆیەکان لەگە   
د
دەکۆۆۆۆاتەوە لەسۆۆۆۆەر گۆۆۆۆرنکی

 وگەرم وخۆشەوبسۆۆۆنی 
ا
کەسۆۆۆان  تۆۆۆردا کە تایبەتمەنۆۆۆدە بە قۆۆۆوو 

ومتمۆۆۆۆۆۆۆانە وتوانۆۆۆۆۆۆۆاى سۆۆۆۆۆۆۆۆز ونزیک ۆۆۆۆۆۆۆوونەوە ودەرخسۆۆۆۆۆۆۆتن  ڕە تۆۆۆۆۆۆۆاری 

 لەگە  کەسان  تردا.  يشتن  گەكێی ەبەي

تاگ  (:ئەم ڕەهەندە واتا تواناىAutonomyۆ سەربەخۆبوون )4

لەسەر ڕێکخستن  ڕە تارى لە ناوەوە و توانۆا لە بڕیۆاردان لەسۆەر 

 خۆۆۆۆۆۆۆۆود و بریۆۆۆۆۆۆۆۆار بۆۆۆۆۆۆۆۆدات نی  
چۆۆۆۆۆۆۆۆارەنووش خۆۆۆۆۆۆۆۆۆد و سۆۆۆۆۆۆۆۆەربەخۆبوون 

پشتبەسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆیی  بە کەسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان  تۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆر, هەروەهۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆا سۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆەربەخۆبوون واتۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆا 

بەرگریکۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆردن   شۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆارە کۆمەلایەتییەکۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان و هەلسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆوکەوتکردن 

ە تۆۆۆار و بەکۆمەڵێۆۆك ڕێۆۆۆگەى گونجۆۆۆاو و سکسۆۆۆتەماتیك بۆۆۆوون لە ڕ 

هەلسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆەنگاندن  خۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆود بەوەى کە دەگونجێۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆت لەگە  توانۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆا  

 کەسییەکاندا. 

 ژیۆۆۆۆۆۆۆنگەن  )5
(:ئەم Mastery Environmentalۆۆۆۆۆۆۆ تۆۆۆۆۆۆۆوانين 

ڕەهەنۆۆۆۆۆۆۆۆدە جەخۆۆۆۆۆۆۆۆت دەکۆۆۆۆۆۆۆۆاتەوە لەسۆۆۆۆۆۆۆۆەر ئەوەى کە تۆۆۆۆۆۆۆۆاگ توانۆۆۆۆۆۆۆۆای 

دروستکردن  ژینگەیە  گونجاوى هەیە، واتە: ژینگە دەگۆڕێت 

دەروون  تۆۆۆۆۆۆۆۆاگ,  بە پۆۆۆۆۆۆۆن ر دیۆۆۆۆۆۆۆد و گونجۆۆۆۆۆۆۆاوى لەگە  هيۆۆۆۆۆۆۆوا و بۆۆۆۆۆۆۆارى

 ژیۆۆۆۆۆۆۆۆۆنگەن  هەسۆۆۆۆۆۆۆۆۆتکردنە بە لێهۆۆۆۆۆۆۆۆۆاتووی خۆۆۆۆۆۆۆۆۆود و توانۆۆۆۆۆۆۆۆۆاى 
تۆۆۆۆۆۆۆۆۆوانين 

ۆڵکردن  و سۆۆۆۆوود وەرگۆۆۆۆرتن لە بۆۆۆۆۆوارە  ت
بەڕیۆۆۆۆوەبردن  ژیۆۆۆۆنگە و کۆۆۆۆۆۆنێی

ڕەخسۆۆۆۆۆاوەکان لاى تۆۆۆۆۆاگ و توانۆۆۆۆۆا لەسۆۆۆۆۆەر هەڵسۆۆۆۆۆەوکەوتکردن بەو 

 پێوەرانەى کە لەگە  کۆمەڵ ەکەیدا دەگونجێت. 

ەسۆت لەم ڕەهەنۆدە (:مەبPurpose of lifeۆ ئامۆان  لە ژیۆان )6

داڕشۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆتن  کۆمەڵیۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆك ئامۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان  وهەوڵۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆدان  بۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆ بەدیهێنۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان  

مەبەسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆتەکان  لە ژیانۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆدا وئاڕاسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆتەبوون  بەرەو داهۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆاتوو بە 

 متمانەوە. 

 Ryff & Keyes, 1995:727)) 

 یان تیۆری تەواوکاری: Anderson  ۆ تیۆرى ئەندرسۆن 2

 وواتۆاى ژیۆان وسکسۆتەم    
ا
)ئەندرسۆن( چەمکەکان  خۆشۆاا 

نیۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆارییە بایۆلۆجییەکۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان وژیۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان  ڕاسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆنی وبەدیهێنۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان  زا

پێداوبسۆۆۆۆۆۆۆتییەکان  کۆۆۆۆۆۆۆردە چوارچێۆۆۆۆۆۆۆوەیە  تیۆۆۆۆۆۆۆۆرى تەواوکۆۆۆۆۆۆۆارى بۆۆۆۆۆۆۆۆ 

نە وەکۆۆۆۆو  یواوكۆۆۆۆار ەت یر ۆ ڕاڤەکۆۆۆۆردن  جۆۆۆۆۆرێنی ژیۆۆۆۆان وتيۆۆۆۆ
ا
ئەم خۆۆۆۆاڵ

 ئاماژەیەگ بۆ جۆرێنی ژیان دادەنێت: 

ۆ هەستکردن  تاگ بە ڕازی ۆوون کە بەدیۆد ت بە دانۆان  کۆمەڵێۆك 

توانۆۆۆۆۆۆاى بەدیهۆۆۆۆۆۆاتن  هەبێۆۆۆۆۆۆت وهەوڵۆۆۆۆۆۆدان بۆۆۆۆۆۆۆ   ەك  سۆۆۆۆۆۆنی ڕا ئامۆۆۆۆۆۆانجی 

 گۆڕین  دەوروبەر بۆ ئەوەى بگونجێت لەگە  ئامانجەکاندا. 

کۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆردن  پێداوبسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆتییەکان نۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆابێتە هۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆى ڕازی ۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆوون  تۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆاگ  ر
ۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆ تێ 

،چونکە بابەتێکی ڕێژەییە وجیاوازە  وهەستکردن بە جۆرێنی ژیان 

ییەکان کە تێیدا   دەژین. بە جیاوازى تاکەکان وجیاوازیە ڕۆشن ێر

ۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆ سۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆوود وارگۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆرتن لە تواناکۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان  تۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆاگ لە چۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆالا  داهێنانۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆدا 

و ەیوەنۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆدییە کۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆمەلایەتییە باشۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆەکان وکۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆمەڵە ئامۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆانجێکی 

بە ژیۆۆۆۆۆان ببەخشۆۆۆۆۆێت، هەمۆۆۆۆۆوو  ی ر
انۆۆۆۆۆدا چۆۆۆۆۆێ  ر 

واتۆۆۆۆۆاداری ژیۆۆۆۆۆان لەنۆۆۆۆۆاو خێ 

 (Anderson,2003:27) .ئەوانە هەستکردن بە جۆرێنی ژیان

 پێشوو ل
ی

  ێتی ر ۆ ر جەسەتوێژینەوەکان
ی

 ژیان
ی

 :هەڵچوون

 (: 2016أۆ   توێژینەوەى ابراهیم واحمد محمد عبدالامید )

'' ئاماژەکۆۆۆۆۆۆان  جۆۆۆۆۆۆۆۆرێنی ژیۆۆۆۆۆۆۆان وجۆۆۆۆۆۆۆرێنی ئەدای ئەنۆۆۆۆۆۆۆدامان  سۆۆۆۆۆۆۆتا   

 مامۆستایان  زانکۆ توێژینەوەیە  بەراوردکارى پێشبینییە ''

  ئاسۆنی توانۆاى پێشۆبینیکردن  ئەدایە 
ئامانجی توێژینەوەکە زانين 

جۆرێنی ژیان  ئەندامان  ستا   مامۆستایان   لە ڕێگەى ئاماژەکان  

(ئەنۆۆۆدام سۆۆۆتا   مامۆسۆۆۆۆتایان 113زانکۆۆۆۆ, تۆۆۆوێژینەوەکە لەسۆۆۆەر)

ى پەروەدە لە )تفهنۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆا(,هەردوو پێۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆوەرى  ی ر
ئەنجامۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆدرا لە کۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆلێ 

ە کۆۆۆۆۆران,   مامۆسۆۆۆۆۆتایان وجۆۆۆۆۆۆرێنی ئەدا تێیۆۆۆۆۆدا پۆۆۆۆۆراکتێر 
جۆۆۆۆۆۆرینی ژیۆۆۆۆۆان 

 هەروەهۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆا داڕشۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆتنەوەى پێۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆوەرى جۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆرێنی ئەدا ئامۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆادەکرا و 

وێنۆۆدکار(,بەراورد ك خ 565ئاڕاسۆۆتەى ژمۆۆارەیەگ خوێنۆۆدکار کۆۆرا )

ئەنجامۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆدرا لە نێۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆوان هەڵسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆەنگاندن  ئەنۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆدامان  سۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆتا   

مامۆسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆتایان بۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆ ئەداى خۆیۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان و لە نێۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆوان هەڵسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆەنگاندن  

خوێندکاران بۆ ئەداى مامۆستایان, توێژەر میتۆۆدی تۆوێژینەوەی 

تۆۆوێژنەوەکە  وەسۆف  پەیوەنۆدی بەراوردى بەکارهێنۆۆاوە. ئەنجۆام

نەبۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆوون  جیۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆاوازی ئامۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆارى لە نێۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆوان ناوەنۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆدە نمرەییەکۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان  

مامۆسۆۆۆۆۆتایان  زانکۆۆۆۆۆۆ لە پێۆۆۆۆۆوەرى جۆۆۆۆۆۆرێنی ژیۆۆۆۆۆان و جۆۆۆۆۆۆرێنی ئەداى 

(بە پۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆن ر    زانکۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆ )ڕەهەنۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆدەکان و نمۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆرى گشۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆنی
مامۆسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆتایان 

: )پسۆۆپۆڕى, شۆۆوێن  کۆۆار(, بۆۆوون  کۆمەڵێۆۆك جیۆۆاوازی  گۆڕاوەکۆۆان 

(,وبوون    کۆمەڵیۆۆۆۆۆۆۆك جیۆۆۆۆۆۆۆۆاوازى بە پۆۆۆۆۆۆۆن ر گۆۆۆۆۆۆۆۆراوى )پۆۆۆۆۆۆۆ ەى زانسۆۆۆۆۆۆۆنی

ندن  مامۆستا بۆ ئەداى خود و لە نێۆوان 
ا
ئامارى لە نێوان خەمڵ
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نۆۆۆۆۆۆدن  خوێنۆۆۆۆۆۆدکار بۆۆۆۆۆۆۆ ئەداى مامۆسۆۆۆۆۆۆتاکەى)ڕەهەندەکان و 
ا
خەمڵ

(,هەروەها بۆۆۆۆوون  کۆمەڵێۆۆۆۆك جیۆۆۆۆاوازى ئامۆۆۆۆارى لە  نمۆۆۆۆرەى گشۆۆۆۆنی

 مامۆسۆۆۆۆۆۆتایان  زانکۆۆۆۆۆۆۆ لەسۆۆۆۆۆۆەر 
 
نێۆۆۆۆۆۆوان نمرەکۆۆۆۆۆۆان  ئەنۆۆۆۆۆۆدامان  سۆۆۆۆۆۆتا 

نمرەیۆۆۆان لەسۆۆۆۆەر پێۆۆۆۆوەرى جۆۆۆۆۆرێنی ئەدا. پێۆۆۆوەرى جۆۆۆۆۆرێنی ژیۆۆۆۆان و 

 ( 235:2016)ابراهیم واحمد محمد عبدالامید,

 (:2017ثامر) ی  ۆ توێژینەوە

ی لاى  ی ر
''پەیوەنۆۆۆدى ئاسۆۆۆتەکان  جۆۆۆۆرێنی ژیۆۆۆان بە تواناکۆۆۆان  وانەبۆۆۆێ 

 مامۆستایان  زانکۆ''

ئامۆۆۆۆۆانجی تۆۆۆۆۆوێژینەوەکە دۆزیۆۆۆۆۆنەوەى نوشۆۆۆۆۆنی پەیوەنۆۆۆۆۆدى نێۆۆۆۆۆوان 

ى لاى مامۆسۆۆۆۆۆۆۆۆۆتاى زانکۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆ و  جۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆرێنی ژیۆۆۆۆۆۆۆۆۆان و تواناکۆۆۆۆۆۆۆۆۆان   ی ر
وانەبۆۆۆۆۆۆۆۆۆێ 

 ژیۆۆۆان بە پۆۆۆن ر 
ئاشۆۆنابوون بە ئاسۆۆۆتەکان  جۆۆۆۆرێتییە درکپێکراوەکۆۆۆان 

پێۆۆۆوەرى ڕێکخۆۆۆراوى تەندروسۆۆۆنی جیهۆۆۆان لای مامۆسۆۆۆتاى زانکۆۆۆۆ, 

تۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆوێژینەوەکە لە زانکۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆى )ورقۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆ ە( ئەنجامۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆدراوە, نمۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆونەى 

( مامۆسۆۆۆۆۆۆۆۆۆتاى زانکۆۆۆۆۆۆۆۆۆ لە چۆۆۆۆۆۆۆۆۆوار  40تۆۆۆۆۆۆۆۆوێژینەوەکە پێکهۆۆۆۆۆۆۆۆات وو لە )

ى جیۆۆۆاو  ی ر
از بە پشتبەسۆۆۆیی  بە پێۆۆۆوەرێکی تۆۆۆایبەت بە تواناکۆۆۆان  کۆۆۆۆلێ 

ى لە ئامۆۆۆۆۆۆۆۆۆادەکردن  )مامۆۆۆۆۆۆۆۆۆود داود الۆۆۆۆۆۆۆۆۆربی ( و پێۆۆۆۆۆۆۆۆۆوەرى  ی ر
وانەبۆۆۆۆۆۆۆۆۆێ 

)احمۆۆۆۆۆد  ان  ت ر
جۆۆۆۆۆرێنی ژیۆۆۆۆۆان  ڕێکخۆۆۆۆراوى تەندروسۆۆۆۆۆنی جیهۆۆۆۆان  وەرگێ 

, تۆوێژەر میتۆۆدی   عەرەنی
ییەوە بۆ زمۆان   ئینگ ێر 

(لە زمان  حسانیر 

مەکۆۆۆۆۆان بۆۆۆۆۆوون   تۆۆۆۆۆویژینەوەی وەسۆۆۆۆۆف  شۆۆۆۆۆی ارى بەکارهێناوە,ئەنجا

کۆمەڵێك ئاسنی جیاواز لە جۆرێنی ژیان لاى مامۆستایان  زانکۆ 

و نەبۆۆۆۆۆۆۆۆۆوون  پەیوەنۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆدی لە نێۆۆۆۆۆۆۆۆۆوان ئاسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆتەکان  جۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆرێنی ژیۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان و 

ى لای مامۆسۆتایان  زانکۆۆى )قاىۆدى مربۆا (لە  ی ر
تواناکان  وانەبێ 

 : ج(2017و ڕەگەز.)ثامر,  وی یەنی )ورق ە( بە جیاوازى کۆلێ

 (: 2018العمری )جۆ توێژینەوەى 

''جۆۆۆۆۆۆۆۆۆرێنی ژیۆۆۆۆۆۆۆۆۆان و ەیوەنۆۆۆۆۆۆۆۆۆدى بە توانۆۆۆۆۆۆۆۆاى خۆۆۆۆۆۆۆۆۆودى درککۆۆۆۆۆۆۆۆۆراو لای 

 نمونەیەگ لە مامۆستایان  زانکۆ  ەلەستینییەکان''

ئاسۆۆۆۆنی جۆۆۆۆۆرێنی ژیۆۆۆۆان و  وو ئامۆۆۆانجی تۆۆۆۆوێژینەوەکە ئاشۆۆۆۆنابوون بۆۆۆ   

تواناى خودى درککۆراو لاى مامۆسۆتایان  زانکۆۆ  ەلەسۆتینییەکان 

و توانۆۆۆۆۆۆۆاى خۆۆۆۆۆۆۆودى درککۆۆۆۆۆۆۆراو،  و پەیوەنۆۆۆۆۆۆۆدى نێۆۆۆۆۆۆۆوان جۆۆۆۆۆۆۆۆرێنی ژیۆۆۆۆۆۆۆان

هەروەها دۆزینەوەى کۆمەڵیك جیاوازی لە ئاسنی جۆرێنی ژیان 

و توانۆۆۆۆۆاى خۆۆۆۆۆودى درککۆۆۆۆۆراو لە ژێۆۆۆۆۆر ڕۆشۆۆۆۆۆنان  گۆڕاوەکۆۆۆۆۆان  )ڕەگەز، 

ن  ئەزمۆۆۆۆۆوون(، نمۆۆۆۆۆونەى 
ا
, زانکۆۆۆۆۆۆ, سۆۆۆۆۆاڵ پسۆۆۆۆۆپۆری، پۆۆۆۆۆ ەى زانسۆۆۆۆۆنی

(مامۆسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆتا پێکهۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆات وو لە ش  زانکۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆى 240تۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆوێژینەوەکە لە)

,زانکۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆى )النجۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆا (ى دابەشۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆکراو دابەشۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆکردن ێکی جوگرا  

, زانکۆۆۆۆۆۆۆۆى قۆۆۆۆۆۆۆودو )ابۆۆۆۆۆۆۆو دیۆۆۆۆۆۆۆ (, زانکۆۆۆۆۆۆۆۆى )الخ یۆۆۆۆۆۆۆل(,  نشۆۆۆۆۆۆۆتیمان 

بەبەکارهێنۆان  میتۆۆدی تۆویژینەوەی وەسۆف  پەیوەنۆدی شۆی ارى 

بۆۆۆ کۆۆۆکردنەوەى داتاکۆۆان لە ڕێۆۆگەى بەکارهێنۆۆان  پێۆۆوەرى جۆۆۆرێنی 

ژیۆۆۆۆۆان و پێۆۆۆۆۆوەرى توانۆۆۆۆۆۆاى خۆۆۆۆۆودى درککۆۆۆۆۆۆراو, کە لە ڕێۆۆۆۆۆگەى چەنۆۆۆۆۆۆد 

ر  لەگە  توێژینەوەیەکەو 
ە گەشەیان پێدراوە بۆۆ ئەوەى بگۆونجی 

نمۆۆونەى تۆۆوێژینەوەى ئێسۆۆتا, ئەنجامەکۆۆان, بۆۆوون  پەیوەنۆۆدییە   

ئەرێن  بوو لە نێوان جۆرێنی ژیان و تواناى خودیدا لاى نمونەى 

توێژینەوەکە, هەروەها نەبوون  جیاوازى لە ئاسنی جۆرێنی ژیان 

ز یۆۆۆۆۆۆۆۆۆان پۆۆۆۆۆۆۆۆۆ ەى لاى مامۆسۆۆۆۆۆۆۆۆۆتاى زانکۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆ بە پۆۆۆۆۆۆۆۆۆن ر گۆڕاوەکۆۆۆۆۆۆۆۆۆان  ڕەگە

ە  ی ر
زانسۆۆۆۆۆۆۆۆنی و بۆۆۆۆۆۆۆۆوون  کۆمەڵێۆۆۆۆۆۆۆۆك جیۆۆۆۆۆۆۆۆاوازی لە بەرژەونۆۆۆۆۆۆۆۆدى کۆۆۆۆۆۆۆۆۆلێ 

ن  خزمەتیۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان زۆرە و لە 
ا
ئەدەبییەکۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان و ئەوانەى سۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆاڵ

بەرژەوەنۆۆدى زانکۆى)الخ یۆۆل(, هەروەهۆۆا ئەنجامەکۆۆان ئامۆۆاژە بە 

 جیاوازى لە تواناى خودى درککرا بە پن ر گۆڕاوى ڕەگەز 
نەبوون 

 : گ(2018لعمری, دەکەن.)ا  و پ ەى زانسنی یان کۆلێ

  :بازی توێژینەوەڕێ

میتۆۆۆۆۆۆدى وەسۆۆۆۆۆف  بەکارهێنۆۆۆۆۆاوە چۆۆۆۆۆونکە   ێژینەوەدا م تۆۆۆۆۆو ەتۆۆۆۆۆوێژەر ل

کۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆكردنەوەى داتۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆا چەنۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆدايەنی یۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان چۆنییەتییەکۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان لە خۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆ 

 دەگرێت دەربارەى دیاردەیە  دیاریکراو. 

 :ەڵگای توێژینەو ەمۆ ك

کۆمەڵەۆۆۆۆاى تۆۆۆۆوێژینەوە سۆۆۆۆەرجەم مامۆسۆۆۆۆتایان  زانکۆۆۆۆۆى گەرمیۆۆۆۆان 

 
ا
دەگۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆرێتەوە کە نازنۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆاوى زانسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆتیان بەدەسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆتهێناوە بۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆ سۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆا 

( (مامۆسۆۆۆۆۆتا 353ز(کە ژمارەیۆۆۆۆۆان دەشۆۆۆۆۆاتە)2222-2221خوێنۆۆۆۆۆدن 

ودوو بەش لەگە  سەرۆکایەنی   ( کۆلێ8دابەشکراونەتە سەر )

 .زانکۆشدا

 ئامڕازی توێژینەوە: 

بەمەبەسنی بەدیهێنۆان  ئامانجەکۆان  تۆوێژینەوە، تۆوێژەر هەسۆتا   

پێوەرێۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆک بۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆ پێۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆوانەکردن  جۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆرێنی ژیۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان   بە ئامۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆادەکرن  

 زانکۆ بە پن ر ئەم هەنگاوانە:  هەڵچوون  
 لاى مامۆستایان 

 Ruffتۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆوێژەر پێناسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆەی ) دیۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆاریکردن  چەمۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆک: دددددددددددد 1

, ( ی بۆۆۆۆ جۆۆۆۆريەنی ژیۆۆۆان  هۆڵچۆۆۆوون  لە ئەسۆۆۆتۆ  2006وهاوڕێ ۆۆۆان 

گرت، کەوا هەستێکی پۆزەتی،ە بۆئاسودەی ونکشاندەری ڕە تار  

ەیە لەبەرزی ئاسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆنی ڕەزامەنۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆدی مۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆرۆ  کە نکشۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆانە وبەڵۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆ 

، وە هەوڵۆۆۆۆۆدان  بۆۆۆۆۆۆ  لەخۆۆۆۆۆودی خۆۆۆۆۆۆی وژیۆۆۆۆۆان  بەشۆۆۆۆۆێوەیە  گشۆۆۆۆۆنی

بەدیهێنان  ئامانجەکان  کەسێنی کە بەنرخ ومانادارە لەلای تاگ، 

، ودامەزرانۆۆۆۆۆۆۆۆۆدن   وسۆۆۆۆۆۆۆۆۆەربەخۆی لە دیۆۆۆۆۆۆۆۆۆاری کۆۆۆۆۆۆۆۆۆردن  ڕێگۆۆۆۆۆۆۆۆۆای ژیۆۆۆۆۆۆۆۆۆان 

یەنی پۆزەتیۆۆ  وئۆۆاڵوگۆڕکردن  لەگە  کەسۆۆان  
ا
پەیوەنۆۆدی کۆۆۆمەڵ

. )دیکە وب  RyЊ et al.2006:85 ) ەردەوام بوون 

: تۆۆوێژەر پشتبەسۆۆت وو لەسۆۆەر ەكەدیۆۆاریکردن  بوارەکۆۆان  پێۆۆوەر ددد 2

و هاوڕێ ۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان  پێشکەشۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆیان کۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆرد وەکۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆو Ruffئەو بۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆوارانەى کە 

پێۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆوانە  پێکهاتەگەلێۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆک جۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆرێنی ژیۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان  هەڵچۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆوون  

یەنی ئەرێۆن  لەگە   (6)دەکات،کە
ا
بوار بوون:)پەیوەندی کۆۆمەڵ

دیکەدا،سۆۆۆەربەخۆی ،گونجۆۆۆان لەگە  ژیۆۆۆنگە، ژیۆۆۆان  بە کەسۆۆۆان  

,لەو پێۆۆوەرانەى  ) ئامۆۆان  ،ق ۆۆوڵکردن  خۆۆود ،گەشۆۆەکردن  کەش

کە سوودبەخش وون لە کۆکردنەوەى برگەکان  پێوەرى جۆرێنی 

: پێۆۆۆۆۆوەرى )العمۆۆۆۆۆرى ەژیۆۆۆۆۆان  ه (, پێۆۆۆۆۆوەرى )السۆۆۆۆۆید 2018ڵچۆۆۆۆۆوون 

2018... ) 

شۆۆۆۆۆنان  ئەوانەى لەژێۆۆۆۆۆر ڕۆ  ۆۆۆۆۆۆ داڕشۆۆۆۆۆتنەوەى برگەکۆۆۆۆۆان  پێۆۆۆۆۆوەرەکە: 3

بۆۆۆڕگەى داڕشۆۆۆتەوە بۆۆۆۆ ئەوەى ببێۆۆۆتە پێۆۆۆوەرى 49) (پێشۆۆۆوو تۆۆۆوێژەر
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(، ( یۆۆۆۆان 11(یۆۆۆۆان بۆۆۆۆڕگەى ئەرێۆۆۆۆن  و)38جۆۆۆۆۆرێنی ژیۆۆۆۆان  هەڵچۆۆۆۆوون 

 .بڕگەى نەرێن  ودابەشکرانە سەر شەش بوارەکەى پێوەرەکەدا

گونجاوى پێوەرەکە: خسۆتنەڕووى پێۆوەر لە لایەن تۆوێژەرەوە د 4

( بۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆڕگە پێکهۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆاتووە لەگە  49لە)بەشۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆێوەیە  سۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆەرەتان  کە 

مەکۆۆۆۆان( 
ا
پێناسۆۆۆۆەى هەر بوارێۆۆۆۆک لە بوارەکۆۆۆۆان وجێگرەوەكان)وەڵ

بە بەردەوام، زۆربەی جۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆار،  (:لە پێۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆن  ئاسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆت پێکهۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆات وو

( , بۆۆۆۆۆ کۆمەڵێۆۆۆۆک شۆۆۆۆارەزا و  هەنۆۆۆۆد ک جۆۆۆۆار، بەدەشۆۆۆۆمەن، هەرگۆۆۆۆێر 

 پەروەردەن  و دەروننۆۆۆۆۆاش و ژمارەیۆۆۆۆۆان 
پسۆۆۆۆۆپۆڕ لە بۆۆۆۆۆوارى زانسۆۆۆۆۆنی

ە.پۆۆاش پێۆۆداچوونەوەى تۆۆوێژەر و پشتبەسۆۆیی  بە ( شۆۆارەزا بوو 13)

بۆچوون  شارەزایان ئەو بڕشانەى هێشتەوە کە ڕێژەى پەسەندی 

( بۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆڕگەى 9%( بەدەسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆتهێنا لە لایەن شۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆارەزایانەوە،و )80)

%( 80دوورخسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆتەوە کە ڕێۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆژەى پەسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆەندی کەمۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆێی لە )

بەدەسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆتهێنا و بە نەگونجۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆاوى هەژمۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆارکرد بۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆ پێۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆوانەکردن، 

ى کۆتاییۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆدا بڕگەکۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان  گەیشۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆتە پێۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆوەرەکە لە شۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆێوە

(بۆۆۆڕگەى نەرێۆۆۆن  بەمەبەسۆۆۆنی 8(بۆۆۆڕگەى ئەرێۆۆۆن  و)32(بۆۆۆڕگە,)40)

دڵنیۆۆۆۆۆۆۆۆابوون لە دروسۆۆۆۆۆۆۆۆنی زمۆۆۆۆۆۆۆۆانەوان  بڕگەکۆۆۆۆۆۆۆۆان  پێوەرەکە،تۆۆۆۆۆۆۆۆوێژەر 

 .برگەكان  پێوەرەکە خستە بەردەست شارەزایە  زمانەوان  

ڕاستکردنەوەى پێوەرەکە پێوبسنی  ۆ ڕاستکردنەوەى پێوەرەکە: 5

بە بەردەوام،زۆربەی (وەیە, کە ئەمۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆانەن: بەپێۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆن  جێگۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆرە

) )،جار،هەنۆۆۆۆدیك جار،بەدەشمەن،هەرگێر  (ئەرێنۆۆۆۆۆیر  5-1بڕگەکۆۆۆۆۆان 

(بۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆڕگەى نەرێۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆن  دانۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆا, بەوەش 11(نەرێنۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆیر  و تۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆوێژەر)5-1و)

( و  200جۆۆۆۆۆۆۆۆرێنی ژیۆۆۆۆۆۆۆان  هەڵچۆۆۆۆۆۆۆوون  دەبێۆۆۆۆۆۆۆتە )بەرزتۆۆۆۆۆۆۆرین نمۆۆۆۆۆۆۆرەى 

ین نمرە )  (. 120) تیۆری( بە ناوەندى 40کەمێی

ئامۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆانجی ئەم  ڕاگۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆوزەری پێۆۆۆۆۆۆۆۆۆوەرەکە: ۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆ جێبەجێکۆۆۆۆۆۆۆۆۆردن  6

 پێۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆوەرەکە بڕگەکۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان   ڕوون   زانیۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆن   كۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆردنەبەجي  جي  

 بۆۆۆۆۆۆڕگە ئاشۆۆۆۆۆکراکردن   پێنۆۆۆۆۆۆاو لە, وەلامۆۆۆۆۆدەران بۆۆۆۆۆۆۆ ورينمايیەکۆۆۆۆۆانیەنی 

 زانیۆۆن   وهەروەهۆۆا هەموارکردنەوەیۆۆان بۆۆۆ وهەوڵۆۆدان ناڕوونەکۆۆان

مۆۆۆۆۆدانەوە, بۆۆۆۆۆۆ دڵنیۆۆۆۆۆابوون لەوە پێۆۆۆۆۆوەرەکە كۆۆۆۆۆ
ا
انی پێوبسۆۆۆۆۆت بۆۆۆۆۆۆ وەڵ

ر و م  زانکۆۆۆۆى گەرمیۆۆۆان  40) لەسۆۆۆەر کۆۆۆرابەجي  جي  
(مامۆسۆۆۆتاى نۆۆۆێ 

ێۆۆۆۆۆۆۆردران ل ی و  پەروەردە ێجی لۆ كۆۆۆۆۆۆۆ  ەکە بە شۆۆۆۆۆۆۆێوەیە  ڕەمە  هەڵێی

تۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆدا,دەرکەوت کە بۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆڕگە و رينمايیەکۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان  ەر ەبن پەروەردەی 

مۆۆۆۆۆدانەوە ەو 
ا
مۆۆۆۆدانەوە ڕوونۆۆۆۆۆن, وناوەنۆۆۆۆۆدى كۆۆۆۆۆانی پێوبسۆۆۆۆۆت بۆۆۆۆۆۆ وڵ

ا
ڵ

 .ە(خولەک18)

جۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆرێنی ژیۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان  ۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆ شۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆی ارى ئامۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆارى بۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆ بڕگەکۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان  پێۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆوەرى 7

تۆۆۆوێژەر هەسۆۆۆتا بە جێبەجێکۆۆۆردن  پێۆۆۆوەرەکە بە   :هەڵچۆۆۆوون  

شۆۆۆۆۆۆۆێوەى کۆتۆۆۆۆۆۆۆۆان  لەسۆۆۆۆۆۆۆۆەر نمۆۆۆۆۆۆۆۆونەیە  ڕەمە  کە بریتی ۆۆۆۆۆۆۆۆوون لە 

، نۆۆۆۆیلی )200) ر وم 
( پێشۆۆۆۆنیارى ئەوە Nunnaly( مامۆسۆۆۆۆتاى نۆۆۆۆێ 

دەکۆۆۆۆات کە قەبۆۆۆۆارەى هەر نمۆۆۆۆونەیە  شۆۆۆۆێ ارى ئامۆۆۆۆارى لە پێۆۆۆۆۆن  

گەیەک لە بڕگەکان  پێوەر، تاک کەمێی نەبێت لە بەرانبەر هەر بڕ 

بە هۆۆۆى پەیوەنۆۆدى ئەوە بە کەمکۆۆرنەوەى ئەگەری ڕێۆۆکەوت لە 

 (Nunnaly, 1978, p262).پرۆسەى شی ارى ئاماریدا

 
ی

شددددەوازە کاراوکراوەکددددان لە شددددیبار  ئامددددار  بددددۆ بڕگەکددددان

 پەوەر: 

ى جیاکەرەوەى بڕگەکان  پێوەرەکە:  ر 
 أۆ هێ 

رم لە بەرزتۆۆۆۆۆۆرین (  ۆۆۆۆۆۆۆ 200تۆۆۆۆۆۆوێژەر هەسۆۆۆۆۆۆتا بە ڕيزكۆۆۆۆۆۆردن  نمۆۆۆۆۆۆرەى )

ین نمۆۆۆۆۆۆۆرە و دەسۆۆۆۆۆۆۆتکرا بە وەرگۆۆۆۆۆۆۆرتن  ) %(لەو 27نمۆۆۆۆۆۆۆرەوە بۆۆۆۆۆۆۆۆ نۆۆۆۆۆۆۆزمێی

%(ى ئەو 27 ۆرمۆۆۆۆۆۆۆۆۆانەى کە پۆۆۆۆۆۆۆۆۆ ەى بەرزیۆۆۆۆۆۆۆۆۆان بەدەسۆۆۆۆۆۆۆۆۆتهێناوە و)

 ۆرمۆۆۆۆۆۆانەى کە پۆۆۆۆۆۆ ەى نزمیۆۆۆۆۆۆان بەدەسۆۆۆۆۆۆهێناوە, پۆۆۆۆۆۆاش بەکارهێنۆۆۆۆۆۆان  

( بۆۆۆۆۆۆۆۆۆ دوو نمۆۆۆۆۆۆۆۆونەى سۆۆۆۆۆۆۆۆەربەخۆ بۆۆۆۆۆۆۆۆۆ T- testتێسۆۆۆۆۆۆۆۆنی تۆۆۆۆۆۆۆۆان  )

ناوەنۆۆدى نمرەکۆۆان   تۆۆاقیکردنەوەى بەڵۆۆ ەدارى جیۆۆاوازى لەنێۆۆوان

هەردوو کۆۆۆمەڵەکە بۆۆۆ هەر بۆۆڕگەیەک لە بڕگەکۆۆان  پێۆۆوەرەکە کە 

ر   40بۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆریتیر  لە)
(بۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆڕگە,دەرکەوت سۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆەرجەم بڕگەکۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان هۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆێ 

جياکەرەوەيۆۆۆۆۆۆۆۆۆان هەیە و بەهۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆاى تۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان  هەژمۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆارکراو بڕگەکۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان لە 

( لە ئاسۆۆۆنی 204( دایە و بە نمۆۆۆرەى ئۆۆۆازادی)176-8.567نێۆۆۆوان)

 (.1)(, بڕوانە خشتەى0.05بەڵ ەدارى )

 ( 1) ەیخشت

پەیوەنۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆدی جیۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆاکەرەوەی بڕگەکۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان  پێۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆوەری جۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆرێنی ژیۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان  

 هەڵچوون  بەشێوازی دووکۆمەڵەی ئاست جیاواز
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( و نمۆۆرەى ئۆۆازادی (0.05یبەڵۆۆ ەدار  بەهۆۆاى خشۆۆتەن  لە ئاسۆۆنی 

 (.3.39( یەکسانە بە )204)

 ب د پەیوەند  نمرە  بڕگە بە نمرە  گشتی پەوەرەکە: 

سۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆ تۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆوێژەر هۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆاوکۆڵکەى  ر
 بەکارهێنۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆاوە بۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆ ۆن  پەیوەنۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆدى پێ 

دەرهێنان پەیوەندی نێوان نمرەى هەر بڕگەیەک ونمۆرى گشۆنی 

( ۆۆۆۆۆۆرم کە هەمۆۆۆۆۆۆان ئەو  ۆرمۆۆۆۆۆانەن خۆۆۆۆۆۆرانە ژێۆۆۆۆۆر شۆۆۆۆۆۆی ارى 200بۆۆۆۆۆۆ)

ئامۆۆۆۆۆۆۆۆارى لە ڕۆشۆۆۆۆۆۆۆۆنای شۆۆۆۆۆۆۆۆێوازى هەردوو کۆۆۆۆۆۆۆۆۆمەڵە جیۆۆۆۆۆۆۆۆاوازەکەدا، 

( بوو، بڕوانە 2.668- 2.223هاوکۆڵکەى پەیوەندى لە نێوان )

 (.2خشتەى )

بەهۆۆۆۆۆاى هۆۆۆۆۆاوکۆڵکەى پەیوەنۆۆۆۆۆدى نمۆۆۆۆۆرەى هەر  (2تەى )خشۆۆۆۆۆ

 بڕگەیەک بە نمرەى گشنی پێوەرى جۆرێنی ژیان  هەڵچوون  

 
بەپۆۆۆۆۆۆ ەی بەرز بەهۆۆۆۆۆۆای ئەگەری  (0.01)بەڵۆۆۆۆۆۆ ەدارە لەئاسۆۆۆۆۆۆنی ** 

ە لە ئاسنی   .(0.01)کەمێی

ە (0.05)بەڵۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆ ەدارە لەئاسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆنی * بەهۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆای ئەگەری کەمۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆێی

م (0.05)لەئاسنی 
ا
 .(0.01)گەورەترە لە ئاسنی  بەڵ

 پەوەرەکە: ەتایبەتمەندییە سایکۆم
ی

 ترییەکان

 :  ڕاستگۆنی

(بۆۆۆۆۆۆڕگەیە 49تۆۆۆۆۆۆوێژەر پێۆۆۆۆۆۆوەرەکەى بە شۆۆۆۆۆۆێوە سۆۆۆۆۆۆەرەتاییەکەى کە )

خسۆۆۆۆتەڕوو بەسۆۆۆۆەر کۆمەڵێۆۆۆۆک شۆۆۆۆارەزا وسسۆۆۆۆپۆڕى بۆۆۆۆوارى زانسۆۆۆۆنی 

(کەو بۆۆۆۆۆۆۆۆۆوو, پۆۆۆۆۆۆۆۆۆاش  13پەروەردەن  و دەروننۆۆۆۆۆۆۆۆۆاش کە ژمارەیۆۆۆۆۆۆۆۆۆان)

بەکارهێنۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان  کۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆکردنەوەى بۆچوونەکۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان و شۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆی اریان بە 

(بڕگە شارەزایان هاوڕا بوون 40چوارگۆشەى کاى, لە ئەنجامدا )

لەگەڵیۆۆۆۆۆۆۆۆۆدا,بۆیە تۆۆۆۆۆۆۆۆۆوێژەر ئەو بڕشۆۆۆۆۆۆۆۆۆانەى هێشۆۆۆۆۆۆۆۆۆتەوە کە بەهۆۆۆۆۆۆۆۆۆاکەى 

دراو بەراورد بە  ر
بەرزتۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆر بۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆوو لە چوارگۆشۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆەى کۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆاى ژمۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆێ 

چوارگۆشەى کاى خشتەن  لە نێوان کۆمەڵێک شارەزاى هاوڕا و 

(, بۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆڕوانە 12ازادى )( و نمۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆرەی ئۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆ0.05ناهۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆاوڕا لە ئاسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆنی )

 (.3خشتەى )

ڕاوبۆچۆۆۆۆۆوون  شۆۆۆۆۆارەزایان دەربۆۆۆۆۆارەى گونجۆۆۆۆۆۆاوى  (3خشۆۆۆۆۆتەى )

 بڕگەکان  پێوەرى جۆرێنی ژیان  هەڵچوون  

 
واتە لە رووی ئامۆۆاری جیۆۆاوازییەکە گرنۆۆگ نیە،چۆۆونکە هەژمۆۆار  *

 کراوەکانمان گەورەترن لە خشتەی. 

 جوگیر : 

ى پێۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆوەرى  جۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆرێنی ژیۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان  تۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆوێژەر بۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆ دڵنیۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆابوون لە جێگۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆێر

 هەڵچوون  پشتبەست بوو بەم ڕێگەیانە: 

تۆۆۆۆۆۆۆوێژەر هەسۆۆۆۆۆۆۆۆتا بە  آدددددددد ڕێدددددددگە  دووەدددددددارە  تدددددددا یکردنەوە: 

جێبەجێکۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆردن  پێۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆوەرى جۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆرێنی ژیۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان  هەڵچۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆوون  لەسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆەر 

 کۆلێجەکۆان  ( مامۆسۆتا لە40نمونەیە  ڕەمە  کە بریتی وو لە)

،جێبەجێکۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆردن  پێۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆوەرەکە  پەروەردەو پەروەردەی بۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆنەڕەت

مۆۆان کۆۆۆمەڵە ئەنجامۆۆدرا پۆۆاش تێپەڕبۆۆوون  دوو هە ۆۆتە لەسۆۆەر هە

لە تۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆاقیکردنەوەى یەکەم،تۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆوێژەر هەسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆتا بە هەژمۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆارکردن  

سون بۆ دۆزینەوەى پەیوەندى نێوان  ر
هاوکۆڵکەى پەیوەندى پێ 

(ئەوەش 0.77جێبەجێکۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆردن  یەکەم ودووەم، گەیشۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆتە)

ێت )عۆۆۆودە,   ن   ببەسۆۆۆێی
ەو دەکرێۆۆۆت پشۆۆۆنی هۆۆۆاوکۆلکەیە  جێگۆۆۆێر

2002:367) 

تۆۆۆۆوێژەر هەسۆۆۆۆتا بە وەرگۆۆۆۆرتن   ب د ڕێددددگە  دابەشددددکردنی نیددددوە: 

(  ۆرم لە  ۆرمەکان  شی ارى ئامارى بەشێوە  ڕەمە  و 100)

جووت(,بۆۆۆۆ  –بڕگەکۆۆۆان  پێۆۆۆوەرەکەى کۆۆۆرد بە دوو بەشۆۆۆەوە )تۆۆۆاک 

بە بەکارهێنۆۆۆۆۆۆۆۆان  هۆۆۆۆۆۆۆۆاوکۆڵکەى  یجێگۆۆۆۆۆۆۆۆێر  ۆکەیدەرهێنۆۆۆۆۆۆۆۆان  هۆۆۆۆۆۆۆۆاوك
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سۆۆۆون لە نێۆۆۆوان هەردوو بەشۆۆۆەکەى پێۆۆۆوە ر
رەکەدا و پەیوەنۆۆۆدى پێ 

(پۆاش راسۆتکردنەوە بە 0.641هاوکۆڵکەى پەیوەندى گەیشۆتە )

مان بوونەکە گەیشتە-هاوکێشەى س ێر  (0.781).براون جێگێر

ددددددد 
 
لە ڕێۆۆۆۆۆۆۆگەى هەژمۆۆۆۆۆۆۆارکردن   :کرونبدددددددا  – ئەلفدددددددا گە ج د ري

(  ۆۆۆۆۆۆرم بەشۆۆۆۆۆێوەیە  100)توێژەرکرونبۆۆۆۆۆاخ،-هۆۆۆۆۆاوکۆڵکەى ئەلفۆۆۆۆۆا

ێۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆردرا لە نمۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆونەى شۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆی ارى بڕگەکۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان ی و ۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆاش  ڕەمە  هەڵێی

ى پێۆۆۆۆوەرەکە  -جێبەجێکۆۆۆۆرن  هاوکێشۆۆۆۆەى ئەلفۆۆۆۆا کرونبۆۆۆۆاخ، جێگۆۆۆۆێر

 (0.751گەیشتە )

لەوانەى پێشۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆووترەوە و ۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆاش دەرخسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆتن  تایبەتمەنۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆدییە 

سۆۆایکۆمەترییەکان  پێۆۆوەرى جۆۆۆرێنی ژیۆۆان  هەڵچۆۆوون  دەرکەوت  

ی بەرزی هەيە،ئەوەش  کە پێۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆوەرەکە ڕاسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆتگۆن  وجێگۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆێر

ى وگونجاوى پێوەرەکە  ر 
 بۆ جێبەجێکردن. ئاماژەیە بۆ بەهێ 

 کەرەستەی ئاماری ئەم توێژینەوەیە: 

بەمەبەسۆۆۆۆۆۆۆنی بەدیهێنۆۆۆۆۆۆۆان  ئامانجەکۆۆۆۆۆۆۆان  ئەم توێژینەوەیە،تۆۆۆۆۆۆۆوێژەر 

یەتییەکۆۆۆۆۆۆان 
ا
پشتبەسۆۆۆۆۆۆت وو بە بۆک ۆۆۆۆۆۆ ئامۆۆۆۆۆۆارى بۆۆۆۆۆۆۆ زانسۆۆۆۆۆۆتە کۆمەڵ

(SPSS )Statistical Package for Social Science  لە

 وازەهەمۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆوو چارەسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆەرکردنە ئامارییەکانۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆدا،توێژەر ئەم شۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆي  

 chi-square( 2کۆا) کای چوارگۆشەى:بەکارهێناوە ئامارییانەى

 Tوبەهۆۆاى  T.test One Sampleبۆۆۆ یەک نمۆۆونە  Tوبەهۆۆاى 

 Two Independentبۆۆۆۆۆۆۆۆ دوو نمۆۆۆۆۆۆۆونەى سۆۆۆۆۆۆۆەربەخۆ 

SampleT.test سۆۆون ر
 Pearsonوهۆۆاوکۆڵکەى پەیوەنۆۆدى پێ 

Correlation Coefficient  وهۆۆۆۆۆاوکۆڵکەى ئەلفۆۆۆۆۆا کرونبۆۆۆۆۆاخ

Cronbachs Alpha مان بۆۆۆراون ولادان   -وهۆۆۆاوکۆلکەى سۆۆۆپێر

 وکێ ی سەدى.  پێوەری وناوەندى شیاو

   :ئەنجامەکان

ئاسنی جۆرێنی ژیان  هەڵچوون  لای مامۆستایان   نین  : زایەکەم

 زانکۆ. 

مەکە 
ا
بۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆ گەیشۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆیی  بەم ئامۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆانجە،ودوای ڕاسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆتکردنەوەی وەڵ

یۆۆۆۆاری هەڵچۆۆۆۆوون  ژیۆۆۆۆان   جۆۆۆۆۆرێنی  لەسۆۆۆۆەر پێوەرەکۆۆۆۆان   ر ،تێکۆۆۆۆڕای ژمێ 

( بووە،کە زیاترە لە 144.74نمرەکان  کۆمەڵ ەی توێژینەوەکە )

لە کاتێکۆۆۆۆدا کە ( پۆۆۆۆ ە. 122.2مامناوەنۆۆۆۆدی گریمۆۆۆۆانەن  پێۆۆۆۆوەرەکە )

 جیۆۆاوازی لە 15.93لادانۆۆێکی سۆۆتاندارد )
د

( بۆۆوو، وبۆۆۆ زانیۆۆن  گۆۆرنکی

بۆۆۆۆ یەک نمۆۆۆونە  tڕووی ئامۆۆۆارییەوە لە نێوانیانۆۆۆدا،تاقیکردنەوەی 

( 
د

ی حکسۆۆۆۆۆۆۆۆۆابکراو -t( بەکارهات.بەهۆۆۆۆۆۆۆۆۆای 2.25لە ئاسۆۆۆۆۆۆۆۆۆنی گۆۆۆۆۆۆۆۆۆرنکی

( 2.57راورد کۆۆۆۆۆرا بە بەهۆۆۆۆۆای خشۆۆۆۆۆتەی )بە( بوو،کاتێۆۆۆۆۆک 25.24)

(،جیۆۆۆۆۆۆۆاوازییەکە لە بەرژەوەنۆۆۆۆۆۆۆدی 226لەگە  پۆۆۆۆۆۆۆ ەیە  ئۆۆۆۆۆۆۆازادی )

یاریۆۆۆۆۆۆۆدا گرنۆۆۆۆۆۆۆگ بۆۆۆۆۆۆۆوو،وئەمەش بەو مانۆۆۆۆۆۆۆایەیە کە   ر مامناوەنۆۆۆۆۆۆۆدی ژمێ 

ژیۆۆۆان   یۆۆۆنی جۆۆۆۆرکۆۆۆۆمەڵ ەی تۆۆۆوێژینەوەکە خۆۆۆاوەن  ئاسۆۆۆنی بەرزی 

،هەرچەنۆۆۆۆۆۆدە توێژینەوەکۆۆۆۆۆۆان  تۆۆۆۆۆۆر دەریانخسۆۆۆۆۆۆتووە کە هەڵچۆۆۆۆۆۆوونیر  

ئاسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆتیان هەیە تۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆوێژەر لە نێۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆوان ئەنۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆدامان  کۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆمەڵ ەی 

  ( ئەمە دەخاتە ڕوو. 4توێژینەوەکەدا،وخشتەی )

 (4) خشتەی

ەی ەندەناو  ر
 ێژینەوەتو  نمونەی ن  تا بەهایو پێوەری  ولادان   ژمێ 

 پێوەری جۆرێنی ژیان  هەڵچوون   لەسەر

 
ئاسۆۆۆۆۆۆۆنی جۆۆۆۆۆۆۆۆرێنی ژیۆۆۆۆۆۆۆان  هەڵچۆۆۆۆۆۆۆوون  لای مامۆسۆۆۆۆۆۆۆتایان  زانکۆۆۆۆۆۆۆۆی  -

گەرمیۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان گەورەتۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆرە لەئاسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆنی گریمۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆانەی، وە ئەم جیۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆاوازییە 

لەڕووی ئامۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆاریەوە گۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆرنگە لەبەر ئەوەی ئاسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆنی بەڵۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆ ەداری 

ە لە  (0.00) ، ڕەنگە هۆکۆاری ئەمەش ئەوە بێۆت  (0.05)بچوکێی

کە مامۆسۆۆتایان  زانکۆۆۆ گەیشۆۆتوونەتە قۆنۆۆانێکی تەمەن کە تێیۆۆدا 

وئەزمۆۆۆۆۆۆۆوون  ژیۆۆۆۆۆۆۆان  بەر راوانیۆۆۆۆۆۆۆان  هەیەپێگەیشۆۆۆۆۆۆۆتن  دەروونیيۆۆۆۆۆۆۆان 

هەیە کە شایسۆۆۆۆتەی ئەوە دەکۆۆۆۆات کە خۆیۆۆۆۆان لەگە  بۆۆۆۆارودۆە  

دەوروبەریۆۆان بگۆۆونجێی   ولە خۆیۆۆان ولە ژیۆۆان وبارودۆخەکانیۆۆان 

 .وهەو  بدەن بۆ گەیشیی  بە ئامانجە کەسییەکانیان.  ڕازی بن

جیۆاوازی لە ئاسۆنی جۆۆرێنی ژیۆان  هەڵچۆون  لەلای  نیۆن  م:زاەدوو 

ن  خۆۆۆزمەت، 
ا
 زانکۆۆۆ بەپۆۆن ر گۆڕاوەکۆۆان  )ڕەگەز، سۆۆاڵ

مامۆسۆۆتایان 

 .) یەنی
ا
 باری کۆمەڵ

 جیاوازییەکۆۆۆۆۆۆۆۆۆان لە پەیوەندییەکەدا،شۆۆۆۆۆۆۆۆۆی اری 
د
بۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆ زانیۆۆۆۆۆۆۆۆۆن  گۆۆۆۆۆۆۆۆۆرنکی

 هەڵچۆۆۆۆۆۆوون  ژیۆۆۆۆۆان  ێنی ر جۆۆۆۆۆۆۆ بۆۆۆۆۆۆۆ گۆۆۆۆۆۆڕاوەی  سۆۆۆۆۆتەش  ئارا یجيۆۆۆۆۆاواز 

ا بەپۆۆن ر گۆڕاوەکۆۆان  
 لەسۆۆەر کۆۆۆمەڵ ەی تۆۆوێژینەوەکە بەکۆۆارهێێ 

ن  خۆۆزمەت وبۆۆاری  
ا
یەنی )ڕەگەز،سۆۆاڵ

ا
(ئەمە 5(وخشۆۆتەی )کۆمەڵ

 نکشان دەدات. 

ژیۆۆۆۆان   جۆۆۆۆۆرێنی  بۆۆۆۆۆ ڕاسۆۆۆۆتەئاش   یجيۆۆۆۆاواز ی ( شۆۆۆۆيكار 5خشۆۆۆۆتەی )

ن  خۆۆۆۆۆزمەت وبۆۆۆۆۆار  هەڵچۆۆۆۆۆوون  
ا
ی  بەپۆۆۆۆۆن ر گۆڕاوەکۆۆۆۆۆان  ڕەگەز وسۆۆۆۆۆاڵ

یەنی 
ا
 کۆمەڵ

 
هەژمۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆارکراو بۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆهی  کۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆام لە:)ڕەگەز،  Fلەبەر ئەوەی بەهۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆای 

 ) یەنی
ا
ن  خۆۆۆۆزمەت، بۆۆۆۆاری کۆۆۆۆمەڵ

ا
دار نۆۆۆۆیە واتە ئاسۆۆۆۆنی بەڵۆۆۆۆ ەسۆۆۆاڵ

ئاسنی  ەل ەنيی بەمەش جياواز  (0.01)بەڵ ەداری گەورەترە لە 
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جۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆرینی ژیۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان  هەڵچۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆوون  لای مامۆسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆتایان  زانکۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆی  

گەرمیۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان،ڕەنگە هۆکۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆاری ئەمەش ئەوە بێۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆت کە ئەنۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆدامان   

یەنی و 
ا
کۆۆۆمەڵ ەی تۆۆوێژینەوەکە لە هەمۆۆان چوارچێۆۆوەی کۆۆۆمەڵ

ئابووریدا دەژین و ڕووبەڕووی هەمان بارودۆە  ژیان دەبنەوە و 

(دا 2218ئەمەش لەگە  لێکۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆڵینەوەی ئەلعۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆومەری )

م لێکۆۆڵینەوەکەی ئەلعۆومەری جیۆۆاوازن  بە ی
ا
ەکۆدەگرێتەوە،بەڵ

ن  خزمەت دۆزیەوە. گۆڕاوی   پن ر 
ا
 ساڵ

 :دەرئەنجام

لە ژێۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆر ڕۆشۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆنان  ئەو ئەنجامۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆانەی کە گەیشۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆتوونەتە 

ئەنجام،لێکۆڵینەوەکۆۆۆۆان  ئێسۆۆۆۆتا گەیشۆۆۆۆتوونەتە ئەم ئەنجامۆۆۆۆانەی 

 خوارەوە: 

 ژیۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان   نی ري  جۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆ کۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆمەڵ ەی تۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆوێژینەوە ئاسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆتێکی بۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆاشی   -1

 هەیە.  هەڵچوون  

نیۆۆۆۆیە بەپۆۆۆۆن ر    هەڵچۆۆۆۆوون   ژیۆۆۆۆان   نی ري  جۆۆۆۆۆ هۆۆۆۆی  جیۆۆۆۆاوازییەک لە -2

 . ان  ر 
ن  خزمەت و باری خێ 

ا
 گۆڕاوەکان  ڕەگەز وساڵ

 ڕاسپاردەکان: 

لە ژێۆۆر ڕۆشۆۆنان  دەرئەنجامەکۆۆان  توێژینەوەکەدا،تۆۆوێژەر گەیشۆۆتە 

پێوبسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆنی گرنگیۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆدان بە - -ئەم ڕاسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆپاردانەی خۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆوارەوە: 

کردن  جۆ سۆتايان لەڕێۆگەی مامۆ  ژیۆان   نی ري  ۆ بەدەستهێنان و باشۆێی

یەنی کە 
ا
 جەسۆۆتەن  و دەروون  و کۆۆۆۆمەڵ

دروسۆۆتکردن  بۆۆارودۆە 

 هەسنی ئاسای  و دڵنیابوونیان بەرز ب اتەوە. 

 سۆۆۆۆۆۆەنتەری ڕێنمۆۆۆۆۆۆان  وڕاوێژکۆۆۆۆۆۆاری دەروون  لەسۆۆۆۆۆۆەر  -
دامەزرانۆۆۆۆۆۆدن 

ی ئاسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆنی زانکۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆ بۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆ پێشکەشۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆکردن  خزمەتگۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆوزاری ڕاوێژکۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆار 

خۆ ۆۆارێزی وچارەسۆۆەری بۆۆۆ مامۆسۆۆتایان  زانکۆۆۆ بۆۆۆ یارمەتیۆۆدانیان 

بۆۆۆۆۆۆ دۆزیۆۆۆۆۆنەوەی خۆیۆۆۆۆۆان، و ەرەپێۆۆۆۆۆدان  شۆۆۆۆۆێوازی نۆۆۆۆۆو  کە بتۆۆۆۆۆوانن  

 .  کوالیتییە  سۆزداری ژیانیان بەدەست هێی  

 پێشنیارەکان: 

ئەم تۆۆوێژینەوەیە لەنێۆۆوان  ەیو ێهاوشۆۆ تۆۆوێژینەوەی نجامۆۆدان  ەئ-

 كاندا. ەتەوتايب حكوممامۆسیتایان  زانکۆ 

کردن  جۆۆۆۆۆۆۆ  -  ژیۆۆۆۆۆۆۆان   نی ري  ۆ کۆۆۆۆۆۆۆاریگەری پرۆگۆۆۆۆۆۆۆرام ڕاوێژکۆۆۆۆۆۆۆاری لە باشۆۆۆۆۆۆۆێی

لای مامۆسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆتایان  زانکۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆ و کۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆاریگەری لەسۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆەر  هەڵچۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆوون  

 بەرزکردنەوەی کوالینی ئەدای کارەکانیان. 

 سەرچاوەکان:  ليستی  
(. ڕێۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆبەری حەوتەمۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆیر  خۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆو  2021ڕێۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆبەری زانکۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆی گەرمیۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆان. )- .1

 دەرچووان  زانكۆی گەرميان. 

(. 2216ابۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆراهیم، احمۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆد السۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆید ابۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆراهیم واحمۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆد محمد عبدالامیۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆد. )- .2
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