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ي أداء التصويب السلمي بكرة نسبة مساهمة بعض القدرات البدنية الخاصة والعقلية 
 
ف

 السلة

  علي أسماعيل محمد ،حسن عبدالكريم رستم خان
بية إلرياضية بیة إلاساسية  ،قسم إلتر  کردستان إلعرإق  یمإقل، جامعة كرميان ،کلیة إلتر

 

 المستخلص   
ي إلأستقصاء عن 

 
مدى مساهمة إلقدرإت إلبدنية إلخاصة تجلت أهمية إلبحث ف

ي أدإء إلتصويب وإلعقلية
 
نادي دربنديخان  اتلدى لاعب إلسلمي  ودورهما إلفعال ف
ي بكرة إلسلة . 

 إلرياض 
وكانت إهدإف إلبحث : إلتعرف على إلعلاقة بي   بعض إلقدرإت إلبدنية إلخاصة 

ي إدإء إلتصويب إلسلمي بكرة إلسلة . 
 
 وإلعقلية وكذلك نسبة مساهمتهما ف

من إلقدرإت إلبدنية إلخاصة وإلعقلية كانت إهم إلاستنتاجات : ترتبط بعض 
ي كرة إلسلة . 

 
 إرتباط معنوي مع إدإء مهارة إلتصويب إلسلمي ف

كت   على تنمية وتطوير إلقدرإت إلبدنية إلخاصة خلال 
ورة إلتر وتم إلتوصية بــــ : ض 

إلوحدإت إلتدريبية بما ينسجم ومتطلبات إلادإء إلحركي لمهارة إلتصويب إلسلمي 
ي كرة إلسلة

 
 .  ف
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 التعريف بالبحث -1
 المقدمة وأهمية البحث:  1-1
إن إلعلاقة بي   إلعلوم إلرياضية إلمختلفة كالتعلم        

ها من إلعلوم  يــــح وغت  وإلتدريب وعلم إلنفس وإلفسلجة وإلتشر
ي تبي   

إلاخرى إدت إلى تعدد إلوسائل وإلمجالات إلمهمة وإلتر
للباحثي   أهمية هذه إلعلوم بهدف إعدإد إلفرد إعدإدإ شاملا 

نا تمهيدإ للوصول إلى إلمستويات ي إلنشاط  ومتر 
إلعليا ف 

ي إلمختار ، 
ؤذ إتجهت إلدرإسات إلحديثة ؤلى تقويم إلرياض 

وتطوير إلكثت  من إلألعاب إلرياضية ومنها لعبة إلكرة إلسلة من 
خلال إلاهتمام بتنمية وتطوير جميع إلقدرإت إلعقلية إلى 
ي يحتاجها إللاعبون لما لها من 

جانب إلقدرإت إلبدنية إلتر
ي تح
ة ف  سي   فن إلأدإء إلمهاري ومستوى إلإنجاز أهمية كبت 
 على حد سوإء. 

ي تتطلب        
وتعد لعبة كرة إلسلة من إلألعاب إلجماعية إلتر

بذل مجهود عالٍ أثناء تنفيذ إلمهارإت إلأساسية مما جعل 
إلقائمي   على هذه إللعبة إللجوء إلى طرإئق وأسالييب حديثة 

ي إعدإد إللاعب من جميع إلنوإحي و 
تهيئته بدنيا تساهم ف 

ومهاريا وإعدإده نفسيا للأرتقاء بالقدرإت إلعقلية بالتوإزي مع 
ؤن إلمكونات إلاخرى من إجل تحقيق إلأدإء إلافضل ، ولاسيما 
إلتقدم بمستوى إلأدإء إلمهاري يكون من خلال إلتعليم 

ي أدإء إلمهارإت إلحركية يعتمد 
وإلتدريب حيث ؤن هذإ إلتقدم ف 

ي  على إلقدرإت إلعقلية
، حيث إن جميع أجهزة إلجسم تعمل ف 
 ؤلى إفضل أدإء مهاري وعليه يجب إن يدرك  

ً
ترإبط تام وصولا

، ؤن إلقدرإت سوإءً كانت  ي
ي إلمجال إلرياض 

كل من يعمل ف 
ها تعمل جميعها بصورة متناسقة لإظهار  حركية أو عقلية وغت 

ي صورتها
  .إلحركة ف 
ي لعبة إلكرة إلسلة يوجد هناك عدد      
من إلمهارإت وف 

ي تحتاج بدورها ؤلى مستوى عال من إلقدرإت 
إلأساسية إلتر

إلبدنية إلخاصة وإلعقلية وبالأخص مهارة إلتصويب حيث 
تتطلب قدرة عالية من إلدقة على إلتنفيذ ، وبما إن إلتصويب 
بأنوإعها إلمختلفة تعتتر إساس وعمود إلادإء إلمهاري إلهجومي 

ي إللعبة ، حيث إن جميع إلحر 
إ ف  كات وإلمهارإت تنتهي إخت 

بالتصويب عتر سلة إلخصم وتأكيدإ على ذلك إشار كل من 
إلتهديف هو إلمبدإ إلاساسي ’’يوسف إلبازي، مهدي نجم إن

 إكتر من إلمهارإت إلاساسية 
ً
إلذي يجب إن يهتم به إهتماما

ي مدى مساهمة ، وهنا   (1)’’إلاخرى
تكمن أهمية إلبحث ف 

وإلعقلية ودورهما إلفعال بدقة  إلقدرإت إلبدنية إلخاصة
ي بكرة  اتلدى لاعب إلسلمي  إلتصويب

نادي دربنديخان إلرياض 
 إلسلة . 
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من إلمتطلبات إلأساسية        : مشكلة البحث 1-2
ي أي 
 
ورية لتحقيق مستويات متقدمة ف فعالية لعبة إو وإلض 

رياضية هو توفت  نسبة جيدة من إلقدرإت إلبدنية وإلمهارية إلى 
ي تؤدي إلى كمالية  جانب

ي آن وإحد وإلتر
 
من إلقدرإت إلعقلية ف

أن عملية إلتدريب على إلقدرإت إلعقلية تعد ، إذ إلادإء إلحركي 
من إلعوإمل إلمساعدة إلى جانب إلقدرإت إلبدنية إلخاصة 
حيث تسهل عملية شمولية إلاعدإد ، فالتدريب على إلادإء 

ي لتعلمها وإتفان
 
ها بصورة كاملة مالم إلمهاري للحركات غت  كاف
 يرتبط بالقدرإت إلعقلية . 

ي مجال لعبة كرة إلسلة لاحظا 
 
ة إلباحثي   ف ومن خلال ختر

ي مستوى إدإء إلتصويب إلسلمي لدى 
 
وجود ضعف وإضح ف

ي حركات 
 
ي إلنقص ف

 
إغلب إللاعبات ، وهذإ إلضعف ظهر جليا ف

إلادإء إلمهاري إو سوء إختياره للمكان وإلتوقيت إلمناسبي   
تصويب ، إذ نجد مجهود إلفريق كله يذهب سدى بسبب لل

ي دقة تصويب إلكرة نحو إلسلة مما قلل من 
 
عدم إلنجاح ف

ي إغلب إلمباريات ويعزو إلباحثي   إلسبب إلى 
فرص إلفوز ف 

ي إلقدرإت إلبدنية إلخاصة وإلعقلية على حد سوإء . 
إلضعف ف 

سبة وهذإ ما دفع إلباحثان لدرإسة هذإ إلموضوع لغرض بيان ن
ي دقة إدإء 

مساهمة بعض إلقدرإت إلبدنية إلخاصة وإلعقلية ف 
 إلتصويب إلسلمي . 

 هدفا البحث :  1-3 
إلتعرف على إلعلاقة بي   بعض إلقدرإت إلبدنية إلخاصة  -1

 وإلعقلية وإدإء إلتصويب إلسلمي بكرة إلسلة. 
إلتعرف على نسبة مساهمة بعض إلقدرإت إلبدنية  -2

ي إدإء 
 إلتصويب إلسلمي بكرة إلسلة. إلخاصة وإلعقلية ف 

 فرضا البحث :  14-
إت إلبدنية  .1 وجود علاقة ذإت دلالة إحصائية بي   إلمتغت 

 إلخاصة وإلعقلية وإدإء إلتصويب إلسلمي بكرة إلسلة . 
تساهم إلقدرإت إلبدنية إلخاصة وإلعقلية بنسب مختلفة  .2

ي إدإء إلتصويب إلسلمي بكرة إلسلة
 ف 

 مجالات البحث :  1-5
ي1-5-1   :المجال البشر

ي بكرة إلسلة  
فئة  –لاعبات نادي دربنديخان إلرياض 

ي  إلمتقدمات
 .2222-2221/ إلموسم إلرياض 

2-5-1  : ي
 
( إلى 4/9/2221من ) المجال الزمان

(23/11/2221. ) 

ي 3-5-1 
 
نادي دربنديخان ل إلقاعة إلمغلقة: المجال المكان

ي . 
 إلرياض 

 تحديد وتعريف المصطلحات :  1-6
  : وهي نسب تنتج من خلال معامل  -إلمساهمة "

إت إلمستقلة )إلقدرإت  إلتحديد , وتبي   مدى تأثت  إلمتغت 
ي إلمتغت  إلتابع ) مهارة 

إلبدنية إلخاصة وإلعقلية( ف 
إلتصويب إلسلمي ( " 
(1). 

  : ي إللياقة إلبدنية لطبيعة  "إلقدرإت إلبدنية إلخاصة
تعت 

 .(2)"معينة لنشاط معي   

 
 

 البحث وإجراءاته الميدانية: منهجية  -3
ي  انإستخدم إلباحث     منهج البحث: 3-1

إلمنهج إلوصف 
لملائمته لطبيعة  وإلعلاقات إلأرتباطية بالأسلوب إلمسحي 

 إلمشكلة . 

 عينة البحث: 3-2
ي  دربنديخانشملت عينة إلبحث لاعبات نادي      

إلرياض 
 (لاعبه وقد إستبعد20)ن وكان عدده 2022-2021للموسم 

( لاعبات لأجرإء إلتجربة إلاستطلاعية عليهن وبذلك 4)
ي تم إجرإء إلتجربة عليهن )

( 16إصبحت إلعينة إلاصلية إلتر
 . من مجتمع إلبحث )%(80وبنسبة  (22ه من إصل )لاعب

 وسائل جمع المعلومات والاجهزة المستخدمة:  3-3
 أدوات البحث:  3-3-1
  .إلمصادر إلعربية وإلاجنبية 
  وإلقياس. إلاختبار 
  .إلمقابلات إلشخصية 
  .إلملاحظة 
  . إلاختبارإت إلعقلية 

 الاجهزة المستخدمة :  3-3-2
  سلةكرإت. 
  .ملعب كرة إلسلة 
  . ي إن طتر

 مت  
  .يط قياس  شر
  .كرة طبية 
 ( ونية عدد  ( .2ساعة توقيت إلكتر
  . صافرة 

 إجراءات البحث الميدانية:  3-4
ات المرتبطة بالبحث: 3-4-1  تحديد المتغير
إت إلبحث ب      اإلأعتماد على إلمرإجع تم تحديد متغت 

إء  وإلمصادر إلعلمية وكذلك إلأخذ بأرإء إلختر
   وإلمختصي

ي 
ي تؤثر ف 

ي لها إرتباط مباشر وإلتر
إت إلتر لتحديد أهم إلمتغت 

لعبة كرة إلسلة وإدإء مهارة  إلتصويب إلسلمي . وتم إلاستقرإر 
إت إلمبينة  ي على إلمتغت 

 ( 2إلجدول)وكما موضح ف 
ات البحث المختارة (2الجدول )  يوضح المتغير
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 التجربة الاستطلاعية:  3-5
ي نوإحي إلقصور وضعف إلامكانات إلى جانب      

 
من إجل تلاف

إلتعرف على إلوقت إلمستغرق لتطبيق إلاختبارإت إلبدنية 
وإلمهارية وقياس إلقدرإت إلعقلية وإستخرإج معامل إلصدق 
ة من  وإلثبات ، قام إلباحثان بالقيام بالتجربة إلاستطلاعية للفتر

إلبحث إلبالغ  على عينة 21/12/2021إلى  12/2021/ 5
( لاعبات لم يكن ضمن إلعينة إلاساسية، وكانت 4) نعدده

ة إلفاصلة بي   إلاختبار وإعادته لا تتجاوز)
( أيام 7إلفتر

( يوم للمقاييس 15إلمهاري( و)-للأختبارإت إلعملية )إلبدنية
 إلنفسية. 

 الثبات(: –المعاملات العلمية )الصدق  3-5-1
ي إعتمدت للبحث إجرى من إجل إلثقل إلعلمي للأختبارإت 
إلتر

ي إلجدول )
 
 :( 3إلباحثان معاملات إلصدق وإلثبات كما يلىي ف

 يبير  الأسس العلمية للاختبارات المستخدمة (3جدول )

 

 
ي ومد إلذرإعي   لمدة  1

ي  12ثت 
 0.992 0.985 (2)ثوإن 

ي  2
ي ومد إلركبتي   ف 

(3)ثا 22ثت   0.978 0.988 

) إلقفز إلعمودي من إلثبات  3
(4)(لسارجنت  

0.995 0.997 

م(  22إلشعة إلانتقالية لمسافة ) 4
من إلبدء إلعالىي 
(5)  

0.992 0.995 

أنفيموف لقياس  –إختبار بوردن  5
تركت   إلأنتباه 
(6)  

0.898 0.947 

ي  6
مقياس إلتصور إلعقلىي إلرياض 

(7)  0.994 0.996 

ـــــــــــــــ بمســـــــــــــــافة  7 إختبـــــــــــــــار إلإدرإك إلح ي
(8)إلوثب  0.879 0.937 

إختبــــــار نلســــــون للاســــــتجابة إلحركيــــــة  8
(9)إلانتقائية   

0.896 0.946 

إختبـــــــــــــار إلتصــــــــــــــويبة إلســـــــــــــلمية بعــــــــــــــد  9
(10):إلطبطبة من منتصف إلساحة  

0.991 0.995 

 

 
ي مصفوفة إلارتباطات إلبينية بي     

من إلجدول إعلاه تبي   لنا ف 
ي كرة 
إلقدرإت إلبدنية إلخاصە وإلعقلیە وإلتصويب إلسلمي ف 

إلسلة إن هناك إرتباطات معنویە لبعض إلقدرإت إلبدنیە 
ي ) إلقوة 

إلخاصە وإلعقلیە مع إلتصويب إلسلمي وإلمتمثلة ف 
، إلقوة إلم ة بالشعة للذرإعي   ، إلممت   ة بالشعة للرجلي   مت  

، إلشعة إلأنتقالية، وإلاحساس  إلقوة إلأنفجارية للرجلي  
بالزمن ( ويرى إلباحثان إن للقدرإت إلمذكورة علاقة وثيقة 
جدإ بقدرة إللاعب على إلادإء إلمهاري إلجيد ويمكننا إلاخذ 
بنظر إلاعتبار هذه إلمعاملات عند إلعملية إلتدريبية وبالاخص 

 ي   . عند إلمبتدئ
( يبير  الارتباط المتعدد ومرب  ع الارتباط 5جدول )         

 المتعدد ونسبة المساهمة وخطأ التقديرات

 
ات6جدول )  ( يبير  تحليل التباين للمتغير
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( يبير  الانحدار الخطي المتعدد بطريقة 7جدول )

stepwise 

 
 مناقشة النتائج :  4-2
من خلال إلجدإول إعلاه يتبي   لنا إن معامل إلارتباط      

( ومعامل إلتحديد قد بلغ 2.573لشعە إلأنتقالیە قد بلغ )
( يفش نسبة إلتغت  R2( إذ إن معامل إلتحديد )2.328)

ي إلمتغت  
ي تعود إلى إلتغت  ف 

ي إلمتغت  إلتابع وإلتر
إلحاصل ف 

( وهذإ 2.833إلمستقل ، وإن إلخطأ إلمعياري للتقدير قد بلغ )
 
ً
ي إن حجم إلاخطاء إلتقديرية كان قليل جدإ

 F، إما قيمة (11)يعت 
( وهي 0.020( وبمستوى دلالة )6.827إلمحسوبة قد بلغت )

( وهذه دلالة وإضحة إن هناك تأثت  معنوي 0.05) إصغر من
ة إلأنتقالية( على إلمتغت  إلمعتمد إلشععالىي لمتغت  إلمستقل )

، وهذإ يقودنا إلى إن كلما كان عنض  إلا وهو إلتصويب إلسلمي
إلشعة إلأنتقالية لدى إللاعب بمستوى جيد كلما زإد ونجاح 

ي كرة إلسلة وكما يوضح معامل
-إلانحدإر ) إلتصويب إلسلمي ف 

( وبالتالىي كلما تطور إلشعة إلأنتقالية تزدإد مساهمته 1.769
ي عملية إلتصويب وبالتالىي تزدإد نسبة دقة ونجاح إلتصويب 

ف 
( وقد بلغت Tوهذه إلزيادة إلمعنوية وإضحة من خلال قيمة )

( ومن خلال تربيع قيمة 0.020( وبمستوى دلالة )2.613-)
(T( يمكننا إيجاد قيمة )F)(12) ي إن هناك علاقة

، مما يعت 
ين وعليه فأن معادلة  إرتباط ذإت دلالة إحصائية بي   إلمتغيت 
إلانحدإر إلتنبؤية للمتغت  إلتابع )إلتصويب من إلثبات( بدلالة 

-+ ) 13.461إلمتغت  إلمستقل )زإوية إلرسغ( وهي ص= 
 ة إلأنتقالية ( . إلشع× 1.769

إن إلشعة إلأنتقالية  ومن خلال إلمعادلة إلتنبؤية يتضح لنا 
ي 
ي أدإء إللاعبة لمهارة إلتصويب إلسلمي وإلتر

عامل مساهم ف 
ي 
ي تلعب دورإ حاسما ف 

تعد إحد إنوإع إلتصويبات إلمهمة وإلتر
ي كثت  من إلمباريات ، ويرى إلباحثان إن 

فوز وخسارة إلفرق ف 

للقدرإت إلبدنية إلخاصة وعلى وجه إلخصوص ) إلشعة 
 
ً
ي إلأنتقالية( دورإ

 
ي أدإء إلمهارإت إلأساسية ف

 
 ف
ً
 وأساسيا

ً
هاما

لعبة كرة إلسلة ومن ضمنها مهارة إلتصويب إلسلمي وهذإ 
ي ( barrowماأكده )بارو

 
"أن عنض إلشعة يعد مكون هام ف
إلعديد من إلأنشطة إلحركية وهو أحد عوإمل إلأدإء 

 . (13)إلناجح"
ي ؤذ تعد إلشعة إلانتقالية من إلقدرإت إلبدنية إلمه 

 
مة ف
ي فعالية كرة إلسلة للانتقال من مكان 

 
تحسي   مستوى إلإنجاز ف

، ؤلى آخر بشعة قصوى سوإء كان إلأنتقال بالكرة أو بدون كرة
ي إدإء إلتصويب إلسلمي يوجد خطوإت بالقدمي   

 
وبما إن ف

يتخذها إللاعب وفق إلأطار إلقانون من إجل إلتقرب من إلسلة 
إ ومن ثم إلتصويب وبالتالىي هذإ إ لعنض قد ساعد إللاعبات كثت 

ي حركية إلخطوإت إلمتخذه بشعة وإلذي بدوره يسهل من 
 
ف

بأنها « قاسم حسن حسي   »وهذإ ما يؤكده عملية إلتصويب، 
"محاولة إلانتقال أو إلتحرك من مكان ؤلى أخر بأقصى شعة 
ي أقض 

ي ذلك محاولة إلتغلب على مسافة معينة ف 
ممكنة ويعت 
)علىي محمد طلعت( ؤلى أن " كرة إلسلة ويذكر  .(14)زمن ممكن"

نامج  رياضة تتطلب نماذج حركية متعددة ويجب أن يشمل إلتر
ي على تنويعات عديدة من إلحركات إلمهارية وإلبدنية  إلتدريتر

ي ، (15)إلمرتبطة بكرة إلسلة"
ة ف  لذلك فإن هناك أهمية كبت 
تطوير إلقدرإت إلبدنية إلعامة منها وإلخاصة بأستخدإم 
تمرينات بدنية ضمن برإمج بأستخدإم وسائل وطرق حديثة 
للأرتقاء بمستوى إللاعب حيث إنها )إلوسيلة إلرئيسية للتأثت  
ي إلعضوي لأجهزة 

على إلفرد ويؤدي إلارتقاء بمستوى إلوظيف 
وأعضاء إلجسم ، وبالتالىي تنمية وتطوير إلصفات إلبدنية (
(16) . 

 الاستنتاجات والتوصيات :  -5
 تنتاجات : الاس  5-1
ترتبط بعض إلقدرإت إلبدنية إلخاصة إرتباط معنوي مع  .1

ي كرة إلسلة . 
 إدإء مهارة إلتصويب إلسلمي ف 

ترتبط بعض إلقدرإت إلعقلية إرتباط معنوي مع إدإء  .2
ي كرة إلسلة . 

 مهارة إلتصويب إلسلمي ف 
ي  .3

تعتتر إلشعة إلانتقالية من إكتر إلقدرإت إلمبحوثة إلتر
ي كرة إلسلة.  ساهمت بأدإء إلمهاري

 
 للتصويب إلسلمي ف

 التوصيات :  5-2
كت   على تنمية وتطوير إلقدرإت إلبدنية إلخاصة  .1

ورة إلتر ض 
خلال إلوحدإت إلتدريبية بما ينسجم ومتطلبات إلادإء 

ي كرة إلسلة . 
 إلحركي لمهارة إلتصويب إلسلمي ف 

ورة إجرإء إختبارإت بصورة دورية ومنتظمة لتقويم  .2 ض 
ي إلعملية إلتدريب

ة ومستوى إللاعب لأجل إلمساهمة ف 
 إلوصول إلى إلمستويات إلعليا . 

مشابهە بأستخدإم قدرإت إخرى کالبدنیة  ث. إجرإء بحو 2
ها لمهارإت إخرى وإلعاب إخرى .   وإلعقلية وغت 

 المصادر
ي  .1

أبو إلعلا إحمد ومحمد حسن علاوي : فسيولوجيا ومورفولوجيا إلرياض 
ي  وطرق إلقياس للتقويم ، إلقاهرة  .1997، ، دإر إلفكر إلعرنر

ي  :أحمد محمد خاطر وعلىي فهمي إلبيك  .2
ي إلمجال إلرياض 

 
، إلقياس ف

 .1978: إلاسكندرية ، دإر إلمعارف بمض ،  2ط
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، إلقاهرة ، دإر إلفكر  3، ط علم نفس إلرياضةأسامة كامل رإتب :  .3
ي   .2222، إلعرنر

ة حسن محمود وماهر حسن محمود : إلاتجاهات إلحديثة .4 ي علم  أمت 
 
ف

ي ، إلاسكندرية ، دإر إلوفاء لدنيا إلطباعة وإلنشر ، 
إلتدريب إلرياض 

2229 . 
نامج إلأحصانی  .5 ،  1، ط spssؤیهاب عبدإلسلام محمود : تحلیل إلتر

 .2213عمان ، دإر صفاء للنشر وإلتوزيــــع ، 
بية  :ريسان خريبط مجيد  .6 ي إلتر

 
موسوعة إلقياسات وإلاختبارإت ف

 .1989، إلبضة : مطابع إلتعليم إلعالىي   . إلبدنية وإلرياضية
بية  :ريسان خريبط مجيد  .7 ي إلتر

 
موسوعة إلقياسات وإلاختبارإت ف

: جامعة إلبضة ، مطبعة وزإرة إلتعليم إلعالىي وإلبحث  1، ج إلرياضية

 .1998،إلعلمي 
علىي محمد طلعت : تأثت  أستخدإم تدريب إلمقاومة إلبالستية على بعض  .8

إت إلبدنية  ي كرة إلسلة ، )رسالة ماجستت  ، إلمتغت  وإلمهارية للاعتر
بية إلرياضية ،   ( .2223جامعة حلوإن ، كلية إلتر

يدة إلخالدي  .9 ي  :فاضل سلطان شر
 ،وظائف إلاعضاء وإلتدريب إلبدن 

 .1992، إلرياض، دإر إلهلال ،1ط
حمودإت ومؤيد عبدالله جاسم  .12  ، جامعة إلموصل كرة إلسلة :فائزبشت 

،، مديرية دإر   .1987إلكتب للطباعة وإلنشر
ي إلأعمار إلمختلفة ،  .11

 
ي ف
قاسم حسن حسي   :  علم إلتدريب إلرياض 

ي ،   . 1998عمان ، دإر إلفكر إلعرنر
؛  .12 ي عبد إلجبار وبسطوي ي إحمد بسطوي ي إلاختبارإت قيس ناحر

ي 
ي إلمجال إلرياض 

 
، بغدإد، مطبعة جامعة بغدإد،  ومبادئ إلإحصاء ف

1987 . 
،  إلقاهرة ، دإر  3: إختبارإت إلادإء إلحركي ، طمحمد حسن علاوي  .13

ي ،   . 1994إلفكر إلعرنر
.  إختبارإت إلأدإء إلحركي  :محمد حسن علاوي ومحمد نض إلدين رضوإن  .14

ي ، 3ط  .1994.إلقاهرة:دإر إلفكر إلعرنر
نامج  .15 ي : تحليل إلبيانات إلاحصائية بأستخدإم إلتر

محمود مهدي إلبيانر
ي 
، ، إلا 1،ط  spssإلاحصانی  . 2225ردن ، دإر إلحامد للنشر

إلتطبيقات إلإحصائية وإستخدإم إلحاسوب وديع ياسي   وحسن محمد :  .16
بية إلرياضية ي بحوث إلتر

 
، إلموصل ، دإر إلكتب للطباعة وإلنشر , ف

1999. 
ي كرة إلسلة : يوسف إلبازي، مهدي نجم .17

 
، بغدإد: إلمبادى إلاساسية ف

 ،  . 1988مطبعة إلتعليم إلعالىي

                                                      
1
ي كرة إلسلة يوسف إلبازي، مهدي نجم :  

 
، بغدإد: إلمبادى إلاساسية ف

،  .135ص.  1988مطبعة إلتعليم إلعالىي
(1)

إلتطبيقات إلإحصائية وإستخدإم إلحاسوب وديع ياسي   وحسن محمد :  
بية إلرياضية ي بحوث إلتر

 
(  1999، ) إلموصل ، دإر إلكتب للطباعة وإلنشر , ف
 . 61ص 

(2)
يدة إلخالدي .    ي فاضل سلطان شر

 1. طوظائف إلاعضاء وإلتدريب إلبدن 
 . 114, ص 1992دإر إلهلال . إلرياض : . 

/جامعة إلسليمانية.   أ.د کزإل کاکە حمه سعید/إلتعلم إلحركي
 أ.م.د كومار نعمت شوكت/علم إلتدريب/جامعة كرميان. 
/جامعة كرميان.   عبدإلكريم/إلتعلم إلحركي

 أ.م.د شلت  حسي  
 أ.م.د علىي طه غفور/علم إلتدريب/جامعة كرميان. 

/جامعة إلسليمانية. أ.م.د ئاوإت إحمد  /إلتعلم إلحركي
 ففر

 أ.م.د حسن هاشم عبدالله/علم إلتدريب/جامعة حلبجة. 
ي عبد إلجبار وبسطوي ي إحمد بسطوي ي 1) إلاختبارإت  :( قيس ناحر

ي 
ي إلمجال إلرياض 

 
. )بغدإد، مطبعة جامعة بغدإد، ومبادئ إلإحصاء ف

 .347(، ص1987
(2)
ي عبد إلجبار وبسطوي ي إحمد: نفس إلمصدر، ص    .                                                                                                   344قيس ناحر
(3)
.  إختبارإت إلأدإء إلحركي محمد حسن علاوي ومحمد نض إلدين رضوإن .  

ي ، 3ط  .87-84، ص 1994.إلقاهرة:دإر إلفكر إلعرنر

                                                                                
(4)
بية إلبدنية  :ريسان خريبط مجيد   ي إلتر

 
موسوعة إلقياسات وإلاختبارإت ف

 .260، ص  1989.  إلبضة : مطابع إلتعليم إلعالىي ،  وإلرياضية
ي  :( أحمد محمد خاطر وعلىي فهمي إلبيك 5)

ي إلمجال إلرياض 
 
 2، طإلقياس ف

 . 492( |، ص1978:)إلاسكندرية ، دإر إلمعارف بمض ، 
ي  3، ط علم نفس إلرياضةأسامة كامل رإتب: ( 6) ، إلقاهرة ، دإر إلفكر إلعرنر
 . 321، ص 2222، 
(7 )
ي  

أبو إلعلا إحمد ومحمد حسن علاوي : فسيولوجيا ومورفولوجيا إلرياض 
ي ،   .177، ص 1997وطرق إلقياس للتقويم ، إلقاهرة ، دإر إلفكر إلعرنر

(8)
بية إلرياضيةموسوعة إلقياسا :ريسان خريبط مجيد  ي إلتر

 
 ت وإلاختبارإت ف

 1998: جامعة إلبضة ، مطبعة وزإرة إلتعليم إلعالىي وإلبحث إلعلمي ،  1، ج
 .122 – 99، ص 

(9)
حمودإت ومؤيد عبدالله جاسم  ، جامعة إلموصل،  كرة إلسلة :فائزبشت 

،  . 234-235، ص1987مديرية دإر إلكتب للطباعة وإلنشر
(
نامج إلأحصانی 1 ،  1، ط spss( ؤیهاب عبدإلسلام محمود : تحلیل إلتر

 .  362، ص 2213عمان ، دإر صفاء للنشر وإلتوزيــــع ، 
(
نامج 2 : تحليل إلبيانات إلاحصائية بأستخدإم إلتر ي

( محمود مهدي إلبيانر
ي 
،  1،ط  spssإلاحصانی  . 88، ص 2225، إلاردن ، دإر إلحامد للنشر
ة حسن محم3) ي علم ( أمت 

 
ود وماهر حسن محمود : إلاتجاهات إلحديثة ف
ي ، إلاسكندرية ، دإر إلوفاء لدنيا إلطباعة وإلنشر ، 

 .2229إلتدريب إلرياض 
ي إلأعمار إلمختلفة ، عمان ( 1)

 
ي ف
قاسم حسن حسي   :  علم إلتدريب إلرياض 

ي ،   .96، ص 1998، دإر إلفكر إلعرنر
(
علىي محمد طلعت : تأثت  أستخدإم تدريب إلمقاومة إلبالستية على بعض ( 2

ي كرة إلسلة ، )رسالة ماجستت  ، جامعة  إت إلبدنية وإلمهارية للاعتر إلمتغت 
بية إلرياضية ،   .12، ص( 2223حلوإن ، كلية إلتر

(
،  إلقاهرة ، دإر إلفكر  3 حسن علاوي : إختبارإت إلادإء إلحركي ، ط(  محمد3

ي   . 51، ص 1994 ، إلعرنر


