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ي تعلم فن  دوات التعليميةتعليمي لعدد من ال المنهاج الفاعلية 
 
أداء بعض المهارات  ف

ساسية بالكرة الطائرةال   

 زانا محمد محمد صالح ،كاروان أزاد فهد

بية       بية الرياضية ،قسم التر ي التر
 کردستان العراق  یماقل، جامعة كوية ،فاكلتر

 

:  الملخص:    ي
 يهدف البحث الى ما يأتر

ي من التعرف على فاعلية المنهاج التعليمي لعدد  .1
 
الأدوات التعليمية المتنوعة ف

 تعلم فن الإداء بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة. 

ي تعلم فن الإداء بعض المهارات الأساسية  .2
 
التعرف على فاعلية منهاج المتبع ف

 بالكرة الطائرة. 

ي الإ  .3
 
ي البحث ف

ختبارات البعدية للتعرف على التعرف على الفروقات بي   مجموعتر

ي ت
 
 علم فن الإداء بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة. أفضل اسلوب ف

ي لملائمته مع طبيعة البحث بأستخدام       وقد اعتمد الباحث المنهج التجريت 

 التجريبية والضابطة ذات الإختبار القبلىي والبعدي ،وتكونت عينة 
تصميم مجموعتي  

 ،وقد قسموا الى مجموعتي   متكافئتي   ،وتمئ( مبتد14بحث من )
ً
تحقيق التجانس  ا

ي البحث، ثم قام الباحث باعداد المنهاج التعليمي للمهارات 
والتكافؤ بي   مجموعتر

( بكرة التنسي )التمرير من الإعلى الى الأمام، التمرير من الإسفل بالذراعي   ،الإرسال 

( اسابيع 6( وحدة تعليمية موزع على )12الطائرة ،وتكونت المنهاج التعليمي من )

ي الإسبوع الواحد. وقد توصل الباحث الى الإستنتاجات ،بواقع وحدت
 
ي   تعليميتي   ف

 التالية: 

ج التعليمي وفق الإدوات التعليمية المتنوعة الذي طبق على افراد ا ان المنه .1

ي تعلم فن الأداء جميع المهارات 
 
المجموعة التجريبية لها فاعلية ايجابية ف

 الأساسية بالكرة الطائرة. 

التعليمي المتبع الذي طبق على افراد المجموعة الضابطة لها فاعلية ج ا ان المنه .2

ي تعلم فن الأداء جميع المهارات الأساسية بالكرة الطائرة. 
 
 ايجابية ف

ج التعليمي وفق الإدوات المساعدة الذي طبق على افراد المجموعة ا تفوق المنه .3

المجموعة الضابطة ج التعليمي المتبع الذي طبق على افراد ا التجريبية على المنه

ي تعلم فن الإداء المهارات الإساسية  بالكرة الطائرة. 
 
 ف

ج التعليمي وفق الإدوات المساعدة الذي طبق على افراد المجموعة ا ساهم المنه

ي تعلم المهارات الأساسية بالكرة الطائرة مقارنة 
 
ة ف ي التاثت  بدرجة كبت 

 
التجريبية ف

 على افراد المجموعة الضابطة. ج التعليمي المتبع الذي طبق ا بالمنه
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 البحث بتعريف  -1

 مقدمة البحث وأهميته :  -1-1

بوية تعد عملية التعلم والتعليم  بشكل عام من أهم عمليات التر

ي تحتتتتتاج الى تخطتتتتيل العلتتتتمي الستتتتليم لتتتت ي يحقتتتتق أهتتتتتدافها، 
التتتتتر

وهي إيصتتتتتال المعلومتتتتتات الى التتتتتتعلم بأفضتتتتتل أستتتتتلوب أو طريقتتتتتة 

ممكتتتتتن، ويعتمتتتتتد التتتتتتعلم الحتتتتتركي عتتتتتلى متتتتتد  فاعليتتتتتة الأستتتتتالي  

ي التعلتتتيم المهتتتارات الحركيتتتة للوصتتتول الى أفضتتتل 
المستتتتخدمة ف 

ي الأدا 
ء ضمن الوقت المحتدد لهتا، ممتا يتدفع العتاملي   مستو  ف 

ي مجال التعلم الحركي الى بحث عن أفضل اسالي  
والباحثي   ف 

mailto:Zana.mahammad@koyauniversity.org
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ي تحقيتتتتق هتتتتدف تعلتتتتم المهتتتتارات الحركيتتتتة . )داود و ا
 
لتعليميتتتتة ف

 (12، ص2113الكات ، 

ي 
ي عمليتتتتتة التتتتتتعلم التتتتتتر

 
 ف
ً
 مستتتتتاعدا

م
تعتتتتتد الإدوات التعليميتتتتتة عتتتتتامع

ي التوصتي
 
 ف
ً
ا  كبتت 

ً
ل المعلومتات الى المتعلمتي   ويجعتل تلع  دورا

، و ستتتاعد عتتتلى نقتتتل 
ً
 وايجابيتتتا

م
 وفاعليتتتة

ً
ا  تتتتأثت 

عمليتتتة التتتتعلم أثتتتت 

المعتتتتتارف والمعلومتتتتتتات والمهتتتتتارات مختلفتتتتتتة، وترفتتتتتع متتتتتتن قتتتتتتدرة 

المتتتتتتعلم عتتتتتلى اثتستتتتتاب المهتتتتتارة متتتتتن ختتتتتلال الحتتتتتوا  المختلفتتتتتة 

تتتتيتتتتع تعلتتتتتم مهتتتتتارات الحركيتتتتتة وتحستتتتتي    وبالتتتتتتالىي تعمتتتتتل عتتتتتلى هات

، ومتتتتن هنتتتتا يقتتتتع عتتتتلى عتتتتاتق المتتتتدر  مواصتتتتفات الأ  داء التكنتتتتيمي

ي تتناستتتتتتت  متتتتتتتع نتتتتتتتوع 
اختيتتتتتتتار الوستتتتتتتائل والأدوات التعليميتتتتتتتة التتتتتتتتر

المهتتتتارة ومحتتتتتو  التتتتدر  المتتتتراد تعليمهتتتتا ومستتتتتو  المتعلمتتتتي   

 (321، ص2111اثناء عملية التعليمية . )كماش و شاو ش،

ان لعبتتتتة الكتتتترة الطتتتتائرة هي احتتتتتد  الإلعتتتتاب الرياضتتتتية الى تضتتتتتم 

ي مج
موعتتتة متتتن المهتتتارات الخاصتتتة بهتتتا، وتتمتتتت   بتتترو  المبتتتادرة ف 

اللعتتتتتتتتت  وفقتتتتتتتتتا لقواعتتتتتتتتتدها الخاصتتتتتتتتتة، نتيجتتتتتتتتتة لمواقتتتتتتتتت  اللعتتتتتتتتت  

 عتتتن انهتتتا 
م
ة، ورو  العمتتتل الجمتتتاني ، والمنافستتتة ، فضتتتع المتغتتتت 

ي تتطل  قدرات بدنية ومهارية وذهنيتة عاليتة ، 
من الإلعاب التر

 يتوقتتتت  نجتتتتا  وتقتتتتدم الفريتتتتق عتتتتلى متتتتد  اتقتتتت
ً
ان أفرادهتتتتا وايضتتتتا

لهتتتتتتذا المهتتتتتتارات ، ويمكتتتتتتن ان يتحقتتتتتتق ذلتتتتتت  عتتتتتتن طريقتتتتتتة اتبتتتتتتاع 

ي التعلتتتتتتيم ، والتتتتتتذي متتتتتتن شتتتتتتأنه ان  ستتتتتتهم 
الإستتتتتتلوب الصتتتتتتحيم ف 

 الإرتقاء بمستو  الأداء . 

ي اعتداد متنهج التعلتيمي 
من خلال ماتقدم تكمن اهمية البحث ف 

هتتتا  باستتتخدام بعتتتض الإدوات التعليميتتتة المستتاعدة ومعرفتتتة تأثت 

ي التتتتعلم 
بعتتتض المهتتتارات الإساستتتية وتنميتتتة التوافتتتق ، ربمتتتا قتتتد ف 

ي زيتتتتتتتادة 
هستتتتتتتاعد هتتتتتتتذة الدراستتتتتتتة القتتتتتتتائمي   بالعمليتتتتتتتة التعليميتتتتتتتة ف 

ي التعليم المهارات الحركية .  
 إلمامهم ومعرفتهم ف 

 مشكلة البحث :  -1-2

ان الهتتتدف الإستتتا  للقتتتائمي   بالعمليتتتة التعليميتتتة هتتتو ايجتتتاد      

يتتتتتتتتة للارتقتتتتتتتاء بتتتتتتتتالمتعلم الى واستتتتتتتتخدام أفضتتتتتتتتل أستتتتتتتالي  التعليم

أفضتتتتتل مستتتتتتتو  متتتتتن التتتتتتتعلم ، وتحقيتتتتتق نتتتتتتتائج مناستتتتتبة توافتتتتتتق 

المستتتتتو  والطمتتتتو  التتتتذي يطمتتتتم كتتتتل متتتتن المتتتتتعلم والمتتتتدر  ، 

وهتتتتذا لإيتتتتتم الإ باستتتتتخدام أفضتتتتل أستتتتالي  والأدوات التعليميتتتتة 

ي يعمتل عتلى زيتادة  عتة التتعلم واتقانته للمهتارات 
المساعدة التر

الإهداف بأ ع وقت وأقل جهد ، ومن و ساعدهم الى تحقيق 

ي مجتال التتعلم 
خلال اطلاع الباحث على الدراستات المشتابهة ف 

الحتتتركي والكتتترة الطتتتائرة تبتتتي   أن هنالتتت  قلتتتة الإهتمتتتام بتتتالأدوات 

ي 
التعليميتتتتتة المختلفتتتتتة متتتتتن قبتتتتتل القتتتتتائمي   بالعمليتتتتتة التعليميتتتتتة ف 

 وحتتتتتتداتهم التعليميتتتتتتتة وبتتتتتتتالأخل الأدوات التعليميتتتتتتتة الحديثتتتتتتتة ،

ي للمهتتتتتتتتارات 
ي تعلتتتتتتتتم الإداء الفتتتتتتتتت 

وهتتتتتتتتذا قتتتتتتتتد يتتتتتتتتؤدي الى ضتتتتتتتتع  ف 

ي مستتتتتو  اثتستتتتاب التوافتتتتق الحتتتتركي بتلتتتت  
الإساستتتتية وقصتتتتور ف 

المهتتتتتتتتتتارة ، وعتتتتتتتتتتدم وصتتتتتتتتتتول الى مستتتتتتتتتتتو  الجيتتتتتتتتتتد متتتتتتتتتتن التتتتتتتتتتتعلم ، 

وبالعكس عند استتخدامه متن قبتل القتائمي   بالعمليتة التعليميتة 

م بشتكل قد يؤدي الى نقل المعلومات والمعارف الى فترد المتتعل

ي متتتتتتاب نهم ، بالتتتتتتتالىي 
 
افضتتتتتتل، وخلتتتتتتق التشتتتتتتويق بتتتتتتي   المتعلمتتتتتتي   ف

ستتوف يديتتد متتن  عتتة التتتعلم ، فمتتن هنتتا بتترزت مشتتكلة البحتتث 

ي استتتتخدام متتتنهج تعلتتتيمي وبعتتتض أدوات التعليميتتتة المختلفتتتة 
 
ف

هما على تعلم بعض المهتارات الإساستية ،وكتذل   ومعرفت تأثت 

تتتائج البحتتث حصتتول عتتلى افضتتل مستتتو  مهتتاري ، و تو يتت  ن

ي خدمتتتة العمليتتتة التعليميتتتة بشتتتكل عتتتام والكتتترة الطتتتائرة بشتتتكل 
 
ف

 خاص. 

 اهداف البحث :  1-3

التعتتتتتتتترف عتتتتتتتتلى فاعليتتتتتتتتة المنهتتتتتتتتاج التعلتتتتتتتتيمي لعتتتتتتتتدد الأدوات  .1

ي تعلتتتتتتم فتتتتتتن الإداء بعتتتتتتض المهتتتتتتارات 
 
التعليميتتتتتتة المتنوعتتتتتتة ف

 الأساسية بالكرة الطائرة . 

ي تعلم فن  .2
 
الإداء بعض التعرف على فاعلية منهاج المتبع ف

 المهارات الأساسية بالكرة الطائرة. 

ي  .3
ي البحتتتتتتتتتتتتث ف 

التعتتتتتتتتتتتترف عتتتتتتتتتتتتلى الفروقتتتتتتتتتتتتات بتتتتتتتتتتتتي   مجمتتتتتتتتتتتتوعتر

ي تعلتتتم 
الأختبتتتارات البعديتتتة للتعتتترف عتتتلى أفضتتتل استتتلوب ف 

 فن الإداء بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة. 

 فروض البحث :  1-4

 الأختبتتتتارين القتتتتبلىي  .1
هنتتتتاو فتتتتروق ذات دلإلتتتتة احصتتتتائية بتتتتي  

ي 
الحتتتتتتتتركي وتعلتتتتتتتتم فتتتتتتتتن الإداء بعتتتتتتتتض المهتتتتتتتتارات  والبعتتتتتتتتدي ف 

 الأساسية بالكرة الطائرة للمجموعة التجريبية . 

 الأختبتتتتارين القتتتتبلىي  .2
هنتتتتاو فتتتتروق ذات دلإلتتتتة احصتتتتائية بتتتتي  

ي تعلتتتتتتم فتتتتتتن الإداء بعتتتتتتض المهتتتتتتارات الأساستتتتتتية 
والبعتتتتتتدي ف 

 بالكرة الطائرة للمجموعة الضابطة . 

البعديتتة  هنتتاو فتتروق ذات دلإلتتة احصتتائية بتتي   الإختبتتارات .3

ي تعلتتتتتم فتتتتتن الإداء بعتتتتتض المهتتتتتارات 
لمجمتتتتتوعتي   البحتتتتتث ف 

 الأساسية بالكرة الطائرة ولصالم المجموعة التجريبية . 

 مجالات البحث :  1-5

اا  :  1-5-1      ا ي مركتتت   المجاااال الي :
المبتتتتدئي   المستتتجلي   ف 

ي قضاء كويه . 
 شباب والرياضة  ف 

ي :  1-5-2     
 
-3-19لغايتتتتتتتتتتتتتتة  2122-1-9 المجااااااااااااااال ال مااااااااااااااا 

2122. 

ي :  1-5-3     
 
القاعتتتتتة المغلقتتتتتة التابعتتتتتة لنتتتتتادي  مجاااااال المكاااااا 

ي . 
 كويه الرياض 

 تعريف المصطلحات :  1-6

 الدوات التعليمية : -1

مجموعة من الأجه ة والأدوات هستخدم لتسهيل عملية التعلم 

 .(9،ص1998السويدي، )والتدري  للمهارات الأساسية . 

 الدراسات النظرية :  - 2

لقتتتتتتتتتتتتتد اصتتتتتتتتتتتتتبحت الحاجتتتتتتتتتتتتتة الى      ت التعليمياااااااااااااة : لدوا 2-1

ورة واساستا متن استس التتعلم ،  استخدام الإدوات التعلیمیة ض 
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وتطلتت  نجتتا  العمليتتة التعليميتتة أو التدريبيتتة تتتوافر الؤمكانيتتات 

ي تنفيتتذ الهتتدف المرستتوم 
 
اللازمتتة متتن أجهتت ة و أدوات مستتاعدة ف

ي تمكتتتتي   المتتتتدر  أو ال
 
ي ، فتتتتالأدوات تتتتتؤدي دورا مهمتتتتا ف

 
متتتتدرب ف

تنفيتتتتتذ الخطتتتتتة التعليميتتتتتة أو التدريبيتتتتتة وذلتتتتت  متتتتتن ختتتتتلال وضتتتتتع 

هشتتتكيلات مختلفتتتة ومتنوعتتتة متتتن التمرينتتتات باستتتتثمار الأدوات 

ي ،
( ، وتتتتتتتتتتتتتتتتتؤدي الأدوات 133،ص 1989المتتتتتتتتتتتتتتتتتوفرة  )التكتتتتتتتتتتتتتتتتريتر

ي مستتتتاعدة المتتتتتعلم أو اللاعتتتت  عتتتتلى أداء 
 
ا ف المستتتتاعدة دورا كبتتتتت 

وبوضتتعيات وأمتتاثن  التمرينتتات، إذ يعتتد استتتعمال هتتذا الأدوات

ي تتتؤدي إلى إيجتتاد حالتتة 
و تتروف مختلفتتة متتن الأمتتور المهمتتة التتتر

ي عمليتتتتتتة اثتستتتتتتاب 
 
ي أداء التمرينتتتتتتات وف

 
متتتتتتن التشتتتتتتويق والؤثتتتتتتارة ف

 ، المهتتتتتارات الحركيتتتتتة وضتقانهتتتتتا، فضتتتتتلا عتتتتتن تطتتتتتوير الأداء الحتتتتتركي

فتتتتتتتتتوافر الأدوات المستتتتتتتتاعدة يعمتتتتتتتتل عتتتتتتتتلى زيتتتتتتتتادة  عتتتتتتتتة التتتتتتتتتعلم 

أثت  ايجابيتة متن ختلال شتعور المتتعلم أو وضمكانية الأداء بصورة 

اللاعتت  بالقتتدرة والثقتتة بتتالنفس عنتتد الأداء الحتتركي وتعمتتل عتتلى 

ي الأداء 
تتتتتأخر  هتتتتور التعتتتت  وتديتتتتد متتتتن قدرتتتتته عتتتتلى الإستتتتتمرار ف 

ي ( ، وأيضتتتتا اشتتتتار  131،ص 2119الحتتتتركي  )دلتتتتيمي ،
السااااامرا  

ي 
بتتتتتتأن الأدوات يقصتتتتتتد بهتتتتتتاا انهتتتتتتا مجموعتتتتتتة الإدوات  والسااااااامرا  

ي  ستتخدمها المتتدرب أو المتدر  لتحستتي   عمليتتة ال
مستاعدة التتتر

التتتتتتتتعلم وتقصتتتتتتتت  متتتتتتتدتها وتتتتتتتتدري  اللاعبتتتتتتتي   أو المتعلمتتتتتتتي   عتتتتتتتلى 

ي 
ة ف  المهتارات ، فقتد جتاء الإهتمتتام بهتذا الأدوات بالفائتدة الكبتتت 

عمليتتتتة التتتتتعلم والتتتتتدري  حيتتتتث وجتتتتد أن استتتتتخدامها يديتتتتد متتتتن 

ي والؤ اع بتتتتتتالتعلم والت طتتتتتتوير وبأقتتتتتتل جهتتتتتتد عمتتتتتتق الأثتتتتتتر التتتتتتتدريت 

ي ،
ي و السامرات 

 ( 42،ص 1991ممكن . )السامرات 

ات قويتتة       وتقتتدم الأدوات المستتاعدة للمتتتعلم أو اللاعتت  ختتت 

التأثت  تؤدي إلى زيادة بناء أثر ما اثتسبه مما ينعكس ذل  عليته 

متتن ختتلال جعلتته حيتتا ومحسوستتا وهتتذا يتتتيم لتته مجتتالإت أوستتع 

للملاحظتتتتتتتتة والتفكتتتتتتتتت  والفهتتتتتتتتم والإثتشتتتتتتتتاف والإبتكتتتتتتتتار وترستتتتتتتتي  

ي ذهنتتتتتتتته فضتتتتتتتتلا عتتتتتتتتن مراعاتهتتتتتتتتا للفتتتتتتتتروق
الفرديتتتتتتتتتة  المعلومتتتتتتتتات ف 

والتغلتت  عليهتتا لؤمكانيتتة استتتعمالها متتع مستتتويات المتعلمتتي   أو 

اللاعبتتي   كافتتة ، إذ تعمتتل عتتلى إثستتاب المتتتعلم صتتفة الإحستتا  

والشتتتتتتعور بالمهتتتتتتارة الحركيتتتتتتة متتتتتتن ختتتتتتلال الإداء الفعتتتتتتلىي للمهتتتتتتتارة 

إحستا  المتتعلم أواللاعت  بقدرتته عتلى أداء  "الحركيتة ، اذ ان 

ي 
ي الإحستتتتا  بالحركتتتتة ، والتتتتذي يتتتتؤدي دورا مهمتتتتا ف 

المهتتتتارة يعتتتتت 

 ( 229،ص 2111. )محجوب ، "عملية التوافق الحركي 

ولإ يقتصر استعمال الأدوات المساعدة على مادة أو مهارة أو     

مرحلتتتتتتة تعليميتتتتتتة ، بتتتتتتل يمكتتتتتتن استتتتتتتعمالها بشتتتتتتكل يختتتتتتدم جميتتتتتتع 

والمراحتتتتتتل التعليميتتتتتتة فتتتتتتوي تصتتتتتتلم متتتتتتع الصتتتتتتغار والكبتتتتتتار المتتتتتتواد 

والمبتتتتتدئي   والمستتتتتويات العليتتتتا عتتتتلى حتتتتد ستتتتواء، فضتتتتلا عتتتتن أن 

ي أثنتتتتاء تعلتتتتم المهتتتتارات الحركيتتتتة 
استتتتتعمال الأدوات المستتتتاعدة ف 

 ستتتتتهل متتتتتن عمتتتتتل المتتتتتدر  أو المتتتتتدرب، إذ إنهتتتتتا تتتتتتوفر مجهتتتتتودة 

ي 
ي يواجههتتتتتا ف 

ي تتتتتتذليل الصتتتتتعوبات التتتتتتر
 ووقتتتتتت نتيجتتتتتة إستتتتتهامها ف 

توصتتيل المعلومتتات عتتن المهتتارة الحركيتتة، فضتتلا عتتن الإستتتغناء 

ي 
 
ي توصتتتيل أجتتت اء المهتتتارة الحركيتتتة بعمتتتق ف

 
تت  ودورهتتتا ف ت عتتتن الاو

ذهتتتن المتتتتعلم أو اللاعتتت  لأنهتتتا جتتت ء لإ يتجتتت أ متتتن عمليتتتة التتتتعلم 

، كاظم ( ، كما أيضا اشار  133-132،ص 2119الحركي )دليمي

ي ا بان الأجه ة والأدوات المساع وأخرون
 
 ف
م
دة تؤدي دورا فعتاً

اختصتتتتتار التتتتت من لكتتتتتل مرحلتتتتتة تعليميتتتتتة وأنهتتتتتا هستتتتتتخدم بوصتتتتتفها 

تمرينتتتتات تمهيديتتتتة تعمتتتتل عتتتتلى هستتتتهيل إمكانيتتتتة تعلتتتتم الحركتتتتات 

 (.28، ص 1982الصعبة ا. )كا م وأخرون ، 

ي الكرة الطائرة :  2-1-6
 
 المهارات الساسية ف

ي تضتتم      
عتتددا متتن تعتتد الكتترة الطتتائرة واحتتدة متتن الإلعتتاب التتتر

ي تحقتتتتق النجتتتتا  المهتتتتارات الإساستتتتية ، و 
متتتتن أهتتتتم العوامتتتتل التتتتتر

ممارستتتتتتتتة الكتتتتتتتترة الطتتتتتتتتائرة هتتتتتتتتو إتقتتتتتتتتان مهاراتهتتتتتتتتا الأساستتتتتتتتية ، لتتتتتتتت ي 

 ستطيع المتعلم متن تنفيتذ واجبته أثنتاء اللعت  ولإ توجتد مهتارة 

أهتتتتتم متتتتتن الأختتتتتر  ، وضن إتقتتتتتان مهتتتتتارات الكتتتتترة الطتتتتتائرة يتطلتتتتتت  

 على الرغم من إنهتا 
ً
ا  كبت 

ً
تبتدو مهتارات ستهلة الأداء بست    جهدا

ان الكرة  قصر مدة لمس الكرة وصغر حجم الملع  و عة طت 

هتا متن النتتوالي القانونيتة ، كمتتا أثتد  مثتل المهتتارات  حساانوغت 
ُ
ات

ي الكرة الطتائرة العمتود الفقتري لهتا  فتلا يتتم 
الحركية الإساسية ف 

ي الإنجتتاز او الوصتتول اليتته الإ متتن ختتلال إتقتتان تلتت  المهتتارات 
التتتر

 (21،ص1997هشمل العديد من الإشكال والأنواعا. )حسن،

ي لعبتتتة الكتتترة الطتتتائرة بمجموعتتتة   
وتتمثتتل المهتتتارات الإساستتتية ف 

من الحركات الهادفة سواء كانت هذا الحركات بسيطة )مفردة( 

ي 
ي المواقتتتتت  جميعهتتتتتا التتتتتتر

أم مركبتتتتتة )فريقيتتتتتة(  ويجتتتتت  أدا هتتتتتا ف 

 ( 67ص ،2111تتطلبها اللعبة تقريبا.)حسن  

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية :  -3

  منهج البحث :  3-1

       
ً
ان المتتتتتنهج التتتتتذي يختتتتتتارا الباحتتتتتث يجتتتتت  أن يكتتتتتون ملائمتتتتتا

لحتتتتل مشتتتتتكلة متتتتا والمتتتتتنهج هتتتتو الأستتتتتلوب التتتتذي يتبعتتتتته الباحتتتتتث 

لتحديد خطوات بحثه الذي يمكن متن خلالته التوصتل الى حتل 

الإستا  ( ، وعلى هذا 81،ص2112)محجوب، مشكلة البحث

ي لملائمتتتتتتتتته متتتتتتتتع الطبيعتتتتتتتتة  استتتتتتتتتخدم الباحتتتتتتتتث المتتتتتتتتنهج التجتتتتتتتتريت 

 مشكلة البحث . 

 مجتمع البحث وعينته :  3-2

مجتمع البحتث بالطريقتة العمديتة متن المبتتدئي    تم اختيار       

ي مركتتتتتتت  الشتتتتتتتباب والرياضتتتتتتتة بالقضتتتتتتتاء كويتتتتتتته وبتتتتتتتال  
المستتتتتتجلي   ف 

، امتتتتتتتا عينتتتتتتتة البحتتتتتتتث فقتتتتتتتد تتتتتتتتم اختيارهتتتتتتتا 25عتتتتتتتددهم )
ً
 ( مبتتتتتتتتدئا

بالطريقتتتتتتتتتة العشتتتتتتتتتوائية المنتظمتتتتتتتتتة ، أي بأستتتتتتتتتلوب القرعتتتتتتتتتة متتتتتتتتتن 

او  14مجتمتتع البحتتث والتتذي بلتت  عتتددهم )  التتذين يتتتتر
ً
( مبتتتدئا

( ستتتتنة ، وتتتتتم تقستتتتيمهم الى مجمتتتتوعتي   14-13اعمتتتتارهم متتتتن )

 لكتتتتل مجموعتتتتة ،ولغتتتتر  7متستتتتاويتي   بالعتتتتدد بواقتتتتع )
ً
( مبتتتتتدئا

جتتتتراء ( متتتتن افتتتتراد المجتمتتتتع البحتتتتث لإ 4التجتتتتانس تتتتتم استتتتتبعاد )

 لعتتدم تجانستتهم عمريتتا متتع 7التجتتارب الإستتتطلاعية و )
ً
( مبتتتدئا
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أفتتتراد عينتتتة البحتتتث ، وهتتتذا العتتتدد  شتتتكل نستتتبة مئويتتتة مقتتتدارها 

%( متتتتتتتن المجتمتتتتتتتع البحتتتتتتتث ، وهي نستتتتتتتبة مناستتتتتتتبة لتمثيتتتتتتتل 56)

 . 
ً
 صادقا

م
 المجتمع تمثيع

 التجانس والتكافؤ :  3-3

 التجانس :  3-3-1

توع بتطبيتتق التجربتت      ت ة الرئيستتية قتتام الباحتتث بتتاجراء قبتتل الاو

ات )العمر،الكتلة،الطول ( وكمتا  ي المتغت 
 
تجانس للمجموعتي   ف

ي الجدول )
 
 ( .1مبي   ف

ات )العمر، الكتلة، الطول ( (1الجدول ) ي متغت 
 
يبي   التجانس ف

ي البحث
 بي   مجموعتر

 
( وجتتود فتتروق ذات دلإلتتة غتتت  معنويتتة 1يبتتي   متتن الجتتدول )     

ي الب
ات )العمتتتتر،بتتتتي   مجمتتتتوعتر ي المتغتتتتت 

الطتتتتول(  الكتلتتتتة، حتتتتث ف 

 مما يدل على تجانس المجموعتي   . 

 التكافؤ :  3-3-3

ي       لتتت ي يتتتتتمكن الباحتتتتث ان يرجتتتع الفتتتتروق الى العامتتتتل التجتتتتريت 

ات  وف المتغت  ي جميع الصر 
يج  ان تكون المجاميع متكافئة ف 

ي 
ي ، وعليه تمت عملية التكافؤ لمجمتوعتر عد  المتغت  التجريت 

ات الأتية : الب ي المتغت 
 حث ف 

ي (2الجاادول  
 
ي البحااث ف

مهااارات اليباان   التكااافؤ  اان   مجماابعث 

 المبحبثة

 
( وجتتود فتتروق ذات دلإلتتة غتتت  معنويتتة 2يبتتي   متتن الجتتدول )     

ات )تمريتتر متتتن الإعتتلى ،تمريتتتر  ي المتغتتت 
ي البحتتتث ف 

بتتي   مجمتتوعتر

 .( مما يدل على تكافؤ المجموعتي   من الأسفل ،الإرسال التنسي 

ي :  3-4  التصميم التجريث 

اتيجية البحتتث       ان التصتتميم عبتتارة عتتن اخطتتة وهيكتتل واستتتر

ي يمكن بواسطته التوصل الى اجابات اسئلة البحتث وضتبل 
التر

ات ا )عتتتتتودة وملكتتتتتاوي ، ( ، وعتتتتتلى هتتتتتذا 186،ص 1994المتغتتتتتت 

ي التذي يطلتق عليته  الإسا  استخدم الباحث التصتميم التجتريت 

افئتي   التجريبية والظابطة ذات اختبار )تصميم مجموعتي   متك

 ( يوضم ذل  . 3القبلىي والبعدي( ،والجدول )

ي البحث(3الجدول  
 
ي المستخدم ف  يبضح التصميم التجريث 

 
 الجه ة والدوات و وسائل جمع المعلبمات :  3-5

 الاجه ة وهي :  3-5-1

رية .  .1  حاسبة لوحية وأقراص لت  

 (.      Scientific Casioحاسبة يدوية نوع )  .2

 ( .2( لقيا  ال من عدد)Casioساعة توقيت ) .3

ة تصوير  .4  ( للتصوير .  (Canon-EOSكامت 

ي لقيا  الوزن .  .5
وت  ان الإلكتر  مت  

 الدوات شملت :  3-5-2

ي البحث )ملحق  .1
 (4الأدوات التعليمية المستخدمة ف 

ا .  .2  حامل الكامت 

يل لإصق .  .3   و

ي مع الشبكة.  .4
 ملع  الكرة الطائرة قانوت 

 ( .15كرات الطائرة عدد ) .5

 الصافرة .  .6

 حاملات كرات .  .7

ي .  .8
يل قيا  معدت    و

 ( بوصة . 42حبل طوله ) .9

 وسائل جمع البيانات :  3-5-3

 المصادر العربية و الإجنبية.  .1

 الشبكة المعلومات العالمية .  .2

اء لتحديتد المهتارات استتبيان لإ استمارة  .3 ستتطلاع اراء الختت 

ي الكرة 
 الطائرة. الإساسية والفنية ف 

اء والمختصتتتتتتتتتي   استتتتتتتتتتبيان لإ استتتتتتتتتتمارة  .4 ستتتتتتتتتتطلاع اراء الختتتتتتتتتت 

للتعتتترف عتتتلى متتتتد  صتتتلاحية الإستتتتتمارة لتقتتتويم فتتتتن الأداء 

 للمهارات الأساسية بالكرة الطائرة . 

 استمارة هسجيل البيانات .  .5

 الإختبارات والقيا .  .6

ي البحث :  3-6
 
 تحديد المهارات الساسية ف

ي لعبة الكرة الطائرة ، من اجل تحديد المهارات الإ       
ساسية ف 

( فبتتتتي   فيهتتتتا 2قتتتتام الباحتتتتث بتصتتتتميم استتتتتمارة استتتتتبيان )ملحتتتتق 

ي تتتتتتتتم عرضتتتتتتتها عتتتتتتتلى عتتتتتتتدد متتتتتتتن 
جميتتتتتتتع المهتتتتتتتارات الأساستتتتتتتية التتتتتتتتر

ي مجتتال )التتتعلم الحتتركي ، والكتترة الطتتائرة ()ملحتتتق 
المختصتتي   ف 

(، وذلتتتت  بهتتتتتدف تحديتتتتتد ثتتتتتلا  مهتتتتارات اساستتتتتية ،عتتتتتلى وفتتتتتق 1

ئمتهتتتا متتتع مستتتتو  أفتتتراد عينتتتة البحتتتث الستتهولة والصتتتعوبة وملا 

،وبعتتتتتتتتتتد جمتتتتتتتتتتع الأستتتتتتتتتتتمارات وتفريغهتتتتتتتتتتا تتتتتتتتتتتم تحديتتتتتتتتتتد المهتتتتتتتتتتارات 

ي حصتتتتتتلت عتتتتتتلى نستتتتتتبة الإتفتتتتتتاق )
%( فتتتتتتأثت  ، 71الأساستتتتتتية التتتتتتتر
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والمهتتتتارات كانتتتتت )التمريتتتتتر متتتتن الإعتتتتلى الى الإمتتتتتام ، التمريتتتتر متتتتتن 

 الإسفل بالذراعي   ، الإرسال المواجه من الأعلى(  . 

 داء  التكنيك( : تقويم  فن الا  3-7

متتتتتتتتتن اجتتتتتتتتتتل التعتتتتتتتتتترف عتتتتتتتتتلى مستتتتتتتتتتتو  أداء المهتتتتتتتتتتارات الأساستتتتتتتتتتية 

ي ،اذ تتتتتم  المبحوثتتتتة ،قتتتتام الباحتتتتث باستتتتتخدام التصتتتتوير الفيتتتتديوتي

ة نتوع  ( يابانيتة  (Canon-EOSتصوير المهارات باستخدام كامت 

الصتتنع ،حيتتث كتتان مثبتتتة عتتلى بعتتد بحيتتث تكتتون حركتتة المتتتعلم 

 الإداء .  قويممرئية أمام عدسة التصوير لغر  ت

ولغتتتتتر  تقتتتتتويم فتتتتتن أداء المهتتتتتارات الإساستتتتتية )التمريتتتتتر متتتتتن      

الإعتتتتتتلى الى الإمتتتتتتام ، التمريتتتتتتر متتتتتتن الإستتتتتتفل بالتتتتتتذراعي   ، الإرستتتتتتال 

المواجتتتته متتتتن الأعتتتتلى(  ، قتتتتام الباحتتتتث باعتتتتداد استتتتتمارة استتتتتبيان 

( ،وتم توزيعهتا عتلى مجموعتة متن المختصتي   )ملحتق 3)ملحق 

ي مجتتال )التتتعلم الحتتركي ،الطرائتتق التتتدر 1
 
س ،الكتترة الطتتائرة(  ( ف

القستتتتتتتتم التحضتتتتتتتتت   ،القستتتتتتتتم (،وتبتتتتتتتتي   فيهتتتتتتتتا أقستتتتتتتتام المهتتتتتتتتارات 

( ومرفقة بصورة التوضيحية لكل قسم  الرئيسي ،القسم الختامي

متتتتتن اقستتتتتام المهتتتتتارات ،وبعتتتتتد جمتتتتتع الإستتتتتتمارات وفتتتتترز بياناتيهتتتتتا 

ي واستخراج نسبة الأتفاق ا
 :لمختصي   اعتمد الباحث على ماياتر

داء لمهتتتتارة التمريتتتتر متتتتن الإعتتتتلى الى التقستتتتيم لتقتتتتويم فتتتتن الإ  -

ي ) ( درجتتتتتتتتات والقستتتتتتتتم 3الإمتتتتتتتتام بمتتتتتتتتنم القستتتتتتتتم التحضتتتتتتتتت 

)5الرئيسي ) ي
 ( درجتان .  2( درجات والقسم النهات 

التقستتتتتتيم لتقتتتتتتويم فتتتتتتن الإداء لمهتتتتتتارة التمريتتتتتتر متتتتتتن الإستتتتتتفل  -

ي ) ( درجتتتتتتات والقستتتتتتم 3باليتتتتتتدين بمتتتتتتنم القستتتتتتم التحضتتتتتتت 

)5الرئيسي ) ي
 رجتان  . ( د2( درجات والقسم النهات 

التقستتتتيم لتقتتتتويم فتتتتتن الإداء لمهتتتتارة الإرستتتتتال المواجتتتته متتتتتن  -

ي ) ( 3الأعتتتتتتتتتلى )ارستتتتتتتتتال التتتتتتتتتتنس( بمتتتتتتتتتنم القستتتتتتتتتم التحضتتتتتتتتتت 

تت ) )5درجتتات والقستتم الرئيسي ي
( 2( درجتتات والقستتم النهتتات 

 درجتان. 

( درجتتتتتتتتتات 11وتتتتتتتتتتم تحديتتتتتتتتتد الدرجتتتتتتتتتة كليتتتتتتتتتة لكتتتتتتتتتل مهتتتتتتتتتارة ب)     

قستتام وبحستت  اتفتتاق اراء المختصتتي   عتتلى وفتتق كتتل قستتم متتن ا

 المهارة . 

ي المهتتتتتارة )التمريتتتتتر متتتتتن الإعتتتتتلى الى 
واجتتتتتر  تصتتتتتوير كتتتتتل متتتتتتعلم ف 

 الإمام ، التمرير من الإسفل بالذراعي   ،الإرسال 

تتم ( CDالمواجه من الأعلى( وهسجيلها ثم تحويلها الى أقراص )

عتتتتتتتر  عتتتتتتتتلى ثلاثتتتتتتتة مقتتتتتتتتومي   
بغتتتتتتتر  تقويمهتتتتتتتتا للمجمتتتتتتتتوعتي    *

 التجريبية والضابطة . 

بعتتد الإطتتلاع عتتلى المصتتادر هاااج التعلاايمي : التصااميم من 3-8

والمراجتتتتتتتتتع العلميتتتتتتتتتة والدراستتتتتتتتتات الستتتتتتتتتابقة الخاصتتتتتتتتتة بالمنهتتتتتتتتتاج 

                                                      
 :أسماء السادة المقومي   * 

ي غفور  ،      تواناد .م.أ-1 بية الرياضية وهت   السليمانيةجامعة -كلية التر

بية الرياضية ئالإن   صلا  ب       ،     د .م.أ-2  السليمانيةجامعة -كلية التر

    د فرا  اثرم سليم ،.أ-3

(، ) التتتتدليمي   2116التعلتتتتيمي والإدوات المستتتتاعدة ) التتتتدليمي ،

،) احمتتتد  (  2114( ،)نعتتتيم و أختتترون ،2121(، )احمتتتد، 2119،

تتتتت، ( 2119، ت تتتتتف  قتتتتتتام   2122، )خصر  ت ة الماو ( ،واستتتتتتتعان بختتتتتتت 

باعداد منهج التعليمي لتعليم فن الإداء بعض المهارات  الباحث

التمريتتتر متتتن الإعتتتلى الى الإمتتتام ، التمريتتتر متتتن الإستتتفل الإساستتتية )

بالذراعي   ، الإرسال المواجه من الأعلى( ، الملائمة مع مستو  

( وحتدة 12أفراد عينة البحتث ، ويتكتون المنهتاج التعلتيمي متن )

ي ( استتتابيع ، ب6تعليميتتتة عتتتلى متتتد  )
 
واقتتتع وحتتتدتي   تعليميتتتتي   ف

( 91الإسبوع الواحد لكل مجموعتة ، وزمتن كتل وحتدة تعليميتة )

 : ي
 دقيقة موزعة على الإقسام كالآتر

 دقيقة :  15القسم الإعدادي  .1

 شملت تهيئة الإدوات والإحماء العام والخاص . 

 دقيقة :  65القسم الرئيسي  .2

 دقيقة .  11أ. النشاط التعليمي     

ي         
 دقيقة .  54ب. النشاط التطبيقر

 دقيقة  .  11. القسم الختامي 3    

  التجارب الاستطلاعية :  3-9

التجربااااااااااااااة الاسااااااااااااااتطلاعية لتصااااااااااااااوير فاااااااااااااان الاداء  3-9-1

 : المهار 

قتتتتتتتام الباحتتتتتتتث بتتتتتتتاجراء التجربتتتتتتتة الإستتتتتتتتطلاعية بمستتتتتتتاعدة فريتتتتتتتق 

 ( لتصتوير 16/1/2122العمل المساعد يوم ) الإحد( الموافتق )

ي تمتتتام ستتتاعة  فتتتن الإداء المهتتتاري
تتا عتتتلى ) 2:31ف   4عات

ً
( مبتتتتدئا

ي التجربتتتتة الرئيستتتتية وكتتتتان الهتتتتدف متتتتن 
متتتتن التتتتذين لتتتتم  شتتتتاركوا ف 

 التجربة الإستطلاعية : 

ي يتتتتتتتتتم تصتتتتتتتتويرها ماهيتتتتتتتتة التصتتتتتتتتوير  .1
إن تفهتتتتتتتتم المتتتتتتتتتعلم التتتتتتتتتر

ي عليه أداءا. 
 والهدف منه وما ينبغ 

ي تعتتترف عتتتلى الإرتفتتتاع المناستتت  عتتتن الإر   .2
والمستتتافة التتتتر

ا عن المتعلم .   تبعد فيها الكامت 

لضمان وضو  حركة أج اء جسم المتتعلم يجت  أن تكتون  .3

التتتتتتتتة التصتتتتتتتتوير بعيتتتتتتتتدة بالقتتتتتتتتدر التتتتتتتتذي يوضتتتتتتتتم موضتتتتتتتتع أداء 

 المتعلم . 

 التأثد على ان لإ تؤثر شدة الؤضاءة على أداء المتعلمون.  .4

التجربااااااااااااااة الاساااااااااااااااتطلاعية للمنهاااااااااااااااج التعلااااااااااااااايمي  3-9-2

 عليمية : والادوات الت

قتتتتام الباحتتتتتث بتتتتتاجراء التجربتتتتتة الإستتتتتتطلاعية بحضتتتتتور فريتتتتتق      

ي 
العمتتتتل المستتتتاعد بتطبيتتتتق نمتتتتوذجي   متتتتن وحتتتتدات التعليميتتتتة ف 

ي تمتام  24/1/2122-23يتومي ) الإحتد،الإثني   ( المتوافقي   )
( ف 

تتتا عتتتتلى ) 2:31ستتتتاعة  ي 4عات
 متتتتن التتتتذين لتتتتم  شتتتتتاركوا ف 

ً
( مبتتتتتتدئا

 :التجربة الإستطلاعيةالتجربة الرئيسية وكان الهدف من 

ي قتد تواجته العينتة  .1
التعرف على المعوقات والصعوبات التر

 وفريق العمل المساعد. 
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صتتتتتتتتلاحية تمتتتتتتتتارين المتتتتتتتتنهج التعليميتتتتتتتتة وتطبيقهتتتتتتتتا بالشتتتتتتتتكل  .2

ي . 
 النهات 

التعتتتتترف عتتتتتلى متتتتتد  تفهتتتتتتم أفتتتتتراد عينتتتتتة التجربتتتتتة للتمتتتتتتارين  .3

ي المنهج . 
 
 الموضوعة ف

قتتتتتتات أقستتتتتتام التعتتتتتترف عتتتتتتلى متتتتتتد  امكانيتتتتتتة التوافتتتتتتق بتتتتتتي   او  .4

 الوحدة التعليمية عندة تطبيقها . 

التعتتتتتتتتتتترف عتتتتتتتتتتتتلى صتتتتتتتتتتتلاحية استتتتتتتتتتتتتخدام الأدوات التعليميتتتتتتتتتتتتة  .5

 المساعدة . 

تمكتتتتتتتن الباحتتتتتتتتث متتتتتتتتن ضتتتتتتتتبل زمتتتتتتتتن التمتتتتتتتتارين والتكتتتتتتتتراررات  .6

 وأوقات الراحة . 

اعطاء فكرة مفصتلة لمنفتذ الوحتدات التعليميتة ومستاعدا  .7

 بتنفيذ المنهج التعليمي وكيفية تطبيق 
 .فقراتهالمكلفي  

 اجراءات البحث الميدانية :  3-11

 الاختبارات القبلي :  3-11-1

قبتتتتتتل البتتتتتتدء بالأختبتتتتتتارات قتتتتتتام الباحتتتتتتث بأعطتتتتتتاء ثتتتتتتلا  وحتتتتتتدات 

، وكانتت هتذا  بالمهتارات تعريفية من اجل تعري  عينة البحتث

ي أيتتتتتتتتام 
الوحتتتتتتتتدات ختتتتتتتتارج وحتتتتتتتتدات المنهتتتتتتتتاج التعلتتتتتتتتيمي وذالتتتتتتتت  ف 

 .(31/1/2122-29-27وافق ))الخميس ،الس ت ،الإثني   ( الم

ي   وتتتتتم اجتتتتراء الإختبتتتتارات القبلیتتتتة      
ي عتتتتلى مجمتتتتوعتر

 البحتتتتث ف 

( بعتتتد  هتتتر 3ستتتاعة ) (3/2/2122)يتتتوم )الخمتتتيس( الموافتتتق 

،حيتتتث تتتتم تصتتتوير فتتتن الإداء المهتتتاري للمهتتتارات المبحوثتتتة لكتتتلا 

 المجموعتي   . 

 تنفيذ التجربة الرئيسة :  3-11-2

تتتتم البتتتدء بتطبيتتتق المنهتتتاج التعلتتتيمي يتتتوم )الإحتتتد( الموافتتتق       

ي 6-2-2122)
( بواقتتتتتتتتتع وحتتتتتتتتتدتي   تعليميتتتتتتتتتتي   لكتتتتتتتتتل مجموعتتتتتتتتتة ف 

ي 
الإستتتبوع الواحتتتد ،وتتتتم الإنتهتتتاء متتتن تطبيتتتق المنهتتتاج التعلتتتيمي ف 

 .  (16/3/2122)يوم)الإربعاء( الموافق 

ي ونفذ المجموعتي   الوحدات ا     
 :لتعليمية على نحو الإتر

: كانتت تطبتق المنهتاج التعلتيمي وفتق  بعة تجريبيةالمجم .1

بعتتتتتتتض الإدوات التعليميتتتتتتتة المستتتتتتتاعدة المتنوعتتتتتتتة ، اذ قتتتتتتتام 

اف الباحث باو  المهارة  *منفذ الوحدات التعليمية وبا و

وعتتر  النمتتوذج ،ومتتن ثتتم بتتدء بالتمتتارين التطبيقيتتة ،ويتتتم 

بعتتتتتتتتتدها بتطبيتتتتتتتتتق الوحتتتتتتتتتدة التعليميتتتتتتتتتة المتتتتتتتتتراد تعلميهتتتتتتتتتا الى 

 نهايتها. 

: كانتتتتتتتتت تطبتتتتتتتتق المنهتتتتتتتتاج التعلتتتتتتتتيمي  المجمبعااااااااة ضااااااااابطة .2

 باسلوب المتبع . 

 

                                                      
ي مرك  شباب والرياضة بقضاء  ردی ابراهیم صابر  ،  هه* 

 
مدرب كرة الطائرة ف

 كوية 

  

 الاختبار البعد  :  3-11-3

بعتتتد الإنتهتتتاء متتتن التطبيتتتق المنهتتتاج التعلتتتيمي ، قتتتام الباحتتتث       

ي يتوم )الخمتيس 
 
ات قيتد الدراستة ف باجراء اختبتار البعتدي لمتغتت 

( وبأستتتلوب نفستتته التتتذي 19/3/2122-17،الستتت ت( الموافتتتق )

ه اجراء الإختبارات القبلية من حيتث الظتروف، والوقتت ، تم في

 وهسلسل الإختبارات ، واستخدام نفس الإدوات . 

 البسائل الاحصائية :  3-11

ونيتتتتتة لمعالجتتتتتة البيانتتتتتات       استتتتتتعان الباحتتتتتث بالحقيبتتتتتة الإلكتر

(SPSS :والذي استخدم فيه المعادلإت الإتية ) 

 النسبة المئوية .  .1

ي .  .2  الوسل الحسات 

 راف المعياري . الإنح .3

ابطة T)اختبار  .4  . ( للعينات المتر

ابطة ((Tاختبار  .5  . للعينات غت  المتر

 . (ŋ²) و( Cohenحجم التأثت  ) .6

  ( .Chi-squarze)اختبار  .7

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :  -4

 عرض النتائج وتحليلها :  4-1

عاااااااارض النتاااااااااائج الاختبااااااااارات القبلياااااااااة والبعدياااااااااة  4-1-1

 الاساسية للجمجبعة التجريبية وتحليلها: للمهارات 

 الاختباااااار القااااابلي والبعاااااد   (7الجااااادول  
يبااااان   الفااااارت  ااااان  

ي 
 
ات المبحبثةللمجمبعة التجريبية ف  المتغي 

 
: 7يتضم من الجدول ) ي

 -( مايأتر

لمهتارات )التمريتر متن بلغت قيمة الأوستاط الحستابية الفترق     

تت( وعتتلى التتتوالىي الإرستتال ال –التمريتتر متتن الإستتفل  –الإعتتلى   تنسي

( وبانحرافتتتتتتتتتتتتتات معياريتتتتتتتتتتتتتة قتتتتتتتتتتتتتدرها 3.751 – 4.375 – 4.371)

 (t)( ،و هتتترت قتتتيم 1.541 – 1.986 – 1.444وعتتتلى التتتتوالىي )

( و باحتماليات 18.37 – 11.72 – 25.99المحتسبة بمقدار )

(sig) ( جمتتتيعهم اصتتتغر متتتن 1.111،  1.111،  1.111بلغتتتت )

( ممتتتتتا يتتتتتتدل عتتتتتتلى وجتتتتتتود فتتتتتتروق معنويتتتتتتة بتتتتتتي   الإختبتتتتتتارين 1.15)

ي مهتتتارات )التمريتتتر متتتن 
القتتتبلىي والبعتتتدي للمجموعتتتة التجريبيتتتة ف 

تتتتتتت( ولصتتتتتتتالم  –التمريتتتتتتتر متتتتتتتن الإستتتتتتتفل  –الإعتتتتتتتلى  الإرستتتتتتتال التنسي

 الإختبار البعدي. 

ختباااااااارين القاااااااابلي يبااااااان   حجاااااااام التااااااااثي   اااااااان   الا  (8الجااااااادول  

ي والبعد  للمجمبعة التجريبية 
 
ات المبحبثة ف  المتغي 
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:  (8)يتضم من الجدول  ي

 -ماياتر

 –)التمريتتتتر متتتن الإعتتتتلى لمهتتتارات  التتتتأثت   بلغتتتت قيمتتتة حجتتتتم   

 – 9.81) الإرسال التنسي ( وعلى التتوالىي  –التمرير من الإسفل 

( وعند مقارنة هذا القيمة بمعايت  حجم التاثت  )  6.93 – 4.42

Cohen  يتضتتتتتتتتتم ان حجتتتتتتتتتم التتتتتتتتتتاثت  للمنهتتتتتتتتتاج التعلتتتتتتتتتيمي وفتتتتتتتتتق )

ي مهارات 
 
التمرير متن  –)التمرير من الإعلى الإدوات المساعدة ف

تتتتتتتت( وعتتتتتتتتلى التتتتتتتتتوالىي  –الإستتتتتتتتفل   بمستتتتتتتتتو  قتتتتتتتتدرا الإرستتتتتتتتال التنسي

 .)   كبي 

ختبااااااااارات القبلياااااااااة والبعدياااااااااة عاااااااارض النتاااااااااائج الا  4-1-2

 للمهارات الاساسية للجمجبعة الظابطة وتحليلها: 

 الاختبااااااااار القاااااااابلي والبعااااااااد  (9الجاااااااادول  
يباااااااان   الفاااااااارت  اااااااان  

ي  ضابطةللمجمبعة ال
 
ات المبحبثةف  المتغي 

 
:  (9)يتضم من الجدول  ي

 مايتر

لمهتارات )التمريتر متن بلغت قيمة الأوستاط الحستابية الفترق     

تت ( وعتتلى التتتوالىي  –التمريتتر متتن الإستتفل  –الإعتتلى   الإرستتال التنسي

( وبانحرافتتتتتتتتتتتات معياريتتتتتتتتتتتة قتتتتتتتتتتتتدرها  2.214 – 2.446 – 2.196)

 (t)( ،و هتتترت قتتتيم 1.819 – 1.287 – 1.983وعتتتلى التتتتوالىي )

( و باحتماليتات   7.24 – 22.52 – 5.916المحتسبة بمقدار )

(sig) ( ممتتتتتتتا يتتتتتتتدل 1.15بلغتتتتتتتت لجميتتتتتتتع المهتتتتتتتارات اصتتتتتتتغر متتتتتتتن )

 الإختبتتتتتتتتتتتارين القتتتتتتتتتتتبلىي والبعتتتتتتتتتتتتدي 
بوجتتتتتتتتتتتود فتتتتتتتتتتتروق معنويتتتتتتتتتتتة بتتتتتتتتتتتي  

ي مهتتتارات )التمريتتتر متتتن الإعتتتلى 
التمريتتتر  –للمجموعتتتة الضتتتابطة ف 

( .  –من الإسفل   الإرسال التنسي

 الاختباااااااارين القااااااابلي (11الجااااااادول  
يبااااااان   حجااااااام التااااااااثي   ااااااان  

ي والبعد  للمجمبعة الضابطة 
 
ات المبحبثةف  المتغي 

 
ان قتتتتيم حجتتتتم التتتتتاثت  المستتتتتخرجة  (11)ويتضتتتتم متتتتن الجتتتتدول 

الإرستتتال  –التمريتتتر متتتن الإستتتفل  –)التمريتتتر متتتن الإعتتتلى لمهتتارات 

 ) ( وهذا  2.73 – 8.49 – 2.22بلغت  وعلى التوالىي )  التنسي

ي جتدول حجتم التتاثت  
 
القيم هي اثت  متن قيمتة المعيارالمحتددة ف

ا عتتتتتلى ان حجتتتتتم تتتتتتاثت  المتتتتتنهج  (1.8)والبالغتتتتتة  وهتتتتتذا يعتتتتتد متتتتتؤ و

التعلتتتيمي المتبتتتع والمطبتتتق عتتتلى افتتتراد المجموعتتتة الضتتتابطة كتتتان  

ي المهارات المحددة بكرة الطائرة . 
 
ا ف  كبت 

عااااارض النتاااااائج الاختباااااارات البعدياااااة للمجمبعاااااة  4-1-3

ات المبحبثة وتحليلها :  ي المتغي 
 
 التجريبية والظابطة ف

يباااااااان   الفاااااااارت  اااااااان   المجماااااااابعتن   التجريبيااااااااة (11الجاااااااادول  

ي  والضابطة
 
ات المبحبثةالاختبارين البعدين   ف  لمتغي 

 
ي :  (11)يتضم من الجدول 

 -مايأتر

 –)التمريتتتتتتتر متتتتتتتن الإعتتتتتتتلى ( لمهتتتتتتتارات  tبلغتتتتتتتت قتتتتتتتيم أختبتتتتتتتار )     

ت(  –التمريتر متن الإستفل   – 6.91وعتلى التتوالىي ) الإرستال التنسي

   1.111تراوحت بي   ) (sig)أحتمالية ( وبقيم  4.14 – 6.43

( ، وهتتتتذا النتيجتتتتة تتتتتدل 1.15)متتتتن ( وهي اقتتتتل 112 1، 111 1

فتتتتتتتتتروق ذات دلإلتتتتتتتتتة معنويتتتتتتتتتة بتتتتتتتتتي   افتتتتتتتتتراد المجمتتتتتتتتتوعتي    بوجتتتتتتتتود 

ي مهتتتتتتتارات المبحوثتتتتتتتة بتتتتتتتالكرة الطتتتتتتتائرة ، الضتتتتتتتابطة وال
تجريبيتتتتتتتة ف 

وبمراجعتتتتتة الإوستتتتتاط الحستتتتتابية يتضتتتتتم ان الفتتتتترق لصتتتتتالم افتتتتتراد 

ي تعلمتتتتتتتتت وفتتتتتتتتق المتتتتتتتتنهج التعلتتتتتتتتيمي 
المجموعتتتتتتتتة التجريبيتتتتتتتتة التتتتتتتتتر

 المرافق بالإدوات المساعدة . 

يباان   حجاام التاااثي   اان   المجماابعتن   التجريببااة (12الجاادول  

ي الاختبار البعد  
 
ات المبحبثةلوالضابطة ف  لمتغي 

 
:   (12)يتضم من الجدول  ي

 -مايأتر

 –)التمريتتتتر متتتتن الإعتتتتلى بلغتتتتت قيمتتتتة حجتتتتم التتتتتاثت  لمهتتتتارات      

ت(  –التمريتر متن الإستفل   – 1.81)وعتلى التتوالىي  الإرستال التنسي

( وهتتتتتذا يعتتتتتد 1.14وهتتتتتذا القتتتتتيم هي اثتتتتتت  متتتتتن ) ( 1.58 – 1.77

ا عتتتتتتتلى ان حجتتتتتتتم تتتتتتتتاثت  المنهتتتتتتتاج التعلتتتتتتتيمي 
وفتتتتتتتق الإدوات  متتتتتتتؤ و

ي مهتتارات 
)التمريتتر متتن الإعتتلى المستتاعدة للمجموعتتة التجريبتتة ف 

تتت(  –التمريتتتر متتتن الإستتتفل  – ا(كتتتان   الإرستتتال التنسي مقارنتتتة   كباااي 

 بالمنهاج التعليمي المتبع لإفراد المجموعة الضابطة. 
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 مناقشة النتائج :  4-2

 الاختبااااااارين القاااااابلي  4-2-1
مناقشااااااة نتااااااائج مقارنااااااة  اااااان  

ي بعاااااااااض المهاااااااااارات 
 
والبعاااااااااد  للمجمبعاااااااااة التجريبياااااااااة ف

 الاساسية بالكرة الطائرة : 

 معنوياة  ان   8( و 7يبن   من نتتاائج جادول  
م
( أن هناا  فروقاا

ي تعلاااام 
 
الاختبااااارين القاااابلي والبعااااد  للمجمبعااااة التجريبيااااة ف

تمرياار ماان الاساافل    المهااارات الساسااية  تمرياار ماان الاعاال  

 الارسال التنسي ( بالكرة الطائرة المعلمة الاختبار البعد  . 

ويعتت و الباحتتث ستت   تطتتور الحاصتتل للمجموعتتة التجريبيتتة      

الى فاعليتتتتتتتتة المنهتتتتتتتتتاج التعلتتتتتتتتيمي بأستتتتتتتتتتخدام عتتتتتتتتدد متتتتتتتتتن الإدوات 

التعليميتتتة متنوعتتتة الحديثتتتة والتتتذي أد  الى رفتتتع مستتتتو  تعلتتتم 

ي التتتتتعلم لتتتد  المتعلمتتتي   ،لمتتتتا ل
 
هتتتذا المتتتنهج متتتتن تتتتأثت  الواضتتتم ف

تتتت  والعتتتتتر  والإرشتتتتتادات  ت تلتتتتت  المهتتتتتارات ،ومتتتتتا تحويتتتتته متتتتتن الاو

والتعليمات متعلقتة بكتل مفتردة متن مفتردات المتنهج ، ممتا أد  

ي الإحتبتتتتتارات البعديتتتتتة 
الى ان يحقتتتتتق المتعلمتتتتتي   نتتتتتتائج احستتتتتن ف 

،كمتتتتتا ان استتتتتتعانة بمجموعتتتتتة متتتتتن الإدوات التعليميتتتتتة المتنوعتتتتتة 

تتيتتتتع ونقتتتل المعلومتتتات ممتتتا والح ي هات
ديثتتتة ، ستتتاعد المتعلمتتتي   ف 

يجعلهتتتتم يكتستتتتبون أثتتتتت  قتتتتدر متتتتن المعلومتتتتات حتتتتول فتتتتن الأداء 

المهتتارات ،وبالتتتالىي  ستتاعدهم عتتلى تقليتتل أخطتتاء وبنتتاء الإستتا  

عتلى زغلابل الصحيم للمسار الحركي وتقدم بالمهتارة ،كمتا يؤكتد 

ي تتتتتوفت  ا
لم ايتتتتا العديتتتتدة أهميتتتتة استتتتتخدام االأدوات التعليميتتتتة ف 

داخل العملية التعليمية وأهمها تتوفت  الوقتت والجهتد والتغلت  

عتتتلى كامتتتل ال متتتان والمكتتتان والإهتمتتتام بتتتالفروق الفرديتتتة وملاقتتتاة 

ات  ة متتن المتعلمتتي   ،كمتتا تتتوفر مجموعتتة متتن الختتتت  اعتتداد الكبتتت 

الحتتركي -المبتا و وتعمتل عتلى شتتد الإنتبتاا وتنميتة الإدراو الحتس

متن الإعمتال الروت نيتتة ممتا تبتت  موافتق جديتتدة للطالت  وتحتررا 

تبعتتتتد عتتتتلى جهتتتتود وتقليتتتتد وتقتتتترب رو  التطتتتتور العلتتتتمي الختتتتاص 

 شتتتتت  كمتتتتا    ،(19-18،ص 2115بالعمليتتتتة التعليميتتتتةا )زغلتتتتول ،

  كاظم وأخرون
ً
االى ان الإدوات التعليمية المساعدة تؤدي دورا

ي اختصتتتتتار التتتتت من لكتتتتتل مرحلتتتتتة تعليميتتتتتة وأنهتتتتتا هستتتتتتخدم 
 ف 
م
فعتتتتتاً

بوصتتتتتفها تمرينتتتتتات تمهيديتتتتتة تعمتتتتتل عتتتتتلى هستتتتتهيل امكانيتتتتتة تعلتتتتتم 

 ( 28،ص 1982للحركات الصعبة ا.)كا م وأخرون ،

ي هتتتتذا النتتتتتائج الإجابيتتتتة الى تنتتتتوع      
كمتتتتا يعتتتت و باحتتتتث الستتتت   ف 

ي التمتتتتت
ة ومنظمتتتتتة بشتتتتتكل يضتتتتتمن التتتتتتدرج ف  ارين وتكتتتتترارات الكثتتتتتت 

 الى زيتادة 
ً
 مستاعدا

م
الأداء من ال سيل الى معقد والذي كان عتامع

ا ، وهتذا متا يؤكتدا   تتأثت 
 صاي  فاعلية تطور فن الأداء وجعله أثتت 

 
ً
اان التنظتتتتتتيم والتوحيتتتتتتد التتتتتتذي تتضتتتتتت  بتتتتتته المهتتتتتتارة يلعتتتتتت  دورا

ي درجتتتتة التتتتتعلم والإحتفتتتتا 
 ف 
ً
،فالمهتتتتارات تعتتتتر  وذات  ايجابيتتتتا

ي تعاقتت  اج ائهتتا يتحقتتق التتتعلم فيهتتا بشتتكل أ ع 
تنظتيم جيتتد ف 

 (318،ص 2115، وأسهلا .)صت  

 

 الاختبااااااارين القاااااابلي  4-2-2
مناقشااااااة نتااااااائج مقارنااااااة  اااااان  

ي بعااااااااااض المهااااااااااارات 
 
والبعااااااااااد  للمجمبعااااااااااة الضااااااااااابطة ف

 الاساسية بالكرة الطائرة : 

 أ11( و 9يبان   مان نتتااائج جادول  
م
  ات ( أيضااا

م
ن هناا  فروقااا

 الاختباااارين القااابلي والبعاااد  للمجمبعاااة 
دلالااة احصاااائية  ااان  

ي تعلااام المهاااارات الساساااية المبحبثاااة  تمريااار مااان 
 
الضاااابطة ف

ا( باالكرة الطاائرة  الاعل   تمرير مان الاسافل   الارساال التنسي

 المعلمة الاختبار البعد . 

ة ويعتتت و الباحتتتث ستتت   التطتتتور الحاصتتتل للمجموعتتتة ضتتتابط     

التذي طبتتق عتلى افتتراد  المتدربالى فاعليتة متنهج المعتتد متن قبتتل 

مجموعتتتة الضتتتابطة حيتتتث يتتتتظمن المتتتنهج المتبتتتع  و  المهتتتارة 

وأعطتتتتتتاء المعلومتتتتتتات والإرشتتتتتتادات  المتتتتتتدربوعرضتتتتتتها متتتتتتن قبتتتتتتل 

والتعليمتتات الخاصتتة بالمهتتارة وتهيئتتة الظتتروف التعليميتتة جيتتدة 

  أفتتتتتتتراد للتتتتتتتتعلم ستتتتتتتاعدة عتتتتتتتلى اثتستتتتتتتاب والتقتتتتتتتدم بالمهتتتتتتتارة لتتتتتتتد

 عتتتتتتتتتتتلى ذلتتتتتتتتتتت  ان المحتتتتتتتتتتتاولإت 
م
المجموعتتتتتتتتتتتة الضتتتتتتتتتتتابطة ، وفضتتتتتتتتتتتع

التكراريتتتة وتنويتتتتتتتع التمتتتارين كتتتان لهتتتتا أثتتتر واضتتتم عتتتلى تعلتتتتم الأداء 

ي لتلتتتتتت  المهتتتتتتارات ،و شتتتتتتت  
االى ان أداء المهتتتتتتار   خطايبااااااةالفتتتتتتت 

المتمتتتت   والفعتتتال لمهتتتارة يمكتتتن تعليمتتته وتحستتت نه وتطتتتويرا متتتتن 

طريتتق التمتترين المنتتتظم ختتلال التمتترين عتتلى هتتذا المهتتارة وعتتن 

م العمتتتتل العضتتتتلىي 
والتكتتتترارات يتتتتتوفر الضتتتتبل المطلتتتتوب لمكتتتتانت  

 وبالتتتتتتتتتالىي  ستتتتتتتتاعدهم عتتتتتتتتلى تحقيتتتتتتتتق 
ي لتتتتتتتتد  التمعلمتتتتتتتتي   العصتتتتتتتتت 

 متن 
ً
 وخاليا

ً
التناسق بي   أج اء الجسم مما يجعل الأداء صحيحا

ةا .)خطايبة ،  (293،ص1996الإخطاء الكبت 

 عتتتتتتتتتتلى ذلتتتتتتتتتت  أن التتتتتتتتتتدور القتتتتتتتتتتائم     
م
بتطبيتتتتتتتتتتق الوحتتتتتتتتتتدات وفضتتتتتتتتتع

تته  ي  عتة التعلتيم ،وخت 
 ف 
م
ته الميدانية كان فعتاً التعليمية وخت 

ي تعليم الكرة الطائرة . 
 الواسعة ف 

مناقشاااة نتاااائج مقارناااة  ااان   الاختباااارين البعاااادين    4-2-3

ي بعااض 
 
وحجاام الثاار للمجمبعااة التجريبيااة والضااابطة ف

  المهارات الاساسية بالكرة الطائرة : 

( أن هنااا  فااروت معنويااة 12( و 11جاادول   يباان   ماان نتتااائج

 اان   الاختبااارين البعاادين   للمجماابعتن   التجريبيااة والضااابطة 

ي تعلااام المهاااارات الساساااية المبحبثاااة  تمريااار مااان الاعااال   
 
ف

ااااااا  ( باااااااالكرة الطاااااااائرة  تمريااااااار مااااااان الاسااااااافل   الارساااااااال التنسي

 لمصلحة المجمبعة التجريبية . 

ويعتتتتتت و الباحتتتتتتتث ستتتتتتت   تفتتتتتتتوق المجموعتتتتتتتة التجريبيتتتتتتتة عتتتتتتتلى      

مجموعتتتتتتة الضتتتتتتابطة الى ان المجموعتتتتتتة التجريبيتتتتتتة استتتتتتتخدمت 

ي بدورها تعمل عتلى 
الإدوات التعليمية المتنوعة المساعدة والتر

ي  تتتل وستتتائل 
ات المتتتتعلم وهستتتت  بنتتتاء المفتتتاهيم ف  توستتتيع الختتتت 

فة جاذبيتتة التعليميتتة المتنوعتتة وهستتاعد عتتلى رفتتع وتحفتتت   واضتتا

للعملية التعليمية فقد تؤدي الى أبعاد المتعلمي   عن الملل متن 

ي نفوستهم لت ي يتمكنتوا متن استتبعاد 
خلال اثارة الرغبة والإثارة ف 
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ي 
 
 عتتن تحستتي   قتتدراتهم ف

م
استلوب الأداء المهتتاري وطريقتتته فضتع

ي للحركة . )يوس  ،
 (22،ص 1999التصور الذهت 

 عتتتتتتتلى ذلتتتتتتتت      
م
ي التمتتتتتتتتارين ويضتتتتتتتي  الباحتتتتتتتتث فضتتتتتتتتع

 
ان تنتتتتتتتتوع ف

ي التتتعلم 
 
 ف
م
 فعتتاً

ً
ي أداء المهتتارة يلعتت  دورا

 
ومحتتاولإت التكراريتتة ف

ي اثتستتاب 
 
هتتذا المهتتارات لأنتته يعتتلي للمتتتعلم التتتدرج والإتقتتان ف

التوافتتتتق الحتتتتركي ختتتتلال عتتتتدة محتتتتاولإت التكراريتتتتة ،ويؤكتتتتد ذلتتتت  

ايجتتتت  ان تتتتتنظم عمليتتتتة تتتتتدري  بحيتتتتث تضتتتتمن لمتتتتتعلم  د اااابر

ارات لتحقيتتق افضتتل انجتتاز ويتتتم ذلتت  متتن اثتستتاب أفضتتل للمهتت

ي تتتنظم تكتترار المهتتارات أو الحركتتات بصتتورة 
ختتلال التمرينتتات التتتر

محتتتتتتتددة بغتتتتتتتر  تلتتتتتتت  المهتتتتتتتارات الخاصتتتتتتتة وتوصتتتتتتتيلها للشتتتتتتتعور 

 .(53،ص 1997الحركة . )دبور ،

 الاستنتاجات والتبصيات:  5-

 الاستنتاجات:  5-1

باحاث من خلال عرض النتاائج وتحليلهاا ومناقشاتها تبصال ال

 الى الاستنتاجات  الآتية: 

ج التعلتتتتتتيمي وفتتتتتتتق الإدوات التعليميتتتتتتة المتنوعتتتتتتتة ا ان المنهتتتتتت .1

التتتتذي طبتتتتق عتتتتلى افتتتتتراد المجموعتتتتة التجريبيتتتتة لهتتتتا فاعليتتتتتة 

ي تعلتتتتتتتتم فتتتتتتتتن الأداء جميتتتتتتتتع المهتتتتتتتتارات الأساستتتتتتتتية 
ايجابيتتتتتتتة ف 

 بالكرة الطائرة . 

ج التعلتتتتتتتتتتيمي المتبتتتتتتتتتتع التتتتتتتتتتذي طبتتتتتتتتتتق عتتتتتتتتتتلى افتتتتتتتتتتراد ا ان المنهتتتتتتتتتت .2

ي تعلتم فتن الأداء المجموعة الضاب
طة لها فاعليتة ايجابيتة ف 

 جميع المهارات الأساسية بالكرة الطائرة . 

التتتتتتتذي  التعليميتتتتتتةج التعلتتتتتتيمي وفتتتتتتق الإدوات ا تفتتتتتتوق المنهتتتتتت .3

ج ا طبتتتتتتتتتق عتتتتتتتتتلى افتتتتتتتتتراد المجموعتتتتتتتتتة التجريبيتتتتتتتتتة عتتتتتتتتتلى المنهتتتتتتتتت

التعليمي المتبع الذي طبق على افراد المجموعة الضابطة 

ي تعلم فن الإداء المهارات الإ 
 ساسية  بالكرة الطائرة. ف 

التتتتتتذي  التعليميتتتتتتةج التعلتتتتتتيمي وفتتتتتتق الإدوات ا ستتتتتتاهم المنهتتتتتت .4

ي التتتتتتاثت  بدرجتتتتتة  
طبتتتتتق عتتتتتلى افتتتتتراد المجموعتتتتتة التجريبيتتتتتة ف 

ي تعلتتتم المهتتتارات الأساستتتتية بتتتالكرة الطتتتائرة مقارنتتتتة 
ة ف  كبتتتت 

ج التعليمي المتبع الذي طبق على افراد المجموعة ا بالمنه

 الضابطة  . 

 التبصيات:  5-2

ي تبصاال اليهااا الباحااث يااب ي بمااا  ماان
خاالال الاسااتنتاجات الااث 

ي : 
 يا  

ورة استتتتتتتتتتتتتتتخدام الإدوات التعليميتتتتتتتتتتتتتتة المتنوعتتتتتتتتتتتتتتة اثنتتتتتتتتتتتتتتاء  .1 ض 

ي تعلتتتتتتتتم فتتتتتتتتن الأداء بعتتتتتتتتض 
هتتتتتتتتا ف  الوحتتتتتتتتدات التعليميتتتتتتتتة لتأثت 

 .الطائرة بالكرة الإساسیة اراتھالم

ورة  .2 العمتتل عتتلى حتتث القتتائمي   بالعمليتتة التعليميتتة عتتلى ض 

التعليمية المتنوعة  لإبعاد المتعلم عتن استخدام الإدوات 

  .الملل والوصول بالمتعلمي   نحو الأفضل

مراعاة عدة نقاط عند اختیار الأدوات التعلیمیة المتنوعتة  .3

)مستتتتتتتتتتتو  العننتتتتتتتتتتة ،الإمكانتتتتتتتتتتات المتتتتتتتتتتتوفرة ،ستتتتتتتتتتلامة  اھتتتتتتتتتتمن

 .( ةھالإج

ورة إلمتتتتتتتام المتتتتتتتدر  بالعدلتتتتتتتد متتتتتتتن الإدوات التعلیمیتتتتتتتتة   .4 ض 

ي  میةھأ من اھالمساعدة لما ل
 
 .أفضل نتائج تحقنق ف

ي لإهميتها  .5
عدم التخلىي عن الطريقة المتبعة بالشكل النهات 

ي بعض حالإت التعليم . 
 
 ف

اء والمختصاان   الااذين وزعاات (1الملحا    أسااماء السااادة الخاي 

ات الدراسة  عليهم استمارات الاستبيان لتحديد متغي 

 

 
 بالكرة الطائرة والفنيةالمهارات الاساسية 
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الاساساية استمارة تقويم فن الاداء المهار  لابعض المهاارات 

 بالكرة الطائرة

 
 (4الملح   

  :  ي الدراسة
 
 الادوات التعليمية المستخدمة ف

1- Volleyball Practice Belt : is a LONG and 

STRONG Elastic Cord which can be adjusted 

according to your needs. This training kit brings 

the ball back to you after every swing so more 

time to FOCUS on your SERVING, SETTING etc. 

This makes it a Great Reliable Training  .  

 
2- Arm sleeves: Indicate Perfect Spot to Hit The 

Ball ,and Great Way to Practice Passing and 

protect arms from repeated ball contact 

discomfort or floor burns it 

 
3 - Volleyball Training Pass Rite: is Aid 

Resistance Band is an easy to use training tool 

that utilizes a durable elastic band that attaches 

to the wrists and ankles preventing excessive 

upward arm movement. 
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4- Velcro strap : is a practical tool, which can 

help the players learn proper hand placement 

through reducing excessive hand contact, 

offering the trainer a nice training practice and 

improve ball control skills while setting. 

 
5- finger protections: is the process of applying 

athletic tape directly to the skin of the finger in 

order to help the finger maintain a stable 

position. This helps to reduce unexpected or 

painful movement of the finger, which could 

lead to further damage and pain. 
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