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ً
ن وفقا ي ا للدرجات والمستويات المعياريةتصنيف المتعلمي 

ن
لبعض القدرات البدنية بكرة ف

 السلة
 هيوى رحيم أحمد ،خان أحمد ەحيدر باو

بية إلرياضية، كلية  بية إلإساسية، جامعة كرميانقسم إلتر  دستان إلعرإقر كإقلیم  ، إلتر

 

 الملخص:   

ي :  
 إلهدف من إلبحث  ما يأتر

 إلتعرف على بعض إلقدرإت إلبدنية بكرة إلسلة لدى عينة إلبحث.   .1

إيجاد درجات ومستويات معيارية لبعض إلقدرإت إلبدنية لإجرإء عملية  .2

ن إلى مستويات.   إلتصنيف إلمتعلمي 

ي إجرإءإت إلبحث إستخدم إلباحث
ن
ي بالإسلوب إلمسحي لحل  انوف

إلمنهج إلوصفن

 -2221مشكلة بحثه. وكان مجتمع إلبحث من طلاب إلسنة إلثانية  للعام إلدرإخي ) 

بية إلبدنية وعلوم 498) ( وإلبالغ عددهم2222  من إقسام وكليات إلتر
ً
( طالبا

(  جامعات وهي 8إلرياضة بجامعات إقليم كرودستان إلعرإق وإلبالغ عددها )

، زإخو، دهوك ،  كوية ، صلاح إلدين ، حلبجة ، إلسليمانية ، سورإن ( إما  كرميان)

ن مجتمع %( م24,29( طالبا وبنسبة مئوية )122عينة إلبحث إلبالغ عددها )

، ولأجل إلتوصل إلى نتائج إلبحث إستخدم إلباحثان إستمارة إستبيان  إلبحث إلإصلىي

لتحديد وترشيح  إلإختبارإت إلقدرإت إلبدنية ،وقد إستخدم إلباحثان إلحقيبة 

إلنسبة إلمئوية، ( لإيجاد إلوسائل إلإحصائية )EXCEL( وبرنامج )SPSSإلإحصائية )

،إلأنحرإف إلمع ي ي إلموزون إو ياري، إلأهمية إلنسبية، إلوسط إلحسات  إلوسط إلحسات 

، إلمدى ، معامل إلألتوإء،إلدرجة إلمعيارية إلمعدلة بطريقة إلتتابع ) إلرقم إلمرجح

ي توصل إليها 
سون( ومن إبرز إلنتائج إلتر إلثابت (، معامل إلأرتباط إلبسيط )بت 

 : ي
ة كمؤشر لتصنيف عينة تم إلتوصل إلى مجموعة من إلقدرإت إلبدنيإلباحثان مايأتر

( قيد إلدرإسة.  وتم إلتوصل إلى إيجاد وتحديد درجات معيارية  ن إلبحث )إلمتعلمي 

 : ي
 لبعض إلقدرإت إلبدنية لتصنيف عينة إلبحث. وكانت أهم إلتوصيات كالآتر

ي إلبحث كمؤشر لعملية   -1
ن
إعتماد إختبارإت بعض إلقدرإت إلبدنية إلمستخدمة ف

ن   . إلتصنيف  وخاصة  للمتعلمي 

إلمنخفض( إلمعد  -إلمتوسط  -إعتماد إلدرجات  وإلمستويات إلمعيارية )إلعالىي  -2

بية إلبدنية وعلوم  ي كليات وإقسام إلتر
ن
ن ف ي هذإ إلبحث لتصنيف إلمتعلمي 

ن
ف

ي إقليم كردستان وإلعرإق وخاصة بمادة كرة إلسلة. 
ن
 إلرياضة ف

ي كليات  -3
ن
ورة إجرإء بحوث ودرإسات مشابهة على إلطالبات ف بية ضن وإقسام إلتر

 إلبدنية وعلوم إلرياضة. 
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 التعريف بالبحث  - 1

 مقدمة البحث واهميته :  1 - 1

ي جميع 
لقد خطت إلحركة إلرياضية خطوإت وإسعة فن

 لها للتطور 
ً
إلمجالإت وإعتمدت إلأسس إلعلمية إلدقيقة منهجا

وإلأبدإع وأنعكس هذإ على ما وصلت إليه إلرياضة من مستوى 

ي مختلف إلألعاب ومنها لعبة كرة إلسلة. 
 رفيع فن

ي 
ي تتبعها دول إلعالم إلمتقدمة فن

ؤن إلمتتبع للخطوإت إلتر

ؤيصال رياضيها للمستويات إلعليا يلحظ  أن أولى هذه 

إلخطوإت هي إلؤختيار إلصحيح وإلدقيق لهؤلإء إلأبطال أي 

ي إل
تصنيف ؤذ تشت  إلمصادر ؤلى أن إلوصول للمستوى إلرياذن

إت طويلة  إلعالمي يتطلب منذ إلبدإية عملية إلؤعدإد إلجيد لفتر

ة منها إلعملية  ، وأن عملية إلؤعدإد هذه مرتبطة بعوإمل كثت 
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ي إلتصنيف، إذ يجب إن تخضع هذه إلعملية 
ن
إلصحيحة ف

قدرإت لمعايت  علمية رياضية من خلال إلتعرف على  

ن ومعرفة  قابليتهم إلبدنية  وإلإجتماعية وإلجسمية , إلمبتدئي 

ي إلنهاية تسهّل إلطريق 
ن
وإلنفسية وإلعقلية وإلوظيفية ، لإنها ف

ي إلعملية 
ن
ي قطع شوط كبت  ف

ن
على إلمدرس إو  إلمدرب ف

ن مستوإهم وإكسابهم إمكانيات  إلتعليمية إلتدريبية وتحسي 

 جديدة  . 

بية يعد إلتصنيف من إلحاج ي مجال إلتر
ن
ن ف ات إلمهمة للباحثي 

إلرياضية إو إلبدنية ويستخدم إلإتحاد إلدولىي ولمختلف 

إلفعاليات إلتصنيف أساسا لبعض إلفعاليات إلرياضية فمثلا 

ي مجال 
ن
ي لعبة إلتنس يختلفون عن إلتصنيف ف

ن
ن ف إلمصنفي 

ي تحددها إلإوزإن ، كما إن إلتصنيف 
إلملاكمة وإلمصارعة إلتر

إت إلدخيلة لإغرإض إلب حث إلعلمي مهم لغرض عزل إلمتغت 

إت إلذكاء وكذلك فان إلتصنيف  فمثلا إلتصنيف وفق مؤشر

يعمل على إيجاد إلتجمعات إلخاصة بكل مجتمع لأغرإض 

إلبحث إلعلمي فمثلا يتم إلتصنيف بحسب إلإطوإل لغرض 

ها.  ي تحددها إلطول مثلا إلرشاقة وغت 
ن إلعوإمل إلتر  إلمقارنة بي 

ي " إلتعريف احثونويضع إلب
ي خلق  للتصنيف إلرياذن

يعتن

إلتجمعات وفقا للموإصفات إلبدنية إو إلجسمية إو إلمهارية إو 

ها لغرض   وفقا للابعاد إلنفسية وإلعمليات إلعقلية ... وغت 

إلمقارنات وإلوصول إلى معلومات دقيقة تخصصية عن هذه 

 (.89، 1989إلتجمعات" )إلمندلإوي وإخرإن، 

ي تعد لعبة كر 
ي تحرن بشعبيه وإسعة فن

ة إلسلة من إلألعاب إلتر

أغلب دول إلعالم ويعود ذلك إلى ما تتمتع به إللعبة من أثارة 

وتشويق نتيجة تنوع مهارإتها وشعه إلإنتقال إلجماعي من 

إلهجوم إلى إلدفاع وبالعكس ، ويعتت  إلقدرإت إلبدنية إلوإجب 

ن بكرة إلسلة  رك ي طلاب أو إللاعبي 
نا من إركان  توإفرها فن

ي على أساسها تبتن عملية إلتصنيف حتر تسهل 
إلتصنيق وإلتر

عملية تعلم إلمهارإت وإختيار طرإئق إلتدريس إلمناسب مع 

ي يعتت  
ها من إلمجموعات، فالجانب إلبدتن مجموعة دون غت 

ي كرة إلسلة 
وري ومهمة لأدإء كافة إلمهارإت إلأساسية فن ضن

ي وذلك أن كل مهارة ترتبط بقدرة بد نية خاصة لها تأثت  ؤيجات 

على مستوى تلك إلمهارة وكذلك يمكن من خلالها تحقيق 

ي وإلمنافسة. 
ي إلنشاط إلرياذن

 إلنجاح وإلتفوق فن

ها مازإلت 
ّ
تها ؤلإ أن ؤن درإسات إلتصنيف على إلرغم من كتر

ي مجال إلتصنيف 
بحاجة لأجرإء إلمزيد من إلدرإسات فن

ت إلبدنية معنية من إلمتعدد أي إلتصنيف وفق بعض إلقدرإ

ها وهذإ ما إهتمت بها هذه إلدرإسة، ومما تقدم فان  دون غت 

ي دور إلتصنيف للألعاب جميعها ولإ 
كز فن إهمية إلبحث تتر

ي 
ء فن سيما إلكرة إلسلة، فلو تتبعنا أسباب إلتقدم إلبطي

ي إلعرإق تكون بفارق وإضح عن إلمستوى 
إلمستوى إلرقمي فن

ي وإلعالمي فقد يعود إ لى إلطرإئق إلتصنيف وإنتقاء إلعرت 

ة إلشخصية  إلمعتمد على )إلصدفة أو إلملاحظة إلعابرة أو إلخت 

ي إن إلحاجة إلى إلتصنيف 
ها( وهذإ يعتن للمدرب... وغت 

ن  ي على أسس علمية وتصنيف إلمتعلمي 
ي إلمبتن

إلرياذن

 لمبدأ إلفروق إلفردية 
ً
ورة ملحة وفقا ن أصبحت ضن وإللاعبي 

ن وإلإختلافات إلموجودة  ن وإللاعبي  مما يزيد عن ؤقبال إلمتعلمي 

 
ً
ي تلعب دورإ

ورغبتهم على ممارسة إللعبة وإلتقدم بها وإلتر

ي ؤيصال إلفرد للمستويات إلعليا.   
ن
  ف

ً
 فاعلا

 مشكلة البحث :  1-2

ي كليات وإقسام 
ن
تهما إلمتوإضعة ف ن للباحثان من خلال خت  تبي 

بية إلبدنية وعلوم إلرياضة كمتعلم ومدرس وم درب لعدة إلتر

سنوإت للعبة كرة إلسلة وكذلك من خلال ؤطلاعهما على 

إلإبحاث وإلدرإسات إلسابقة وجود إلحاجة إلملحة بموضوع 

ن  ن ولكافة تصنيف إلمتعلمي  ن إو إلمتعلمي  سوإء بالنسبة للاعبي 

إلى مجموعات ومستويات  لتسهيل عملية  إلفئات إلعمرية

لإجل إختيار طرإئق إلتعلم ومنها عملية تعليم إلمهارإت وذلك 

ي ينسجم مع 
إلتدريس إلمناسبة وإلتمرينات إلمختلفة إلتر

ن  ها نظرإ لوجود ظاهرة إلفروق إلفردية بي  مجموعة دون غت 

ها، وتعد لعبة كرة  ي إلتعلم وإلقدرإت إلبدنية وغت 
ن فن إلمتعلمي 

ي تدرس من قبل 
إلسلة هي إحدى إلدروس إلعملية وإلنظرية إلتر

ي كليات و 
ن فن بية إلبدنية وعلوم إلرياضية  من إلمتعلمي  إقسام إلتر

ها, ونظرإ لتعدد مهارإت  حيث إلجانب إلخططي وإلمهاري وغت 

ي يحتاج كل منها إلى مجموعة من إلقدرإت 
كرة إلسلة وإلتر

ي عملية تعلم إلمهارإت بشكل إفضل ولذإ 
ي تسهم فن

إلبدنية إلتر

ن إلى  يجعل من إلمدرس إن يقوم بعملية تصنيف إلمتعلمي 

وعات ومستويات ومن كل ماسبق جعل من إلباحثان أن مجم

ن للوصول  يقوما بهذه إلدرإسة حتر يساعد إلمدرسي 

ي جميع إلفعاليات إلرياضية 
ن إلى أفضل إلمستويات فن بالمتعلمي 

 ومنها لعبة كرة إلسلة. 

إلتعرف على بعض إلقدرإت  .1أهداف البحث:   1-3

 إلبدنية بكرة إلسلة لدى عينة إلبحث.  

ي  .2
 للدرجات وإلمستويات إلمعيارية فن

ً
ن وفقا تصنيف إلمتعلمي 

 إلبعض إلقدرإت إلبدنية لكرة إلسلة . 

 مجالات البحث :  1-4

ي 1-4-1 طلاب إلسنة إلثانية لسنة إلدرإسية : المجال البشر

بية إلبدنية وإلعلوم ( 2221-2222)  ي كليات وأقسام إلتر
فن

( 8إلرياضية بجامعات ؤقليم كوردستان وإلبالغ عددها )

 جامعات. 

ي  1-4-2
ن
 15ولغاية   1/11/2221إلمدة من : المجال الزمان

 /8 /2222 . 
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ي  1-4-3
ن
كليات إلقاعات إلمغلقة وملاعب  : المجال المكان

بية إلبدنية وإلعلوم إلرياضية بج امعات ؤقليم  وأقسام إلتر

 كوردستان. 

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية  -2

ؤن طبيعة إلمشكلة إلمطلوب درإستها منهج البحث:  1 -2

 ؤلى تحقيق 
ً
ي تحدد إلخطوإت إلوإجب ؤتباعها وصولا

هي إلتر

أهدإف محددة . وإن طبيعة مشكلة إلبحث إلحالية وصفية، 

ي بأسلوب 
إلمسحي لذلك إستخدم إلباحثان إلمنهج إلوصفن

لملائمتها طبيعة إلبحث وأهدإفه .. حيث عمليات إلمسح 

ي يتمتع بها أفرإد عينة 
لبيان إلوضع إلرإهن للقدرإت إلبدنية إلتر

 إلبحث . 

 مجتمع البحث وعينته 2-2

ي كليات  
ن
إشتملت مجتمع إلبحث من طلاب إلسنة إلثانية ف

ي جامعات إقليم  
بية إلبدنية وعلوم إلرياضية فن وإقسام إلتر

(جامعات 8(طالبا من )498كردستان إلعرإق  وإلبالغ عددهم )

(، إما عينة إلبحث وإلبالغ عددها 2222-2221للعام إلدرإخي )

 تم إختيارهم بالطريقة إلعشوإئي122)
ً
ة وبنسبة ( طالبا

ن  1%(  من إلمجتمع إلبحث إلإصلىي وإلجدول ) 24,29) ( يبي 

 ذلك . 

 توزي    ع العينة والنسبة المئوية ( 1الجدول )  

 
 تجانس عينة البحث  2-3

إت )إلعمر، إلطول،  ي إلمتغت 
تم إجرإء إلتجانس لعينة إلبحث فن

 لنا بأن إلعينة تقع ضمن إلتوزي    ع إلطبيعي 
ن إلوزن( وتبي 

ن ذلك.  2وإلجدول )   ( يبي 

القيم الاحصائية وقيمة  معامل الالتواء  ( 2جدول ) 

ات العمر والطول والكتلة والوزن لعينة البحث  لمتغي 

 
ن  إوح ما بي 

إت 1)± بما إن نتائج معامل إلإلتوإء يتر ي إلمتغت 
( فن

إلوزن ( وهذإ يدل على إن عينة إلبحث -إلطول  -)إلعمر

 متجانسة. 

والبيانات والاجهزة وسائل جمع المعلومات  2-4

ي البحث: 
ن
 والادوات المستخدمة ف

 وسائل جمع المعلومات والبيانات:  2-4-1

إستخدم إلباحث إلعديد من إلوسائل لجمع إلمعلومات 

 : ي حل مشكلته وهذه إلوسائل هي
ن
ي إستعان بها ف

 وإلبيانات وإلتر

إلمصادر وإلمرإجع إلعربية وإلإجنبية وإلبحوث  -

نيت(. وإلدرإسات ذإت إلعلاقة وش  بكة إلمعلومات )إلإنتر

 إلمقابلات إلشخصية  -

 إلملاحظة وإلتجريب -

 (2،1إستمارإت إستبيان ،ملاحق ) -

 إلإختبار وإلقياس  -

ي البحث:  2-4-2
ن
 الأجهزة والأدوات المستخدمة ف

ي من نوع )  - إن طت 
ن  (1( عدد ) Health Keepمت 

يط قياس طوله ) -  (2م( عدد )2شر

يط قياس طوله ) -  (2م( عدد )52شر

 (   Acer(من نوع ) 1جهاز حاسوب عدد ) -

طة لإصقة لتخطيط إلملعب  -  أشر

ونية من نوع )  -  ( 6( عدد ) Sewanساعة توقيت ألكتر

 ( 12سم( عدد )32شوإخص إرتفاعه ) -

 (6صافرة عدد ) -

 ( 2كغم( عدد )3كرإت طبية ) -

 أجراءات البحث الميدانية:  2-5

 تحديد أهم القدرات البدنية:  2-5-1

أهم إلقدرإت إلبدنية لطلاب إلكليات وإلإقسام من أجل تحديد 

ي جامعات إقليم كردستان 
بية إلبدنية وإلعلوم إلرياضية فن إلتر

إلعرإق، قام إلباحثان باجرإء إلدرإسة إلمسحية للمصادر 

وإلمرإجع ذإت إلعلاقة بموضوع إلبحث، وتم إعدإد إستمارة 

)  (. ووزعت على 1إستبيان تتضمن إلقدرإت إلبدنية ملحق ) 

ي وعلم  19
ي مجال إلقياس وإلتقويم إلرياذن

إ ومختصا فن ( خبت 

ي إلملحق ) 
، كما فن ي

(  3إلتدريب وفسلجة إلتدريب إلرياذن

ي 
لتحديد إلآهمية إلنسبية لها لتحديد أهم إلقدرإت إلبدنية إلتر

تتلائم مع أفرإد عينة إلبحث، وتم تحديد أهم إلقدرإت إلبدنية 

ي حصلت على نسبة ) 
يشت  بلوم وأخرإن إلى " أنه  % ( ؤذ 75إلتر

% ( فأكتر من 75على إلباحث إلحصول على إلموإفقة بنسبة ) 

ن وآخرإن،  " )بنيامي  ن (، وإلجدول 126، 1983آرإء إلمحكمي 

ن ذلك. 3)  (  يبي 

(القدرات البدنية ونسبة درجة الاهمية من   3جدول )   

الدرجة الكلية والنسبة الموية للاهمية النسبية للمكون 

شيح للقبول من وجهة نظر )  19والير
ً
ا  ( خبي 
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 ترشيح أهم الاختبارات للقدرات البدنية:  2-5-2

بعد تحديد أهم إلقدرإت إلبدنية قام إلباحثان باجرإء إلدرإسة 

إلمسحية للمصادر وإلمرإجع ذإت إلعلاقة بموضوع إلبحث، 

وتم إعدإد إستمارة إستبيان تتضمن إختبارإت إلقدرإت إلبدنية  

ي ملحق ) كما 
ن
إء  2ف ( لغرض عرضها على إلسادة إلخت 

ن إلبالغ عددهم )  ي  16وإلمختصي 
إ ومختصا كما فن ( خبت 

شيح أهم إلإختبارإت للقدرإت إلبدنية وتم  3إلملحق )  ( لتر

ي حصلت على نسبة ) 
% ( فأكتر من 75قبول إلإختبارإت إلتر

ن وآخرإن،  ن )بنيامي  (، وإلجدول ) 126، ص1983آرإء إلمحكمي 

ن ذلك.  4  ( يبي 

أهم الاختبارات البدنية المرشحة للقدرات  ( 4جدول ) 

( 16البدنية ووحدة القياس ونسبة الاتفاق من وجهة نظر )

 
ً
ا  خبي 

 
 توصيف اختبارات القدرات البدنية 2-5-3

كامل ). م من البدء الطائر )33(ركض :  اسم الاختبار -1

 ،  ( 149، 1987وإلربيعي

 : قياس إلسرعة إلأنتقالية.  الهدف من الاختبار

(م لإجرإء 32: أرض مستوية مسافة )المستخدمة الأدوات

، أحدهما للبدإية وإلإخر للنهاية، وساعة  ن إلإختبار تحدد بخطي 

ونية عدد )  (، وصافرة . 2توقيت إلكتر

يقف إللاعب خلف خط إلبدإية من وضع إلبدء  طريقة الاداء: 

ي إلمجال 
ن
إلمخصص له وعند سماع إلطائر )إلبدإية إلعالية( ف

 إشارة إلبدء ينطلق بأقر شعة حتر يجتاز خط إلنهاية. 

  تعليمات الاختبار: 

ن يتم إجرإء إلإختبار لكل  - ن إللاعبي  لخلق روح إلمنافسة بي 

ن فيها إلإنسجام بينهم.  ن مرإعي   لإعبي 

 يعطي للاعب محاولة وإحدة فقط.      -

 ( إلثانية. 1/122يحتسب إلزمن لإقرب ) التسجيل: 

) اسم الاختبار: اختبار الوثب الطويل من الثبات.  -2

 ، ن  ( 252،  1997عبدإلحميد وحساني 

ي  -:  الغرض من الاختبار
ن
ن ف قياس إلقدرة إلعضلية للرجلي 

 إلوثب للأمام. 

(م، 1،5مكان مناسب للوثب بعرض ) -:  الأدوات اللازمة

يط قياس، (م يرإعي فيه 3،5وبطول ) أن يكون مستويا، شر

 قطع ملونة من إلطباشت  

يقف إلمختت  خلف خط إلبدإية وقدماه  -:  وصف الأداء

ن خط  متباعدتان قليلا ومتوإزيتان بحيث يلامس مشطا إلقدمي 

ن للخلف  إلبدإية من إلخارج. ويبدأ إلمختت  بمرجحة إلذرإعي 

ي ركبتيه وإلميل للأمام قليلا ثم يقوم بالوثب 
للأمام مع ثتن

ن  ن وإلدفع بالقدمي  إقر مسافة ممكنة عن طريق مد إلركبتي 

ن للأمام .   مع مرجحة إلذرإعي 

يكون إلقياس إلمسافة من خط إلبدإية  -:  حساب الدرجات

 حتر آخر جزء من إلجسم يمس إلأرض ناحية هذإ إلخط . 

كغم(من فوق الرأس   3اسم الاختبار : رمي الكرة الطبية )-3

، )حسانمن الوقوف .  ن  ( 222، 2223ي 

: قياس إلقوة إلإنفجارية لعضلات  الهدف من الاختبار

ن .   إلذرإعي 

 الأدوات المستخدمة : 

 منطقة محددة لأجرإء إلإختبار .  -

 كغم( .   3كرة طبية وزنه ) -

يط قياس .  -  شر

يط لإستك للتأشت  وتثبيت حدود إلإختبار .  -  شر

 طريقة الأداء :     

 يأخذ إللاعب وضع إلوقوف خلف  -
ً
منطقة إلرمي حاملا

إلكرة إلطبية بكلتا يديه من إلوقوف بحيث تكون إلكرة 

 فوق إلرأس . 

ي  -
 إلكرة، بعدها يثتن

ً
ن حاملا يقوم إللاعب بمرجحة إلذرإعي 

إلجذع للخلف ومن ثم يرمي إلكرة إلطبية للأمام لأبعد 

 مسافة ممكنة ضمن حدود إلإختبار 

 .إلرمي   خطيتم أدإء إلإختبار دون أن يتخط إلمختت   -
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 طريقة التسجيل :    

تسجل للاعب إلمسافة بالمتر وأجزإئه ومن إلحافة  -

إلدإخلية لخط إلرمي إلمحدد ؤلى مركز سقوط إلكرة مقربة 

 سم( . 12/  1ؤلى )

ن ويحتسب أفضلهما .  - ن متتاليير  تعط للاعب محاولتي 

ي -4
ن
) ثوانٍ.  13اسم الاختبار: الحجل اقصى مسافة ف

 ،  ( 28،  1997عبدإلإمت 

ة بالسرعة لعضلات الغرض من الاختبار ن : قياس إلقوة إلممت 

ن   إلرجلي 

ط قياس، ساعة توقيت، الادوات : ملعب كرة إلسلة، شر

ي إلبدإية وإلنهاية
 صافرة لإعطاء إشارتر

: يقوم إللاعب من وضع إلوقوف، وعند إعطاء وصف الاداء

إلإشارة يبدأ إلمختت  بالحجل على رجل إلمستندة على إمتدإد 

ي إلملعب، وباقر شعة ممكنة شر 
يط إلقياس إلممدد فن

 لتسجيل إكت  مسافة. 

وط  :الشر

يط إلقياس إلمثبت  - يجب عدم إلإبتعاد إو إلخروج عن شر

 على إلإرض

 يجب عدم ملامسة أي جزء من إلجسم إلإرض -

 لكل مختت  محاولة وإحدة.  -

يط  مسجل : ينادي على إلإسماء ويسجل إلنتائج من شر

ي نهاية إلملعب. 
 إلقياس فن

 : يقف قرب إلمختت  لملاحظة صحة إلإدإء من بدإيته. محكم

 حساب الدرجات

تسجل للمختت  إلمسافة بالمتر وإجزإئه من إشارة إلبدإية حتر 

 شارة إلنهاية. إعطاء إ

 التجربة الأستطلاعية  2-6

إلتجربة إلإستطلاعية هي إلتجربة مصغرة مشابهة لتجربة 

(. قام  84، ص2222إلحقيقية إلأساسية ) محجوب، 

 12إلباحثان بأجرإء تجربة إلإستطلاعية على عينة يتكون من ) 

بية إلإساسية بجامعة  ي كلية إلتر
بية إلرياضية فن ( طلاب قسم إلتر

ي تاري    خ 
إلعمل كما  وبمساعدة فريق  2222/  1/  19كرميان فن

ي إلمحلق )
 ( وذلك للتأكد من : 6فن

 كفاءة فريق إلعمل إلمساعد .  -1

 ملائمة إلإختبارإت لمستوى إلعينة .  -2

 صلاحية إلأجهزة وإلأدوإت إلمستخدمة .  -3

ي للاختبارإت وكيفية أنتقال عينة إلبحث  -4
إلتسلسل إلمبدت 

ي أقل وقت وجهد . 
 من قياس إلى آخر فن

 اسات وإلإختبارإت . معرفة إلوقت إللازم لتنفيذ إلقي -5

 الاسس العلمية للاختبارات  2-7

ي  2-7-1
ر
 صدق الذان

ومن أجل إلتأكد من صدق إلإختبارإت أستخدم إلباحثان 

بيعي لمعامل  ي عن طريق حساب إلجذر إلتر
معامل إلصدق إلذإتر

 ثبات إلإختبارإت وحسب إلقانون 

ي : 
ي =    معامل ثبات إلإختبار   إلآتر

 معامل إلصدق إلذإتر

ن بأن إلإختبارإت تتمع بدرجة عالية من إلصدق وكما  وقد تبي 

ي إلجدول ) 
ن
ن ف  (5مبي 

 ثبات الاختبارات:  2-7-2

إلمقصود به " إنه لو أعيد تطبيق إلإختبار على إلأفرإد أنفسهم 

، فانه يعطي إلنتائج نفسها أو إلنتائج إلمتقاربة " ) إبرإهيم، 

 على 72، 1999
ً
عينة إستطلاعية  (، أجرى إلباحثان إختبارإ

بية 12مؤلفة من ) ي كلية إلتر
ن
بية إلرياضية ف ( طلاب قسم إلتر

( وبعد سبعة  19/1/2222إلإساس بجامعة كرميان بتاري    خ )

إلى مد إلباحث ع، و اد إلإختبار تحت نفس إلظروفأيام أع

جمع إلبيانات من إلإختبارإت ، وبعد معاملة إلنتائج إحصائيا 

ن أن جميع إلإختبارإت ت ن تبي  تمتع بدرجة ثبات عالية ، وكما مبي 

ي إلجدول ) 
 ( .  5فن

 :الموضوعية  2-7-3

ن  تم حساب موضوعية إلإختبارإت عن طريق "إلإرتباط بي 

ن يقومان بوضع إلدرجات لمجموعة  ن من إلمحكمي  درجات إثني 

ي نفس إلوقت") إبرإهيم،
( وذلك  71، 1999 من إلإفرإد وفن

ج ئللمرة إلثانية ؤذ دلت إلنتاعند تطبيق إلإختبارإت إلمبحوثة 

 باستخدإم معامل إلإرتباط إلبسيط 
ً
بعد معاملتها إحصائيا

ي إلجدول )
ن فن سون بأنها تتمتع بموضوعية عالية كما مبي   .(5بت 

ن معامل الأسس العلمية للاختبارات  5الجدول )  (يبي 

 البدنية والمهارية

 
 التجربة الرئيسة:  2-8

ي هذه إلمرحلة بتطبيق إلأختبارإت إلمحددة 
قام إلباحثان فن

للقدرإت إلبدنية على إلعينة إلمخصصة بمساعدة فريق إلعمل 

ي إلملحق )
(  لأستخرإج مجاميع إلبحث 6إلمساعد كما فن

بية إلبدنية وإلعلوم  122وإلبالغة )  ي كليات وأقسام إلتر
 فن
ً
(طالبا

ي جامعات إقليم كردستان وذلك
ة إلزمنية  إلرياضة فن خلال إلفتر

ي 2222/ 4/  6( ولغاية ) 2222/ 1/  31من ) 
ن فن ( كما مبي 

 (.  6إلجدول ) 
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 (تأري    خ اجراء الاختبارات  6الجدول ) 

 
 تحديد الدرجات المعيارية  2-9

بعد إن حصل إلباحثان على إلدرجات إلخام من خلال نتائج 

إلطلاب إلإختبارإت إلمبحوثة )إلإختبارإت إلبدنية( لعينة 

ي  إلسرعة إلإنتقالية )ركض 
م من إلبدء  32وإلمتمثلة بالإتر

ن )إلوثب إلطويل من  إلطائر(، قوة إلإنفجارية لعضلات إلرجلي 

 )إلرمي إلكرة إلطبية 
ن إلثبات(، قوة إلإنفجارية لعضلات إلذرإعي 

ن   3 ة بالسرعة لعضلات إلرجلي  ن كغم من إلوقوف(، قوة إلممت 

ي 
انية(، وتم تحويل إلدرجات ث 12)إلحجل إقر مسافة فن

إلخام إلى درجات معيارية، لإن إلدرجات إلخام يصعب 

ها أو معرفة معناها إلدإل عليها لكونها إلنتيجة إلأصلية  تفست 

، وأن 
ً
أو إلمشتقة من تطبيق إلإختبارإت قبل أن تعالج ؤحصائيا

"إلحصول على إلدرجات إلخام من إلإمور إلميسورة بالنسبة 

ي تفست  هذه إلدرجات  للقياس ؤلإ أن
وجه إلصعوبة تكمن فن

(. 193،2222وإعطائها معتن له دلإلة")علاوي و رضوإن، 

وبغية تحقيق أهدإف إلبحث إلمتمثلة بتحول إلدرجات إلخام 

إلى درجات معيارية " لإن إلدرجات إلخام تعد ذإت فائدة 

 ، ن محدودة بدون تحويلها ؤلى معايت  أو مستويات")حساني 

ها أو معرفة معناها (، 95، 1987 فالدرجة إلخام يصعب تفست 

إلدإل عليها لكونها إلنتيجة إلأصلية أو إلمشتقة من تطبيق 

، وإن "إلحصول 
ً
إلإختبارإت أو إلقياسات قبل أن تعالج ؤحصائيا

على إلدرجات إلخام من إلإمور إلميسورة بالنسبة للقياس ألإ أن 

ي تفست  هذه إلدرجات وإع
طائها معتن له وجه إلصعوبة يكمن فن

(، ومن أجل إلتخلص 193، 2222دلإلة")علاوي، ورضوإن، 

ي إلدرجات إلمعيارية كان لإبد 
من إلإشارإت إلسالبة وإلكسور فن

ي تسم بالدرجة 
من إستعمال إلدرجات إلمعيارية إلمعدلة إلتر

 وهي " ؤحدى إلوسائل إلقياسية لتقييم إلأرقام 
ً
إلتائية إيضا

ي وإلإنحرإف إلمسجلة من إلإفرإد على  ضوء إلمتوسط إلحسات 

إلمعياري حتر يمكن عن طريقها وضع إلمستويات إلقياسية 

ي ضوئها تقييم إلحالإت إلأخرى جميعها")خاطر 
ي يتم فن

إلتر

(، وقد تم إستخرإج إلدرجة إلمعيارية 95، 1987وإلبيك، 

 :  إلمعدلة من خلال إستخدإم إلقانون إلتالىي

+إلرقم " ت )إلدرجة إلمعيارية إلمعدلة(=  ي إلوسط إلحسات 

 إلثابت)بالتتابع(. 

ي وإلعبيدي،  12إلرقم إلثابت = إلإنحرإف إلمعياري/ 
")إلتكريتر

1999 ،78 ) 

ي هذإ إلقانون إلدرجة)  
ن
ي ف ( 52ويمثل إلوسط إلحسات 

من جدإول إلدرجات إلمعيارية وإلرقم إلثابت هو إلرقم إلذي 

ي وذلك لإن إل درجة يجب ؤضافته أو طرحه من إلوسط إلحسات 

( ي ( 52إلمعيارية إلمعدلة "هي درجة معيارية متوسطها إلحسات 

، 12وإنحرإفها ) (، إذ 173، 1987(")عبد إلجبار وبسطويدي

 عن إلوسط 
ً
 أو تنازليا

ً
يتم ؤضافة إلمقدإر إلثابت تصاعديا

ي حتر تصل إلتصاعدي إلى درجة) ( بينما إلتنازلىي 82إلحسات 

م ترتفع كلما إرتفع (، إن إلدرجة إلتائية للدرجات إلخا22)

ي 
ن
ي كما ف مستوى هذه إلدرجات عن إلمتوسط إلحسات 

ي فيها تسجيل وحدة إلقياس ) عدد مرإت، إلمتر 
إلإختبارإت إلتر

ي يتم فيها 
ي إلإختبارإت إلتر

ن
وأجزإءه، نقاط( وبشكل عكدي ف

تسجيل وحدة إلقياس )إلثانية وأجزإؤها( أي أن إلدرجة إلتائية 

قل مستوى هذه إلدرجات عن للدرجة إلخام ترتفع كلما 

ي ) شابا،  (. وإلدرجات إلمعيارية  119، 2222إلمتوسط إلحسات 

ي إلجدول ) 
 (.7كما هو موضح فن

(حدود الدرجات المعيارية المعدلة لأختبارات 7جدول ) 

 القدرات البدنية لتصنيف أفراد عينة البحث
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 الوسائل الأحصائية:  2-13

إلأحصائية للعلوم إلأجتماعية إستخدم إلباحث إلحقيبة 

(spss( وبرنامج ،)Excel ) : ي
 لأستخرإج مما يأتر

 إلنسبة إلمئوية-1

ي -2  إلوسط إلحسات 

 إلأنحرإف إلمعياري-3

سون(-4  معامل إلأرتباط إلبسيط)بت 

 إلمدى-5

 معامل إلألتوإء -6

 إلأهمية إلنسبية -7

ي إلموزون إو إلمرجح-8  إلوسط إلحسات 

 إلمعدلة بطريقة إلتتابع ) إلرقم إلثابت(. إلدرجة إلمعيارية -9

 عرض النتائج وتحليلها:  -3

 عرض النتائج وتحليلها:  3-1

ي والانحراف المعياري وأعلى  ( 8جدول)  الوسط الحسان 

وأدنن قيمة والمدى ومعامل الالتواء للدرجات الخام 

 لاختبارات القدرات البدنية المبحوثة لعينة البحث

 

ن من إلجدول )  ي  8يبي 
ن
( إن عينة إلبحث قد حققت ف

ي إختبار إلسرعة  إلنتائج إلإتيةإلإختبارإت إلقدرإت إلبدنية 
ففن

ي 32إلإنتقالية )ركض  م(من إلبدء إلطائر بلغ إلوسط إلحسات 

( 6,47( وأعلى قيمة )2,38( وإلإنحرإف إلمعياري )4,86)

 (.2.91ء )( ومعامل إلإلتوإ 2.34( وإلمدى )4,13وأدتن قيمة)

ن )إلوثب إلطويل   ي إختبار إلقوة إلإنفجارية لعضلات إلرجلي 
ن
وف

ي ) ( وإلإنحرإف إلمعياري 2.12من إلثبات( بلغ إلوسط إلحسات 

( وإلمدى 1.65( وأدتن قيمة)2.62( وأعلى قيمة )2.19)

 (.2.256( ومعامل إلإلتوإء )2.95)

 )رمي 
ن ي إختبار إلقوة إلإنفجارية لعضلات إلذرإعي 

ن
إلكرة أما ف

ي )3إلطبية  ( 7,13كغم من إلوقوف( بلغ إلوسط إلحسات 

( وأدتن 11.22( وأعلى قيمة )2.83وإلإنحرإف إلمعياري )

 (.2.296( ومعامل إلإلتوإء )6.22( وإلمدى )5قيمة)

ن )إلحجل  ة بالسرعة لعضلات إلرجلي  ن ي إختبار قوة إلممت 
أما فن

ي 
ي ) 12إقر مسافة فن ( 45,46ثانية ( بلغ إلوسط إلحسات 

( وأدتن 57.82( وأعلى قيمة )3.93وإلإنحرإف إلمعياري )

 (.2.212( ومعامل إلإلتوإء )21.3( وإلمدى )36.52قيمة)

وبما أن قيمة معامل إلإلتوإء لجميع إلقدرإت إلبدنية  

ن )  ( مما يدل على إن عينة إلبحث موزعة  1± كانت مابي 

 توزيعا طبيعيا وإعتدإليا. 

المعيارية للقدرات البدنية لاجل بناء المستويات   3-2

 عملية التصنيف: 

من إلسهل علينا إلحصول على إلدرجات إلخام من جرإء تنفيذ 

ي مقابلة هذه 
إلإختبارإت إلمستخدمة ولكن إلصعوبة تكمن فن

إلدرجات بمجموع مفردإت إلإختبار وذلك بسبب إختلاف 

ي 
وسائل إلقياس من إختبار ؤلى آخر لإن إلدرجات إلخام إلتر

صل عليها إلباحث من تطبيق إلإختبارإت على ح

)إلطلاب( تعد ذإت فائدة محدودة بدون تحويلها  ن إإلمتعلمي 

ؤلى معايت  أو مستويات ، وعندما نحصل على إلمعايت  

ي 
ي من خلال معالجة نتائج عينة إلبحث فن

للاختبارإت فأنها تأتر

ي أشت  ؤليها إلمحور إلسابق ، حيث تم إستخلاص 
إلقدرإت إلتر

وساط إلحسابية وإلإنحرإفات إلمعيارية لها ، وتم إختبار إلأ

ي تبتن عليها إلجدإول 
( إلتر طريقة توزي    ع كاوس )إلتوزي    ع إلطبيعي

ي تخضع لها 
إلمعيارية ومنها يتم ترجمة نتائج إلإختبارإت إلتر

عينة إلبحث وكذلك يتم إستخرإج وبناء إلمستويات ، ؤذ يكون 

ي أ
ي من إلقدرإت إلمبحوثة بناؤها على أساس أن إلؤنجاز فن

 . 
ً
 طبيعيا

ً
 يتوزع توزيعا

ن إلعلامات  وبما أن إلنسب إلمئوية للحالإت إلوإقعة بي 

ن ثلاثة 99.73إلمعيارية للمنحتن إلطبيعي هي ) %( تنحصر بي 

ي تم تقسيم   ويسار إلوسط إلحسات 
ن إنحرإفات معيارية عن يمي 

بار إلمدى )ست درجات معيارية( على ثلاثة مستويات تم إلإخت
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( وحدة من إلدرجات 2عليها ؤذ لكل مستوى مدى قدره )

ي تقابل )
ي إلتقسيم إلمئوي 33.3إلمعيارية إلتر

ن
( درجة ف

للدرجات إلمعيارية إلمعدلة حيث سمح هذإ إلتقسيم بعمل 

ن إلى ثلاث  ي يمكن من خلالها توزي    ع إلمتعلمي 
إلمستويات إلتر

ل إلمنخفض( وذلك من خلا -إلمتوسط  -مستويات )إلعالىي 

ي حصل 
إلمجموع إلمعياري وإلوزن إلمئوى للدرجة إلمعياري إلتر

ي إلقدرإت إلبدنية  وكذلك إلمستوى 
ن
عليها كل متعلم )طالب( ف

ي إلمحلق )
ن
ي يقع فيها كما ف

ي 5إلتر
(  من خلال إلنتائج إلتر

( يوضح 1إستخلصت من إلإختبارإت إلمعنية وإلشكل )

ي إلتوزي    ع إلتقسيم إلمئوي للدرجات إلمعيارية إلمعدلة 
ن
ف

ي إلجدول )
ن
ن 9إلطبيعي وعدد إلمستويات، وكما ف ( يبي 

إلمستويات إلتصنيف وحدود درجاتها وتوزي    ع إلعينة ضمن 

إلمستويات وإلنسية إلمئوية لها. وبما إن إغلب إلعينة تقع 

ضمن إلمستوى إلمتوسط وهذإ دليل على توزي    ع إلعينة توزيعا 

 .
ً
 طبيعيا

 
ي (يوضح التقسيم المئ 1شكل )  

ن
وي للدرجات المعيارية ف

 التوزي    ع الطبيعي 

ن المستويات المعيارية وحدود درجاتها (  9جدول )  يبي 

 وعدد التكرارات والنسب المئوية للتكرارات 

 
 الاستنتاجات والتوصيات-4

 الاستنتاجات:  4-1

ي تم عرضها ومناقشتها وتحليلها بعد    
من خلال إلنتائج إلتر

 معالجتها إحصائيا توصل إلباحثان إلى إلإستنتاجات إلتالية: 

تم إلتوصل إلى مجموعة من إلقدرإت إلبدنية كمؤشر  .1

( قيد إلدرإسة.  ن  لتصنيف عينة إلبحث )إلمتعلمي 

تم إلتوصل إلى إيجاد وتحديد درجات معيارية لبعض  .2

(. إلقدرإت  ن  إلبدنية لتصنيف عينة إلبحث )إلمتعلمي 

( وفق )إلقدرإت  .3 ن تم تصنيف عينة إلبحث )إلمتعلمي 

 -إلمتوسط -إلبدنية( إلى ثلاث مستويات ) إلعالىي 

 إلمنخفض(. 

ي إلقدرإت  .4
ن
( ف ن إن أغلب عدد من عينة إلبحث)إلمتعلمي 

 إلبدنية كانو ضمن إلمتسوى إلتصنيف إلمتوسط. 

ي إلقدرإت إن أقل عدد من عينة إلبحث  .5
ن
( ف ن )إلمتعلمي 

 إلبدنية تقع ضمن إلمستوى إلتصنيف إلمنخفض. 

 التوصيات  4-2

من خلال إلإستنتاجات إإلتر توصلنا إليها يوذي   

 إلباحثان : 

ي  -1
ن
إعتماد إختبارإت بعض إلقدرإت إلبدنية إلمستخدمة ف

 . ن  إلبحث كمؤشر لعملية  إلتصنيف  وخاصة  للمتعلمي 

 -ات إلمعيارية )إلعالىي إعتماد إلدرجات  وإلمستوي -2

ي هذإ إلبحث لتصنيق  -إلمتوسط 
إلمنخفض( إلمعد فن

بية إلبدنية وعلوم إلرياضة  ي كليات وإقسام إلتر
إلمتعلمي فن

ي إقليم كردستان وإلعرإق وخاصة بمادة كرة إلسلة. 
 فن

ي  -3
ورة إجرإء بحوث ودرإسات مشابهة على إلطالبات فن ضن

بية إلبدنية وعلوم إلر   ياضة. كليات وإقسام إلتر
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شيح أهم الاختبارات المناسبة للقدرات  أستمارة خاصة بير

 البدنية 

 
ن حول تحدبد  3ملحق )  اء والمختصي  (أسماء الاساتذة الخي 

 أهم القدرات البدنية وترشيح إختباراتها 

 

 
 البدنية(استمارة تسجيل درجات القدرات  4ملحق ) 

 
الوزن المئوي والمستويات للدرجات المعيارية  (5ملحق ) 
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 (. 1987)إلقاهرة، دإر إلمعارف، 

، ترجمة،  .2 ي
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ن إلمفتر وآخرإن:)  إلقاهرة ،   ( .   1983محمد إمي 

؛ إلمرتكزإت إلحديثة لكرة إلقدم: )بغدإد،  .3 شامل كامل وكاظم إلربيعي

 (. 1987مؤسسة إلمختار للطباعة وإلنسرر وإلتجليد، 
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ن
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ن
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 ، ي  (. 1987) إلقاهرة ، دإر إلفكر إلعرت 

بية إلبدنية وإلرياضية،   .9 ي إلتر
ن
؛ إلتقويم وإلقياس ف ن محمد صبحي حساني 

، 5، ط2ج ي  (. 2223: )إلقاهرة، دإر إلفكر إلعرت 

ي  .12
ي إلمجال إلرياذن

ن
محمدحسن علاوي ومحمدنصرإلدين رضوإن ؛إلقياس ف

ي ، وعلم ي :)إلقاهرة ،دإرإلفكر إلعرت 
 (.2222إلنفس إلرياذن

مروإن عبدإلمجيد إبرإهيم؛ إلإسس إلعلمية وإلطرق إلإحصائية   .11

بية إلرياضية، ط ي إلتر
ن
: )إلإردن، دإر إلفكر 1للاختبارإت وإلقياس ف

 (. 1999للطباعة وإلنسرر وإلتوزي    ع، 
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ن إلتكريتر إلإحصائية وديع ياسي 

بية إلرياضية:)إلموصل، دإرإلكتب  ي إلتر
ن
وإستخدإمات إلحاسوب ف

،  (.1999للطباعة وإلنسرر

ي على إلناحية إلبدنية  .13 ؛ تأثت  حجم إلحمل إلتدريت  يوسف عبدإلإمت 

بية  وإلمهارية بكرة إلقدم: )أطروحة دكتورإ، جامعة بغدإد، كلية إلتر
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