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 السباحة
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 الملخص:   
بية  يهدف إلبحث إلى بناء إلتشوهات إلمعرفية لدى طالبات بعض كليات إلتر

ي )ؤقليم كوردستان 
 
إلعرإق(، وتمثل  –إلبدنية وعلوم إلرياضة لمادة إلسباحة ف

بية إلبدنية وعلوم إلرياضة وإلمتمثلة ب  مجتمع إلبحث من طالبات كليات إلتر

بية إ206) ي بعض جامعات ( طالبة موزعي   على كليات إلتر
 
لبدنية وعلوم إلرياضية ف

 إلعرإق. –ؤقليم كوردستان 

( طالبة من إلمجتمع 108وقد تم إختيار عينة إلبناء بالطريقة إلعمدية وقوإمها )

 من إلمجتمع إلكلىي للبحث. ( 52.42%)إلكلىي للبحث أي بنسبة 

ة ومن خلال إطلاع إلباحثان على إلمصادر وإلبحوث وإلدرإسات إلعلمية إلعربي

ي حدود علمهم تبي   عدم وجود قياس للتشوهات إلمعرفية لمادة 
 
وإلأجنبية وف

إلسباحة للطالبات .لذإ إرتأى إلباحثان ببناء مقياس إلتشوهات إلمعرفية للطالبات 

من إجل إن يستخدمه تدريسي مادة إلسباحة لعرفة نسبة إلتشوهات إلمعرفية 

 لدى إلطالبات. 

لعلمية إلمتبعة لبناء إلمقياس وكذلك إستخدما وإستخدم إلباحثان إلإجرإءإت إ

ي تم إلحصول عليها مثل )إلوسط 
عدد من إلوسائل إلإحصائية لمعالجة إلنتائج إلتر

ي وإلإنحرإف إلمعياري وإختبار  سون(. -،معامل إلإرتباط t-testإلحساب   بت 

بية   وتوصل إلباحثان ؤلى بناء مقياس إلتشوهات إلمعرفية لطالبات كليات إلتر

إلبدنية وعلوم إلرياضة ،إلذي يتمتع بمعاملات علمية )صدق وثبات( عالية، مما 

ي مجتمع إلبحث، ويتكون إلمقياس من )
 
ي إستخدإمه ف

 
( فقرة تقيس 41يسمح ف

لوم إلذإت  ) إبعاد وهي إلتشوهات إلمعرفية  للطالبات وإلمتكونة من إربعة 

 إلعجز( .  إلتضخيم وإلتقليل,   ولآخرين, مقارنة مجحفة,

ي إلتعرف على إلتشوهات إلمعرفية للطالبات 
 
وإوصى إلباحثان باستخدإم إلمقياس ف

ي بحث 
 
إثناء إخذهن لمادة إلسباحة.وكذلك إلتوصية باستخدإم هذإ إلمقياس ف

إت إلإخرى. إلعلاقة بي   إلتشوهات إلمعرفية وعدد من إل  متغت 
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 التعريف بالبحث: -1

 المقدمة واهمية البحث:  1-1

ي فرع أساسي من فروع علم 
إلنفس، و علم علم إلنفس إلرياصى 

ية يختص بدرإسة   ي بناء إلحضارة إلبشر
إلنفس  له دور فعال ف 

ي وقدرإته   يةكل ما يتعلق بنفسية إلإنسان و شخص
إلرياصى 

ي 
وسماته إلشخصية بجانب إلإهتمام بمستوإه إلعلمي و إلبدب 

بية إلرياضية، وإستغلال موهبته  لطلاب كليات و إلمعاهد إلتر

 وه
ً
 صحيحا

ا
و ما يؤدي ؤلى إلوصول ؤلى نجاح وسماته إستغلالً

بية  .باهر وإقل من إلأخطاء ي إلتر
يعد إلإهتمام بالموإد إلنفسية ف 

ي إلمرحلة 
بية و إلتعليم وخاصة ف  هو طرق إلإساسية للتر

ي تلك إلمرحلة يمكننا إلعمل على إلتقليل من 
إلجامعية لأنه ف 
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ي  ي للطالب وتنمية وزيادة  تفكت  إلإيجاب  شأن إلتفكت  إلسلت 

 للطالب حتر يحصل على مستوى ممتاز. 

ي يمر بها إلإنسان لإ تتسبب  
فالموإقف وإلأحدإث إلتر

ي مشاعرنا إلؤيجابية أو إلسلبية، ولكن شعورنا لهذه إلموإقف 
 
ف

ي إكتسابنا لمشاعر معينة 
 
نا حولها هو إلذي يتسبب ف وتفكت 

عندما ينحرف أو يلتوي عما هو وإقعي أي تصبح أفكارنا غت  

ي هذه إلحالة نجد إلفرد يعتنق منطقية و 
طبيعية، فف  غت 

إضات وتصورإت مشوهة تنتهي به ؤلى إستنتاجات  إفتر

 .(3:ص 2018أبوعبيد،(خاطئة

ي تتضمن كلا من إفكاره ووجهات  
وإن معرفة إلفرد إلتر

نظره وأحساسه وتقييمه لنفسه ولكل مايدور من حوله من 

عي إشخاص وإحدإث عندما تنحرف أو تنعكس عما هو وإق

ي هذه إلحالة 
 
وتصبح غت  منطقية وغت  طبيعية نجد إلفرد ف

إحات ومعتقدإت وتصورإت مشوهة تنتهي به ؤلى  يعتنق إقتر

ي إدرإكه لموإقف وإحدإث 
إستنتاجات غت  صحيحة ف 

 .(32:ص 2011وإضحة)عبدإلقوى وسعيد،

وإقعية تؤثر  و تعد إلتشوهات إلمعرفية بمثابة إفكار سلبية وغت 

ي قدرة 
إلفرد على موإجهة إحدإث إلحياة ، ومن ثم سلبا ف 

قدرته على إلتكيف مما يؤدي ؤلى ردود فعل إنفعالية زإئدة 

 2008، عمارة و علىلإتتلائم مع إلموقف إلفصل  أو إلحدث )

 (.129:ص

ي منظومة من ( Wright) "ويرى 
إن إلتشوه إلمعرف 

إلأفكار إلخاطئة غت  إلناضجة تظهر خلال إلضغوط إلنفسية ، 

ندما تفجر إلإحدإث مخططا غت  وإقعي عندها يكون لدى فع

ي 
إلفرد قاعدة من إلإحكام إلشخصية إلقابلة للانحرإف وإلتر

تجعل إلفرد عرضة للتوتر إلنفسي ، وتبدو هذه إلقابلية 

ي لديها")
 للانحرإف متصلة ببناء إلشخصية وإلمخطط إلمعرف 

 ص(. 33: 2011، عبد إلقوى و سعيد

 مشكلة البحث:  1-2

بية إلبدنية وعلوم إلرياضة ميدإن من ميادين      يعد كلية إلتر

بية وإلتعليم، ذو أسس وقوإعد وإهدإف متعددة تتكامل مع  إلتر

بوية، ي  إلعمليات إلتر
لإشك إن إلطلاب و إلطالبات إلجامعي ف 

ي إدرإكهم للوإقع ، وهذإ ما يؤدي 
ي من خلل ف 

عصرنا إلحالىي يعاب 

حن بحاجة إلى تحديد ماهية تلك إلى إلإضطرإبات إلنفسية، ون

إلتشوهات إلمعرفية ومحاولة إلوقاية منها۔ ولإشك إن نوإتج 

ي للفرد، وهذه إلنوإتج تتعلق 
إلإدرإك تعزى إلى إلمكون إلمعرف 

بالإفكار و إلمعتقدإت إلمنبثقة عن إلفرد ومنها إفكار وإقعية 

ي يسبب تأخت  إلتعلم
 ومنها ما هو مشوه إلتر

ز مشكلة إلبح ي وتت 
ث متمثلة بعدم وجود أدإة  قياس نفسي ف 

ي مادة 
ي لقياس إلتشوهات إلمعرفية للطالبات ف 

إلمجال إلرياصى 

إلسباحة ،  لذى إرتأى إلباحثان إلى بناء إلتشوهات إلمعرفية 

بية إلبدنية وعلوم إلرياضة لمادة  لدى طالبات بعض كليات إلتر

                                                          إلسباحة.                                        

 هدف البحث:  1-3

بية  بناء إلتشوهات إلمعرفية لدى طالبات بعض كليات إلتر

 إلبدنية وعلوم إلرياضة لمادة إلسباحة. 

 مجالات البحث :  1-4

ي:          بية إلبدنية وعلوم  المجال البشر طالبات إلكليات إلتر

ي بعض 
 
 إلعرإق.  –جامعات إقليم  كوردستان إلرياضة ف

 : ي
 
ة من  المجال الزمان  .20/8/2022ولغاية  1/11/2021إلفتر

 : ي
 
بية إلبدنية  المجال المكان –إلقاعات إلدرإسية لكليات إلتر

ي إقليم كوردستان 
 
 إلعرإق.        –وعلوم إلرياضة لبعض جامعات ف

 اجراءات البحث -3

 المنهج المستخدم1 -3

ي بأسلوب إلمسح لملاءمته إستخدم 
إلباحثان إلمنهج إلوصف 

 وطبيعة إلبحث. 

 مجتمع البحث وعينته:  3-2

 مجتمع البحث:  3-2-1

بية       تتكون مجتمع إلبحث إلحالىي من طالبات كليات إلتر

ي جامعات )صلاح إلدين 
إلسليمانية  –إلبدنية وعلوم إلرياضة ف 

-2021إسي للعام إلدر  كةرميان(  -حلبجة  –كوية   –دهوك  –

 ( طالبة. 206، وإلبالغ عددهن ) 2022

 عينة البحث :  3-2-2

إلعينة هي ؤحدى أهم إلخطوإت إلرئيسية  تعتت  ؤختيار     

 على 
ً
 كليا

ً
ي ستنتهي إليها ترتكز ؤرتكازإ

للبحث، لأن نتائجها إلتر

، حتر يمكن  خصائص إلعينة، ومدى تمثيلها للمجتمع إلأصلىي

، وإن إلعينة إلمختارة   تعميم نتائجها على أفرإد إ لمجتمع إلأصلىي

" إلجزء إلذي يمثل إلمجتمع إلأصلىي أو إلنموذج إلذي يجري 

عليه إلباحث مجمل ومحور عمله عليه ".)محجوب ، 

ي 164،ص 2000
(، وتحديد إلعينة من إلخطوإت إلمهمة ف 

ي يجب أن تكون متمثلة 
ؤجرإء إلدرإسات إلعلمية، وإلتر

 ،
ً
 صحيحا

ا
إلبحث من مجتمع  وتم ؤختيار عينةللمجتمع تمثيلا

بية إلبدنية و علوم  إلبحث إلمكون من طالبات بعض كليات إلتر

ي جامعات ؤقليم كوردستان ̸ إلعرإق، وهم جامعات 
إلرياضة ف 

  -حلبجة  –كوية   -دهوك –إلسليمانية  –)صلاح إلدين 

( طالبة 108كرميان(، تالفت عينة إلبناء وإلبالغ عددهن )

(، وتم ؤختيارهم بطريقة عشوإئية من عينة 52.42%وبنسبة )

(، وإلذي 1إلبحث إلإساسية، كما هو مبي   بالجدول رقم )

 يوضح ذلك. 
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 يوضح العينة وهم عينة )البناء والتطبيق( (1جدول )

 
 أدوات البحث  3-3

نظرإ لشمولية إلدرإسة على موإضيع )إلتشوهات إلمعرفية , 

إلكفاءة إلذإتية, إلؤسناد إلإجتماعي ( فقد تطلب إستخدإم 

ي : 
 ثلاث أدوإت لقياس كل متغت  على حدة وكما يأبر

 مقياس التشوهات المعرفية :  3-3-1

يتطلب إلدرإسة إلحالية ؤستخدإم مقياس إلتشوهات 

إلبحث ووسائل أساسية لإبد لأي إلمعرفية، وهي إحدى أدوإت 

باحث أن يستخدمها من أجل إلتوصل إلى إلنتائج إلمطلوبة 

 لأهدإف إلدرإسة، ولغرض إلوصول إلى أهدإف 
ً
تحقيقا

إلبحث، قام إلباحث ببناء مقياس إلتشوهات إلمعرفية لطلاب 

ي جامعات ؤقليم  
بية إلبدنية وعلوم إلرياضة ف  بعض كليات إلتر

 . 2022 ̸ 2021للعام إلدرإسي كوردستان ̸ إلعرإق 

لبناء مقياس إلتشوهات إلمعرفية ، فقد إتبع إلباحث 

ي شملت : 
ي بناء إلمقياس وإلتر

 إلخطوإت إلعلمية إلإتية ف 

 تحديد ابعاد المقياس  3-3-1-1

من خلال إطلاع إلباحث على إلمرإجع وإلدرإسات إلنظرية 

لموضوع إلتشوهات إلمعرفية وإلدرإسات إلسابقة للمقاييس 

ي تناولت هذإ إلموضوع وتوظيفها بما يخدم 
إلنفسية إلتر

 إلبحث هي : 

مقياس إلتشوهات إلمعرفية للمرإهقي   ل إسلام أسامة  -1

 ( .2015حممود إلعصار )إلعصار, 

ي ، مقياس إ -2
لتشوهات إلمعرفية لطلبة إلجامعة )طموب 

2019 . ) 

ونتيجة لمسح إلدرإسات إلمشار إليها وتحليل محتوإها , قام 

 15إلباحث بإعدإد ؤستمارإت إستبيان، وتم عرض )
ً
( بعدإ

لمقياس إلتشوهات إلمعرفية، وللتأكد من دقة ؤختيار هذه 

بعرضها إلإبعاد ، وللتحقق من صلاحية إلإبعاد ، قام إلباحث 

ي مجال علم إلنفس 
إء وإلمختصي   ف  على مجموعة من إلخت 

ي لؤبدإء رأيهم فيه، وإلبالغ عددهم )
إء ومختصي   9إلرياصى  ( خت 

ي هذإ إلمجال
ي إلملحق ) ف 

ي ضوء آرإء ١و كما هو مبي   ف 
(، وف 

إء 4هم وملاحظاتهم، وقد حظيت ) ( من إلإبعاد بموإفقة إلخت 

، وقد تم تحديد أهم إلإ  ي وإلمختصي  
بعاد إلمبحوثة وإلتر

، ؤذ يشت  بلوم وآخرون إلى 75حققت نسبة )
أنه ” %( فأكتر

من 75) على إلباحث إلحصول على إلموإفقة بنسبة %( فأكتر

(، وبعد ؤن تم 126،ص1983بلوم وإخرون، ‟.)آرإء إلمحكمي   

ي هذإ إلمجال، تم تحديد )
 
إء وإلمختصي   ف ( 4أخذ آرإء إلخت 

لإخرين ، مقارنة مجحفة ، إلتظخيم و إبعاد  وهو)لوم إلذإت وإ

ي جدول ) إلتقليل , إلعجز(،
 
 (.2كما هو موضح ف

اء حول ابعاد مقياس  (2جدول ) نسبة اتفاق السادة الختر

 التشوهات المعرفية

 
 اعداد الصيغة الأولية للمقياس:  3-3-1-2

تطلب أعدإد إلصيغة إلأولية للمقياس عدة إجرإءإت بدأت 

ي تم بعملية تحديد فقرإت 
إلمقياس على وفق إلإبعاد إلتر

تحديدها بما يتلاءم وبيئة, حيث تم كتابة تعريف كل بعد من 

ي ضوء إلدرإسات وإلقوإئم إلسابقة 
إلإبعاد مع فقرإتهم، وف 

ي تعريف إبعاد إلتشوهات إلمعرفية ، وتم 
وإلؤستفادة منها ف 

، وتم ؤعدإد إلفقرإت لكل بعد  إء وإلمختصي   توزيعها على إلخت 

ي حددت من قبل من 
إبعاد مقياس إلتشوهات إلمعرفية وإلتر

إء، وتم صياغة ) ( فقرة بشكلها إلأولىي موزعة على إبعاد 47إلخت 

: 3إلمقياس وكما يبي   إلجدول)  ( وموزعة كالتالىي

عدد فقرات المقياس وتوزيعها على الابعاد قبل  (3الجدول )

 عرضها على المحكمي   
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  :راتتحديد اسلوب صياغة الفق 3-3-1-3

ي صياغة إلفقرإت على أسلوب )ليكرت( 
 
إعتمد إلباحث ف

( . إلمطور وهو شبيه  377،ص 1990)إلعجيلىي وإخرين ، 

بأسلوب إلإختيار من متعدد ، ؤذ يقدم للمستجيب فقرإت 

ويطلب منه تحديد ؤجابته باختيار بديل من بي   عدة بدإئل لها 

ي : 
ي صياغة إلفقرإت مايابر

 
 أوزإن مختلفة ، وقد روعي ف

 ن لإ تكون إلفقرإت طويلة . إ -

إن إلعبارة قابلة لتفست  وإحد . )إبو علام وإخرون،  -

 ( . 134:ص1989

، ومهديإن تكون إلعبارة بصيغة إلمتكلم . )كاظم  -

 ( . 197:ص1990

ي يحتمل إن يجيب عنها  -
عدم إستخدإم إلعبارإت إلتر

إلجميع إو لإ يجيب لكي لإ تنعدم فرصة إلمقارنة إمام 

 ( . 223:ص1974ي ومحمد، إلباحث )عيسو 

 إن تكون وإضحة ومفهومه إلمعت  وإلهدف .  -

 إن لإ تكون إلفقرإت كاشفة عن نفسها .   -

 شمول جميع إلمحاور إلفقرإت إلخاصة بها .  -

صدق الفقرات وصلاحيتها )الصدق  3-3-1-4

 الظاهري(

لغرض إلتعرف على صدق إلفقرإت تم عرض إلمقياس بشكله 

ي إلعلوم إلرياضية  إلأولى على إلسادة ذوي
ة وإلإختصاص ف  إلخت 

بوية وإلنفسية ي كل بعد ومدى ملاءمة   وإلتر
لمعرفة آرإئهم ف 

فقرإته لقياس إلتشوهات إلمعرفية للطالبات ، ومن خلال 

( أمام كل فقرة وتحت إلبديل إلمناسب      وضع علامة )    

)تصلح ، لإ تصلح ، تصلح  بعد إلتعديل( فضلا عن تدوين 

ي حقل )تصلح بعد إلتعديل( مع تثبيت إلتعد
يل إلمناسب ف 

 إلفقرإت إلؤيجابية وإلسلبية منها. 

وبعد جمع إلإستمارإت تم إستخرإج إلصدق إلظاهري )صدق 

إء( للمقياس من خلال إلنسبة إلمئوية لإتفاق إلمحكمي    إلخت 

 حول فقرإت إلمقياس وحسب إلمعالجة إلؤحصائية 

إلإعتماد على نسبة إتفاق لكل  لقانون إلنسبة إلمئوية إذ تم

ي إلمقياس ، ؤذ يشت  )بلوم وآخرون ، 
فقرة  لغرض ؤبقائها ف 

( إنه " يمكن إلإعتماد على موإفقة آرإء إلمحكمي   1983

ي مثل هذإ إلنوع من إلصدق " )بلوم وآخرون ، 75بنسبة 
% ف 

 ( . 126،ص1983

ي تم إستبعاد )
( فقرة 2وبموجب هذإ إلأجرإء إلؤحصاب 

%( ليصبح إلمقياس 75لحصولهما على نسبة إتفاق أقل من )

ي عمليات بناء إلمقياس  ( فقرة45بوإقع )
ؤذ تم إلإعتماد عليها ف 

ية وإجرإء إلتجارب إلإستطلاعية ، فضلا  لؤجرإء إلقوة إلتميت  

إء وإلجدولي   10عن تعديل ) ( فقرة حسب توجيه إلسادة إلخت 

 ( يوضح ذلك 4,5)

 (4الجدول )

حة محاور المقياس وعدد الفقرات المقتر يوضح 

من قبل السادة والمستبعدة والمعدلة والمتفق عليها  

اء  الختر

 
ي إلجدول )

 
( إلذي يشت  إلى إتفاق إلسادة 4وبناء على ما جاء ف

إء على ) ( فقرة تمثل إبعاد إلمقياس توزعت حسب 45إلخت 

 ( . 5إلإبعاد إلموضحة بالجدول )

ي تم الاتفاق  يوضح اعداد  (5الجدول )
وأرقام الفقرات التر

اء على  عليها والنسبة المئوية للاتفاق من قبل السادة الختر

 المقياس

 
التجربة الاستطلاعية )اختبار مدى وضوح  3-3-1-5

 التعليمات والفقرات( 

( طالبات 6تم إجرإء إلتجربة إلإستطلاعية على عينة قوإمها )

بية إ ي كلية  إلتر
–لبدنية وعلوم إلرياضة من إلمرحلة إلإولى ف 

, للاجابة على  2021/12/14جامعة صلاح إلدين بتاري    خ 

( فقرة وكان إلغرض من إجرإء 45فقرإت إلمقياس إلمتكون من )

ي : 
 إلتجربة ما يابر

 إلتعرف على ملاءمة إلفقرإت إلمعدة لهذإ إلغرض .  -

 مدى وضوح إلفقرإت للمبحوث ودرجة إستجابته لها .  -

 إلؤجابة عن إلإستفسارإت وإلتساؤلإت إن وجدت .  -

إتخاذ إلإجرإءإت إلمناسبة من حيث إلصياغة إللغوية  -

ي 
لأعدإد صورة إلمقياس بحيث تكون ملائمة للاعبي   ف 

 إلإجابة عليها . 
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ي  -
 
إحتساب زمن إلإجابة وإلوقت إلذي يستغرقه طالبة ف

 إلإجابة عن فقرإت إلمقياس ، إذ ترإوح زمن إلإجابة من

 (  دقيقة . 15-19)

 إلتأكد من مدى وضوح تعليمات إلمقياس .  -

إعدإد إلصورة إلإولى للفقرإت وذلك لإجرإء تطبيقها على  -

عينة لغرض إستكمال بناء إلمقياس وإجرإء إلتحليل 

ي للفقرإت ، وإذ إكد إلعجيلىي وإخرين 
 إلإحصاب 

إوح ما بي   )
-40" على إن تكون عينة بناء إلمقياس تتر

ي لغرض بناء إلمقيا( فرد 100
س وإجرإء إلتحليل إلإحصاب 

 (100:ص1990، عليها". )إلعجيلىي وإخرين

 تطبيق المقياس بصورته الأولية:  3-3-1-6

ي 
أن إلهدف من هذإ إلتطبيق هو إجرإء عملية تحليل ؤحصاب 

للفقرإت وذلك لإختيار إلفقرإت إلصالحة وإبعاد إلفقرإت غت  

ية ، وقد تم توزي    ع إستمارإت إلصالحة إستنادإ إلى قوتها إلتميت   

( طالبة يمثلن طالبات بعض كليات 108على عينة بلغ عددها )

ي جامعات إقليم كوردستان
بية إلبدنية وعلوم إلرياضة ف  -إلتر

، وقد حرص إلباحث إن  1/13-2022/2/25إلعرإق بتاري    خ  

تكون إلؤجابة على إستمارإت إلمقياس صريحة وبكل دقة 

 وأمانة.  

ي لفقرات المقياس: ال 3-3-1-7
 
 تحليل الإحصان

ي 
" من موإصفات إلمقياس إلجيد أجرإء إلتحليل إلؤحصاب 

لفقرإته للتميت   بي   إلأفرإد إلذين يحصلون على درجات عالية 

ي إلمقياس نفسه ، 
من إلذين يحصلون على درجات منخفضة ف 

ي ، 
ية للفقرإت "  )دروإن و رودب  أي إستخرإج إلقوة إلتميت  

  ( .125:ص1985

اسلوب المجموعات المتطرفة  3-3-1-7-1 

(Contrasted Groups): 

تم إستخدإم إلمجموعات إلمتطرفة للكشف عن إلفقرإت 

ي بناء مقياس إلتشوهات إلمعرفية للطالبات بعض  
ة ف  إلممت  

بية إلبدنية وعلوم إلرياضة، ؤذ إعتمدت نسبة  % 27كليات إلتر

% من إلدرجات إلدنيا لتمثل 27من إلدرجات إلعليا و

ي 
 إلمجموعتي   إلمتطرفتي   ، وهذه إلنسبة يؤيدها إلمختصون ف 

إلإختبارإت بوصفها "إفضل نسبة تجعل إلمجموعتي   على 

 Stanly and)إفضل صورة من حيث إلحجم وإلتباين" 

Marvin, 1971:P82)  ، ( . 75:ص1981)إلزوبعي وآخرون 

ي إلحدود إلعليا وإلحدود إلدنيا 
وقد شملت كل مجموعة ف 

( إستمارة من إفرإد عينة إلتميت   ، 108( إستمارة من إصل )29)

ي ضوء إجاباتهم عن فقرإت وب
 ف 
ً
عد إن رتبت درجاتهم تنازليا

ي 45إلمقياس إلمؤلفة من )
نامج إلإحصاب  ( فقرة وباستخدإم إلت 

إلمعروف ب  )إلحقيبة إلإحصائية للعلوم إلإجتماعية( وإلذي 

على إلحاسوب إلآلىي وإعتمدت قيمة إختبار  (SPSS)يرمز له 

متوسطات درجات )ت( إلمحتسبة لإختبار دلإلة إلفروق بي   

إجابات إلمجموعتي   إلعليا وإلدنيا لكل فقرة من فقرإت 

 ( يوضح ذلك . 6إلمقياس وإلجدول )

ية  يبي   القيمة التائية (6الجدول ) لحساب القوة التميت  

المجموعتي    مقياس التشوهات المعرفية بأسلوب لفقرات

 المتطرفتي   

 
 (0.5.قيمة )ت( الجدولية تحت مستوى دلالة )

(. لأن درجة 8) ةخلال إلجدول أعلاه تم ؤستبعاد إلفقر من 

 (0.05إلقيمة إلإحتمالية أكت  من)

أسلوب معامل الاتساق الداخلىي   3-3-1-7-2

Internal Consistency :Coefficient  

تم إستخرإج معامل إلإتساق إلدإخلىي ، ؤذ إن هذإ إلإسلوب 

ي فقرإته بحيث تقيس ك
 ف 
ً
 متجانسا

ً
ل فقرة يقدم لنا مقياسا

 عن 
ا
إلبعد إلسلوكي نفسه إلذي يقيسه إلمقياس ككل ، فضلا

ي 
إبط بي   فقرإت إلمقياس )إلسامرإب 

قدرتها على إبرإز إلتر

( ، 101:ص 1990( و)كاظم ومهدي ، 96:ص1987وإخرون، 

حيث تم قياس درجة إرتباط كل فقرة مع إلمجموع إلكلىي 

 ( يوضح ذلك . 7لفقرإت إلمقياس وإلجدول )

يوضح معامل الارتباط بي   فقرات المقياس  (7)الجدول 

والدرجة الكلية للمقياس باستخدام اسلوب الاتساق 

 الداخلىي 
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ي تم حذفها 

وعلى هذإ إلإساس فإن عدد فقرإت إلمقياس إلتر

باسلوب إلمجموعات إلمتطرفة وإسلوب معامل إلإتساق 

 4إلدإخلىي هي )
ً
( فقرة لكلا إلإسلوبي   ، ؤذ يصبح إلمقياس مؤلفا

ي للفقرإت من )
( 41بصيغته إلنهائية بعد إلتحليل إلإحصاب 

 ( يوضح ذلك. ٢فقرة , ملحق )

 ياس ثبات المق 3-3-1-8

ي إن نعطي إلإختبار نفس إلنتائج إذإ ما 
" إن ثبات إلإختبار يعت 

ي نفس إلظروف ، وإن هذإ يقاس 
إعيد على نفس إلإفرإد ف 

ي 
إحصائيا بحساب معامل إلإرتباط بي   إلدرجات ، وهذإ يعت 

إيضا إن إدوإت إلقياس على درجة عالية من إلدقة وإلإتقان 

( من أجل 145، 1990وإلإتساق" )إلعجيلىي وإخرون ، 

إلحصول على ثبات إلمقياس لجأ إلباحث ؤلى إستخدإم طريقة 

 -إلإختبار وإعادة إلإختبار ، ؤذ تم تطبيق إلمقياس على عينة 

( طالبات بتاري    خ ) 8جامعة كةرميان و إلبالغ عددهن )

( ، وبعد مرور إسبوعي   من تاري    خ إلإختبار إلإول 10/3/2022

على نفس إلطالبات بتاري    خ إعيد توزي    ع إلمقياس مرة ثانية 

( . وبعد جمع إلإستمارإت للاختبارين تمت 25/3/2022)

 باستخدإم معامل إلإرتباط إلبسيط 
ً
معالجتها إحصائيا

سون( فظهرت قيمة )ر( إلمحتسبة ) ( وعند إلرجوع 0.88)بت 

( 0.05إلى جدإول معامل دلإلة إلإرتباط عند مستوى معنوية )

تمتع بمعامل ثبات عالٍ ، وهذإ يدل على إن إلمقياس ي

ي وإلعبيدي ، 
 (  .329:ص1999)إلتكريتر

وصف المقياس وتصحيحه )الصورة النهائية  3-3-1-9

 للمقياس(: 

( فقرة, إشتملت على 41إلتشوهات إلمعرفية ) يتكون مقياس

إربعة إبعاد وهي )لوم إلذإت ولآخرين, مقارنة مجحفة, 

 إلفقرإت على إلتضخيم وإلتقليل, إلعجز(  وتكون إلإجابة على

, تنطبق علىي 
ً
وفق خمسة بدإئل وهي )لإ تنطبق علىي تماما

بدرجة قليلة, تنطبق علىي بدرجة متوسطة, تنطبق علىي بدرجة  

( وتعط إوزإن إلدرجات )
ً
ة, تنطبق علىي تماما ( 1,2,3,4,5كبت 

، وبلغت إلدرجة إلعليا للمقياس ) ( وإلصغرى 205على إلتوإلىي

 ( درجة 41)

تجيب فيه من خلال جمع درجات وتحسب درجة إلمس

ي جميع إلفقرإت وكلما ؤرتفعت إلدرجة 
 
ي يختارها ف

إلبدإئل إلتر

أشارت إلى أن إلطالبة يمتاز إلتشوهات إلمعرفية عالىي وكلما 

ؤنخفضت إلدرجة فإنه يدل أن إلتشوهات إلمعرفية للطالبة 

( يوضح توزي    ع إلإبعاد وأرقام 8منخفض. وإلجدول رقم )

 .إلفقرإت للمقياس

يوضح ابعاد وأرقام الفقرات لمقياس  (8جدول رقم )

 التشوهات المعرفية

 
  -الوسائل الاحصائيه:  3-5

-  .  إختبار )ت( لعينتي   مستقلتي  

سون.  -  معامل إلإرتباط إلبسيط لبت 

 -عرض وتحليل النتائج:  -4

ي بناء 
ي إتبعها إلباحثان ف 

من خلال إلخطوإت إلعلمية إلتر

ي صدق إلبناء  إلمقياس من حيث إلصدق إلمحتوى ومؤشر

(. وبالتالىي توصل  )إلمجموعات إلمتطرفة وإلإتساق إلدإخلىي

إلباحثان إلى إلنتيجة إلنهائية وهي بصورته إلنهائية للمقياس 

ية(. ( فقرة تقيس )إلتشوهات إلمعرف41وإلذي تكون من )

إء على إلبدإئل تم إلإعتماد على خمسة بدإئل  وبعد إتفاق إلخت 

, تنطبق علىي على فقرإت إلمقياس وهي 
ً
)لإ تنطبق علىي تماما

بدرجة قليلة, تنطبق علىي بدرجة متوسطة, تنطبق علىي بدرجة  

 .)
ً
ة, تنطبق علىي تماما  كبت 

 -الاستنتاجات والتوصيات:  -5

 الاستنتاجات  5-1

ي ضوء نتائج 
: ف  ي

 -إلبحث إستنتج إلباحثان ما يأبر

بية  -1 بناء إلتشوهات إلمعرفية لدى طالبات بعض كليات إلتر

 إلبدنية وعلوم إلرياضة لمادة إلسباحة

( فقرة إلإمر إلذي لإ يتطلب إلإجابة 41إلمقياس يتكون )-2

ة طويلة.   عليه فتر

بية -3 يتمتع إلمقياس بصدق وثبات عاليي   لطالبات كليات إلتر

ي بعض جامعات ؤقليم كوردستان _ 
إلبدنية وعلوم إلرياضة ف 

 إلعرإق . 

 التوصيات 5-2

ي ضوء إلإستنتاجات يوصىي إلباحثان إلى: 
 ف 
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إعتماد إلإختبارإت إلنفسية من ضمنها إختبار إلتشوهات  -1   

ي مادة إلسباحة. 
 
 إلمعرفية للطالبات ف

ورة -2    إجرإء درإسات إرشادية نفسية إخرى على  صر 

بية إلبدنية إل ي إلمرإحل إلدرإسية إلإربعة لكليات إلتر
 
طالبات وف

ي جامعات إقليم كوردستان 
 
 إلعرإق .  -وعلوم إلرياضة ف

اء و المختصون (2ملحق )  الختر

 
 المقياس بصيغته النهائية (2ملحق ) 
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 المصادر والمراجع

يف ، نادية محمود؛  -1 الفردية وتطبيقاتها الفروق أبو علام ، رجاء شر

بوية  (.1989:) دإر إلقلم ، إلكويت، 2، ط التر

التشوهات المعرفية وعلافتها بمعت  ؤسلام أسامة محمود إلعصار؛  -2

ي قطاع غزة
 
:) رسالة ماجستت  غت  منشور، الحياة لدى المراهقي   ف

بية  قسم إلصحة إلنفسية إلمجتمعية،  –جامعة إلؤسلامية/كلية إلتر

2015.) 

ي رون ؛ بلوم وآخ -3
، ترجمة محمد  تقييم تعلم الطالب التجميعي والتكويت 

 ( 1983أمي    وآخرون :) دإر ماكجروهل ، إلقاهرة ،

ي ، وديع ياسي   وإلعبيدي ، حسن محمد ؛  -4
التطبيقات إلتكريتر

بية الرياضية ي بحوث التر
 
:)  الاحصائية واستخدامات الحاسوب ف

 ( .1999دإر إلكتب وإلوثائق ، بغدإد ،

ي ؛  -5
ي تدريس العلوم دروإن ، رودب 

 
، اساسيات القياس والتقويم ف

 (. 1985ترجمة محمد سعيد صباغ وآخرون :)، دإر إلإمل ، إلأردن،

إلزوبعي ، عبد إلجليل إبرإهيم وآخرون؛ إلإختبارإت وإلمقاييس  -6

 (.1981إلنفسية :) مطبعة جامعة إلموصل ، إلموصل ،

ي ، باسم نزهت وطارق حميد  -7
إلبلدوإي ؛ بناء مقياس إلسامرإب 

بوية ،  إتجاهات إلطلبة نحو إلتدريس :) إلمجلة إلعربية للبحوث إلتر

 ( .1987(، 7( ، إلمجلد )2إلعدد )

التوجه العدمي لدى طلاب الجامعة عبد إلقوى ، مروة سعيد؛  -8

ي والقلق الوجودي
 
:) أطروحة وعلاقته بكل من التشوه المعرف

بية مصر / كلية-دكتورإء ،جامعة حلوإن قسم صحة نفسية ، -إلتر

2011 ) 

؛  -9 ي
ي عبدإلرحمان أحمد محمود طموب 

 
ي ف

 
فاعلية برنامج إرشادي معرف

خفض التشوهات المعرفية لدى طلبة جامعة القدس 

 -:)رسالة ماجستت  غت  منشور، جامعة إلقدس إلمفتوحةالمفتوحة

بوي،   (.2019قسم إلإرشاد إلتر

:) مطبعة دإر  والقياسالتقويم إلعجيلىي ، صباح حسي   وآخرين ؛  -10

 ( .1990إلحكمة للطباعة وإلنشر ، بغدإد، 
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