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يهاستی انضشبتين الاياييت وانخهفيت نذي في تطىیش ( S.A.Q)تأثيش أستخذاو تًشیناث ال 

 لاعبي كشة انطاونت

عايش فؤاد عهي     
1

خٛسش١ذ سف١ك ٘ٗڤخڵ 2 ،

 ال١ٍُ وٛسدعظخْ حٌؼشحقؿخِؼش گش١ِخْ، , لغُ حٌظشر١ش حٌش٠خػ١ش، و١ٍش حٌظشر١ش حلأعخط -1

 ال١ٍُ وٛسدعظخْ حٌؼشحق, ؿخِؼش حٌغ١ٍّخ١ٔش, و١ٍش حٌظشر١ش حٌزذ١ٔش ٚ ػٍَٛ حٌش٠خػش, لغُ حٌش٠خع -2

 

 : انًهخص  
ػٍٝ ٔظخثؾ حلاخظزخسحص حٌمز١ٍش ( S.A.Q)٘ذف حٌزلغ ٘ٛ حٌظؼشف ػٍٝ طؤػ١ش حٌظّش٠ٕخص ػٍٝ ٚفك أعٍٛد 

ٚ حٌظؼشف ػٍٝ (.حٌؼخرطش ٚحٌظـش٠ز١ش  )ٚحٌزؼذ٠ش ٌٍّظغ١شحص حٌّٙخس٠ش ل١ذ حٌذسحعش ٌذٜ حفشحد حٌّـّٛػظ١ٓ 

ػٍٝ ٔظخثؾ حلاخظزخسحص حٌزؼذ٠ش حٌزؼذ٠ش ٌٍّظغ١شحص حٌّٙخس٠ش ل١ذ ( S.A.Q)طؤػ١ش حٌظّش٠ٕخص ػٍٝ ٚفك أعٍٛد 

 (.  حٌؼخرطش ٚحٌظـش٠ز١ش ) حٌذسحعش ٌذٜ حفشحد حٌّـّٛػظ١ٓ 

ز١ٍش ٚحٌزؼذ٠ش ٚحٌظظ٠ٛش ٚرؼذ حْ أؿشٜ حٌزخكؼخْ حٌظـشرش حلاعظطلاػ١ش ططشق حٌٝ حلاخظزخسحص حٌم   

 .حٌفذ٠ٛٞ ٚحٌّٕٙؾ حٌظذس٠زٟ فؼلاً ػٓ حٌٛعخثً حلاكظخث١ش

لخَ حٌزخكغ رؤػذحد أخظزخس٠ٓ ِٙخس١٠ٓ ٌٍؼشرش حلاِخ١ِش ٚحٌخٍف١ش ٚٚػغ ِٕٙؾ ٌّذس شٙش٠ٓ ِظّؼلآ رؼذس  

ص ٚكذح( 3)فٟ وً حعزٛع ( حعخر١غ  8) طّخس٠ٓ ٠طزك ِٓ خلاي حٌٛكذحص حٌظذس٠ز١ش حٌز٠ش لغّض ػٍٝ 

 : ٚطٛطً حٌزخكؼخْ حٌٝ حلاعظٕظخؿخص حلاط١ش. طذس٠ز١ش ٠ٚطزك ف١ٙخ حٌّٕٙؾ حٌّلذد 

حٌظٟ طُ ططز١مٙخ ِٓ لزً  حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش ططٛسح ح٠ـخر١خ (  S.A.Q)كممض حٌظّش٠ٕخص رؤعٍٛد  ٌمذ  -

  .فٟ ِٙخسس حٌؼشرش حلاِخ١ِش ِٚٙخسس حٌؼشرش حٌخٍف١ش

حٌظٟ ؽزمٙخ لاػزٟ وشس حٌطخٌٚش أػذص ٚفمؤ ٌّزخدة ػٍُ حٌظذس٠ذ (  S.A.Q)حٌظّش٠ٕخص رؤعٍٛد  أْ  -

حٌش٠خػٟ ِٓ ك١غ حٚلخص حٌٛكذحص حٌظذس٠ز١ش ٚحٌشذد ٚحٌلـُ ٚحٌظٟ وخٔض ِٕغـّش ِغ ِظطٍزخص 

ٚخظٛط١ش وشس حٌطخٌٚش ِٓ ك١غ حٌظّخس٠ٓ ِٚغخس٘خ ٚحٌزٞ وخٔض ٌٙخ حٌظؤػ١ش حلا٠ـخرٟ ػٍٝ ِغظٜٛ 

 .حٌلاػز١ٓ

ٌّٙخس٠ش ٌذٜ حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش فٟ حلاخظزخس حٌزؼذٞ ٚرٌه لاعظخذحِٙخ حٌظّش٠ٕخص ططٛسص حٌمذسحص ح -

 (. S.A.Q)رؤعٍٛد  

حٌظٟ طُ ططز١مٙخ ِٓ خلاي حٌٛكذحص حٌظذس٠ز١ش وخٔض ٌٙخ دٚس ُِٙ فٟ (  S.A.Q)حٌظّش٠ٕخص رؤعٍٛد  أْ  -

طمذَ ٚططٛس حٌلاػز١ٓ فٟ حٌّٙخسحص حٌٙـ١ِٛش ٚخخطش ِٙخسطٟ حٌؼشرش حلاِخ١ِش ٚحٌخٍف١ش ٚطلم١ك ٔظخثؾ 

 .أ٠ـخر١ش خلاي طٕف١ز طؼ١ٍّخص خلاي حٌٛكذحص حٌظذس٠ز١ش

١آ ػٍٝ حٌّغظٜٛ حٌّٙخسٞ حٌؼخَ  ٌلاػز١ٓ لأٔٙخ طؼذ حٌظطٛس حٌلخطً فٟ حٌمذسحص حٌّٙخس٠ش أٔؼىغض أ٠ـخر -

 .ِٓ ِظطٍزخص حلاعخع١ش ٌٍؼزش وشس حٌطخٌٚش
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 .انتعشیف بانبحث -1

                       :يقذيت انبحث واهًيتت -1-1

حْ طذحخً حٌؼٍَٛ حٌّخظٍفش ٚططٛس٘خ حٌٙخثً حػفٝ ططٛسحً فٟ 

وخفـش ِــخلاص حٌل١ـخس ٚٔظشحً لا٘ظّخَ حٌؼخٌُ رخٌش٠خػش ٚحٌغؼٟ 

ٌٍٛطٛي أٌٝ  حٌّغظ٠ٛخص حٌؼ١ٍخ فٟ حٌّـخي حٌش٠خػٟ  ِٓ خلاي 

حلأـخصحص حٌشحثؼش فٟ ِخظٍف ِفخطً حٌش٠خػش رفؼً حلاػظّخد 

فٟ حٌظذس٠ذ حٌش٠خػٟ ٚلذ ػٍٝ حٌطشحثك ٚحلاعخ١ٌذ حٌؼ١ٍّش 

ػّـً حٌخزشحء ٚحٌؼٍّخء فٟ ٘زح حٌّـخي ػٍٝ دسحعش وً ِخ ٠ظؼٍك 

ك١غ ٠ٍؼذ ؽّٛف ػٍّخء ٚخزشحء رظلم١ك حلأـخص ٚطلغـ١ٕٗ 

ِٚخظظٟ حٌظشر١ش حٌش٠خػ١ش فٟ طغخ١ش حٌؼٍَٛ حٌغخٔذس ٚٔظخثؾ 

حٌزلٛع ٚحٌذسحعخص حٌلذ٠ؼش ٌظط٠ٛش حلأدحء حٌش٠خػٟ ٌّخظٍف 

ِّٙآ فٟ طلم١ك ِغظ٠ٛخص ِظمذِٗ ٌىخفش حلاٌؼخد حٌفؼخ١ٌخص دٚسآ 

   .حٌش٠خػ١ش ِٕٚٙخ ٌؼزش وشس حٌطخٌٚش  

٠ٚشٜ ػٍّخء حٌظذس٠ذ حٌلذ٠غ حْ حٌؼًّ رخلأدحء حٌّٙخسٞ     

رخعخ١ٌذ ِظؼذدس ٚرٕغذ ِٚمخد٠ش ِخظٍفش ٠ئدٞ اٌٝ طط٠ٛش 
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حٌمذسحص حٌّٙخس٠ش أ٠ؼخ ِٓ خلاي حٌمخر١ٍش ػٍٝ فُٙ ٚطٕف١ز حلأدحء 

حٌّخظٍؾ ٌّـّٛػش حٌظّش٠ٕخص حٌّشظشوش حٌّظشخرىش ر١ٓ حٌّظطٍزخص 

ٌٟ ٚطط٠ٛش ػذد ِٓ حٌمذسحص حٌزذ١ٔش ٚرٌه ٠ؼىظ حٌّغظٜٛ حٌؼخ

حٌّٙخس٠ش  ٚ٘ٛ حلأفؼً رخٌؼًّ ػٍٝ طط٠ٛش حٌلخلاص حلا٠ـخر١ش 

رذلاً ِٓ حعظٕضحف حٌٛلض ٚحٌـٙذ ِؼخً ِٓ حؿً ِلخٌٚش أ٠ـخد رذحثً 

ٌٍلخلاص حٌظٟ طلظخؽ حٌٝ ح٠ـخد حٌظّخس٠ٓ حٌّٕخعزش ٌٙخ ٚحٌظٟ ٌٙخ 

دٚس فؼخي فٟ طط٠ٛش٘خ ٚطمذِٙخ فٟ حٌّـخي حٚ حلاخظظخص 

  .ٕخعذ حٌّ

أٔٗ لذ أطخزص حٌظّش٠ٕخص ( 98،ص2003ِظطفٝ،)٠ٚزوش 

حٌلذ٠ؼش شىلآ ١٘ٚىلآ ٠ظفك ِغ حٌظطٛس حٌـذ٠ذ فٟ حلاعخ١ٌذ 

ٚحٌٛعخثً رخٌؼ١ٍّش حٌظذس٠ز١ش ٚحٌظٟ حطزق ٘ذف ِٓ ح٘ذحف 

حلاػذحد حٌزذٟٔ ٚحٌّٙخسٞ ٚحٌٛظ١فٟ ٚحٌٕفغٟ ٌلاػز١ٓ ٚحْ 

ٛطٛي حعظخذحَ حٌٛعخثً حٌؼ١ٍّش حٌلذ٠ؼش فٟ حٌظذس٠ذ ٠ئدٞ رخٌ

 . حٌش٠خػٟ حٌٝ حٌفٛسِش حٌش٠خػ١ش حٌّؼٍٝ

ٚطؼذ ٌؼزش وشس حٌطخٌٚش أكذٜ حٌؼخد حٌّؼشد ٚحٌظٟ طظطٍذ     

أػذحدح رذ١ٔخ ِٚٙخس٠خ ػخٌٟ حٌّغظٜٛ ٌغشع حٌٛطٛي اٌٝ 

حٌّغظ٠ٛخص حٌؼ١ٍخ ٌّخ طّظخص رٗ ِٓ عشػش حٌلشوش ٚحلاسطذحد 

حلأدحء ٚحٌظٕمً حٌغش٠غ ػٕذ طٕف١ز حٌّٙخسحص ٚحٌّلخفظش ػٍٝ لٛس 

ؽٛحي فظشس حٌٍؼذ ٌظلم١ك حٌفٛص كغذ ِخ طفشػٗ ِظطٍزخص 

ِٚٓ ٕ٘خ رشصص أ١ّ٘ش حٌزلغ رؤعظخذحَ طّش٠ٕخص .حٌّٕخفغش

عخو١ٛ لأٔش ٠ظ١ق  ٌٍّذسر١ٓ حٌظٕٛع  ( S.A.Q)س٠خػ١ش ٚفك أعٍٛد 

ٚحلارظىخس فٟ طٕف١ز طّش٠ٕخطٙخ ٚلأكظٛحثٙخ ػٍٝ حشىخي كشو١ش 

  .زش وشس حٌطخٌٚشِظؼذدس ٚحٌظٟ طظلاثُ ِغ ِظطٍزخص ٌؼ

                             

     :يشكهت انبحث  -1-2

لاشه ف١ٗ أْ حلاعخ١ٌذ حٌظذس٠ز١ش شٙذص ططٛسآ وؼ١شآ فٟ ٌؼزش 

وشس حٌطخٌٚش حلا أْ رٌه لا٠ؼٕٟ حٌزلغ ػٓ اعخ١ٌذ ؿذ٠ذس طغُٙ 

فٟ ططٛس حٌمذسحص حٌزذ١ٔش ٚحٌّٙخس٠ش ِٓ أؿً حٌٛطٛي حٌٝ 

ٔشٜ أْ حٌّٙظ١ّٓ رؼٍُ حٌظذس٠ذ ٠لخٌْٚٛ  حٌّغظ٠ٛخص حٌّظمذِش ٌزح

دحثّآ ح٠ـخد حلاعخ١ٌذ حٌظذس٠ز١ش حٌلذ٠ؼش ٌظلم١ك حلا٘ذحف حٌّشؿٖٛ 

حٌطخٌٚش    ِٓ حٌظذس٠ذ ٌٚىْٛ حٌزخكؼخْ ِٓ حٌّٙظ١ّٓ رٍؼزش وشٖ

ٚطط٠ٛش٘خ ٚؿذح أْ حٌلاػذ لا٠غظط١غ أطمخْ حلادحء حٌّٙخسٞ 

١لش  ٚػٍٝ رخٌظذس٠زخص حٌّؼظخدس ٚحطمخْ حٌّٙخسحص رظٛسٖ طل

٘زح حلاعخط ٠شٜ حٌزخكؼخْ أْ طط٠ٛش ٚطلغ١ٓ ِغظٜٛ حلادحء 

٠ّىٓ حٌٛطٛي ح١ٌٗ ػٓ ؽش٠ك حعظخذحَ ػذد ِٓ حٌظّش٠ٕخص 

ٌظ١ّٕش ٚطلغ١ٓ ٚطط٠ٛش (  (S.A.Qحٌّظطٛسس ٚفك حعٍٛد عخو١ٛ

حٌمذسحص حٌّٙخس٠ش  ٚحٌظٟ طئػش ٚطغخػذ فٟ طلغ١ٓ حٌٍؼزش رظٛسس 

١ٓ حلاِخ١ِش ٚحٌخٍف١ش ػخِش ٚطلغ١ٓ أدحء  ِٙخسطٟ حٌؼشرظ

 .رظٛسس خخطش  ٌذٜ لاػزٟ وشس حٌطخٌٚش

       :أهذاف انبحث  -1-3

( S.A.Q)حٌظؼشف ػٍٝ طؤػ١ش حٌظّش٠ٕخص ػٍٝ ٚفك أعٍٛد  -1

ػٍٝ ٔظخثؾ حلاخظزخسحص حٌمز١ٍش ٚحٌزؼذ٠ش ٌٍّظغ١شحص حٌّٙخس٠ش ل١ذ 

 ( .حٌؼخرطش ٚحٌظـش٠ز١ش ) حٌذسحعش ٌذٜ حفشحد حٌّـّٛػظ١ٓ 

( S.A.Q)ف ػٍٝ طؤػ١ش حٌظّش٠ٕخص ػٍٝ ٚفك أعٍٛد حٌظؼش -2

ػٍٝ ٔظخثؾ حلاخظزخسحص حٌزؼذ٠ش حٌزؼذ٠ش ٌٍّظغ١شحص حٌّٙخس٠ش ل١ذ 

 (  . حٌؼخرطش ٚحٌظـش٠ز١ش ) حٌذسحعش ٌذٜ حفشحد حٌّـّٛػظ١ٓ 

     :فشوض انبحث  -1-4 

ٕ٘خن فشٚق رحص دلاٌش ِؼ٠ٕٛش ر١ٓ ٔظخثؾ حلاخظزخسحص حٌمز١ٍش  -1

١شحص حٌّٙخس٠ش ف١ذ حٌذسحعش ٌذٜ حفشحد حٌّـّٛػظ١ٓ ٚحٌزؼذ٠ش ٌٍّظغ

 ٌٚظخٌق ٔظخثؾ حلاخظزخسحص حٌزؼذ٠ش              ( حٌؼخرطش ٚحٌظـش٠ز١ش ) 

طٛؿذ فشٚق رحص دلاٌش ِؼ٠ٕٛش ر١ٓ ٔظخثؾ حلاخظزخسحص حٌزؼذ٠ش  -2

) ٌٍّظغ١شحص حٌّٙخس٠ش ل١ذ حٌذسحعش ٌذٜ حفشحد حٌّـّٛػظ١ٓ 

ٌٚظخٌق ٔظخثؾ حلاخظزخسحص حٌزؼذ٠ش ( حٌؼخرطش ٚحٌظـش٠ز١ش

 .  ٌٍّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش

              :يدالاث انبحث  1-5

م١ٓ حٌش٠خػٟ فجش لاػزٛ ٔخدٞ خخٔ: انًدال انبششي  -1-5-1

              .حٌّظمذ١ِٓ

حٌٝ  10/9/2021ِٓ : انًدال انزياني  -1-5-2 

1/2/2022.                      

حٌمخػخص حٌذحخ١ٍش ٚحٌغخكخص  :انًدال انًكاني  -1-5-3 

 حٌخخسؿ١ش ٌٕخدٞ خخٔم١ٓ حٌش٠خػٟ 

 .ينهح انبحث و أخشاءاته انًيذانيت -2

 :ينهح انبحث  -2-1 

حٌزخكغ حٌّٕٙؾ حٌظـش٠زٟ رؤعٍٛد حٌّـّٛػظ١ٓ حٌؼخرطش  أعظخذَ

ٚرٌه ٌّلاثّظش ( رحص حلاخظزخس٠ٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزؼذٞ )ٚحٌظـش٠ز١ش 

ٌطز١ؼش ٘زح حٌزلغ ٚأ٘ذحفش فخٌّٕٙؾ حٌظـش٠زٟ رمَٛ ػٍٝ أعخط 

ِٕٙؾ حٌزلغ حٌؼٍّٟ حٌّشطىض ػٍٝ حٌّلاكظش ٚفشع حٌفشٚع 

٠ّؼً "ظـش٠زٟ ٚحٌظـشرش حٌذل١مش حٌّؼزٛؽش ٌٚىْٛ حٌّٕٙؾ حٌ

حلالظشحد حلاوؼش طذلخ ٌلً حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌّشىلاص حٌؼ١ٍّش رظٛسس 

 (.217،ص1999ػلاٚٞ ٚ سحطذ،")ػ١ٍّش ٚٔظش٠ش 
ٚلذ لخَ 

حٌزخكغ رظظ١ُّ أعظّخسس أعظز١خْ ٚطؼّٕض ِٕٙؾ حٌزلغ 

ٚطُ ػشػٙخ ػٍٝ حٌغخدس ( حٌظّخس٠ٓ ٚحٌٛكذحص حٌظذس٠ز١ش )

ّلاكظخص ٚحٌظؼ١ٍّخص حٌخزشحء ٚحٌّخظظ١ٓ ٚطُ حلاعظفخدس ِٓ حٌ

ٚأسحء حٌخزشحء ٚحٌّخظظ١ٓ كٛي حٌّٕٙؾ ِٚخ ٠ظؼّٕٗ ٚكزف ِخ 

ٚؿذ غ١ش ِٕخعزآ ٚأػخفش ٚطؼذ٠ً فٟ فمشحص حٌّٕٙؾ كغذ 

 . طؼ١ٍّخص حٌخزشحء ٚحٌّخظظ١ٓ

حخظخس حٌزخكغ ٌّـظّغ حٌزلغ  :يدتًع انبحث وعينت  2-2

رخٌطش٠مش حٌؼّذ٠ش ٌٚظذق حٌؼًّ ٚحٌّٛػٛػ١ش لخَ حٌزخكغ 

خس حٌّـظّغ أٚ ػ١ٕش حٌزلغ ِٓ لاػزٟ ٔخدٞ خخٔم١ٓ رؤخظ١

( 10)حٌش٠خػٟ ٌىشس حٌطخٌٚش فجش حٌّظمذ١ِٓ ٚحٌزخٌغ ػذدُ٘ 

( 5)طٛصػض وخلاطٟ ( 2021-2020)لاػز١ٓ ٌٍّٛعُ حٌش٠خػٟ 

لاػز١ٓ ( 5)لاػز١ٓ فٟ ٠ّؼٍْٛ حٌّـّٛػش حٌؼخرطش ٚوزٌه 

 .٠ّؼٍْٛ حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش

 :حثتدانس وتكافؤ عينت انب - 2-3
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 .تدانس عينت انبحث 2-3-1

ٌىٟ ٠غ١ش ػًّ حٌزلغ رخلاطـخٖ حٌظل١ق ٌٚظؤ١٠ذ ِٛػٛػ١ش 

حٌؼًّ لخَ حٌزخكغ رؤ٠ـخد طـخٔظ  ِخر١ٓ ِـّٛػظٟ حٌزلغ ِٓ 

ٚرٌه ( حٌطٛي ٚحٌٛصْ ٚحٌؼّش )ك١غ ِظغ١شحص حلاعخع١ش 

رؤعظخذحَ حٌّؼخٌـخص حلاكظخث١ش حٌّٕخعزش ٌّؼشفش كم١مش حٌفشٚق 

غ ٚحٌظٟ لارذ أْ طؼزؾ وّخ ِٛػق فٟ ر١ٓ ِـّٛػظٟ حٌزل

 ( . 1)حٌـذٚي سلُ 

حلأٚعخؽ حٌلغخر١ش ٚحلألشحفخص حٌّؼ١خس٠ش ٚل١ُ ( 1)ؿذٚي سلُ 

 (حٌؼّش,حٌٛصْ,حٌطٛي)ِؼخًِ حلاٌظٛحء ٌّظغ١شحص 

 
طز١ٓ حْ ل١ُ ِؼخًِ حلاٌظٛحء  وخٔض ( 1)ِٓ خلاي حٌـذٚي 

ٚ٘زح ٠ذي ػٍٝ طـخٔظ ػ١ٕش حٌزلغ فٟ (  1, + 1-)ِلظٛسس ر١ٓ 

 ( . حٌؼّش , حٌٛصْ , حٌطٛي ) ِظغ١شحص 

 :تكافؤ انعينت  2-3-2

ٚوزٌه طُ حٌظؤوذ ِٓ طىخفئ حٌّـّٛػظ١ٓ حٌظخرطش ٚحٌظـش٠ز١ش ٚ٘زح 

ِخ ٠غخػذ حٌزخكغ ٠ٚئٍ٘ٗ ٌٍم١خَ رزلؼش ٚططز١ك حٌظّش٠ٕخص رشىً 

ِٕظُ ٚع١ش حٌٛكذحص حٌظذس٠ز١ش وّخ ِخطؾ ٌش ٚحلاخظزخسص 

 (        2)ٚوّخ ِٛػق رخٌـذٚي. حٌخخطش رخٌزلغ

ـّٛػظ١ٓ ؿذٚي ٠ّؼً حلاخظزخس حٌمزٍٟ ٌٍّ  (2)ؿذٚي سلُ 

 حٌؼخرطش ٚحٌظـش٠ز١ش فٟ حٌّظغ١شحص حٌّٙخس٠ش

 
 .sig( (,0,5)( ≤يعنىي عنذ يستىي دلانت *

حٌّلغٛرش ( T)٠ظز١ٓ ٌٕخ أْ ل١ّش ( 2)ِٓ خلاي حٌـذٚي سلُ 

ٚرّلاكظش (   -1017,  0,64)ٌٍّظغ١شحص حٌّٙخس٠ش وخٔض وخلاطٟ 

طؤ ٚحٌظٟ وخٔض ػٍٝ حٌظٛحٌٟ آی ٔغزت حٌخ( Sig)ٚسإ٠ش ل١ُ 

٠ٚظز١ٓ ٌٕخ أْ ؿ١ّؼٙخ أوزش ِٓ (  0,239,  0,543)وخلاطٟ 

ِّخ ٠ذي ٠ٚئوذ ػٍٝ ٚؿٛد فشٚق غ١ش ِؼ٠ٕٛش ر١ٓ ( 0,05)

ٚ٘ز ِخ ٠ذي ػٍٝ ( حٌؼخرطش ٚحٌظـش٠ز١ش ) ِـّٛػظٟ حٌزلغ 

فٟ حٌمذسحص ( حٌؼخرطش ٚحٌظـش٠ز١ش ) طىخفئ ر١ٓ حٌّـّٛػظ١ٓ 

 . ٌّٙخس٠شحٌزذ١ٔش ٚحٌّظغ١شحص ح

       :الادواث والاخهزة انًستخذيت في انبحث 2-4

أعظخذَ حٌزخكغ حلادٚحص ٚحلاؿٙضس  حٌظٝ عخػذٖ فٟ طٕف١ز    

                                                                           ٚحؿشحء حٌزلغ 

 .حٌّظخدس حٌؼشر١ش ٚحلاؿٕز١ش  -1

              (.  حلأظش١ٔض)ٌّؼٍِٛخص حٌذ١ٌٚششزىش ح -2

                            .حٌّمخرلاص  حٌشخظ١ش -3

                       .أسحء حٌخزشحء ٚحٌّخظظ١ٓ -4

 .حعظّخسحص ٌظغـ١ً ٚطفش٠غ حٌز١خٔخص  -5

 .ؿٙخص ٌم١خط حٌٛصْ ٠خرخٟٔ حٌظٕغ  -6

                                                    ( .               ِظش10)شش٠ؾ ل١خط ؽٛي  -7

 (.                                                                            10)شٛحخض ػذد  -8

     .  Casioعخػش طٛل١ض حٌىظش١ٔٚش ٔٛع  -9

ٌغشع طخط١ؾ حخظزخسحص حٌزلغ  6حششؽش ٍِٛٔٗ ػذد -10

 .     ِظش( 30)رطٛي 

( ROBO-PONG)ٔٛع ( 1)ؿٙخص لخرف حٌىشحص ػذد  -11

 .                                                      وٛسٞ حٌّٕشخء

 (.                                                         1)ػذد ( ASUS)لارظٛد ٔٛع  -12

                                 (                       1)وخ١ِش طظ٠ٛش ٔٛع وخْٔٛ ػذد  -13

(.                                                                100)وشحص طٕظ ؽخٌٚش ػذد -14

                                                        (. 3)ِٛحٔغ ػذد   -15

 . انتدشبت الاستطلاعيت 2-5

أعظطلاػ١ش ٚرّغخػذس فش٠ك  لخَ  حٌزخكغ رؤؿشحء ػلاع طـخسد

حٌؼًّ حٌّغخػذ ٌغشع حٌٛلٛف ػٍٝ دلش حٌؼًّ رؤخظزخسحص 

حٌزلغ ٚطلاك١ظش ٚطلافٟ حٌّؼٛلخص حٌظٟ لذ طظٙش ػٕذ طٕف١ز 

حٌظـشرش حٌشث١غ١ش ٚ أؿش٠ض حٌظـشرش حلاعظطلاػ١ش حلاٌٚٝ فٟ 

-26) ٚحٌظـشرش حلاعظطلاػ١ش حٌؼخ١ٔش فٟ ( 9/2021/ 21-23)

 30-29)حلاعظطلاػ١ش حٌؼخٌؼش فٟ  ٚحٌظـشرش( 28/9/2021

   .ٌغشع ِؼشفش ِـّٛػش ِٓ حلا٘ذحف حٌظخ١ٌش(  9/2021/

 حٌظؼشف ػٍٝ حٌّؼٛلخص حٌظٝ لذ طظٙش ػٕذ طٕف١ز حلاخظزخسحص -1

 .طٕظ١ُ ٚطشط١ذ ػًّ فش٠ك حٌؼًّ حٌّغخػذ  -2

 .حٌظؼشف ػٍٝ حٌٛلض حٌزٞ ٔلظخؿش لأدحء حلاخظزخسحص -3

 . ٌّؼشفش ِلاثّش حٌٍّؼذ حٚ حٌمخػش ٌظشٚف حؿشحء حلاخظزخس  -4

 .ٌٍظؤوذ ِٓ طلاك١ش حلادٚحص حٌّغظؼٍّش -5

 .ٌٍظـؤوذ ِٓ ؿٙخص لخرف حٌىشحص حٌظٟ ٠غظخذَ فٟ حلاخظزخس -6

 .ِذٜ أعظؼذحد حٌّخظزش٠ٓ لأؿشحء حلاخظزخسحص -7

 .ٌٍظؼشف ػٍٝ ِذٜ ِلاثّش حلاخظزخسحص  -8

 :الاختباساث انقبهيت  -2-6

ٌزخكغ حلاخظزخسحص حٌمز١ٍش ػٍٝ أفشحد ػ١ٕش حٌزلغ ٌمذ أؿشٜ ح

لاػز١ٓ ( 10)ٌٍّـّٛػظ١ٓ حٌظـش٠ز١ش ٚحٌظخرطش ٚحٌزخٌغ ػذدُ٘ 

 . ٚطُ رٌه ػٍٝ ١ِٛ٠ٓ

فٟ لخػخص  ٠10/10/2021َٛ حلاػ١ٕٓ حٌّٛحفك  :انيىو الاول 

ِٚلاػذ ٔخدٞ خخٔم١ٓ حٌش٠خػٟ فٟ طّخَ حٌغخػش حٌخخِغش 

 .١ٔش ػظشآ ٚطُ أؿشحء حلاخظزخسحص حٌزذ

فٟ لخػش ٔخدٞ خخٔم١ٓ  ٠11/10/2021َٛ حٌؼلاػخء  :انيىو انثاني 

حٌش٠خػٟ ٌىشس حٌطخٌٚش ٚفٟ طّخَ حٌغخػش حٌخخِغش ػظشآ طُ 

 .أؿشحء حلاخظزخسحص حٌّٙخس٠ش 

 :انتدشبت انشئيست  -2-7
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رؼذ أْ لخَ حٌزخكغ رخلأظٙخء ِٓ حلاخظزخسحص حٌمز١ٍش ٌٍّـّٛػظ١ٓ 

حٌزٞ طُ أػذحدٖ ِٓ لزٍش ٚحٌزٞ طُ رذأ رظٕف١ز ٚططز١ك حٌّٕٙؾ  

ػشػش ػٍٝ حٌغخدس حٌخزشحء ٚحٌّخظظ١ٓ ٚلاؿً طلم١ك أ٘ذحف 

حٌزلغ ٚػغ حٌزخكغ ِـّٛػٗ ِٓ حٌظّش٠ٕخص رؤعٍٛد  حٌغخو١ٛ 

ٚحٌظٟ طٙذف حٌٝ ِؼشفش طؤػ١ش ٘زٖ حٌظّخس٠ٓ فٟ طط٠ٛش حٌمذسحص 

حٌؼشرش حلاِخ١ِش ٚحٌخٍف١ش ٌىشس حٌطخٌٚش ٚ حٌظّخس٠ٓ    حٌّٙخس٠ٗ

ذٖ ٌّذس شٙش٠ٓ ِٓ خلاي ٚكذحص طذس٠ز١ش وّخ ِٛػق فٟ ِؼ

ٚ ِمغّش ػٍٝ ػّخْ أعخر١غ ٚوً حعزٛع ٠ظؼّٓ ( 2)حٌٍّلك سلُ 

أسرغ ٚكذحص طذس٠ز١ش ٚرذأ حٌؼًّ رخٌظـشرش حٌشث١غش ػٍٝ حٌؼ١ٕش 

ٚحٔظٙض ٠َٛ حلاكذ  20/10/2021فٟ ٠َٛ حٌـّؼش حٌّظخدف 

25/1/2022 . 

 :الاختباساث انبعذیت  -2-8

أؿشٜ حٌزخكؼخْ حلاخظزخسحص حٌزؼذ٠ش ػٍٝ حفشحد ػ١ٕش حٌزلغ 

ٚؿشص طلض ٔفظ حٌظشٚف ٚحٌششٚؽ حٌظٟ حؿش٠ض ف١ٙخ 

حلاخظزخسحص حٌمز١ٍش فٟ ١ِٛ٠ٓ ح١ٌَٛ حلاٚي ٌلاخظزخسحص حٌّظخدف 

حٌغخػش حٌخخِغش ػظشآ ٚح١ٌَٛ حٌؼخٟٔ  ٠30/1/2022َٛ حٌغزض

حٌغخػش  31/1/2022ٌلاخظزخسحص حٌّٙخس٠ش حٌّظخدف ٠َٛ حلاكذ 

 .                                                             حٌخخِغش ػظشآ 

اختباس يهاسة انضشبت انًستقيًت الأياييت -2-8-1 
 : 

 (68-67ص2018ػزخط ٚ آخشْٚ،)

ل١خط عشػش ٚدلش أدحء حٌؼشرش حٌّغظم١ّش : انغشض ين الاختباس

 . حلأِخ١ِش

وشحص، ( 20)شش٠ؾ لاطك،  شش٠ؾ ل١خط، :الأدواث انًستخذيت

ِخو١ٕش ٔظش حٌىشحص ك١غ ٠مغُ حٌٕظف حلأ٠ّٓ ِٓ ٔخك١ش حٌّخو١ٕش 

 .ِٕخؽك ِظغخ٠ٚش( 5)حٌٝ 

٠مف حٌّخظزش فٟ حٌٕظف حلأ٠ّٓ ٌٍطخٌٚش، ٚػٕذ  :طشیقت الأداء

طشغ١ً حٌّخو١ٕش طمَٛ حٌّخو١ٕش ربخشحؽ حٌىشحص ٚلزفٙخ اٌٝ حٌّخظزش 

رؤدحء حٌؼشرش حٌّغظم١ّش حلأِخ١ِش فٟ حٌّٕطمش حٌّلذدس 

 .ِشس طل١لش( 20)ٚحٌظىشحسحص 

 :انتسديم

( أ)ارح لخَ حٌّخظزش رخٌؼشرش حٌّغظم١ّش حلأِخ١ِش فٟ حٌّٕطمش  -

 .ٔمخؽ( 5)ػٍٝ  ٠لظً

( د)ارح لخَ حٌّخظزش رخٌؼشرش حٌّغظم١ّش حلأِخ١ِش فٟ حٌّٕطمش  -

 .ٔمخؽ( 4)٠لظً ػٍٝ 

( ؽ)ارح لخَ حٌّخظزش رخٌؼشرش حٌّغظم١ّش حلأِخ١ِش فٟ حٌّٕطمش  -

 .ٔمخؽ( 3)٠لظً ػٍٝ 

( د)ارح لخَ حٌّخظزش رخٌؼشرش حٌّغظم١ّش حلأِخ١ِش فٟ حٌّٕطمش  -

 .ٔمخؽ( 2)٠لظً ػٍٝ 

( ٘ـ)ارح لخَ حٌّخظزش رخٌؼشرش حٌّغظم١ّش حلأِخ١ِش فٟ حٌّٕطمش  -

 .ٔمخؽ( 1)٠لظً ػٍٝ 

 .ِلخٚلاص طل١لش( 20)٠ٚلظغذ ِـّٛع حٌٕمخؽ خلاي    

 : يلاحظت

وشس فٟ حٌذل١مش ( 70-60)طمَٛ حٌّخو١ٕش رمزف حٌىشحص رّؼذي  -

فٟ حٌّٕطمش حٌٛحكذس ٠ّٚىٓ طغ١١ش ِٛػغ حٌّخو١ٕش، ٚحٌّغخفش 

 .كخفش حٌطخٌٚش ٚحٌّخو١ٕش ٚحٌزؼذ ِٓ

٠ّىٓ طغ١١ش ِٛػغ حٌىشس حٌّمزٚفش رظغ١١ش حطـخٖ ِىخْ خشٚؽ  -

 (1)حٌىشحص ِٚغخس٘خ وّخ ٘ٛ ِٛػق فٟ حٌشىً 

 ٠ٛػق حخظزخس حٌؼشرش حٌّغظم١ّش حلأِخ١ِش( 1)حٌشىً سلُ 

ػزخط ) :اختباس يهاسة انضشبت انًستقيًت انخهفيت -2-8-2

 (70-78،ص2018ٚ آخشْٚ،

ل١خط عشػش ٚدلش أدحء حٌؼشرش حٌّغظم١ّش  :الاختباسانغشض ين 

 . حٌخٍف١ش

وشحص، ( 20)شش٠ؾ ل١خط، شش٠ؾ لاطك، : حلأدٚحص حٌّغظخذِش

ِخو١ٕش ٔظش حٌىشحص ك١غ ٠مغُ حٌٕظف حلأ٠غش ِٓ ٔخك١ش 

 .ِٕخؽك ِظغخ٠ٚش( 5)حٌّخو١ٕش حٌٝ 

٠مف حٌّخظزش فٟ حٌٕظف حلأ٠غش ٌٍطخٌٚش، ٚػٕذ  :طشیقت الأداء

و١ٕش طمَٛ حٌّخو١ٕش رخخشحؽ حٌىشحص ٚلزفٙخ حٌٝ حٌّخظزش طشغ١ً حٌّخ

رؤدحء حٌؼشرش حٌّغظم١ّش حٌخٍف١ش فٟ حٌّٕطمش حٌّلذدس ٚحٌظىشحسحص 

 .ِشس طل١لش( 20)

 :انتسديم

( أ)ارح لخَ حٌّخظزش رخٌؼشرش حٌّغظم١ّش حٌخٍف١ش فٟ حٌّٕطمش   -

 .ٔمخؽ( 5)٠لظً ػٍٝ 

( د)خٍف١ش فٟ حٌّٕطمش ارح لخَ حٌّخظزش رخٌؼشرش حٌّغظم١ّش حٌ  -

 .ٔمخؽ( 4)٠لظً ػٍٝ 

( ؽ)ارح لخَ حٌّخظزش رخٌؼشرش حٌّغظم١ّش حٌخٍف١ش فٟ حٌّٕطمش   -

 .ٔمخؽ( 3)٠لظً ػٍٝ 

( د)ارح لخَ حٌّخظزش رخٌؼشرش حٌّغظم١ّش حٌخٍف١ش فٟ حٌّٕطمش   -

 .ٔمخؽ( 2)٠لظً ػٍٝ 

( ـ٘)ارح لخَ حٌّخظزش رخٌؼشرش حٌّغظم١ّش حٌخٍف١ش فٟ حٌّٕطمش   -

 .ٔمخؽ( 1)٠لظً ػٍٝ 

 .ِلخٚلاص طل١لش( 20)٠ٚلظغذ ِـّٛع حٌٕمخؽ خلاي    

 : يلاحظت

وشس فٟ حٌذل١مش ( 70-60)طمَٛ حٌّخو١ٕش رمزف حٌىشحص رّؼذي  -

فٟ حٌّٕطمش حٌٛحكذس ٠ّٚىٓ طغ١١ش ِٛػغ حٌّخو١ٕش، ٚحٌّغخفش 

 .ٚحٌزؼذ ِٓ كخفش حٌطخٌٚش ٚحٌّخو١ٕش
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ش رظغ١١ش حطـخٖ ِىخْ خشٚؽ ٠ّىٓ طغ١١ش ِٛػغ حٌىشس حٌّمزٚف -

 (.2)حٌىشحص ِٚغخس٘خ وّخ ٘ٛ ِٛػق فٟ حٌشىً 

 
 ٠ٛػق حخظزخس حٌؼشرش حٌّغظم١ّش حٌخٍف١ش( 2)حٌشىً سلُ 

 

( انتدشبت انشئيسيت ( )S.A.Q)تنفيز تًشیناث  -2-9

 :نًدًىعتي انبحث 

ٚرؼذ حٔظٙخء حٌزخكؼخْ ِٓ ططز١ك وخفش حلاخظزخسحص حٌمز١ٍش حٌزذ١ٔش 

حٌّؼذس ِٓ لزً ( 1)ٍِلك ( S.A.Q)طُ طٕف١ز طّش٠ٕخص ٚحٌّٙخس٠ش 

(  15/3/2022)حٌزخكغ ػٍٝ ِـّٛػظٟ حٌزلغ ِٓ طخس٠خ 

ٚلذ طُ ِشحػخس حٌٕمخؽ حلاط١ش ػٕذ طٕف١ز (  15/5/2022)ٌٚغخ٠ش 

 :ػٍٝ ِـّٛػظٟ حٌزلغ  ٟٚ٘ (  S.A.Q)طّش٠ٕخص

رخلأعخ١ٌذ  ( 1)ٍِلك (  S.A.Q)طُ ططز١ك طّش٠ٕخص -1

 .حٌخخطش رخٌزلغ لأغشحع حٌزلغ حٌؼٍّٟ 

طزذأ وخفش حٌٛكذحص حٌظذس٠ز١ش رخلإكّخء حٌؼخَ ِٓ حؿً ط١ٙجش  -2

ؿ١ّغ ػؼلاص حٌـغُ ، ١ٍ٠ٗ حلإكّخء حٌخخص ٚرّخ ٠خذَ 

 حٌـضء حٌشث١غٟ حٌّغظخذَ 

فٟ رذح٠ش حٌـضء ( 2)ٍِلك ( S.A.Q)طُ طٕف١ز طّش٠ٕخص   -3

-40)طذس٠ز١ش فٟ صِٓ طشحٚف ِخر١ٓ حٌشث١غٟ ِٓ وً ٚكذس 

 ( .دل١مش  48

حعظخذحَ ؽش٠مش حٌظذس٠ذ حٌظىشحسٞ فٟ طٕف١ز حعخ١ٌذ  -4

 .حٌّغظخذِش فٟ حٌزلغ (   S.A.Q)طّش٠ٕخص 

 % .100 -% 85حْ ِغظٜٛ حٌشذس حٌّغظخذَ طشحٚف ر١ٓ  -5

ٚكذحص ( 3)ِٓ خلاي (  S.A.Q)طُ طٕف١ز حعٍٛد طّش٠ٕخص  -6

ٚكذس طذس٠ز١ش خلاي ( 24)طذدس٠ز١ش فٟ حلاعزٛع  ٚرٛحلغ 

حٌغزض )شٙش٠ٓ ٚع١ظُ اؿشحء حٌٛكذحص حٌظذس٠ز١ش فٟ حلأ٠خَ 

 (ٚحلاػ١ٕٓ ٚحلاسرؼخء

طُ حعظخذحَ حٌظل١ًّ حٌذسؿٟ رظّٛؽ كشوش حٌلًّ فٟ وً  -7

 ( .1:  3)دٚسس ِظٛعطش 

طُ حٔٙخء حٌٛكذحص حٌظذس٠ز١ش رظّخس٠ٓ حٌظٙذثش ٚحلاعظشخخء  -8

 .ز١ؼ١شٌٚزٌه ٌؼٛدس حٌـغُ حٌٝ حٌلخٌش حٌشزٗ ؽ

 .انىسائم الاحصائيت  -,2-1

ٌّؼخٌـش حٌز١خٔخص ( SPSS)حعظخذَ حٌزخكغ حٌلم١زش حلاكظخث١ش 

 .حكظخث١خ 

 : عشض وتحهيم ويناقشت اننتائح -3

رؼذ حلأظٙخء ِٓ طٕف١ز أؿشحء حٌزلغ ٚحٌلظٛي ػٍٝ حٌز١خٔخص 

ٚحٌظٟ طّض ِؼخٌـظٙخ أكظخث١آ ٌغشع حٌظؤوذ ِٓ أٔٙخ عٛف طلمك 

ٚلذ طُ ٚػغ حٌٕظخثؾ ؿ١ّؼٙخ فٟ ؿذحٚي ر١خ١ٔش . أ٘ذحف حٌزلغ 

لأٔٙخ أدحس طٛػ١ل١ش ٌٍزلغ طغخػذ ٚطؼضص ِٓ حلادٌش حٌؼ١ٍّش 

ٚطُ اؿشحء ػشع ٚطل١ًٍ حٌٕظخثؾ ِٕٚخلشظٙخ ٌىخفش , ٌٕـخف حٌزلغ

 :حٌّظغ١شحص حٌزذ١ٔش ٚ حٌّٙخس٠ش  حٌظٟ طٕخٌٚٙخ حٌزلغ ٚوّخ ٠ؤطٟ 

اختباساث عشض اننتائح وتحهيم ويناقشت  -3-1 

 :انًتغيشاث انًهاسیت 

عشض وتحهيم نتائح الاختباسین انقبهي و انبعذي  -3-2-1

 :نهًدًىعت انضابطت في الاختباساث انًهاسیت 

ؿذٚي ٠ز١ٓ ٔظخثؾ حلاخظزخس٠ٓ حٌمزٍٟ ٚ حٌزؼذٞ  (3)ؿذٚي 

 (حٌّٙخس٠ش ) ٌٍّـّٛػش حٌؼخرطش فٟ حلاخظزخسحص 

 
انقبهي و انبعذي يناقشت نتائح الاختباسین  -3-2-2

 :نهًدًىعت  انضابطت في الاختباساث انًهاسیت

ٚحٌزٞ ٠ز١ٓ ٌٕخ ٔظخثؾ ( 3)ِٓ خلاي حلاؽلاع ػٍٝ حٌـذٚي 

حلاخظزخس٠ٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزؼذٞ ٌٍّـّٛػش حٌؼخرطش فٟ أخظزخس ِٙخسس 

حٌؼشرش حلاِخ١ِش فٟ طٕظ حٌطخٌٚش  أْ حٌّظٛعؾ حٌلغخرٟ 

. دسؿش ( 45,40)١ش  رٍغ ٌلاخظزخس حٌمزٍٟ ٌّٙخسس حٌؼشرش حلاِخِ

  )حٌّلغٛرش ( T)ٚرٍغض ل١ّش ( 2,97)ٚرؤٔلشحف ِؼ١خسٞ 

ِّخ ٠ذي ػٍٝ ِؼ٠ٕٛظٙخ ( 0,049)طلض ِغظٜٛ حٌذلاٌش (  2,80

ٚأِخ فٟ حلاخظزخس حٌزؼذٞ ٌّٙخسس (  0,05)ػٕذ ِغظٜٛ حٌذلاٌش 

. دسؿش ( 52,00)حٌؼشرش حلاِخ١ِش فىخْ حٌّظٛعؾ حٌلغخرٟ 

  )حٌّلغٛرش ( T)ٚرٍغض ل١ّش 7,75 )    ٚرؤٔلشحف ِؼ١خسٞ

ِّخ ٠ذي ػٍٝ ِؼ٠ٕٛظٙخ ( 0,049)طلض ِغظٜٛ حٌذلاٌش (  2,80

رزٌه ٠ىْٛ حٌفشق دحي أكظخث١ؤ (  0,05)ػٕذ ِغظٜٛ حٌذلاٌش 

 .ٌٚظخٌق حلاخظزخس حٌزؼذٞ 

٠ٚؼضٚ حٌزخكؼخْ ٘زح حٌظطٛس حٌلخطً فٟ حلاخظزخس٠ٓ حٌمزٍٟ 

حٌظّش٠ٕخص حٌظٟ طُ ٚحٌزؼذٞ ٌٍّـّٛػش حٌؼخرطش  حٌٝ ٔٛع 

أعظخذحِٙخ ٚٚػؼٙخ ِٓ لزً حٌّذسد ٚأشظٍّض ٘زٖ حٌظّخس٠ٓ 

ػٍٝ طط٠ٛش حٌمذسحص حٌزذ١ٔش ٚحٌّٙخس٠ش ٚحٌظّش٠ٕخص حٌّغظخذِش 

رؤعٍٛد حٌغخو١ٛ ٚوزٌه حٌذٚسحٌفؼخي ٚحٌُّٙ ٌـٙخص لخرف حٌىشحص 

حٌزٞ وخْ ٌش حٌذٚس حلاعخعٟ فٟ طط٠ٛش ِٙخسس حٌؼشرش حلاِخ١ِش 

ظّش٠ٕخص فٟ رذح٠ش حٌٛكذحص حٌظذس٠ز١ش ٚحٌظٕٛع فٟ ٚأ٠ؼؤ أػطخء حٌ

حٌظذس٠ذ لأػطخء حٌلاػذ حٌظغ١ش ٚحٌشحكش ٚحٌزٞ ٠ؼىظ أ٠ـخر١آ 

ػٍٝ حٌلاػذ أػٕخء حلادحء ٚوزٌه أْ حٌظّش٠ٕخص حٌظٟ طظؼّٓ 

أعظخذحَ حٌىشحص حٌىؼ١شس ٚحٌّزخغظش حٌغش٠ؼش ِّخ ٠غخػذ فٟ 

ظٟ طئدٞ فٟ فٟ أػٕخء حٌلشوش حٌ" طط٠ٛش حٌّٙخسحص ٌذٜ حٌلاػذ 

أطـخ٘خص ِظٕٛػش ٠مَٛ حٌـٙخص حٌؼظزٟ ف١ٙخ رخٌظؼخْٚ ٚحٌظظخرغ فٟ 
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اؽخس ٔظخِٟ ِظظخٌٟ ِٚغٍغً ِٓ ك١غ حٌّىخْ ٚحٌضِخْ ٌٍلظٛي 

فشؽ ٚ .)"ػٍٝ كشوش ِشوزش رحص وفخءس ٚفخػ١ٍش 

 (357،ص2002فىشٞ،

ٚحٌزٞ ٠ز١ٓ ٌٕخ ٔظخثؾ ( 3)ِٓ خلاي حلاؽلاع ػٍٝ حٌـذٚي ٚ

ٌزؼذٞ ٌٍّـّٛػش حٌؼخرطش فٟ أخظزخس ِٙخسس حلاخظزخس٠ٓ حٌمزٍٟ ٚح

حٌؼشرش حٌخٍف١ش  فٟ طٕظ حٌطخٌٚش أْ حٌّظٛعؾ حٌلغخرٟ ٌلاخظزخس 

ٚرؤٔلشحف . دسؿش ( 56,60)حٌمزٍٟ ٌّٙخسس حٌؼشرش حلاِخ١ِش  رٍغ 

طلض (  8,82  )حٌّلغٛرش ( T)ٚرٍغض ل١ّش ( 2,41)ِؼ١خسٞ 

ِغظٜٛ ِّخ ٠ذي ػٍٝ ِؼ٠ٕٛظٙخ ػٕذ ( 0,001)ِغظٜٛ حٌذلاٌش 

ٚأِخ فٟ حلاخظزخس حٌزؼذٞ ٌّٙخسس حٌؼشرش حٌخٍف١ش  (  0,05)حٌذلاٌش 

 )ٚرؤٔلشحف ِؼ١خسٞ  . دسؿش ( 63,20)فىخْ حٌّظٛعؾ حٌلغخرٟ 

طلض ِغظٜٛ (  8,82  )حٌّلغٛرش ( T)ٚرٍغض ل١ّش 2,68)   

ِّخ ٠ذي ػٍٝ ِؼ٠ٕٛظٙخ ػٕذ ِغظٜٛ حٌذلاٌش ( 0,001)حٌذلاٌش 

حي أكظخث١ؤ ٌٚظخٌق حلاخظزخس رزٌه ٠ىْٛ حٌفشق د(  0,05)

 .حٌزؼذٞ 

٠ٚؼضٚ حٌزخكؼخْ حٌٝ أْ ٘زح حٌظطٛس حٌلخطً حٌٝ حلاعظفخدس حٌظٟ 

طّض ِٓ طّش٠ٕخص حٌّؼطخس ِٓ لزً حٌّذسد ٚحٌٝ حٌظّخس٠ٓ 

حٌّغظخذِش ٚػذد حٌٛكذحص حٌظذس٠ز١ش ٚفظشحص حٌشحكش ٚحٌظىشحسحص 

حٌٕظخثؾ ٚوزٌه حٌشذد حٌظذس٠ز١ش حٌّغظخذِش ٚأ٠ؼآ ٠شٜ حٌزخكغ أْ 

حلا٠ـخر١ش حٌظٟ طلممض ِٓ خلاي حٌفشٚق ٌٍٕظخثؾ ر١ٓ حلاخظزخس٠ٓ 

حٌمزٍٟ ٚحٌزؼذٞ ٚحٌظٟ ؿخءص ٌظخٌق حلاخظزخس حٌزؼذٞ ٌذٜ أفشحد 

حٌّـّٛػش حٌؼخرطش ؿخءص ِٓ طؤػ١ش حٌظّش٠ٕخص حٌّؼطخس ِٓ لزً 

حٌّذسد ٚحٌظذس٠زخص حٌّظٕٛػش حٌظٟ أعظخذِٙخ حٌزخكؼخْ ٚأ٠ؼآ 

ص ٚؽش٠مش أعظخذحِٗ  حٌزٞ وخْ ٌٗ دٚس دٚس ؿٙخص لخرف حٌىشح

أعخعٟ ُِٚٙ فٟ طط٠ٛش ِٙخسس حٌؼشرش حٌخٍف١ش ٚأ٠ؼآ حٌظٕٛع فٟ 

ِلخٚس حٌظّش٠ٕخص ٚأعظخذحَ أدٚحص حٌّغخػذس ٚأعظخذحَ حرظىخسحص 

 .ؿذ٠ذس فٟ حٌظذس٠ذ 

٠ٚغٛد حلاػظمخد رؤْ حٌؼشرش حٌخٍف١ش طظ١ّض رخٌظؼٛرش ػٍٝ 

ِؼظخدس ِّخ ٠غُٙ فٟ  حٌلاػذ لأْ ػؼلاطش طؼًّ فٟ ظشٚف غ١ش

ػذَ أػطخء حٔغ١خر١ش ٚحٌمٛس حٌىخِٕش ٌظٍه حٌؼشرش ٌٚىٓ ػزض أٔش 

رخلاِىخْ أطمخْ ٘زٖ حٌؼشرش ِٓ خلاي ػ١ٍّش حٌظؼٍُ ٚحٌظذس٠ذ 

حٌّمٕٕش حٌظٟ طظ١ّض رخٌشّٛي ٚحلاطضحْ ٚحٌؼشرش حٌخٍف١ش ٟ٘ 

. ػشرش ٘ـ١ِٛش ؽ٠ٍٛش طئدٞ رظٙش حٌّؼشد

 (349،ص2019حٌـشػظٍٟ،)

ٌلخطً فٟ ِٙخسس حٌؼشرش حلاِخ١ِش ٚحٌخٍف١ش عخػذ ٚحٌظطٛس ح

 .حٌزخكؼخْ فٟ أٔـخف ٚططز١ك حٌظّش٠ٕخص رظٛس ؿ١ذس ٚعٍغٍش 

عشض نتائح الاختباسین انقبهي و انبعذي -3-2-3

نلاختباساث نهًدًىعت انتدشیبيت في الاختباساث انًهاسیت 

: 

ؿذٚي ٠ز١ٓ ٔظخثؾ حلاخظزخس٠ٓ حٌمزٍٟ ٚ حٌزؼذٞ  (4)ؿذٚي 

 (حٌّٙخس٠ش ) ٌٍّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش فٟ حلاخظزخسحص 

 
يناقشت وتحهيم  نتائح الاختباسین انقبهي و  -3-2-4

 :انبعذي  نهًدًىعت انتدشیبيت في الاختباساث انًهاسیت

حٌزٞ ٠ٛػق ٔظخثؾ حلاخظزخس٠ٓ حٌمزٍٟ (  4) ٠ز١ٓ ٌٕخ حٌـذٚي

 ٚحٌزؼذٞ ٌٍّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش ٌلاخظزخسحص حٌّٙخس٠ش  ٌّٙخسس

حٌؼشرش حلاِخ١ِش ك١غ وخٔض حٌٛعؾ حٌلغخرٟ ٌلاخظزخس حٌمزٍٟ 

ٚحلألشحف حٌّؼ١خسٞ وخٔض ( 46,80)ٌّٙخسس حٌؼشرش حلاِخ١ِش  

أِخ فٟ حلاخظزخس حٌزؼذٞ فىخٔض حٌٛعؾ حٌلغخرٟ ( 3,90)

( T)ٚرٍغض ل١ّش 4,98) ,)ٚحلألشحف حٌّؼ١خسٞ وخٔض ( 62,40)

ِّخ ٠ذي ( (0,013طلض ِغظٜٛ حٌذلاٌش (  4,27) حٌّلغٛرش 

رزٌه ٠ىْٛ حٌفشق (  0,05)ػٍٝ ِؼ٠ٕٛظٙخ ػٕذ ِغظٜٛ حٌذلاٌش 

 .دحي أكظخث١ؤ ٌٚظخٌق حلاخظزخس حٌزؼذٞ 

أْ ٔظخثؾ حلاخظزخس حٌمزٍٟ ( 4)٠ٚظؼق ٌٕخ أ٠ؼآ ِٓ حٌـذٚي  

ٌٍّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش ٌّٙخسس حٌؼشرش حٌخٍف١ش ك١غ وخٔض حٌٛعؾ 

أِخ فٟ ( 5,18)  ٚحلألشحف حٌّؼ١خسٞ وخٔض ( 59,60)حٌلغخرٟ 

ٚحلألشحف ( 69,20)حلاخظزخس حٌزؼذٞ فىخٔض حٌٛعؾ حٌلغخرٟ 

( 7,24)حٌّلغٛرش ( T) ٚرٍغض ل١ّش ( 2,68)  حٌّؼ١خسٞ وخٔض 

ٚرزٌه ٠ىْٛ حٌفشق دحي أكظخث١آ ( 0,002)طلض ِغظٜٛ حٌذلاٌش 

 .ٌٚظخٌق حلاخظزخس حٌزؼذٞ 

خس٠ٓ ٠ٚؼضٚ حٌزخكؼخْ حٌٝ عزذ ٘زح حٌظطٛس حٌلخطً ر١ٓ حلاخظز

حٌمزٍٟ ٚحٌزؼذٞ ٌّٙخسس حٌؼشرش حلاِخ١ِش حٌٝ ٔٛػ١ش حٌظّخس٠ٓ 

حٌّغظخذِش ٚػذد حٌٛكذحص حٌظذس٠ز١ش ٚأعظخذحَ طّخس٠ٓ حٌغخو١ٛ 

ٚوزٌه أعظخذحَ ؿٙخص لخرف حٌىشحص حٌزٞ وخْ ٌٗ حٌذٚس حلاعخعٟ 

ٚحٌفؼخي فٟ ططٛس ِٙخسٖ حٌؼشرش حلاِخ١ِش خلاي ِذس ططز١ك 

س ِٙخسس حٌؼشرش حلاِخ١ِش  حٌٝ حٌّٕٙؾ  ٚأ٠ؼآ  ٠ؼٛد عزذ ططٛ

حٌّغظخذِش فٟ حٌزلغ ار ػًّ حٌزخكؼخْ ػٍٝ ( S.A.Q)طّش٠ٕخص 

حػطخء طّش٠ٕخص رحص خظٛط١ش ٌظط٠ٛش ِٙشس حٌؼشرش حلاِخ١ِش  

ِغ حطزخع حٌّزخدة حلاعخع١ش حٌظٟ طظّخشٝ ِغ طط٠ٛش ٘زح حٌّظغ١ش، 

غ ٚوزٌه حٌظىشحسحص حٌّٕخعزش حٌظٟ طظٛحفك ِغ حِىخ١ٔخص ػ١ٕش حٌزل

ٚفظشحص سحكش ِٕخعزش طغّق رؼٛدس حٌلاػذ حٌٝ كخٌظٗ حٌطز١ؼ١ش ار 

حْ حٌظذس٠ذ حٌّٕظُ ٠ٕظؾ ػٕٗ ( " 98،ص1996ِلغٓ، )٠زوش 

ص٠خدس فٟ لذسس حدحء حٌفشد ٔظ١ـش لأدحء حٌظّش٠ٕخص حٌزذ١ٔش ٌؼذس ح٠خَ 

حٚ حعخر١غ حٚ حشٙش ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك ططزغ حؿٙضس حٌـغُ ػٍٝ 

ٚرّؼٕٝ حخش فؤْ طؤػ١ش حٌظّخس٠ٓ  حلادحء حلاِؼً ٌظٍه حٌظّخس٠ٓ

حٌزذ١ٔش ٠لفض حٌخلا٠خ حٌؼؼ١ٍش ٌٍظطزغ ٚحْ طىْٛ حوؼش حلظظخد٠ش 

كّٛدس )ٚ٘زح ِخ ٠ئوذٖ ". فٟ حدحء شذس حٌؼًّ 

حْ حلادحء حٌّٙخسٞ ٠ظ١ّض رؤٔٗ " ٚ( 55،ص2014ٚوخًِ،

ِـّٛػش ِٓ حٌلشوخص حٌّظشحرطش ٚحٌّٕذِـش ٚحٌظٟ ٠ئد٠ٙخ 

حٌزٞ ٠ّش رٗ خلاي حٌّٕخفغش  حٌلاػذ كغذ ِظطٍزخص حٌّٛلف

". ِؼظّذحً فٟ رٌه ػٍٝ لذسحطٗ ٚطلاك١خطٗ حٌزذ١ٔش ,ٌظلم١ك ٘ذف 



    Journal of the University of Garmian 10 (2), 2023 

                     

661 

 

ار "، (203،ص2020ِلّٛد،)ٚح٠ؼخ حطفمض دسحعظٕخ ِغ دسحعش 

طئػش طؤػ١شح ح٠ـخر١خ ػٍٝ ( S.A.Q)حشخسص حٌٝ حْ طّش٠ٕخص 

وّخ ٠ـذ حلإشخسس ٕ٘خ اٌٝ ِغؤٌش ". ِغظٜٛ حلادحء حٌّٙخسٞ 

ػذص رشىً أٚ رآخش فٟ حٌظطٛس حٌزٞ ؽشأ ػٍٝ ِّٙش ؿذح عخ

حٌؼ١ٕش حٌظـش٠ز١ش ٚ٘ٛ ل١خَ ِـّٛػش ِٓ حٌلاػز١ٓ فٟ آْ ٚحكذ فٟ 

أدحء حغٍذ حٌظّش٠ٕخص حٌّطزمش فٟ حٌّٕٙؾ حٌظذس٠زٟ، ار ػًّ  

حٌزخكغ ػٍٝ ٘زٖ حٌلخٌش فٟ ػ١ٍّش ٌض٠خدس شذس حلإػخسس ٌؼ١ٕش 

رٌه اٌٝ  حٌزلغ ِٓ خلاي رغ سٚف حٌظٕخفظ ف١ّخ ر١ُٕٙ، فؤدٜ

كخٌش ِٓ حلأذفخع ٔلٛ أدحء أفؼً ٌٚىً طىشحس ٠ئدٜ ِٓ لزً 

 .أفشحد حٌؼ١ٕش

ٚأ٠ؼآ ٠ؼضٚ حٌزخكؼخْ ىغزذ حٌظطٛس حٌلخطً فٟ حلاخظزخس٠ٓ 

حٌمزٍٟ ٚحٌزؼذٞ ٌّٙخسس حٌؼشرش حٌخٍف١ش حْ ٕ٘خن طؤػ١شحً ِؼ٠ٕٛخً 

. ر١ٓ حلاخظزخسحص حٌمز١ٍش ٚحٌزؼذ٠ش فٟ حوظغخد حٌظؼٍُ ٚحلاكظفخظ

حٌٕظخثؾ كممض حٌٙذف حلاٚي ح٠ؼخ حٌزٞ ٠ٕض ػٍٝ حْ ٕ٘خن ٚ٘زٖ 

طخػ١شحً ٌٍّٕٙؾ حٌظذس٠زٟ  حٌّظزغ رؤعظخذحَ طّخس٠ٓ حٌغخو١ٛ ٚحٌظٟ  

أظٙشص ٔغذ ططٛس ِظزخ٠ٕش فٟ ِغظ٠ٛخص حلادحء حٌفٕٟ حٌّٙخس٠ش 

٠ٚؼذ حٌزخكغ حْ ٘زٖ حٌظخ٘شس ؽز١ؼ١ش . ٌّٙخسس حٌؼشرش حٌخٍف١ش 

لخر١ٍخطُٙ ٚلذسحطُٙ ٚخزشحطُٙ رخٌٕغزش حٌلاػز١ٓ ِخظٍف١ٓ فٟ 

حٌغخرمش ٕٚ٘خن ػٛحًِ أخشٜ عخػذص فٟ ططٛس حٌلاػز١ٓ ٘ٛ 

ش١ٌّٛش حٌّٕٙؾ ٚوفخ٠ظٗ حٌظؼ١ّ١ٍش ٚطٛحفش حٌّلاػذ ٚحلادٚحص 

رظفش ٔغظط١غ حْ ٔؼذ٘خ ّٔٛرؿ١ش فٟ دسٚط طط٠ٛش ِٙخسس 

حٌؼشرش حٌخٍف١ش ٚحعظخذحَ حٌظّخس٠ٓ ٚؿٙخص لخرف حٌىشحص فىخٔض 

ٚحلاعخعٟ فٟ طط٠ٛش حٌّٙخسس  ، ٚأْ حٌظّش٠ٓ  ٌُٙ حٌذٚس حٌُّٙ

٠غظّش فٟ طؼٍُ ِٙخسس وخٍِش ٠ٚؼطٟ فشطخً ٌلاػز١ٓ رٛلض غ١ش 

ِٕمطغ ِٓ حٌظشو١ض خلاي حدحء حٌّٙخسس ٚعٛف ٠غخػذُ٘ فٟ 

طمً حٌّٙخسس ؿ١ذح رً سرّخ حطمخٔٙخ، ٚرخلاِىخْ ػذٖ ػخِلاً 

حٌٝ  ِغخػذحً فٟ حٌظظل١ق خلاي طؼٍُ ِٙخسس ِؼ١ٕش لزً حلأظمخي

 ,Schmidt and Wrisberg)٠ٚؼضص رٌه . حلاخشٜ

2004,p244)  ًحْ حٌظّش٠ٓ حٌّظغٍغً ٠غّق ٌٍّظؼٍُ ٚرشى

ِظٛحطً فٟ حٌظشو١ض رشىً ػخرض، ٚحٌظىشحس ٚحْ حطزخع حٌظّخس٠ٓ 

حٌّظٕٛػش رشىً حلادحء ٚؽش٠مظٗ  ِٚلخٚلاطٗ حٌظىشحس٠ش حٌىؼ١شس 

 ػّٓ حٌٛلض حٌّخظض ٌٍٛكذحص حٌظؼ١ّ١ٍش لذ صحدص ِٓ

حٌغ١طشس ٚحٌظلىُ فٟ حلادحء ٚحٌخزشس ٚحْ حٌؼًّ فٟ ططز١ك 

حٌظّخس٠ٓ ٚحٌٛكذحص حٌظذس٠ز١ش عخػذص فٟ طط٠ٛش ِٙخسس حٌؼشرش 

 . حٌخٍف١ش رشىً ٚحػق ٍِّٚٛط 

عشض  نتائح الاختباساث انبعذیت نلاختباساث -3-2-5

 :انًهاسیت نهًدًىعتين انضابطت وانتدشیبيت

حلاخظزخسحص حٌزؼذ٠ش ٌٍّـّٛػظ١ٓ ؿذٚي ٠ز١ٓ ٔظخثؾ  (5)ؿذٚي 

 (حٌّٙخس٠ش ) حٌؼخرطش ٚ حٌظـش٠ز١ش فٟ حلاخظزخسحص 

 

يناقشت نتائح الاختباساث انبعذیت نلاختباساث  -3-2-6

 (:انضابطت وانتدشیبيت)انًهاسیت نهًدًىعتين

حٌزٞ ٠ٛػق ٔظخثؾ حلاخظزخس حٌزؼذٞ (  5) ٠ز١ٓ ٌٕخ حٌـذٚي

حٌّٙخس٠ش  ٌّٙخسس حٌؼشرش ٌٍّـّٛػش حٌؼخرطش ٌلاخظزخسحص 

حلاِخ١ِش ك١غ وخٔض حٌٛعؾ حٌلغخرٟ ٌلاخظزخس حٌزؼذٞ ٌّٙخسس 

ٚحلألشحف ( 52,00)حٌؼشرش حلاِخ١ِش  ٌٍّـّٛػش حٌؼخرطش  

أِخ فٟ حلاخظزخس حٌزؼذٞ ٌٍّـّٛػش ( 7,75)حٌّؼ١خسٞ وخٔض 

ٚحلألشحف ( 62,40)حٌظـش٠ز١ش فىخٔض حٌٛعؾ حٌلغخرٟ 

(  2,53  )حٌّلغٛرش ( T)غض ل١ّش ٚر4,98ٍ))حٌّؼ١خسٞ وخٔض 

ِّخ ٠ذي ػٍٝ ٚؿٛد فشٚق ( (0,045طلض ِغظٜٛ حٌذلاٌش 

ِؼ٠ٕٛش ر١ٓ حلاخظزخس٠ٓ ٌظخٌق حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش ٚ٘زح ِخ 

 0,05)أشخسص ح١ٌش ِغظ٠ٛخص  حٌذلاٌش أر وخٔض ألً ِٓ ٔغزش خطؤ 

 .ِّخ ٠ذي ػٍٝ ٚؿٛد فشق ِؼٕٛٞ ل١خعٟ  ( 

٠ز١ٓ ٔظخثؾ حلاخظزخس حٌزؼذٞ حٌزٞ ( 5)ٌٕخ حٌـذٚي  ٠ٚظؼق

ٌٍّـّٛػش حٌؼخرطش ٌلاخظزخسحص حٌّٙخس٠ش  ٌّٙخسس حٌؼشرش 

حٌخٍف١ش ك١غ وخٔض حٌٛعؾ حٌلغخرٟ ٌلاخظزخس حٌزؼذٞ ٌّٙخسس 

ٚحلألشحف ( 63,20)حٌؼشرش حٌخٍف١ش  ٌٍّـّٛػش حٌؼخرطش  

أِخ فٟ حلاخظزخس حٌزؼذٞ ٌٍّـّٛػش ( 2,68)حٌّؼ١خسٞ وخٔض 

ٚحلألشحف ( 69,20)ٛعؾ حٌلغخرٟ حٌظـش٠ز١ش فىخٔض حٌ

(  3,54  )حٌّلغٛرش ( T)ٚرٍغض ل١ّش  2,68))حٌّؼ١خسٞ وخٔض 

ِّخ  ٠ذي ػٍٝ ٚؿٛد فشٚق ( (0,008طلض ِغظٜٛ حٌذلاٌش 

ِؼ٠ٕٛش ر١ٓ حلاخظزخس٠ٓ ٌظخٌق حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش ٚ٘زح ِخ 

 0,05)أشخسص ح١ٌش ِغظ٠ٛخص  حٌذلاٌش أر وخٔض ألً ِٓ ٔغزش خطؤ 

 . ػٍٝ ٚؿٛد فشق ِؼٕٛٞ ل١خعٟ   ِّخ ٠ذي( 

٠ٚؼضٚ حٌزخكغ رٌه اٌٝ حعظخذحَ حٌزشٔخِؾ حٌظذس٠زٟ حلأعخ١ٌذ 

حٌؼ١ٍّش حٌظل١لش فٟ ٚػغ حٌظّخس٠ٓ ِٓ لزً حٌّذسد ٌٍّـّٛػش 

حٌؼخرطش حٌّظؼٍمش  رظط٠ٛش ِٙخسس حٌؼشرش حلاِخ١ِش ٚحٌخٍف١ش  فٟ 

 فؼلا ػٓ طؤػ١ش حٌزشٔخِؾ حٌظذس٠زٟ حٌّؼذ فٟ, طٕظ حٌطخٌٚش  

طط٠ٛش حٌمذسحص حٌزذ١ٔش رؤعٍٛد حٌغخو١ٛ ِّخ ٌزٌه ِٓ طؤػ١ش وز١ش 

فٟ طط٠ٛش ِغظٜٛ أدحء ِٙخسس حٌؼشرش حلاِخ١ِش ٚحٌخٍف١ش  ػٓ 

ٚ٘زح ِخ . ؽش٠ك اطزخع ؽشحثك طذس٠ز١ٗ طٕخعذ ِغظٜٛ حٌؼ١ٕش 

أْ طىْٛ حٌظّخس٠ٓ ( 41،ص1988حٌشر١ؼٟ ٚ حٌٌّٛٝ، )أشخس ا١ٌٗ 

ػٍّخ أْ حػظّخد ( حٌؼؼ١ٍش ِٕخعزش ٌؼّش حٌلاػذ ٚكغذ ِمذسطٗ

حٌشرؾ حٌزذٟٔ ٚحٌّٙخسٞ ٚاخشحؿٗ ِخشؽ ٚحكذ فٟ حٌظّش٠ٕخص 

ؿؼً حٌظؤػ١ش ٚحػق فٟ حٌّٙخسحص ل١ذ حٌزلغ ِٚٙخسطٟ حٌؼشرش 

حلاِخ١ِش ٚحٌخٍف١ش  ٚرخٌظخٌٟ حلاسطمخء رّغظٜٛ حٌّٙخسط١ٓ أِخ ِٓ 

ٔخك١ش طؤػ١ش حٌمذسحص حٌزذ١ٔش فٟ حٌّٙخسس فمذ روش 

ار أْ حخظ١خس حٌظّش٠ٕخص حٌّٕخعزش طّىٓ  (46،ص1998ِخظخس،)

حٌّذسد ِٓ طط٠ٛش حٌظفخص حٌزذ١ٔش ٚفٟ حٌٛلض ٔفغٗ طؼًّ ػٍٝ 

 .اطمخْ حٌلاػذ حٌّٙخسحص

ٚأ٠ؼآ حْ حخظزخسحص ِٙخسس حٌؼشرش حلاِخ١ِش ٚحٌخٍف١ش ر١ٓ 

حٌّـّٛػظ١ٓ فٟ حلاخظزخس حٌزؼذٞ فظز١ٓ ٚؿٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛش ر١ٓ 

ٌٚظخٌق حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش حٌّـّٛػظ١ٓ حٌؼخرطش ٚحٌظـش٠ز١ش 



    Journal of the University of Garmian 10 (2), 2023 

                     

662 

 

٠ٚؼضٚ حٌزخكغ رٌه اٌٝ حػظّخد حٌزشٔخِؾ حٌظذس٠زٟ ٚطّش٠ٕخص , 

ٚحٌظٟ طؼّٕض , حٌغخو١ٛٚحٌظّش٠ٕخص حٌّؼذس ِٓ لزً حٌّذسد  

طّش٠ٕخص ِظٕٛػش ٌٙخ ؽز١ؼش ِشخرٙٗ ٌظشٚف حٌٍؼذ حٌظٟ طلذع 

فؼلا ػٓ طىشحس ٘زٖ , فٟ أػٕخء حٌٍؼزش  حٌظٟ طٕظٟٙ رؼ١ٍّش حٌفٛص 

ش٠ٕخص فٟ أػٕخء حٌٛكذحص حٌظذس٠ز١ش ِّخ صحد ِٓ لذسس حٌلاػز١ٓ حٌظّ

 . فٟ حٌغؼٟ حٌٝ طط٠ٛش  ِٙخسطٟ حٌؼشرش حلاِخ١ِش ٚحٌخٍف١ش 

 الاستنتاخاث وانتىصياث  -4

 الاستنتاخاث  4-1

ػٍٝ ػٛء حٌز١خٔخص حٌظٟ طُ حٌلظٛي ػ١ٍٙخ ِٓ خلاي حٌٛعخثً 

حٌزلغ ٚؽز١ؼش حلاكظخث١ش ٚحلاؿٙضس حٌّغظخذِش ٚفٟ كذٚد ػ١ٕش 

حلاعخ١ٌذ حلاكظخث١ش حٌّغظخذِش فمذ طٛطً حٌزخكغ حٌٝ 

 :حلاعظٕظخؿخص حلاط١ش 

حٌظٟ طُ ططز١مٙخ ِٓ (  S.A.Q)كممض حٌظّش٠ٕخص رؤعٍٛد   ٌمذ -1

لزً  حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش  ططٛسحً ا٠ـخر١خً فٟ ؿ١ّغ  حٌّظغ١شحص 

 حٌزذ١ٔش ٚوزٌه ططٛسح ح٠ـخر١خ فٟ حغٍذ حٌّظغ١شحص حٌّٙخس٠ش 

) ِٙخسس حٌؼشرش حلاِخ١ِش ِٚٙخسس حٌؼشرش حٌخٍف١ش رؤعظؼٕخء 

 ( .حٌذكشؿش 

حٌظٟ ؽزمٙخ لاػزٟ وشس (  S.A.Q)حٌظّش٠ٕخص رؤعٍٛد  أْ  -2

حٌطخٌٚش أػذص ٚفمؤ ٌّزخدة ػٍُ حٌظذس٠ذ حٌش٠خػٟ ِٓ ك١غ 

حٚلخص حٌٛكذحص حٌظذس٠ز١ش ٚحٌشذد ٚحٌلـُ ٚحٌظٟ وخٔض ِٕغـّش 

خٌٚش ِٓ ك١غ حٌظّخس٠ٓ ِغ ِظطٍزخص ٚخظٛط١ش وشس حٌط

ِٚغخس٘خ ٚحٌزٞ وخٔض ٌٙخ حٌظؤػ١ش حلا٠ـخرٟ ػٍٝ ِغظٜٛ حٌلاػز١ٓ 

. 

ططٛسص حٌمذسحص حٌز١ٕش ٚحٌّٙخس٠ش ٌذٜ حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش  -3

فٟ حلاخظزخس حٌزؼذٞ ٚرٌه لاعظخذحِٙخ حٌظّش٠ٕخص رؤعٍٛد  

(S.A.Q .) 

ططٛس فٟ حٌمذسحص حٌزذ١ٔش ٚحٌّٙخس٠ش  ٌذٜ حٌّـّٛػظ١ٓ  -4

حٌؼخرطش ٚحٌظـش٠ز١ش  فٟ  حلاخظزخس حٌزؼذٞ ٌٚظخٌق حٌّـّٛػش 

 .حٌظـش٠ز١ش 

حٌظٟ طُ ططز١مٙخ ِٓ خلاي (  S.A.Q)حٌظّش٠ٕخص رؤعٍٛد  أْ  -5

حٌٛكذحص حٌظذس٠ز١ش وخٔض ٌٙخ دٚس ُِٙ فٟ طمذَ ٚططٛس حٌلاػز١ٓ 

فٟ حٌّٙخسحص حٌٙـ١ِٛش ٚخخطش ِٙخسطٟ حٌؼشرش حلاِخ١ِش 

٠ـخر١ش خلاي طٕف١ز طؼ١ٍّخص خلاي ٚحٌخٍف١ش ٚطلم١ك ٔظخثؾ أ

 .حٌٛكذحص حٌظذس٠ز١ش 

حٌظطٛس حٌلخطً فٟ حٌمذسحص حٌزذ١ٔش ٚحٌّٙخس٠ش أٔؼىغض  -6

أ٠ـخر١آ ػٍٝ حٌّغظٜٛ حٌّٙخسٞ ٌلاػز١ٓ لأٔٙخ طؼذ ِٓ ِظطٍزخص 

 .حلاعخع١ش ٌٍؼزش وشس حٌطخٌٚش 

 :انتىصياث 4-2

٠خطٟ فٟ ػٛء حلاعظٕظخؿخص حٌظٟ طٛطً أ١ٌٙخ حٌزخكغ ٠ٛطٟ رّخ 

: 

٠ظفك ٘ذفٙخ حٌظذس٠زٟ (  S.A.Q)حٌظؤو١ذ ػٍٝ أػذحد طّش٠ٕخص  -1

 .رذ١ٔآ ِٚٙخس٠آ ِغ حٌّظطٍزخص حٌخخطش رٍؼزش وشس حٌطخٌٚش

حٌظؤو١ذ ػٍٝ ِذسرٟ وشس حٌطخٌٚش فٟ أعظخذحَ طّش٠ٕخص  -2

(S.A.Q  ) رؤعخ١ٌذ ِخظٍفش فٟ طذس٠ذ لاػزٟ وشس حٌطخٌٚش

 .ٚحٌّٙخس٠ش ٌذٜ حٌلاػز١ٌٓفخػ١ٍظٙخ فٟ طط٠ٛش حٌمذسحص حٌزذ١ٔش 

حلاػظّخد ػٍٝ حلاعخ١ٌذ حٌلذ٠ؼش ٚحٌّظطٛسس فٟ ِـخي  -3

 .حٌظذس٠ذ حٌش٠خػٟ ٚػذ حلاػظّخد فمؾ ػٍٝ حلاعٍٛد حٌظم١ٍذٞ 

ػٍٝ حلأذ٠ش رحص حٌؼلالش حلاعظفخدس ِٓ ٔظخثؾ حٌزلغ فٟ أػذحد  -4

 .لاػز١ُٙ ٚطذس٠ذ لاػز١ُٙ فٟ وشس حٌطخٌٚش 

ش٠ٕخص ِغ فجخص أخشٜ ِؼً حٌٕخشج١ٓ ٠ّىٓ أعظخذحَ ٘زٖ حٌظّ -5

ٚحٌشزخد ٌغشع حٌظط٠ٛش فٟ ِغظٜٛ أدحثُٙ ٚط١ٙجظُٙ رظٛسس 

 .ؿ١ذس ٌظمذ٠ُ حلادحء حلافؼً

ِٓ لزً حٌزخكغ (  S.A.Q)ػشٚسس أػخدس أعظخذحَ طّش٠ٕخص  -6

رٙزح حلاخظظخص طٙذف حٌٝ طط٠ٛش حٌمذسحص حٌزذ١ٔش ٚحٌّٙخس٠ش 

 .حلاخشٜ

رؤعخ١ٌذ (  S.A.Q)ّش٠ٕخص أؿشحء دسحعخص رؤ أعظخذحَ ط -7

 .ِخظٍفش ػٍٝ ألاٌؼخد حٌش٠خػ١ش حلاخشٜ

نًارج نبعط انتًاسین انًستخذيت في انبحث ) (1)يهحق سقى 

 (بأسهىب انساكيى

 انتًشین الاول  -1

 :انهذف ين انتًشین 

+ حٌغشػش حلأظمخ١ٌش + حٌششخلش +طط٠ٛش ِٙخسس حٌؼشرش حلاِخ١ِش 

 .حٌغشػش حٌلشو١ش 

 

 : طشیقت الاداء 

ٚرؼذ٘خ ٠مَٛ رخٌظلشن ( َ 10)٠مَٛ حٌلاػذ رخٌشوغ ٌّغخفش 

رخطـخٖ ح١ّ١ٌٓ ػُ حٌشؿٛع حٌٝ حٌّىخْ ِٚٓ ػُ  ٠ظُ ( َ 5)ٌّغخفش 

وشس طٕظ ؽخٌٚش  ( 15)ػزؾ ِخو١ٕش ٔطش حٌىشحص ػٍٝ لزف ػذد 

حٌٝ ؿخٔذ حلا٠ّٓ ٠مَٛ حٌلاػذ رؤدحء ِٙخسس ( ػخ١ٔش  15)خلاي 

 حٌؼشرش حلاِخ١ِش 

 
 انتًشین انثاني  -2

 :                                                                                    انهذف ين انتًشین

حٌغشػش + حٌششخلش +طط٠ٛش ِٙخسس حٌؼشرش حلاِخ١ِش      

 .حٌغشػش حٌلشو١ش+ حلأظمخ١ٌش 

 :طشیقت الاداء 

ٚ ( َ  7)ض ٌّغخفش ٠مَٛ حٌلاػذ رخٌشوغ حٌّظؼشؽ ر١ٓ حٌشٛحخ

ٚرؼذ٘خ ٠مَٛ رخٌشوغ ( ( َ  1)حٌّغخفش ر١ٓ شخخض ٚحخش ) 

ِٚٓ ػُ ٠ظُ ػزؾ ِخو١ٕش ٔطش حٌىشحص ػٍٝ لزف ( َ  10)ٌّغخفش 

حٌٝ ؿخٔذ حلا٠ّٓ ( ػخ١ٔش  15)وشس طٕظ ؽخٌٚش خلاي ( 15)ػذد 

                  .                                ٠ٚمَٛ حٌلاػذ رؤدحء ِٙخسس حٌؼشرش حلاِخ١ِش 
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 2يهحق سقى 

 (انىحذاث انتذسیبيت)نًارج نهىحذاث انتذسیبيت 

 :حلاعزٛع حلاٚي

 حلاٌٚٝ ٚحٌؼخ١ٔش ٚحٌؼخٌؼش : حٌٛكذس حٌظذس٠ز١ش 

 د 40.12: حٌضِٓ 

طط٠ٛش ِٙخسس حٌؼشرش حلاِخ١ِش ٚحٌخٍف١ش : حٌٙذف ِٓ حٌٛكذس  

 .  حٌغشػش حٌلشو١ش+ حٌغشػش حلأظمخ١ٌش+ حٌششخلش  +

 
 :حلاعزٛع حٌؼخٟٔ

 حٌشحرؼش ٚحٌخخِغش ٚحٌغخدعش : حٌٛكذس حٌظذس٠ز١ش 

 د 42.36: حٌضِٓ 

طط٠ٛش ِٙخسس حٌؼشرشحلاِخ١ِش ٚحٌخٍف١ش : حٌٙذف ِٓ حٌٛكذس 

 .حٌغشػش حٌلشو١ش+ حٌغشػش حلأظمخ١ٌش+ حٌششخلش +

 
 انًصادس وانًشاخع

ٔظش٠خص )ػظخَ حٌذ٠ٓ ػزذ حٌخخٌك ِظطفٝ ؛ حٌظذس٠ذ حٌش٠خػٟ  -1

 ( .2003,ِٕشخس دحس حٌّؼخسف , حلاعىٕذس٠ش :)  1ؽ(,حٌظطز١ك

ِلّذ كغٓ ػلاٚٞ ٚحعخِش وخًِ سحطذ ؛ حٌزلغ حٌؼٍّٟ فٟ حٌظشر١ش    -2

( 1999, دحس حٌفىشحٌؼشرٟ , حٌمخ٘شس : )  1ؽ, حٌش٠خػ١ش ٚػٍُ حٌٕفظ حٌش٠خػٟ 

. 

؛ طٕظ حٌطخٌٚش حخظزخسحص حٌّٙخسحص (ٚآخشْٚ)ا٠ّخْ ٔـُ حٌذ٠ٓ ػزخط  -3

ػّخْ، ِىظزش حٌّـظّغ حٌؼشرٟ ٌٍٕشش ٚحٌظٛص٠غ، :) 1ٌٙـ١ِٛش ٚحٌذفخػ١ش، ؽح

2018.) 

طؼ١ٍُ ٚطذس٠ذ )أ١ٌٓ ٚد٠غ فشؽ ٚعٍٜٛ ػض حٌذ٠ٓ؛ حٌّشؿغ فٟ طٕظ حٌطخٌٚش  -5

 (.2002حلإعىٕذس٠ش، ِشوض حٌذٌظخ ٌٍطزخػش، ( : )

ش و١ٍش حٌظشر١,ؿخِؼش كّخٖ, عٛس٠خ :) سِخف حٌـشػظٍٟ؛ ِمشس طٕظ حٌطخٌٚش  -6

 (.2019, حٌّشكٍش حٌشحرؼش ,حٌش٠خػ١ش 

عؼذ ِلغٓ حعّخػ١ً ؛ طؤػ١ش حعخ١ٌذ طذس٠ز١ش ٌظ١ّٕش حٌمٛس حلأفـخس٠ش  -7

: ) ٌٍشؿ١ٍٓ ٚحٌزسحػ١ٓ فٟ دلش حٌظظ٠ٛذ حٌزؼ١ذ رخٌمفض ػخ١ٌخ فٟ وشس ح١ٌذ 

, و١ٍش حٌظشر١ش حٌش٠خػ١ش , ؿخِؼش رغذحد , حؽشٚكش دوظٛسحٖ غ١ش ِٕشٛسس 

1996.) 

 1ؽ, ّٛدس ٚحششف وخًِ؛ طؼ١ٍُ حٌّزظذث١ٓ ٚطذس٠ذ حٌٕخشج١ٓ وشس ح١ٌذخخٌذس ك -8

 ( .2014, ِخٟ٘ ٌٍٕشش ٚحٌظٛص٠غ, حلاعىٕذس٠ش:)

ِلّٛد حرشح١ُ٘ ِلّٛد غش٠ذ؛ طؤػ١ش طّش٠ٕخص حٌغشػش ٚحٌششخلش ٚحٌغشػش  -9

ٌظط٠ٛش رؼغ حٌمذسحص حٌزذ١ٔش حٌخخطش ػٍٝ  S.A.Qحٌلشو١ش حٌظفخػ١ٍش حٌغخو١ٛ 

, رلغ ِٕشٛس: )ش ِٚغظٜٛ حلادحء حٌّٙخسٞ ٌٕخشجٟ وشس ح١ٌذحٌظلارش حٌٕفغ١

 ( .2020, 126حٌؼذد , 67حٌّـٍذ , ِـٍش رلٛع حٌظشر١ش حٌش٠خػ١ش

حٌّٛطً ، : ) وخظُ حٌشر١ؼٟ ِٚٛفك حٌٌّٛٝ ؛ حلاػذحد حٌزذٟٔ رىشس حٌمذَ  -11

 ( .1988دحس حٌىظذ ٌٍطزخػش ٚحٌٕشش ، 

حٌمخ٘شس ، ِشوض حٌىظخد ، :) س حٌمذَ كٕفٟ ِلّٛد ِخظخس ؛ حٌّذ٠ش حٌفٕٟ رىش -12

1998 .) 

13-Schmidt, A, Richard, Craig Weisberg, Motor learning 

and performance. IL Human kenties, 2004. 

 


