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بة المستقيمة الامامية أثر منهج تعليمي لانتقال التعلم العمودي المعكوس  ي الضر
 
لمهارت

 والخلفية بتنس الطاولة

ر  ر عبدالكريم ،زياد احمد حسي   شلي  حسي 

بية إلإساسية، جامعة كرميان، كرميان،  بية إلرياضة، كلية إلتر  ؤقلیم کردستان إلعرإققسم إلتر

 

 الملخص:   
بة  ي إلضر

يهدف إلبحث إلى إلتعرف على أثر منهج تعليمي لإنتقال إلتعلم إلعمودي إلمعكوس لمهارتر

، وتتحدد مشكلة  ر إلمستقيمة إلإمامية وإلخلفية بتنس إلطاولة، وإلكشف عن إفضلية إلمجموعتي 

ي إيجاد سبل لتحقيق إفضل تعلم وإلإقتصاد بالوقت وإلجهد إلمبذول، إذ تم إختيار )
ر
( 20إلبحث ف

بية إلإساسية بجامعة كرميان،  ي كلية إلتر
ر
بية إلرياضية ف ي من سنة ثالثة قسم إلتر

طالب بشكل عشوإت 

ر بالدوإم للسنة إلدرإسية )24-22وكان معدل إعمارهم ) ر وإلموإظبي  -2022( سنة وإلمنتظمي 

بة إلمستقيمة إلإمامية وإلخلفية بتنس إلطاولة، إ2022 ي إلضر
ي مهارتر

ر
ذ قسمت (م، وتم إختبارهم ف

ي قيد إلبحث وفق إلنقل إلعمودي 
، كانت إلإولى يتعلمون مهارتر ر ر متكافئتي  إلعينة إلى مجموعتي 

ر ولكن وفق إلإسلوب إلمتبع، وأظهرت نتائج إلبحث  إلمعكوس، وإلثانية يتعلمون نفس إلمهارتي 

ي تعل
ر
ر إلإختبارإت إلقبلية وإلبعدية ولصالح إلإختبارإت إلبعدية ف  بي 

ً
 معنويا

ً
ر فروقا م إلمهارتي 

ي تعلمت وفق إلنقل إلعمودي إلمعكوس، 
، وكانت إلنتيجة لصالح إلمجموعة إلتر ر وللمجموعتي 

أوصى إلباحث إلإستفادة من خاصية إلنقل لأثر إلتعلم من خلال تكملة هذه إلدرإسة على مهارإت 

ي إلعاب رياضية إخرى. 
ر
 ف
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 التعريف بالبحث:     -1

  مقدمة البحث وأهميته: 

ي لها  
ؤن لعبة تنس إلطاولة من إلألعاب إلفردية إلشائعة وإلتر

ب  ، وهي من ضمن إلعاب إلمضر ي
ي إلمجال إلرياصىر

شعبيتها فر

ر بسرعة حركاتها ومناورإتها  ذإت إلطبيعة إلخاصة لما تتمت 

إلمستمرة، كما وتدخل ضمن إلمناهج إلدرإسية إلمقررة 

بية إلبدنية  وعلوم لمفردإت كليات وإقسام ومعاهد إلتر

إلرياضة، وذلك لغرض إلسعي نحو إلإقتصاد بالوقت وإلجهد 

إلمبذول وإلإستفادة إلقصوى من إلعملية إلتعليمية للمهارإت 

ر إلمهارإت إإلمتشابهة منها،                                   ي إللعبة إلوإحدة وخاصة ً بي 
 فر

ر وآخر إلى بعض  ر حي  وعليه تحتاج إلعملية إلتعليمية بي 

لإجرإءإت إلتحليلية وإلتشخيص إلعلمي لمعرفة مساوئ إ

ومحاسن إستخدإم إلسبل وإلوسائل إلخاصة بالعملية 

إلتعليمية وإلتوجه إو بالإحرى إلإنطلاق نحو درإسة إلمفاهيم 

، ومنها إنتقال إثر إلتعلم لكونه  ي إلتعلم إلحركي
إلرئيسية فر

ر  إبط وإلتشابه إلموجود بي 
 يبحث ويدرس على إساس إلتر

 
ً
ي إللعبة إلوإحدة وإحيانا

معظم إلحركات وإلمهارإت إلمتعددة فر

 
ً
ر إو إكتر عند تعليم إلطالب إستثمارإ ر مختلفتي  ر لعبتي  بي 

بية  للوقت وإلجهد لتحقيق إلإهدإف إلتعليمية لدرس إلتر

ي تعلم إلمهارإت 
إلرياضية وإلوصول إلى مستوى إلإتقان فر

 إلحركية. 

ك بدرإسة موضوع إلنقل ومن هنا جاءت إهمية إلبحث وذل

بة إلمستقيمة  ي إلضر
ر مهارتر إلعمودي وإلعمودي إلمعكوس بي 

إلإمامية وإلخلفية بتنس إلطاولة، وذلك من وإلى تعلم إلمهارة 

ر إفضل من خلال إلإجهزة  إلثانية ودرإسة إي من إلنقلي 

 إلحسية إلمستخدمة من حيث صعوبة إلإدإء إلمهاري. 

 مشكلة البحث:     1-2

ب من تعتتر لع ي تدخل ضمن إلعاب إلمضر
بة تنس إلطاولة وإلتر

ي كل إنحاء إلعالم وتطورت 
إولى إلإلعاب إلرياضية إلشعبية فر

 من إلناحية إلفنية، وجميع مهارإتها تؤدى 
ً
 ملحوظا

ً
تطورإ

ي وتأخذ إشكال متباينة من 
ب إلإمامي وإلخلفر

بوجهي إلمضر

كيبات إلمهارية بهدف تحقيق إلتكامل لتلك إلمها رإت من إلتر

 (.24، 2002فرج، عزإلدين، إجل تحقيق إلهدف إلمنشود )

ة ومتنوعة، ولعبة تنس  ب كثت  ولكون مهارإت إلعاب إلمضر

إلطاولة تعتتر جزء منها و إن كل مهارة فيها تتطلب مجاميع 

بية إلرياضية لذإ  حركية خاصة بها، من إلوإجب على مدرس إلتر
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ي إلحقل إلدرإسي إيصال إلمادة إلتعليم
ر
ية وإلمتمثلة بالمعارف ف

وإلمعلومات إلعلمية وإلعملية وإلمعرفية إلخاصة بمهارإت 

إللعبة إلى إلطالب وإرتقاء مستوى إلمتعلم إلخام إلى مستوى 

ي إلتعلم وإللعب إثناء إلفصل إلدرإسي إلمقرر لها وهذإ 
ر
إلإتقان ف

ي حقيقة وإقع إلحال، 
ر
يحتاج إلى كفاية من إلوقت قد لإيتوفر ف

ي طريق  مشكلة البحثن هنا تكم
ر
إذ وجد إلباحث نفسه ف

يفرض إو وجب عليه إلإقتصاد بالجهد وإلوقت لغرض إنهاء كل 

مفردإت إلمادة ضمن منهاج إلقسم إلمقرر وإلإستفادة من مبدأ 

 إلمتشابهة منها 
ً
ر إلمهارإت وخاصة مفهوم إنتقال إثر إلتعلم بي 

إمج إلتعليمية بمنهج  لتعلم إلمهارإت من خلال تنظيم إلتر

ر إلمهارإت إلمتشابهة  تعليمي وفق إسس إنتقال إلتعلم وإثره بي 

ي تطوير 
ر
إو إلمتقاربة فيما بينها وذلك لمساهمة هذإ إلتشابه ف

ي تعليمها مما 
ر
إلمهارإت وإلحركات إلمختلفة وإتقانها وإلتسري    ع ف

ي آن وإحد وتحقيق 
يوفر إلجهد وإلوقت للمدرس وإلطالب فر

ي إلعملية إ
 لتعليمية. إفضل تعلم فر

 أهداف البحث:    1-3

إلتعرف على أثر منهج تعليمي لإنتقال إلتعلم إلعمودي  -2

بة إلمستقيمة إلإمامية وإلخلفية بتنس  ي إلضر
إلمعكوس لمهارتر

 إلطاولة. 

بة  -2 ي إلضر
إلتعرف على أثر منهج تعليمي لتعلم مهارتر

 إلمستقيمة إلإمامية وإلخلفية بتنس إلطاولة. 

ي إلبحث إلتجريبية  -3
إلكشف عن إفضلية مجموعتر

 وإلضابطة. 

 فرضا البحث:    1-4

ر نتائج إلإختبارإت  -2 وجود فروق ذإت دلإلة إحصائية بي 

ي إلبحث إلتجريبية وإلضابطة. 
 إلقبلية وإلبعدية لمجموعتر

ر نتائج إلإختبارإت  -2 وجود فروق ذإت دلإلة إحصائية بي 

ي إلبحث إلتجر 
 يبية وإلضابطة. إلبعدية لمجموعتر

 مجالات البحث:    1-5

ي:    1-5-1  المجال البشر

بية  ي كلية إلتر
بية إلرياضية فر طلاب سنة ثالثة قسم إلتر

 إلإساسية بجامعة كرميان. 

1-5-2    : ي
ر
 المجال الزمات

 (.2/7/2022( ولغاية )22/9/2022من )

1-5-3    : ي
ر
 المجال المكات

بية  بية إلقاعة تنس إلطاولة لقسم إلتر إلرياضية/ كلية إلتر

 إلإساسية بجامعة كرميان. 

 الدراسات النظرية:    -2

 انتقال اثر التعلم:    2-1

ي       
تعد ظاهرة إنتقال أثر إلتعلم ؤحدى إلأسس إلرئيسة فر

ر بالتعلم  ر وإلمختصي  إلتعلم لذلك فقد حرص إلمهتمي 

ي إلعملية 
ر
ي هذه إلظاهرة ف

ر
وإلحركي بدرإستها، وقد بدأ إلبحث ف

إلتعليمية منذ زمن بعيد ولإ تزإل إلدرإسات وإلبحوث مستمرة  

ي هذإ إلمجال ولحد يومنا هذإ، فقد كان إلمفهوم إلتقليدي 
ر
ف

ي 
ي يستخدم فيها إلفرد تعلم قد ))لنقل إلتعلم يعتر

إلعملية إلتر

ي ظروف جديدة تختلف ع
ر
 ((ن إلظروف إلسابقةإكتسبه ف

((John,1981, 86-90،  أن إلنقل يحدث من طرف من ))إذ

أطرإف إلجسم ؤلى آخر ومن فعالية ؤلى أخرى ومن إلحركات 

كما وإن  ،(59، 2983وكامل،  أنور خولىي ) ((إلسهلة ؤلى إلصعبة
إنتقال أثر إلتعلم يظهر عندما يستخدم تعلم سابق أو ))

ي أدإء وإجبات
ر
أو مهارإت جديدة فعندما  معلومات سابقة ف

 ،
ً
يكون إلأدإء إلجديد بسبب تأثره بالمعلومات إلمخزونة قبلا

، لذلك فأن عملية إلنقل وإضحة وتؤثر 
ً
فأن إلنقل يكون سلبيا

ي إلمعلومات إلجديدة وذلك باستخدإم إلمعلومات إلقديمة
ر
 ((ف

(PerkinandSalamon, 1999, 3 إذ ،)(( بعد مرحلة قليلة

ي ب
دإية حياة إلفرد فأن كل تعلم جديد أو وظيفة من إلتعلم فر

جديدة أو وإجب جديد يكون قد بتر على مفاهيم معروفة 

 McConnell.J.A.and) ((للفرد ؤذ ؤن إلتعلم يتأثر بالنقل

Irion.A.L, 1952, 346 ؤذإ كان هناك تربية فلابد أن ))(، فانه

بية -242، 2992إلإزيرجاوي،  )(( يكون هناك إنتقال لأثر إلتر

ي حالة إلتعرف أو إستيعاب معلومات ما  (،243
ي إنه فر

وهذإ يعتر

ي موإقف جديدة قد 
ر قد يستفيد منها إلفرد فر لموضوع معي 

 سوإء كان على مستوى إلتعلم أو مستوى 
ً
تحدث له مستقبلا

، كما وعرف بانه  إنتقال أثر إلتعلم هو ))إلتعامل إلإجتماعي

 ,Stage ) ((يدعندما يؤثر تعلم ما على تعلم عمل أخر جد

 نزإر إلطالب ؤذ أشارإ ؤلى 107 ,1977
ُ
إنه كل ما أثرت ))(، وعرفه

ي تغت  قابليات إلشخص أو معلوماته
نزإر  )(( قابليات جديدة فر

إته ))(، وعليه هو 27،  2976إلطالب ، إستثمار إلمتعلم لختر

ي 
ي تعلمها خلال إلتطبيقات إلعملية وإلنظرية فر

إلسابقة إلتر

ي تعلم حركات جديدة إلحركات إلجمنا
ر
 ) ((ستيكية وتوظيفها ف

 (،25، 2996سعودي، 

ي تقسيم أنوإع      
ة ظهرت إتجاهات جديدة فر ي إلآونة إلأخت 

فر

نقل إلتعلم ومن هذه إلإتجاهات إلتقسيم حسب إتجاه إلتعلم 

 ؤلى ذلك ؤلى: 
ً
 ؤذ تم إنتقال أثر إلتعلم وفقا

)متعب  أنتقال أثر التعلم العمودي المعكوس:     2-1-1

 ، ر  (270، 2024وعبد إلحسي 

يحدث إنتقال أثر إلتعلم إلعمودي إلمعكوس عند تعلم 

، ثم تعلم إلمهارإت إلسهلة، حيث توجد 
ً
إلمهارإت إلصعبة أولا

 ؤذإ  
ً
ة من ذلك من حيث إلوقت وإلجهد خصوصا فائدة كبت 

إت لذلك  كانت إلمهمة إلمطلوبة تعلمها ذإت بيئة غنية بالمثت 

 تعلم إلمهارة إلأقل صعوبة. عند تعلمها سو 
ً
إ سهل كثت 

ُ
ف ت

ر تعلم أقسام إلمهارة  ويمكن أن يحدث هذإ إلنوع من إلنقل بي 
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ر فعالية وأخرى. ومثال ذلك  ر مهارة وأخرى أو بي  إلوإحدة أو بي 

ي كرة إليد تعلم مهارة إلتصويب ثم تعلم مهارة إلمناولة. 
ر
 ف

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:    -3

 هج البحث: من  3-1

ر  ي بتصميم إلمجموعتي  إستخدم إلباحث إلمنهج إلتجريتر

ر  ذإت إلإختبار إلقبلىي وإلبعدي لملاءمته إلمتجانسة إلمتكافئتي 

ي إلتوصل إلى وطبيعة إلبحث وأهدإفه
ر
، ولأنها أدق إلأنوإع ف

أنه يقوم على إلتجربة إلعلمية ))نتائج دقيقة يوثق بها، إذ 

ر  ي ضوء للكشف عن إلعلاقات إلسببية بي 
ر
إت وذلك ف  إلمتغت 

إت إلتابعة  ي إلمتغت  إو إلمتغت 
ر
ضبط كل إلعوإمل إلمؤثرة ف

ه لغرض قياس  باستثناء عامل وإحد يتحكم فيه إلباحث ويغت 

إت إلتابعة ي إلمتغت 
ر
ه ف تأثت 

ر وعبد الله إبو حلو، ((  ) حسي 

2009،233.) 

 مجتمع البحث وعينته:     3-2

تم إختيار عينة إلبحث بصورة عمدية من طلاب سنة ثالثة 

بية إلإساسية بجامعة كرميان  ي كلية إلتر
بية إلرياضية فر قسم إلتر

( طلبة 48(م وإلبالغ عددهم )2022-2022للسنة إلدرإسية )

ر ) ر بشعبتي  ( 20( شعبة، إذ قام إلباحث باختيار )2وإلمتمثلي 

لتجريبية نفذوإ ( طلاب من شعبة )أ( كمجموعة إ20طالب، )

بة إلمستقيمة إلإمامية  ي إلضر
إلوحدإت إلتعليمية بمهارتر

وإلخلفية بتنس إلطاولة وفق إلنقل إلعمودي إلمعكوس، إذ 

بة إلمستقيمة  نفذ عليهم إلوحدإت إلتعليمية بمهارة إلضر

إلخلفية لتعليمهم كأول مهارة، ثم نفذوإ إلوحدإت إلتعليمية 

بة إلمستقيمة إلإما مية وتعليمهم كمهارة ثانية، كما بمهارة إلضر

( طلاب 20وأخذ إلباحث إلمجموعة إلضابطة وإلمتمثلة ب  )

ر  ي نفس إلمهارتي 
من شعبة )ب( نفذوإ إلوحدإت إلتعليمية فر

ولكن وفق إلمنهج إلتعليمي إلمتبع من قبل إلمدرس وإلذي 

 
ً
إحد مبادئه إلإساسية هو إلإبتدإء من إلتعلم إلإقل صعوبة

، إذ نفذ عليهم إلوحدإت وإنتهاءً بالم
ً
هارة إلإكتر صعوبة

بة إلمستقيمة إلإمامية لتعليمهم كأول  إلتعليمية بمهارة إلضر

بة إلمستقيمة  مهارة، ثم نفذوإ إلوحدإت إلتعليمية بمهارة إلضر

( طلاب 5إلخلفية وتعليمهم كمهارة ثانية، كما وتم إختيار )

طلاعية عشوإئيا من إلمجتمع إلبحث لؤجرإء إلتجربة إلإست

ر  عليهم، وبصورة عامة أعمار إفرإد إلعينة قد ترإوحت ما بي 

( سنة وهم من جنس وإحد ومرحلة درإسية وإحدة 22-24)

ومعظمهم من مرحلة عمرية وإحدة وهم طلاب خام غت  

ر للعبة تنس إلطاولة، وقد تم إختيار عينة إلبحث  ممارسي 

   تبعاد عدد من بالطريقة إلعش   وإئية وبأس  لوب إلقرعة، وت  م إس

ر إكتر من سنة  ر وإلمؤجلي  أفرإد إلعين  ة منهم )إلطلاب إلرإسبي 

ر   من وحدتي 
ي أكتر

ي إلإندية، وإللذين لم يشاركوإ فر
ر فر وإلممارسي 

ي ؤحدى إلإختبارإت إلمهارية وكذلك إلطالبات( 
ر أو فر تعليميتي 

ي قد تحصل 
إت إلتر لعدم تكافؤهم وذلك لمنع حصول إلمتغت 

جربة إلرئيسية من حيث إلعمر وإلإختبارإت عند تنفيذ إلت

إلمهارية وكذلك إستبعد إللذين تم عليهم ؤجرإء إلتجربة 

٪( وهي نسبة 52,08إلإستطلاعية، وإن إلنسبة إلمئوية كانت )

 :  تمثل مجتمع إلبحث تمثيلا حقيقيا وصادقا، وكما يلىي

ر إلنسبة إلمئوية لمجتمع إلبحث وعينته  (2جدول ) يبي 

 وإلمستبعدين

 
ي     3-3  :التصميم التجريب 

ر  ر إلمتكافئتي  لقد إستخدم إلباحث تصميم إلمجموعتي 

إلعشوإئية إلإختبار ذإت إلإختبار إلقبلىي وإلبعدي كما ذكرنا 

 
ً
:  2وإلجدول ) سلفا ي  خطوإت تطبيق إلتصميم إلتجريتر

ر  ( يبي 

ر  (2جدول ) ر إلمتكافئتي  ي  للمجموعتي   إلتصميم إلتجريتر

 
 التجريبية: المجموعة 

بة إلمستقيمة إلخلفية ثم 20)  ( طلاب يتعلمون مهارة إلضر

بة إلمستقيمة إلإمامية بتنس إلطاولة وفق إلنقل  مهارة إلضر

 إلعمودي إلمعكوس. 

 المجموعة الضابطة:  

بة إلمستقيمة إلإمامية ثم مهارة 20)  ( طلاب يتعلمون إلضر

بة إلمستقيمة إلخلفية بتنس إلطاولة وفق إسلوب إلمنهج  إلضر

 إلتعليمي إلمتبع. 

 الاجهزة والأدوات ووسائل جمع المعلومات:     3-3

لجمع إلمعلومات عند ؤجرإءإت إلبحث إستعمل إلباحث 

 إلأدوإت وإلأجهزة إلتالية: 

 أجهزة وأدوات البحث:     1- 3- 3

 (.2عدد ) (hp)جهاز كومبيوتر نوع 

 (.4تنس طاولة عددها ) طاولة

ب تنس إلطاولة عددها  (.20) مضر

 (.20كرإت تنس إلطاولة عدد )
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إ تصويرفديو نوع )  (.2( عدد )HUAWEIكامت 

ي لقياس إلوزن )كغم(.  إن طتر
ر  مت 

ي لقياس إلطول )سم(. 
يط قياسي معدتر  شر

 وسائل جمع المعلومات:    2- 3- 3

 .، ملحقفريق إلعمل إلمساعد 

نيت(.   شبكة إلمعلومات إلدولية )إلإنتر

 إلإجنبية. إلمصادر وإلمرإجع إلعربية و 

، ملحق.  ر إء وإلمختصي   أرإء إلختر

 إستمارة تسجيل إلنتائج. 

 إلإختبارإت إلمستخدمة لقياس إلإدإء إلمهاري. 

 اجراءات البحث الميدانية:     3-4

 ترشيح الاختبارات:    1 - 4 - 3

قام إلباحث بإعدإد إستبانة تتضمن مجموعة من إلإختبارإت 

ي قيد إلبحث، وتم عرضها على 
إء لمهارتر مجموعة من إلختر

ر  ي مجال إلإختبارإت وتنس إلطاولة لإختيار  وإلمختصي 
فر

إء على إختيار  أفضل إختبار لكل مهارة، وقد إتفقت أرإء إلختر

ي وهو من ضمن إلإختبارإت إلمقننة، وعلى ضوء 
إلإختبار إلآتر

ذلك إعد إلباحث إستمارة تقويم فن إلإدإء إلمهاري بتنس 

ي إلطاولة لكل من إلإختبار 
ين إلقبلىي وإلبعدي وكما موضح فر

 (. 2ملحق )

 (:60،  2005إبرإهيم ، الاختبار )

 :
ً
بة المستقيمة الامامية:   اولا  اختبار مهارة الضر

إلغرض من إلإختبار: قياس مستوى إلإدإء إلمهاري عن طريق 

إء.   إلختر

موإصفات إلإدإء : يقف إلمختتر إمام منضدة إلتنس ويؤدي  

بة إلمستق يمة إلإمامية مرة بعد إخرى ويعطى كل مهارة إلضر

 مختتر ثلاث محاولإت. 

ي إلمحاولإت إلثلاث عن  
إلتسجيل: يتم تقييم إدإء إلمختتر فر

 : ي
إء، ويكون تقسيم إلدرجة كالآتر  طريق إلختر

ي: )   ( درجات.  3إلجزء إلتحضت 

 ( درجات.  5إلجزء إلرئي  س: ) 

                                                      
 ) والمختصين الخبراء: 
 مديهة جامعة/ الطاولة تهس/المضرب العاب/ اديب ناجي جوزيف د.أ -1

 .الرياضية التربية كلية /السادات
 مضرب العاب/ سايكؤفسيولوجي/  امين محمد الواحد عبد اكرم د.م.أ  -2
 .الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية/ صلاحديو: جامعة (/الطاولة تهس)
 جامعة/ المضرب العاب/التدريس طرائق/ كامل علي محمد احمد د.م.أ -3

 .الرياضة والعلوم البدنية التربية كلية/  صلاحديو
: جامعة(/ الطاولة تهس/ )مضرب العاب/ تدريب/ خليل محمد عامر د.م.أ -4

 .الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية/ الموصل

 ( درجة )درجتان(.  2إلجزء إلختام  ي: ) 

بة المستقيمة الخلفية:  :  اختبار مهارة الضر
ً
 ثانيا

إلغرض من إلإختبار: قياس مستوى إلإدإء إلمهاري عن طريق 

إء.   إلختر

موإصفات إلإدإء: يقف إلمختتر إمام منضدة إلتنس ويؤدي 

بة إلمستقيمة إلخلفية مرة بعد   إخرى ويعطى كل  مهارة إلضر

 مختتر ثلاث محاولإت. 

ي إلمحاولإت إلثلاث عن إلتسجيل: يتم تقييم 
ر
إدإء إلمختتر ف

ي : 
إء، ويكون تقسيم إلدرجة كالآتر  طريق إلختر

ي: ودرجته )   (. 3إلجزء إلتحضت 

 (. 5إلجزء إلرئي  س: ودرجته ) 

 ( درجة )درجتان(.  2إلجزء إلختام  ي: ) 

3-4-2     : ر ر الاستطلاعيتي   التجربتي 

قام إلباحث قبل إلبدء بإجرإء إختبارإت إلتجربة إلإستطلاعية 

بة إلمستقيمة  ي إلضر
بإعطاء وحدة تعريفية لكل من مهارتر

ر  إلإمامية وإلخلفية بتنس إلطاولة، وتم تنفيذ إلوحدتي 

ر للمجموعة إلتجريبية بتاري    خ ) (، كما 22/20/2022إلتعريفيتي 

ر للمجموعة إلضابطة  ر إلتعريفيتي  وتم تنفيذ نفس إلوحدتي 

بإجرإء إلتجربة (، إذ قام إلباحث 24/20/2022بتاري    خ )

( وإلتجربة 22/20/2022إلإستطلاعية إلإولى بتإري    خ )

( بالإختبارإت 28/22/2022إلإستطلاعية إلثانية بتأري    خ )

ر قيد إلبحث على عينة مستبعدة  ر إلإساسيتي  إلمهارية للمهارتي 

من عينة إلتجربة إلرئيسية ومن ضمن مجتمع إلبحث وإلبالغ 

 من شعبة )أ( ( طلاب وتم إختيارهم عشو 5عددهم )
ً
إئيا

 وبطريقة إلقرعة. 

 الاختبارات القبلية:     3-4-3

( 2022/ 22/ 2قام إلباحث بإجرإء إلإختبار إلقبلىي بتأري    خ )

بة إلمستقيمة  ي إلضر
للمجموعة إلتجريبية لكل من مهارتر

إلإمامية وإلخلفية بتنس إلطاولة، كما وقام بإجرإء إلإختبار 

ر وللمجموعة إلضابطة بتأري    خ  إلقبلىي لنفس إلمهارتي 

 ( على عينة إلبحث وذلك. 4/22/2022)

3-4-4      :  المنهج التعليمي

بة  ي إلضر
قام إلباحث بإعدإد منهج تعليمي لتعلم كل من مهارتر

إلمستقيمة إلإمامية وإلخلفية بتنس إلطاولة وعرضتها على 

ر  إء وإلمختصي  مجموعة من إلختر
()  لبيان ملائمة إلتمارين

                                                      
 والمختصين الخبراء: 
 مضرب العاب/ سايكؤفسيولوجي/  امين محمد الواحد عبد اكرم د.م.أ -1
 .الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية/ صلاحديو: جامعة(/ الطاولة تهس)
 جامعة/ المضرب العاب/التدريس طرائق/ كامل علي محمد احمد د.م.أ -2

 .الرياضة والعلوم البدنية التربية كلية/  صلاحديو
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ي 
ر
( 8إلوحدإت إلعليمية، وتضمن إلمنهج تنفيذ )إلمستخدمة ف

بة إلمستقيمة إلإمامية و) ( 20وحدإت تعليمية لمهارة إلضر

بة إلمستقيمة إلإمامية، بإجمال  وحدإت تعليمية لمهارة إلضر

ي 28)
ر
( وحدإت تعليمية، وبمعدل ثلاثة وحدإت تعليمية ف

بية إلرياضية  إلإسبوع إلوإحد وفق مفردإت منهج قسم إلتر

( إسابيع، علما إن زمن 6مدى شهر ونصف إي ست )وعلى 

( دقيقة للوحدة إلتعليمية 60إلوحدة إلتعليمية إلوإحدة كان )

إلوإحدة، حسب نظام بولونيا بروسيس، إذ إن زمن إلوحدإت 

ي هذإ إلنظام هو )
ر
( دقيقة للوحدة إلتعليمية 60إلتعليمية ف

 إلوإحدة. 

 الاختبارات البعدية:     3-4-5

بإجرإء إلإختبار إلبعدي للمجموعة إلتجريبية قام إلباحث 

بة إلمستقيمة 2022/ 20/22بتأري    خ ) ي إلضر
( لكل من مهارتر

إلإمامية وإلخلفية بتنس إلطاولة على عينة إلبحث، كما وقام 

بإجرإء إلإختبار إلبعدي للمجموعة إلظابطة بتأري    خ 

( لنفس إلمهارإت على عينة إلبحث بعد 23/22/2022)

، كما وحرص إلباحث على إلإنتهاء من ت نفيذ إلمنهج إلتعليمي

، لغرض إلحصول على  تهيئة ظروف مشابهة للاختبار إلقبلىي

 نتائج دقيقة. 

 الوسائل الاحصائية:     3-5

ي تلائم إلبحث وذلك 
إستخدم إلباحث إلوسائل إلإحصائية إلتر

 (.spssباستخدإم إلحقيبة إلإحصائية )

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:   -4

عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية   4-1

ي التجريبية والضابطة 
ر  لمجموعب  وللمهارتي 

ر وتحليلها ومناقشتها:   الاساسيتي 

عرض نتائج اختباري القبلي والبعدي لاختبار   4-1-1

بة المستقيمة الامامية والخلفية  ي الضر
 
مهارت

 للمجموعة التجريبية: 

ر إختب (3جدول ) ر إلمقارنة بي  اري إلقبلىي وإلبعدي يبي 

بة إلمستقيمة إلإمامية  ي إلضر
للمجموعة إلتجريبية لمهارتر

 وإلخلفية بتنس إلطاولة. 

 

                                                                                

 جامعة/ المضرب العاب/ الحركي التعلم/ محمد حسين شيلاى د.م.أ -3
 .الرياضة والعلوم البدنية التربية كلية/ السليمانية

 

ر جدول ) ( إلأوساط إلحسابية وإلإنحرإفات إلمعيارية 3يبي 

بة إلمستقيمة إلإمامية وإلخلفية بتنس  ي إلضر
لتقويم أدإء مهارتر

ي تعلمت وفق إلنق
ل إلطاولة للمجموعة إلتجريبية وإلتر

إلعمودي إلمعكوس )إنتقال أثر إلتعلم إلعمودي إلمعكوس( 

ي إلأوساط 
ر
حيث إظهرت إلنتائج عن وجود فروق معنوية ف

ي وعلى 
ر إلأختبارإت إلقبلية وإلبعدية للمهارتر إلحسابية بي 

( وإلإنحرإفات 6,82 – 3,78(، )6,90 – 3,72إلتوإلىي )

 .         (0,37 - 0,27(، )0,52- 0,20إلمعيارية على إلتوإلى )

ر بان جميع قيم   sigإلمحتسبة هي أقل من قيمة   sigكما و يبي 

ي هي ) 
(  مما يدل على جود فروق معنوية ذإت دلإلة 0,05وإلتر

ر إلإختبارإت إلقبلية و إلبعدية للمجموعة  إحصائية بي 

 إلتجريبية ولصالح إلإختبار إلبعدي. 

ي    4-1-2
 
عرض نتائج اختباري القبلي والبعدي لمهارت

بة المستقيمة الامامية والخلفية بتنس الطاولة  الضر

 للمجموعة الضابطة: 

 إختباري إلقبلىي وإلبعدي  (4جدول )
ر ر إلمقارنة بي  يبي 

بة إلمستقيمة إلإمامية  ي إلضر
للمجموعة إلضابطة لمهارتر

 وإلخلفية بتنس إلطاولة. 

 
ر جدول ) إلحسابية وإلإنحرإفات إلمعيارية  ( إلأوساط4يبي 

بة إلمستقيمة إلإمامية وإلخلفية بتنس  ي إلضر
لتقويم أدإء مهارتر

ي تعلمت وفق إسلوب إلمنهج 
إلطاولة للمجموعة إلضابطة وإلتر

 عن وجود فروق 
َ
إلتعليمي إلمتبع، حيث أظهرت إلنتائج أيضا

ر إلإختبارإت إلقبلية وإلبعدية ي إلأوسط إلحسابية بي 
 معنوية فر

ي وعلى إلتوإلىي )
( 7,56 - 3,58(، )7,54 - 3,53للمهارتر

 -0,32(، )0,30 - 0,26وإلإنحرإفات إلمعيارية على إلتوإلىي )

ر بان جميع قيم 0,52 إلمحتسبة هي أقل من   sig(، كما ويبي 

ي هي ) sigقيمة 
( مما يدل على جود فروق معنوية 0,05وإلتر

ر إلإختبارإت إلقبلية  و إلبعدية ذإت دلإلة إحصائية بي 

 للمجموعة إلضابطة و لصالح إلإختبار إلبعدي.  

عرض نتائج الاختبارات البعدية لاختبار     4-1-3

بة المستقيمة الامامية والخلفية بتنس  ي الضر
 
مهارت

 : ر  الطاولة للمجموعتي 

ي  (5جدول )
ي إلتجريبية وإلضابطة فر

ر مجموعتر ر إلمقارنة بي  بي 

 إلإختبار إلبعدي. 
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ر جدول )  sigإلمحتسبة هي أقل من قيمة   sig( بان قيم 5يبي 

ي هي )
، ( لل0,05وإلتر ر مما يدل على وجود فروق معنوية مهارتي 

ي 
ر
ي إلتجريبية وإلضابطة ف

ر مجموعتر ذإت دلإلة إحصائية  بي 

 إلإختبار إلبعدي ولصالح إلمجموعة إلضابطة. 

 مناقشة النتائج:    4-2

ر )عند مناقشة نتائج إلتعلم -2 ي إلجدولي 
ر
( 4،3إلمعروضة ف

ي 
ر
ي إلتجريبية وإلضابطة، ف

لمعرفة تأثت  إلتعلم على مجموعتر

بة إلمستقيمة إلإمامية وإلخلفية، لوحظ إن  ي إلضر
إختبار مهارتر

ر إلإختبارإت إلقبلية وإلبعدية ولصالح  إ معنويا بي  هناك تأثت 

إلإختبارإت إلبعدية، مما يدل على ثبات وزيادة نسبة إلتعلم، 

. م ر ر ولكلتا إلمجموعتي  ي إدإء إلمهارتي 
ما دعا إلى إلتحسن فر

وتعزو إلباحث إلسبب إلى إلعملية إلتدريسية، عند تطبيق 

ي 
إلمنهج إلتعليمي من خلال إلوحدإت إلتعليمية إلمنفذة فر

ي ظهور 
إلبيئة إلتعليمية مما إدى إلى إلتعلم  كما هو وإضح فر

تعتمد بشكل أساسي إن عملية إلتدريس ))إلفروق إلمعنوية، إذ 

ر  حمه ) ((على قدرة إلمدرس على ؤيصال معلومات للمتعلمي 

ر ، ر ( إن عملية إلتدريس: (42، 2002أمي  ، كما و يرى ) موسير
ر )) ي تنشأ بي 

عبارة عن سلسلة مستمرة من إلعلاقات إلتر

إلمدرس وإلطالب وإن هذه إلعلاقات تساعد إلطالب على 

ي نشا
ط أو فعالية معينة إلتطور بوصفه فردإ أو مشاركا فر

ي إلأنشطة إلبدنية
ر (( ويمتلك مستوإ معينا من إلمهارة فر ) موسير

ر 22، 2992،  ي نتائج إلإختبارإت إلبعدية للمجموعتي 
(، فر

ي إلجدول )
ي إختبار 5وإلمبينة فر

( ظهر هناك فروق معنوية فر

ر ولصالح إلمجموعة إلضابطة،  مهارتي 
إن ظهور إلتأثت  إو ))

ي مارس  غيابه له علاقة بنوع
إلمهارة وإلإختلافات بينها وإلتر

 .(Magill, 1998, 84) ((إلمتعلم إلتمرين عليها

 الاستنتاجات والتوصيات:    -5

 الاستنتاجات:     5-1

  
ً
إن إلمنهج إلتعليمي وفق إسلوب إلمنهج إلمتبع كان له أثرإ

ي قيد إلبحث بتنس إلطاولة لدى عينة 
ي تعلم مهارتر

فر

 إلبحث. 

  إلتعليمي وفق إنتقال إثر إلتعلم إلعمودي إن إلمنهج

ي قيد إلبحث بتنس 
ي تعلم مهارتر

 فر
ً
إلمعكوس كان له أثرإ

 إلطاولة لدى عينة إلبحث. 

  ي
تفوقت إلمجموعة إلضابطة على إلمجموعة إلتجريبية فر

 إلتعلم. 

 التوصيات:     5-2

  إلتأكيد على إستخدإم منهج إلتعليمي وفق إنتقال أثر

ي إلتعلم إلعمودي إلمع
ر
كوس وإلمتبع من قبل إلمدرس ف

 تعلم إلطلاب إلمهارإت بتنس إلطاولة. 

  ؤجرإء درإسات وبحوث على مهارإت أخرى بتنس إلطاولة

ي أية إلعاب رياضية إخرى. 
ر
 أو ف

  ي تعلم
ر
إلإستفادة من نوع أخر من أنوإع إنتقال أثر إلتعلم ف

 إلمهارإت. 

 (1ملحق )

بة   المستقيمة الخلفيةنموذج لوحدة تعليمية لمهارة الضر

بة الخلفية المستقيمة بتنس الطاولة  لمهـارة الضر

بية  السنة: ثالثة قسم الي 

زمن                             الرياضية                                       

 )*(( دقيق       ة 60) الوحدة: 

                                                                    إلشعبة: )أ( إلمجموعة إلتجريبية  

 (2022/ 22/ 2إلتاري    خ: ) 

 (22:30طالب  إلساعة: )( 20عدد إلطلاب:  )

بة إلخلفية إلمستقيمة  : تعلم مهارة )إلضر إلهدف إلتعليمي

 بتنس إلطاولة(. 

 

 

ولونيا ( دقيقة للوحدة إلتعليمية إلوإحدة، حسب نظام ب60( )*

 بروسيس

بة إلمستقيمة إلإمامية  نموذج لوحدة تعليمية لمهارة إلضر

بة إلإمامية إلمستقيمة بتنس إلطاولة  لمه ارة إلضر

بية إلرياضية  زمن إلوحدة: ) ( 60إلسنة: ثالثة قسم إلتر

 )*(دقيق       ة

                                                                   إلشعبة: )ب( إلمجموعة إلضابطة  

 (2022/ 22/ 26إلتاري    خ: ) 

 (22:30( طالب إلساعة: ) 20عدد إلطلاب:  )

بة إلإمامية إلمستقيمة  : تعلم مهارة )إلضر إلهدف إلتعليمي

 بتنس إلطاولة(. 
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 (2ملحق )

 

 
حةإستمارة إستبيان  / أ ( 2ملحق )   إلمقتر

 
 تقويم إلإستمارة وفق إلجدول إلتالىي / ب (  2ملحق ) 

 
 المصادر

ر وديع فرج وسلوى عزإلدين؛  -2 ي تنس إلطاولة )تعليم ألي 
ر
 –إلمرجع ف

 (.2002: )إلإسكندرية، منشأة  إلمعارف، تدريب(

2-  : ي بية إلحركية، دإر إلفكر إلعرتر
، أسامة كامل؛  إلتر  أنور خولىي

ر أمي 

 (.2983)إلقاهرة، 

ي بعض إلحركات إلتمهيدية على  عامر سعودي؛ -3
ر
درإسة إنتقال أثرإلتعلم ف

بية إلرياضية، جامعة إلموصل   –أجهزة إلجمناستك، أطروحة دكتورإه كلية إلتر

،2996. 

ر ويعقوب عبد الله إبو حلو؛ إلأسس إلمنهجية  -4 عدنان حسي 

بوية ، ي إلبحوث و إلعلوم إلتر
ر
:  )عمان ، ؤثرإء 2ط وإلإستخدإمات إلإحصائية ف

 (.2009للنسرر وإلتوزي    ع، 

بوي: )جامعة إلموصل،  -5 فاضل محسن إلإزيرجاوي إسس علم إلنفس إلتر

 ،  (.2992دإر إلكتب للطباعة وإلنسرر

بية إلرياضية، ترجمة : جمال صالح ) وآخرون  -6 ؛ تدريس إلتر ر موسكا موسير

 (.2992،(: ) جامعة إلموصل ، دإر إلكتب للطباعة وإلنسرر 

: )  بغدإد، -7 ي
 (.2976نزإر إلطالب؛ مباديء علم إلنفس إلرياصىر

ي -8
رضا حبيب إبرإهيم؛ تاثت  إستخدإم إلتدريس إلمصغر بالإسلوب إلتعاوتر

على مستوى إدإء بعض إلمهارإت إلإساسية بتنس إلطاولة: )رسالة ماجستت  

بية إلرياضية/ جامعة إلزقازيق،   (.2005غت  منشورة، مض، كلية إلتر

؛ إلتعلم إلحركي وتطبيقاته -9
ر سامر يوسف متعب ووسام صلاح عبد إلحسي 

بية وإلرياضية، ط ي إلتر
ر
وت،2ف  (.2024:) لبنان،دإر إلكتب إلعلمية، بت 

؛ تأثت  إستخدإم أساليب تدريسية بطرإئق  -20 ر سعيد صالح حمه أمي 

ي تعليم بعض إلمهارإت إلأساسية بكرة إلقدم: ) رسالة ماج
ر
حة ف ، مقتر ستت 

بية إلرياضية،   (.2002جامعة إلسليمانية/ كلية إلتر

11- Drowatzky N .John ،motor learning and practice،  

Burgess publishing،1981 . 

12 - McConnell.J.A.and Irion.A.L.The Psychology of haman 

learning vew long mans Green,1952. 

13- Perkin and Salamon G. Learning Transfer in Ajuij 

mano(ed) international –Encyclopedia of Adah Education 

and training Kidlington  ، Ford Pergauion  ، Press 1990   
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