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ي  تأثیر انتقال أثر التعلم وفق نمطي الأیسر والأیمن
 
ي الطبطبة العالیة  للدماغ ف

 
مهارت

 والواطئة للطلاب بكرة السلة

 زانا محمد محمد صالح ،ریبیر  شوان فتح الله

بية إلريإضية بية إلريإضية, جإمعة كويه, قسم إلتر ي إلتر
 ؤقلیم کردستإن إلعرإق ، فإكلتر

 
 : المستخلص  

ي : 
 يهدف إلبحث إلى مإيأتر

 تحديد إلنمط إلسإئد إلايمن وإلايسر لعينة إلبحث . -1 

ي -2 
ي مهإرتر

 
إلتعرف على تأثتر إنتقإل أثرإلتعلم وفق نمطي إلايسر وإلايمن للدمإغ ف

ي إلبحث . 
 إلطبطبة إلعإلية وإلوإطئة لمجموعتر

ي تأثتر إنتقإل أثر إلتعلم وفق نمطي إلأيسر وإلأيمن لدمإغ -3 
 
إلتعرف على إلفروقإت ف

ي مه
 
ي إلبحث . ف

ي إلطبطبة إلعإلية وإلوإطئة  لمجموعتر
 إرتر

ي بإستخدإم تصميم مجموعتير         وقد إستخدم إلبإحث إلمنهج إلتجريت 

إلتجريبيتير  إلمتكإفئتير  ذإت إلأختبإر إلقبلىي وإلبعدي لملائمتهإ مع طبيعة إلمشكلة ، 

ي إعدإدية هيفيإر للبنير  بقضإء كويه 
 
وإشتملت عيتة إلبحث على طلاب صف إلرإبع ف

إفؤء ، وإستخدم إلاختبإرإت إلمهإرية ، وقد قإم إلبإحث بأجرإء إلتجإنس وإلتك

، كمإ قإم إلبإحث بتصميم لائمة مع مستوى أفرإد عينة إلبحثإلمنإسبة وإلم

ع مرإعإت مبدء إنتقإل إثر إلمنهجير  إلتعليميتير  وفق نمط إلأيسر وإلايمن للدمإغ م

، وقإم إلبإحث بمعإلجة ( وحدة إلتعليمية12ليمي من )، وتتكون كل  منهج تعإلتعلم

 . (26( إلاصدإر )sppsلبيإنإت إلاحصإئيإ بإستخدإم إلحقيبة إلاحصإئية ) إ

 : إلى مجموعة من إلاستنتإجإت منهإ ثتوصل إلبإحوقد 

ي - 1
ي تعلم مهإرتر

 
ي ف إن إلمنهج إلتعليمي وفق إلنمط إلأيسر للدمإغ كإن له تأثتر ؤيجإت 

 إلطبطبة  إلعإلية وإلطبطبة إلوإطئة . 

ي وفق نمط إلأيمن للدمإغ كإن له تأثتر إن إلمنهج إلتعليمي -2
ي تعلم مهإرتر

 
ي ف  ؤيجإت 

 إلعإلية وإلطبطبة إلوإطئة .  إلطبطبة

تكإفؤ إلمجموعة إلتجريبية إلأولى ) نمط إلأيسر ( وإلمجموعة إلتجريبية إلثإنية ) -3

ي إلطبطبة إلعإلية وإلطبطبة إلوإطئة ، رغم تفوق قليل 
ي تعلم مهإرتر

 
نمط إلأيمن (  ف

ي إختبإرإت إلبعدية . لصإلح 
 
 إلمجموعة إلتجريبية إلأولى ) نمط إلأيسر ( ف
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 تعريف البحث : -1

 البحث وأهميته : مقدمة 1-1

من إهدإف عملية إلتعلم وإلتعليم مسإعدة إلافرإد على بنإء      

نظإم متكإمل من إلمعرفة يمكنهم من خلالهإ ؤدرإك إلعلاقإت 

إت وإلمعإرف إلمتعددة ؤضإفة إلى  إلقإئمة بير  أنوإع إلخت 

إت إلى موإقف إلحيإة  مسإعدتهم على توظيف هذه إلخت 

هدإف فهي تعمل على مسإعدة إلعملية ولتحقيق هذه إلا

إت معإ وإلاستفإدة من إلتعلم إلسإبق  إلمتعلمير  على ربط إلخت 

ي هذإ إلشأن أكد إلعديد من 
ي حدوث إلتعلم إلجديد وف 

ف 

ي تحقيق 
ورة إستثمإر وتوظيف إلتعلم إلسإبق ف  إلعلمإء على ض 

 .  (  .281، ص2009)إلزغلول ،  إلتعلم إلجديد لدى إلمتعلمير 

رة إنتقإل أثر إلتعلم كؤحدى إلفلسفإت إلتعليمية لقد برزت ظإه

ي أعطت مردودإت 
ي إلتر

ي مجإل إلتعلم إلحركي إلريإض 
إلحديثة ف 

ي إلأدإء وإلمعرفة بإمكإنإت وقإبليإت إلأفرإد 
ؤيجإبية ف 

ي 
 هذه إلظإهرة إلتعليمية إهتمإم إلبإحثير  ف 

، وتلقر إلمتعلمير 
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ي ، ؤذ إتجهوإ ؤلى هذه إلظإهرة 
ي إلكثتر من إلمجإل إلريإض 

 
ف

وقإم إلعديد درإسإتهم لمهإرإت إلفعإليإت إلريإضية إلمختلفة 

ي 
 
ي مجإل إلتعلم إلحركي بدرإسإت ف

 
من إلعلمإء وإلمختصير  ف

ي إلعملية 
 
ي ف ي كإن لهإ إلأثر إلايجإت 

مجإل إنتقإل أثر إلتعلم إلتر

بوية وإلريإضية ممإ يتحتم تنظيم إلفعإليإت  إلتعليمية وإلتر

ي إستثمإر إنتقإل أثر إلتعلم كذلك وإلنشإطإت إلري
 
إضية ف

ي 
 
ي تعلم مهإرإت جديدة وف

 
إستثمإر إلمتعلم لمهإرته إلمخزونة ف

ي يمتلكهإ إلمتعلم 
إلعإب أخرى مشإبهة ؤذ تسهم إلمعلومإت إلتر

ي مسإعدته على تطبيق إلمهإرإت وإلحركإت إلجديدة وتعلمهإ 
 
ف

ي إلمسإر 
 
 ف
ً
إ  كبتر

ً
 هنإك تشإبهإ

َّ
ي بعض  بسهولة، وبمإ أن

 
إلحركي ف

إلفعإليإت فلابد للمدرسير  إلإفإدة منه لتطوير مهإرإت إلطلاب 

ي لعبة 
 
 عملية تعلم مهإرة ف

َّ
بشكل جيد ؤذ أثبتت إلبحوث أن

ي 
 
معينة تسإعد وتسهل من تعلم مهإرة أخرى مشإبهة لهإ ف

ي ، . )إلجنإت   ( . 6، ص 2000إلمسإر إلحركي

وإلتفكتر وإلسيطرة يعد إلمخ مركز إلاحسإس وإلحركة وإلتعلم 

على جميع إلحركإت إلارإدية ويتكون من نصفير  كرويير  

يقومإن بوظإئف مختلفة لكل منهمإ ، إذ إن إلنصف إلايمن من  

إلمخ مختص بإلاستجإبة للتعليمإت إلمصورة وإلمتحركة ، أمإ 

إلنصف إلايسر فيستجب للتعليمإت إللفظية وإلجدية وإلنظإم 

ورة منطقية ، وقد أجمعت كثتر وإلتخطيط للمشإكل كلهإ بص

من إلدرإسإت حول إلسيإدة إلمخية إلنصفية أن إلنصف 

إلايسر هو مسؤول عن إلنطق وتكوين إلكلامية فإنه يشإرك 

ي إلعمليإت إدرإكية وإنه مسؤول عن إلعلاقإت 
ة ف  بطريقة مبإشر

ة . )عيسى ،   ( .155، ص1983إلبصرية إلمبإشر

ي تعتمد وتعد لعبة كرة إلسلة ؤح        
دى إلألعإب إلفرقية إلتر

ي أدإئهإ على ؤتقإن إلمهإرإت إلأسإسية، وهذإ يتطلب ؤعدإد 
ف 

 ،  وإن أدإء هذه إلمهإرإت تحتإج 
ً
 وبدنيإ

ً
 ومهإريإ

ً
إلطإلب ذهنيإ

إلى شعة إلتفكتر إنسجإمإ مع طبيعة إلادإء وإلقدرة على 

ي لحظة توإجد إلمتعلم دإخ
 
إ ف ي تلعبإ دورإ كبتر

ل إلتفكتر إلتر

إلملعب ، كمإ أن إلتعرف على إلسيإدة إلمخية إلنصفية تتيح 

إلفرصة أمإم إلقإئمير  بإلعملية إلتعليمية ليحسن إلتعإمل مع 

إلمتعلمير  عند تعليمهم إلمهإرإت ، ولذإ بإت لزإمإ على 

ي تطویر إلأدإء للوصول ؤلى 
إلمدرس إختيإر أفضل إلأسإليب ف 

تكمن إهمية إلبحث وممإ سبق  إلهدف بأشع وقت وإقل جهد،

ي إعدإد إلمنهجير  إلتعلميتير  يتظمن إنتقإل إثر إلتعلم وفق 
ف 

ي 
ي تعلم مهإرتر

نمطي إلايسر وإلايمن للدمإغ ومعرفة إثرهمإ ف 

إإلطبطبة إلعإلية وإلوإطئة بكرة إلسلة ، ربمإ قد تسإعد هذه 

ي زيإدة إلمإمهم 
إلدرإسة إلقإئمير  بإلعملية إلتعليمية ف 

ي تعلي
 م إلمهإرإت إلحركية .   ومعرفتهم ف 

 مشكلة البحث :  1-2

ي           
إن لعبة كرة إلسلة وإحدة من إلألعإب إلريإضية إلتر

ي إلعإلىي وذلك لتنوع إلمهإرإت وتدإخلهإ مع 
تتمتر  بإلادإء إلفت 

بعضهإ تسرع عند أدإءهإ ، وإن إلوصول إلى مستوي عإلىي من 

ي تلك إلمهإرإت يتطلب إستخدإم إسإليب 
 
تعليمية تعلم ف

منإسبة تسرع من عملية إلتعلم من خلال مسإعدة إلمتعلم 

ة ، ومن خلال إطلاع  إته إلسإبقة بإلحإض  على ربط أفكإره وخت 

ي مجإل إلتعلم 
 
ي أجريت ف

إلبإحث على إلدرإسإت وإلبحوث إلتر

إلحركي ليس هنإك من يرإعي مبدأ إنتقإل أثر إلتعلم مع نمطي 

ملية إلتعليمية ممإ قد يكون لهإ إلايسروإلايمن للدمإغ أثنإء إلع

ي على إلعملية إلتعليمية للمهإرإت إلاسإسية ،  تأثتر سلت 

وبإلعكس عند إستخدإم مبدأ إنتقإل أثر إلتعلم بصورة 

عشوإئية بدون مرإعإة إلسيإدة إلمخية إلنصفية قد لا يرتقر 

مستوإه كمإ هو مطلوب ،و يؤدي ذلك إلى ضيإع إلوقت 

ي إلتع
 
لم وإلاحتفإظ تلك إلمهإرإت ، ممإ وإلجهد وإلهدف ف

ي توظيف إلمعلومإت 
 
ينعكس سلبإ على قدرة إلمتعلمير  ف

ي ومن ثم يؤثر 
ي تعط لهم لخدمة إلجإنب إلتطبيقر

إلنظرية إلتر

على مستوى ودرجة إلتعلم . لذإ أرتأى إلبإحث إلبدء بهذه 

إلخطوة إلمهمة إلدرإسة إنتقإل أثر إلتعلم وفق نمطي إلأيسر 

ي إلطبطبة إلعإلية وإلوإطئة للطلاب وإلأيمن لل
ي مهإرتر

دمإغ ف 

 بكرة إلسلة . 

 اهداف البحث :  1-3

 تحديد إلنمط إلسإئد إلايمن وإلايسر لعينة إلبحث .  -1 

إلتعرف على تأثتر إنتقإل أثرإلتعلم وفق نمطي إلايسر -2 

ي إلطبطبة إلعإلية وإلوإطئة 
ي مهإرتر

وإلايمن للدمإغ ف 

ي إلبحث . 
 لمجموعتر

ي تأثتر إنتقإل أثر إلتعلم وفق نمطي -3 
إلتعرف على إلفروقإت ف 

ي إلطبطبة إلعإلية وإلوإطئة  
ي مهإرتر

إلأيسر وإلأيمن لدمإغ ف 

ي إلبحث . 
 لمجموعتر

 فرضية البحث :  1-4

هنإك فروق ذإت دلالة إحصإئية بير  إلاختبإرإت إلقبلية  -1 

ي تأثتر إنتقإل أثر إلتعلم وفق نمطي إلأيسر 
 وإلأيمن وإلبعدية ف 

ي إلبحث 
ي إلطبطبة إلعإلية وإلوإطئة لمجموعتر

ي مهإرتر
للدمإغ ف 

. 

ي  -2
هنإك فروق ذإت دلالة إحصإئية بير  إلاختبإرإت إلبعدية ف 

ي 
تأثتر إنتقإل أثر إلتعلم وفق نمطي إلأيسر وإلأيمن للدمإغ ف 

ي إلبحث . 
ي إلطبطبة إلعإلية وإلوإطئة لمجموعتر

 مهإرتر

 مجالات البحث : 1-5

ي :  5-1 -1  ي إعدإدية إلصف إلعإشر طلاب  المجال البسرر
ف 

 هيفيإر للبنير  بقضإء كوية . 

ي :  1-5-2
 
 . 2022/ 17/3لغإية  9/1/2022 المجال الزمات

ي :  1-5-3
 
إلقإعة إلمغلقة إلتإبعة لأعدإدية المجال المكات

 . للبنير   هيفيإر
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 التعريف المصطلحات  :  1-6

ي إلقدرة على  :التعلم اثر انتقال-1
 
" إلرب  ح أو إلخسإرة ف

ي مهمة 
 
ة ف إلاستجإبة لمهمة معينة كنتيجة للتدريب إو إلخت 

 ( . 232، ص  Schmidt  ،2004سإبقة".) 

 إلنصفير   إحد إستخدإم وه : النصفية المخية السيادة-2 

ي عمليإت مع )متكإمل( كلاهمإ أو إلايمن أو إلايسر إلكروين
 
 ف

 . إلعقلية

 وإجرإء وتفإصل إلوقت كرإ إد هو : للدماغ الايسر النمط-3 

ت رإ إلمهإ مركز هو ، إلاشيإء وتتإبع تسلسل وجود حول

ي  وإلتفكتر  إللفظية
 . وإلتحليلىي  إلمنطقر

 منإوإلتر   كلىي  كرإ إد إلمكإن كرإ إد هو : للدمإغ إلايمن إلنمط-4

ي 
 
إلتصويرية  إتر  إلمهإ مركز عن عبإرة وهو إلوقت نفس ف

 ( .23 ص ، 2010 ، إحمد(  وإلحدث

 الدراسات النظرية و الدراسات السابقة:  -2

 الدراسات النظرية:  2-1

  انتقال اثر التعلم:  مفهوم 1-1- 2

ي إلحيإة أصبحت منهإجإ إقتبسه 
إت إلتعليمية ف  إن إلخت 

ي وقد إثبتت إلعديد من إلدرإسإت 
ي إلمجإل إلريإض 

إلعإملون ف 

ي جميع موإقف  وإلبحوث إلعلمية وجود إنتقإل لاثر 
إلتعلم ف 

إلحيإة وإحدإثهإ خلال إلتفإعل مع إلمحيط ، هذإ ممإ يجعل 

ي إلحيإة وإلمتعرض للكثتر 
ة ف  إت إلكثتر إلشخص صإحب إلخت 

ي إلتعإمل مع إلموإقف إلجديدة وقإدرعلى 
من إلموإقف قإدر ف 

ي 
ي حيإته ،و إلتر

ي توإجهه ف 
حل إلصعوبإت وإلمشإكل إلتر

ة بعد  ي وخويلة ، ستصبح تعلمإ وخت 
،  2001حلهإ.   )إلتكريتر

 ( . 80ص

فمفهوم إنتقإل إثر إلتعلم يمثل جإنبير  إلأول هو مدى  

ي تعلم مهإرة أخرى جديدة 
مسإهمة مهإرة سبق تعلمهإ ف 

ي شعة تعلم قيإدة 
,فتعلم قيإدة إلدرإجة إلهوإئية يسإعد ف 

ي هو مدى تأثتر بيئة إلتدريب 
إلدرإجة إلبخإرية وإلجإنب إلثإت 

ي نكتسبهإ من ع
ة إلتر ي بيئة إلمنإفسة بمعت  إلخت 

لى إلأدإء ف 

ي موإقف جديدة. 
ي تؤثر بعد ذلك ف 

خلال ممإرسة مهإرة مإ وإلتر

 ( .  96، ص  2006) حسإم إلدين ، 

وإن عملية إلنقل تحدث كلمإ آثرت قإبليإت إو معلومإت 

إلشخص على عملية إلحصول على قإبليإت جديدة إو تغيتر 

إلشخص إو معلومإته. وب  هذإ فإن عملية إلنقل يمكن قإبليإت 

إن تكون ؤيجإبية إو سلبية فؤذإ سإعدتنإ قإبليإتنإ على تعلم 

قإبليإت جديدة فإن عملية إلنقل هي عملية ؤيجإبية آمإ ؤذإ 

ي عملية معينة لتعلم لعبة جديدة فإن عملية 
عرقلت قإبليتنإ ف 

ذلك بإن إلنقل هذه تسم عملية نقل سلبية.  يتضح من 

إنتقإل إثر إلتعلم ظإهرة تحدث إعتمإدإ على حقيقة كون 

إت سإبقة .   إلتعلم هو نإتج أو محصلة لأثر ترإكمي لخت 

 مفهوم السيادة المخیة 2-2-1

ة إهتمإمإ ملحوظإ بإلدرإسإت  ولقد شهدت إلسنوإت إلأختر

إلمتعلقة بإلسيإدة إلمخية إلنصفية ولفت إلانتبإه ؤلى أهمية 

ي إلطريقة تحديد إلفرو 
 
ي إلدمإغ ف

ق إلموجودة بير  نصق 

إلتعليمية إلمستخدمة، ؤذ ؤن هذين إلنصفير  للدمإغ يسإهمإن 

ي تحديد إلعديد من إلأمور إلمرتبطة 
 
بوظإئف مختلفة ف

 . ي
 بإلسلوك إلإنسإت 

ؤن إلمخ هو مركز إلإحسإس وإلحركة وإلتعلم وإلتفكتر 

صفير   وإلسيطرة على جميع إلحركإت إلإرإدية، ويتكون من ن

كرويير  ينهضإن بوظإئف مختلفة ومحددة لكل منهإ،ؤذ ؤن 

إلنصف إلأيمن من إلمخ يتلائم لتعلم إلحركإت بإلممإرسة 

إلكلية ، أمإ إلممإرسة إلجزئية تكون ملائمة لذوإت إلسيإدة 

 ( 26،ص 2006إلمخية إليسرى،وهذإ مإ تؤكده )علوإن،

ن إلجزء بأن "إلنصف إلأيسر من إلدمإغ يحلل إلمعلومإت م  

، بينمإ  ي
ؤلى إلكل ويأخذ أجزإء وينظمهإ ويرتبهإ بأسلوب منطقر

إلنصف إلأيمن يحلل إلمعلومإت من إلكل ؤلى إلجزء ويرى 

وري درإسة هذإ  إلصورة كإملة وليس إلتفإصيل" ، لذإ من إلصر 

ي إلمخ لأن ذلك من شأنه توجيه كل 
ي لنصق 

إلتخصص إلوظيق 

إلعقلية وإستغلال  فرد بمإ هو ميسر له ،وبحسب ؤمكإنإته

نوإحي إلقوة إلكإفية فيه، وتنميتهإ وتوجيههإ لتحقيق أفضل 

  قدر ممكن من إلتعلم. 

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية  -3

 منهج البحث :  3-1

ي لملائمته   طبيعة إلبحث  إستخدم إلبإحث إلمنهج إلتجريت 

 "وأهدإفه  ولكونه  إلوسيلة إلمنإسبة لإثبإت إلفروض ،وهو 

وط إلمحددة كحإدث مإ وملاحظة  تغتر متعمد ومضبوط للسرر

هإ  إت إلنإتجة عن إلحإدثة نفسهإ وتفستر . )محجوب ،  "إلتغتر

 ( .297، ص2000

 مجتمع البحث وعينته :  3-2

تم إختيإر مجتمع إلبحث بإطريقة إلعمدية من إلطلاب  

ي إعدإدية هيفيإر للبنير  بقضإء كويه 
إلصف إلرإبع إلاعدإدي ف 

 –ب  –( طإلبإ موزعير  على أربعة شعب  ) أ 99غ عددهم )وبإل

ي ) أ   –ج 
ب( عن طريق  -ء (  وقد إختيإر إلبإحث إلشعبتر

إلقرعة لأختيإر إلمجموعة إلتجريبية إلاولى وإلثإنية وكإنت 

نتيجة إلقرعة لشعبة ) أ ( كإلمجموعة إلتجريبية إلأولى وشعبة 

(  49لغ عددهم ) ) ب ( كإلمجموعة إلتجريبية إلثإنية وإلبإ

طإلبإ . وكإن سبب من تحديد مجتمع إلبحث بإلطريقة 

ي : 
 إلعمدية هي كإلاتر

إبدإء إلتعإون من قبل ؤدإرية إلمدرسة ومدرس  -

 إلريإضة فيهإ . 

 ؤمتلاك إلمدرسة إلقإعة إلريإضية إلمغلقة .  -
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ي  -
 
توفتر عدد كإف من إلادوإت إلمستخدمة ف

 إلمدرسة . 

أمإ عينة إلبحث فقد تم إختيإرهإ بطريقة عشوإئية        

منظمة أي بأسلوب إلقرعة من مجتمع إلبحث وإلذي بلغ 

( طإلبإ ، وبعد إستخرإج أنمإط إلتعلم وإلتفكتر  32عددهم  ) 

( طإلبإ يوصفون بإلنمط إلأيسر ، و )  17لعينة إلبحث كإن ) 

بإ كإن نمطهم ( طإل 14( طإلبإ كإن نمطهم إلأيمن ، و )  18

متكإملا إلذين تم إستبعإدهم . وأجريت جميع ؤجرإءإت 

إلتجربة إلاستطلاعية على عينة من إلمجتمع إلذي عددهم  ) 

( بسبب غيإبهم أثنإء  2( طإلبإ تم إستبعإد طإلبير  أثنير  )  14

ي لعينة 
تنفيذ إلوحدإت إلتعليمية ، وبذلك أصبح إلعدد إلنهإت 

على إلمجموعة إلتجريبية إلأولى  ( طإلبإ موزعير  30إلبحث ) 

(  1( طإلبإ لكل مجموعة ، وإلجدول )  15وإلثإنية بوإقع ) 

ي إلبحث وإلحجم إلعينة . 
 يبير  إلمجموعتر

ي البحث والحجم العينة 1الجدول ) 
 ( يبیر  المجموعت 

 
ي  3-3  التصميم التجريت 

ي إلذي يطلق عليه إسم       إستخدم إلبإحث إلتصميم إلتجريت 

إلمجموعتير  إلتجريبيتير  إلمتكإفئتير  ذإت إلاختبإر  تصميم

ي بإلجدول  إلقبلىي وإلبعدي ، ويمكن تمثل إلتصميم إلتجريت 

(2( . 

( توزي    ع المجاميع التجريبيتیر  ذات الأختبارات 2الجدول  )

 القبلية والبعدية

 
ي البحث  3-4

 التجانس والتكافؤ بیر  المجمعت 

قإم إلبإحث بإجرإء إلتجإنس بير  التجانس العينة   3-4-1

إت ) إلعمر ، إلطول ، إلوزن (  ي إلمتغتر
ي إلبحث ف 

مجموعتر

 ( يبير  إلعملية إلتجإنس .  3وإلجدول ) 

ات ) العمر (  3الجدول )  ي متغیر
 
 –الطول  –يبیر  تجانس ف

ي البحث
 الكتلة ( بیر  مجموعت 

 
( وجود فروق ذإت دلالة غتر معنوية بير  3يبير  من إلجدول )

إت ) إلعمر ، إلطول ، إلكتلة ( ممإ  ي متغتر
 
ي إلبحث ف

مجموعتر

إت .  ي تلك متغتر
 
ي إلبحث ف

 يدل على تجإنس مجموعتر

 التكافوء  3-4-2

ي قد تحصل بير            
بغية إمكإنية ؤرجإع إلفروق إلتر

ي إلبحث ) إلمتغتر إلمست
قل ( ، قإم إلبإحث بإجرإء إلمجموعتر

ي إلبحث بعد توزي    ع إستمإرة إستبيإن 
عملية تكإفؤ بير  مجموعتر

ي  إلمجإل ) 2)ملحق 
( على مجموعة إلسإدة إلمختصير  ف 

إت  1إلتعلم إلحركي وإلكرة إلسلة  (  ) ملحق  ي إلمتغتر
( ، وف 

 إلأتية : 

ات البدنية  والحركية  4الجدول )  ي المتغیر
 
(يبیر  التكافؤ ف

ي البحثوال
 مهارية بیر  مجموعت 

 
( وجود فروق ذإت دلالة غتر معنوية بير  4يبير  من إلجدول )

إت ) إلبدنية وإلحركية وإلمهإرية (  ي إلمتغتر
ي إلبحث ف 

مجموعتر

إت  ي إلبحث بتلك إلمتغتر
 .ممإ يدل على تكإفؤ مجموعتر

وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات  3-5

ي البحث 
 
 المستخدمة ف

ي من خلالهإ يستطيع إلبإحث جمع إلبيإنإت  هي  "
إلوسإئل إلتر

وحل إلمشكلة ، لتحقيق أهدإف إلبحث مهمإ كإنت تلك 

، ص  1995)حسإنير  ،  . "إلأدوإت من بيإنإت وعينة وأجهزة 

273 ) 

 : وسائل جمع المعلومات3-5-1

ي تهتم بموضوع 
إستعإنت إلبإحث بوسإئل جمع إلمعلومإت إلتر

ي : إلبحث وإلمتمثلة 
 بإلاتر
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 إلمصإدر وإلمرإجع إلعربية وإلأجنبية   -1       

 أرإء إلمختصير  ملحق.   -2       

 إستمإرة إستبيإن.   -3       

 إلاختبإرإت وإلقيإس . -4          

 فريق إلعمل إلمسإعد.  -5         

 إستمإرة لتسجیل إلبیإنإت --6         

 مقيإس ) تورإنس (  . -7        

 جهزة وهي : الأ  3-5-2

ي -1         
وت  إن إلكتر  متر 

 ( . 2جهإز حإسوب ) بنتيوم  -2        

 . جهإز دإتإشو -3        

 الادوات شملت :  3-5-3

 ( 12كرة إلسلة عدد ) -1         

ي لقيإس إلطول .  -2          
يط معدت   شر

 صفإرة .  -3          

ونية عدد ) -4            ( .  3سإعة توقيت إلكتر

 حإسبة يدوية .  -5          

 حإملات كرة  -6          

 ملعب كرة إلسلة  -7          

 مقياس أنماط التعلم والتفكیر  3-6

تم إختيإر مقيإس ) إستخرإج أنمإط إلتعلم وإلتفكتر ( إلذي 

أعد من قبل ) تورإنس و إخرون ( لتحديد مدى إعتمإد إلفرد 

لأيمن وإلمتكإمل ، وقد قإم ) على نصفير  إلكرويير  إلأيسر وإ

جمة إلمقيإس إلى إللغة إلعربية  1982فؤإد وعبدإلقمإر ،  ( بتر

( بإيجإد  1999( و ) سفإح ،  2012وقد قإم كل ) صإلح ، 

 أسس إلعلمية للمقيإس .   

 وتكون إلاجإبة لفقرإت إلمقيإس عن طريق وضع علامة )   

ي ينطبق عليهإ وعلامة 
( أمإم إلعبإرإت  x) ( أمإم إلعبإرإت إلتر

ي لاينطبق عليهإ ،  وقد وضعت إلتعليمإت إلخإصة 
إلتر

ي إلفقرة 
بإلمقيإس أنه بإلإمكإن إلاجإبة على كلا إلعبإرتير  ف 

(  أمإم كل وإحدة منهإ ؤذإ كإن ينطبقإن  بوضع علامة )  

عليه ، علمإ بأنه ليس هنإك ؤجإبة صحيحة وأخرى خإطئة ، 

ي تمثل إلنمط إلأيمن فتعطي درجة وإحدة 
وإذإ إختإر إلعبإرة إلتر

ي فقرة وإحدة فأنهإ 
على هذإ إلنمط ، أمإ ؤذإ إختإر إلعبإرتير  ف 

يتم  تمنح درجة وإحدة على إلنمط إلمتكإمل . ولهذإ فأنه

إلتعإمل مع كل إلنمط من إلأنمإط إلثلاثة على أنه مقيإس فرعي 

ي أي 
منفصل ، وب  هذإ فأن أعلى درجة يحصل عليه إلمتعلم ف 

 ( درجة .  28من إلمقإيسس إلثلاثة هي ) 

التجربة الاستطلاعية لمقياس التورانس ) السيادة  3-6-1

 المخية (: 

بإجرإء إلتجربة قإم إلبإحث بإلحضور فريق إلعمل إلمسإعد 

مؤلفة من )  ( على عينة 10/1/2022)  إلاستطلاعية بتإري    خ

ي إلتجربة  8
 
( طلاب من مجتمع إلبحث من إلذين لم يشإركو ف

ي ضوء مإ تقدم حصل إلبإحث على إلنتإئج إلأتية 
 
إلرئيسية ، وف

 : 

إلتعرف على ملائمة فقرإت إلمقيإس ووضوحهإ  -

 لدى عينة إلبحث . 

إلمستغرق للأجإبة على إلتعرف على إلوقت  -

 إلمقيإس من قبل عينة إلبحث . 

ؤمكإنية تجإوز إلصعوبإت وإلمعوقإت أثنإء تطبيق  -

 إلمقيإس على عينة إلبحث 

ي لفريق إلعمل  -
وكإن بثبإت إلتدريب إلميدإت 

 إلمسإعد وكيفية تطبيق إلمقيإس . 

 الأسس العلمية للأختبارات :  3-6-2 

لغرض إلتحقق من صدق مقيإس إلتورإس  أولا : الصدق : 

إلمتعلقة بإلسيإدة إلنصفية إلمخية ، إعتمد إلبإحث على 

إلصدق إلمحتوى ولهذإ عرض إلمقيإس على مجموعة من 

( للأستخرإج صدق إلمقيإس، وأتفقوإ  1إلمختصون ) ملحق 

ي وضع لقيإسهإ وتم أخذ 
أن هذإ إلمقيإس يقيس إلقدرة إلتر

 أرإئهم .  % من 100إلنسبة أتفإق 

للتأكد من إلثبإت إلمقيإس إعتمد الثانيا : ثبات المقياس : 

ي إليوم  
إلبإحث على إلطريقة إلاختبإر وإعإدته ، وذلك ف 

( ، وأعدت إلاختبإر بعد  11/1/2022)إلثلاثإء ( إلموإفق )  

ي إليوم   )  إلثلاثإء  ( إلموإفق )  7مرور )
    18/1/2022( أيإم ف 

ي نفس إلوقت وعلى
( طلاب ،  8 نفس إلعينة إلمؤلفة من ) ( ف 

وتم حسإب معإمل إلارتبإط إلبسيط بير  درجإت إلقيإسير  

  % وهذإ يأكد ثبإت إلمقيإس .  84وظهرت معإمل إلثبإت 

 مواصفات الأختبارات المهارية المبحوثة :  3-7

 أولا / اختبار الطبطبة الواطئة :       

قيإس إلمحإورة حول مجموعة من  الغرض من الاختبار : 

 إلعوإئق ) شوإخص مثلا( 

مع  –سإعة إيقإف ست شوإخص  –كرة إلسلة   : الادوات

يبعد إلشإخص إلاول  –ملاحظة رسم خطير  للبدإية وإلنهإية 

ي حير  أن إلمسإفة بير  إلشوإخص قدرهإ  1.5بمسإفة 
م ف 

 م .  2.40

عند يقف إلمختت  خلف خط إلبدإية و  مواصفات الاداء : 

ي بير  شوإخص مع  –سمإع ؤشإرة إلبدء يقوم بإلجري  إلزجزإح 

إلمحإورة إلمستمرة بإلكرة على أن يؤدي هذإ ذهإبإ وإيإبإ ؤلى أن 

يتجإوز خط إلبدإية حيث إلزمن إلذي يحسب قطع فيه 

إلمسإفة إلمقررة بأسلوب إلأدإء إلسإبق ذكره هذإ ويسمح 

 بإلتدريب على إلاختبإر قبل إلأدإء . 
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يحسب إلزمن إلذي يؤدي فيه إلمختت  إلعمل  يل : التسج

إلمطلوب من لحظة ؤشإرة إلبدء وحتر تجإوزة لخط بعد أدإء 

ي إلمحإولتير  
 
إلاختبإر .ويسجل له إلذي إستغرقه ف

إلمخصصتير  له على أن تحتسب له أقلهمإ من إلزمن .) 

 ( 186، ص 1999، حی وحمودإت  هإلديو 

 
 الواطئة( يوضح اختبار الطبطبة 1شكل ) 

 الثانيا / اختبار الطبطبة العالية : 

 قيإس شعة إلطبطبة إلعإلية .  الغرض من الاختبار :  

كرة إلسلة،  سإعة إيقإف،  طبإشتر لخط إلبدإية،     الأدوات : 

 إلشإخص لخط إلنهإية . 

يقف إلمختت  على خط إلبدإية وبيده  مواصفات الاختبار : 

لمختت  بعملية إلطبطبة إلكرة وعند سمإع ؤشإرة إلبدء يقوم إ

وبسرعة متجهإ ؤلى إلأمإم بإتجإه إلشإخص إلموجود على بعد 

(م من خط إلبدإية وعند وصول ؤلى إلشإخص يقوم 10)

بإلاستدإرة حوله وإلعودة إلى خط إلبدإية  مرة أخرى ويوقف 

 إلحكم سإعة إلتوقيت عند إجتيإز خط إلبدإية . 

وط الاختبار :         شر

 وز إلمختت   خط إلبدإية قبل بدء ؤشإرة إلحكم . أن لا يتجإ - 

 يسمح للمختت  بأدإء محإولتير  على أن تحسب أفضلهإ.  - 

يحسب إلزمن إلذي يؤدي فيه إلمختت  من لحظة التسجيل : 

إشإرة إلبدء وحتر تجإوزه إلشإخص ومن ثم إلعودة ؤلى خط 

،على أن تحسب له أقلهمإ  ي إلمحإولتير 
إلنهإية،  ويحسب له ف 

، من  (128،ص1999إلزمن .)عبد إلديم  وحسإنير 

 
 ( يوضح اختبار الطبطبة العالية2شكل ) 

 إجراءات البحث الميدانية  3-8

اعداد منهجیر  تعليميتیر  وفق أنماط الأيسر والأيمن  3-8-1

 للدماغ

من خلال إطلاع إلبإحث على إلمصإدر إلعلمية وإلدرإسإت 

ي إلمجإل إنتقإل أثر إلتعلم وسيإدة إلمخية إلنصفية 
إلسإبقة ف 

 2013( ،  )  حميد ، 1999وتعليم مهإرة إلطبطبة ) إلسفإح ، 

(  ،)علىي   2015(، )عبيد ،  2014(  ، )  مقصود ، 

ي ، 2017وعبدإلوهإب ،  لبإحث ( ،قإم إ 2020( ،) إلكعت 

بإعدإد إلمنهجير  إلتعليميتير  على وفق إلنمط إلأيسر وإلأيمن 

ي 
للدمإغ ، وتتضمن عدد من وحدإت إلتعليمية لتعليم مهإرتر

إلطبطبة إلعإلية أولا ثم تعليم مهإرة إلطبطبة إلوإطئة وملائمتة 

ي : 
 مع مستوى إلافرإد وعينة إلبحث وكإلأتر

ي وف المنهج الأول /  ق نمط إلأيسر يتضمن إلمنهج إلتعليمتر

 للدمإغ ، وينفذ من قبل إلمجموعة إلتجريبية إلأولى . 

ي / 
 
يتضمن إلمنهج إلتعليمي  وفق نمط إلأيمن  المنهج الثات

 . ي
 للدمإغ ، وينفذ من قبل إلمجموعة إلتجريبية إلثإت 

ي إلأعدإد ، ثم 
 
ومن أجل إلتأكد من أسس إلعلمية إلمتبعة ف

سإدة إلمختصير  عرض وحدإت إلتعليمية على مجموعة من إل

ي مجإل إلتعلم إلحركي وطرإئق إلتدريس وإلكرة إلسلة ) 
 
ف

ي مد صلاحية هذه إلوحدإت 1إلملحق 
 
( للمعرفة إلرأيوم ف

إلتعليمية ، وقد تم أتفإق على صلاحية إلوحدإت إلتعليمية من 

قبل إلمختصير  كإف ، وذلك بعد أن تم إلاخذ بإلملاحظإت 

ي أبدوهإ ، ويتك
( 10ون كل منهج تعليمي من ) إلعلمية كإفة إلتر

( أسإبيع  4إلوحدة إلتعليمية من كل مجموعة على مدى ) 

ي إلاسبوع إلوإحدة لكل مجموعة ، 
بوإقع وحدتير  تعليميتير  ف 

( دقيقة موزعة على إلأقسإم   40زمن كل إلوحدة إلتعليمية ) 

ي : 
 كإلأتر

ي  )  اولأ /   ( دقيقة  10إلقسم إلتحضتر

ي 23سىي  ) / إلقسم إلرئيالثانية 
 ( دقيقة موزعة كإلأتر

 ( دقيقة  5إلنشإط إلتعليمي )  -

 ( دقيقة  18إلنشلط إلتطبيقر )  -

 ( دقيقة  7إلقسم إلختإمي )  الثالثا / 

 التجربة الأستطلاعية للمنهجیر  التعليميتیر  :  3-8-2

قإم إلبإحث بإلحضور إلفريق إلعمل إلمسإعد بتطبيق   

(  13لى عينة    قوإمهإ ) إلنموذجير  من إلوحدإت إلتعليمية ع

ي يوم ) 
طإلبإ من مجتمع إلبحث ، ومن خإرج عينة إلبحث ف 

ي  تمت فيهإ 2022/  2/2إلأربعإء ( إلموإفق )
ي إلقإعة إلتر

(  ف 

تنفيذ إلتجربة إلرئيسية ، وكإن إلهدف من إلتجربة 

 إلأستطلاعية . 

إلتعرف على مدى ؤمكإنية إلتوإفق بير  أقسإم إلوحدإت  -

 عند تطبيقهإ . إلتعليمية 

تمكن من ضبط زمن إلتمإرين وزمن كل تكرإر وأوقإت  -

 إلرإحة بير  تمرين وأخر. 

ي  -
ؤمكإنية تطبيق إلتمإرين دإخل إلوحدة إلتعليمية ف 

 إلتجربة إلنهإئية . 

بمثإبة إلتدريب لفريق إلعمل إلمسإعد وخإصة إلقإئم  -

 بتطبيق إلوحدإت إلتعليمية . 

 إلوصول إلى إلبدإئل إللازمة قبل تطبيق إلمنهجير  .  -
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 الاجراءات البحث الميدانية :  3-9

 الاختبارات القبلية :  3-9-1

قبل إلبدء بإلاختبإرإت إلقبلية قإم إلبإحث بأعطإء أربعة  

وحدإت تعريفية ، من أجل تعريف إلطلاب بإلمهإرإت 

إلمبحوثة ، وكإنت هذه إلوحدإت خإرج وحدإت إلمنهج 

ي أيإم إلاحد وإلاثنير  وإلثلاثإء وإلاربعإء ( 
 
إلتعليمي ، وذلك ف

 ( . 9/2/2022-8-7-6إلموإفق )

ي إليوم )إلخميس( إلموإفق  ) تم ؤجرإء إلاختبإرإ 
 
ت إلقبلية ف

ي قإعة إلمدرسة إعدإدية هيفيإر للبنير  حيث  10/2/2022
 
(  ف

ح  قإم إلبإحث وبإلتعإون مع إلفريق إلعمل إلمسإعد بسرر

إلاختبإرإت وكيفية أدإءهإ لتمكن إلعينة من إلفهم وإلتطبيق 

وبعد ذلك ثم تنفيذ من  أجل أن تكون إلصورة وإضحة لكل 

 ن إلاختبإرإت أمإم عينة إلبحث . نوع م

 تنفيذ التجربة الرئيسية :  3-9-2

ي إلبحث   
تم إلبدء بتطبيق إلمنهجير  إلتعليميير  على مجموعتر

ي يوم )   إلأحد  ( إلموإفق )
(  بوإقع أربعة أيإم 13/2/2022ف 

ي إلاسبوع إلوإحد وهي أيإم ) إلاحد وإلاثنير  وثلاثإء وإلاربعإء ( 
ف 

ع إذ قإم مدرس إلمإدة بتطبيق إلمنهجير  ولمدة خمسة إسإبي

ح إلمهإرة ثم عرض إلنموذج  إف إلبإحث بسرر إلتعلميير  وبإشر

ومن ثم إلبدء بإلتمإرين إلتطبيقية ، ويتم بعدهإ إلاستمرإر 

بتطبيق إلوحدإت إلتعليمية إلمرإد تعلمهإ إلى نهإيتهإ ، وتم 

ي 
ي إلبحث ف 

 إلانتهإء من تطبيق إلوحدإت إلتعليمية لمجموعتر

 (  . 13/3/2022يوم )إلأحد(  إلموإفق )

 الاختبارات البعدية :  3-9-3

ي   
بعد إلانتهإء من تطبيق إلوحدإت إلتعليمية لأفرإد مجموعتر

ي يوم )إإلثلاثإء  ( إلموفق 
إلبحث تم ؤجرإء إلاختبإرإت إلبعدية ف 

( وبإلأسلوب نفسه ، إلذي تم فيه ؤجرإء 15/3/2022)  

حيث إلظروف وإلوقت وتسلسل إلاختبإرت إلقبلية ، من 

 إلاختبإرإت وإستخدإم إلدوإت إلمسإعدة نفسهإ . 

 الوسائل الاحصائية :  3-11

قإم إلبإحث بمعإلجة إلبيإنإت إلاحصإئيإ بإستخدإم إلحقيبة 

نإمج ، وعن طريقهإ ( له26( إلاصدإر )spssإلاحصإئية )  ذإ إلت 

 تم ؤيجإد : 

ي .  -   إلوسط إلحسإت 

 إلمعيإري . إلانحرإف  -

سون ( .  -  معإمل إلارتبإط إلبسيط ) إلبتر

 معإمل إلالتوإء.  -

-  .  معإمل ليفير 

 معإمل إلتفلطح.  -

إبطة .  - ي للعينإت إلمتر
 إلاختبإر إلتإت 

-  . ي للعينتير  إلمستقلتير 
 إلاختبإر إلتإت 

إبطة .  -  معإدلة كوهير  لقيإس حجم إلاثر للعينة إلمتر

 ر للعينتير  إلمستقيلتير  . معإدلة بيتإ لقيإس حجم إلاث -

 إلنسبة إلمئوية .  -

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4

عرض نتائج الاختبارات المهارية وتحليلها  4-1

 ومناقشتها 

ي  (5الجدول )
 
 الاختبار القبلي والبعدي ف

يبیر  الفرق بیر 

 (النمط الايسرجريبية الاولى)تمهارة الطبطبة للمجموعة ال

 
( وجود فروق ذإت دلالة معنوية بير   5تضح من إلجدول ) 

إلاختبإر إلقبلىي وإلبعدي للمجموعة إلتجريبية إلاولى ) إلنمط 

إت إلمبحوثة ، حيث بلغت قيمة إلوسط  ي إلمتغتر
إلايسر ( ف 

ي لمهإرة ) إلطبطبة إلعإلية وإلطبطبة إلوإطئة ( على  إلحسإت 

لمعيإري حسب نفس ، وبأنحرإف إ(  7.473 , 7.906إلتوإلىي ) 

ي  ( 1.374 , 1.208 )إلتسلسل   بلغ إلوسط إلحسإت 
ي حير 

، ف 

ي إلاختبإر إلبعدي لمهإرة ) إلطبطبة إلعإلية وإلطبطبة إلوإطئة 
ف 

، وبأنحرإف إلمعيإري ) (  6.142 ,6.580( على إلتوإلىي ) 

، (  7.978 , 6.979، وقيمة محسوبة ) (  0.88 , 0.719

ذإ قيم وه  ) 0.000 , 0.000توإلىي ) وبأحتمإلية قدرهإ على إل

( ممإ یدل بأنه تجد إلفروق ژإت إلدلالة  0.05هي أصغر من ) 

معنویة بير  إلاختبإرین إلقبلى وإلبعدی للمجموعة إلتجریبیة 

ي إلطبطبة إلعإلية وإلطبطبة إلاولى ) نمط إ
ي مهإرتر

لأيسر ( ف 

 إلوإطئة ولصإلح إلاختبإر إلبعدي. 

 الاختبارين القبلي والبعدي ( يبیر  حجم 6الجدول )
الاثر بیر 

 للمجموعة التجريبية الاولى

 
( أن قيم تأثتر إلمستخرج لمهإرة  6يتضح من إلجدول )     

 2.10إلطبطبة إلعإلية وإلطبطبة إلوإطئة بلغت وعلى إلتوإلىي ) 

هذه قيم هي أكت  من قيمة إلمعيإري محدد وهذإ ( و  2.40 ,

إ على أن حجم تأثتر  إلمنهإج إلتعليمي وفق إلنمط يعد مؤشر

إلأيسر للدمإغ وإلمطبق على أفرإد إلمجموعة إلتجريبية إلأولى  

ي مهإرإت إلمبحوث 
إ ف   كإن كبتر
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ي مهارة 7)الجدول
 
 الاختبار القبلي والبعدي ف

(يبیر  الفرق بیر 

 (النمط الايمنجريبية الثانية)تالطبطبة للمجموعة ال

 
دلالة معنوية بير   ( وجود فروق ذإت 7يتضح من إلجدول ) 

إلاختبإر إلقبلىي وإلبعدي للمجموعة إلتجريبية إلاولى ) إلنمط 

إت إلمبحوثة ، حيث بلغت قيمة إلوسط  ي إلمتغتر
 
إلايسر ( ف

ي لمهإرة ) إ ( على لطبطبة إلعإلية وإلطبطبة إلوإطئةإلحسإت 

، وبأنحرإف إلمعيإري حسب نفس (  7.659 , 7.191إلتوإلىي ) 

ي  ( 1.123 , 1.032 )إلتسلسل   بلغ إلوسط إلحسإت 
ي حير 

، ف 

ي إلاختبإر إلبعدي لمهإرة ) إلطبطبة إلعإلية وإلطبطبة إلوإطئة 
ف 

، وبأنحرإف إلمعيإري (  6.452 ,6.082( على إلتوإلىي ) 

، (  7.885 , 9.297، وقيمة محسوبة ) (  0.891 , 0.942)

ذإ قيم وه  ( 0.000 , 0.000) وبأحتمإلية قدرهإ على إلتوإلىي 

( ممإ یدل بأنه تجد إلفروق ژإت إلدلالة  0.05هي أصغر من ) 

معنویة بير  إلاختبإرین إلقبلى وإلبعدی للمجموعة إلتجریبیة 

ي إلطبطبة إلعإلية وإلطبطبة ) نمط إ ثإنيةإل
ي مهإرتر

لأيمن ( ف 

 إلوإطئة ولصإلح إلاختبإر إلبعدي . 

 الاختبارين القبلي والبع8الجدول )
دي (يبیر  حجم الاثر بیر 

 للمجموعة التجريبية الثانية

 
( أن قيم تأثتر إلمستخرج لمهإرة  8يتضح من إلجدول )         

إلطبطبة إلعإلية وإلطبطبة إلوإطئة بلغت وعلى   إلتوإلىي ) 

هذه إلقيم هي أكت  من إلقيمة إلمعيإرية ( و  2.37 , 2.80

إ على أن حجم تأثتر إلمنهإج إلتعليمي  إلمحدد وهذإ يعد مؤشر

وفق إلنمط إلأيمن للدمإغ وإلمطبق على أفرإد إلمجموعة 

ي مهإرإت إلمبحوث . 
إ ف   إلتجريبية إلأولى كإن كبتر

( يبیر  الفرق بیر  المجموعتیر  التجريبية الاولى 9جدول )

ي 
 
 الاختبار البعدي لمهارة الطبطبة والثانية ف

 
ي وإلأنحرإف  9يتضح من إلجدول )  ( قيم إلوسط إلحسإت 

ختبإرين ( محسوبة وإلقیمة إلاحتمإلیة إلا  t إلمعيإري وقيمة ) 

ي إلطبطبة إلعإلية وإلطبطبة إلوإطئة 
إلبعدين لمهإرتر

ي )  ي إلبحث ، حيث بلغت إلوسط إلحسإت 
(  6.580لمجموعتر

ي إختبإر إلبعدي للمجموع
 
ة إلتجريبية إلاولى ) إلنمط إلأيسر ( ف

، (   0.719لمهإرة إلطبطبة إلعإلية وبأنحرإف إلمعيإري قدره ) 

ي لمهإر   بلغ إلوسط إلحسإت 
ي حير 

ة إلطبطبة إلعإلية لمجموعة ف 

، وبأنحرإف (  6.452إلتجريبية إلثإنية ) إلنمط إلأيمن ( ) 

 ( .  0.891)   إلمعيإري قدرهإ 

، وأن قيمة إحتمإلية (  0.368( محسوبة )   tة ) أمإ قیم

، (  0.05( وه أكت  من مستوی دلالة )  0.716تسإوي ) 

 وهذإ يدل على وجود فرق غتر معنوي بير  إلمجموعتير  . 

ي إلاختبإر إلبعدي لمهإرة إلطبطبة إلوإطئة حيث بلغت 
أمإ ف 

ي )  إلأولى ) ( للمجموعة إلتجریبیة  6.142إلوسط إلحسإت 

 حير  ف  (  0.882إلنمط إلأيسر ( وبإنحرإف إلمعيإري قدرهإ ) 

ي لمهإرة إلطبطبة إلوإطئة بلغ إلوس لمجموعة ط إلحسإت 

( وبأنحرإف  6.082إلتجريبية إلثإنية ) إلنمط إلايمن ( ) 

 ( .  0.942إلمعیإری قدره ) 

، وأن إلقيمة إلاحتمإلية (  0.154( محسوبة )  tأمإ قیمة ) 

ذإ ( وه 0.05( وه أكت  من مستوی دلالة )  0.879تسإوي ) 

ي . 
 يدل على وجود فرق غتر معنوي بير  إلمجموعتر

جدول يبیر  حجم الاثر بیر  المجموعتیر  ( 11الجدول )

ي الاختبار البعدي
 
 التجريبيتیر  الاولى والثانية ف

 
( أن قيم تأثتر لمهإرة إلطبطبة إلعإلية ) 10يتضح من إلجدول )

ذه إلقيم هي أقل من إلمعيإر إلمحدد وإلخإص ( وه 0.007

إ على أن حجم إلتأثتر بير  ( وه 0.01بحجم تأثتر )  ذإ يعد مؤشر

إجير  إلتعليميير  وفق إلنمط إلأيسر وإلأيمن للدمإغ كإن إلمنه

ي حير  بلغت قيمة حجم إلتأثتر لمهإرة إلطبطبة 
إ . ف  صغتر

ذه إلقيمة هي أقل من إلمعيإر إلمحدد ( وه 0.001إلوإطئة ) 

إ على أن حجم ( وه0.01إلخإص بحجم تأثتر ) ذإ يعد مؤشر

    إلتجريبية إلثإنية 6.0827 0.8822   
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سر وإلأيمن إلتأثتر بير  إلمنهإجير  إلتعليميير  وفق إلنمط إلأي

إ .   للدمإغ كإن صغتر

 المناقشة النتائج 4-2

 الاختبار القبلي  4-2-1
المناقشة النتائج المقارنة بیر 

والبعدي للمجموعة التجريية الأولى )النمط الأيسر ( 

ي الأختبارات المهارية
 
 : ف

( أن هنإك فروق ذإت  6-5يتبير  من خلال إلنتإئج إلجدول )   

 إلأختبإرين إلقبلىي وإلبعدي للمجموعة 
دلالة معنوية بير 

ي إلطبطبة 
ي تعلم مهإرتر

 
إلتجريبية إلأولى ) إلنمط إلأيسر ( ف

إلعإلية وإلطبطبة إلوإطئة لمصلحة إلأختبإر إلبعدي . ويعزو 

إلبإحث سبب ذلك إلى تأثتر إلمنهج إلتعليمي إلمستخدم من 

لمإ يحتوي هذه إلمنهج من شمولية   أفرإد هذه إلمجموعة

ح وإلعرض وإلارشإدإت  كإفية للحركإت من نإحية إلسرر

وإلتعليمإت إلمتعلقة بكل لمفردة من إلمفردإت إلمنهج ممإ 

ي إلاختبإر إلبعدي ، ؤذ 
أدى ذلك إلى تحقيق نتإئج أحسن ف 

أسهم إلجزء إلتعليمي حسب إلنمط إلأيسر أو إلمتفق مع 

ي أعطإء فكرة
وإضحة عن إلمهإرإت إلحركية ، وقد  إلدمإغ ف 

هإ ومحتوإهإ ومظمونهإ وبشكل  سإعدتهم على فهم طبيعت

 .كإمل

( ؤلى أن إلمتعلم لابد أن  162، ص  1987ؤذ يشتر ) نصيف ، 

ي يريدإن يتعلمهإ ، 
تكون لديه فكرة وإضحة عن إلمهإرإت إلتر

وخإصة إلنقإط إلمهمة للستر إلحركي ، بعدهإ يحإول 

ح وإلتصور إلمتعلمون تص ور إلحركة من خلال إلعرض وإلسرر

 لتكون لدى إلمتعلم إلنظرة إلصحيحة وإلوإقعية للحركة . 

ي تعلم         
ي ف  ويرى إلبإحث أن حدوث إنتقإل أثر إلتعلم إيجإت 

مهإرة إلطبطبة إلعإلية وإلطبطبة إلوإطئة جإءت نتيجة تشإبه 

ي إلمكونإت وإلمثتر لأستجإبة للمهإرة ، حيث هنإك
عنإض  ف 

كة معرفية وحركية لهذه إلمهإرة وهذإ يدل على أن هنإك  مشتر

فإئدة إستثمإر إلوقت وإلجهد وتسري    ع إلتعلم من خلال 

 إلأستفإدة من عملية نقل أثر إلتعلم بير  هذه إلمهإرتير  . 

تعلم إلحركإت إلمتشإبهة وإلمتمإثلة من حيث " ؤذ أن        

ي تكرإرهإ يحصل هنإك إنتقإل سهل وإيجإ
ب إلى أقصى درجة ف 

 ( .Gaje ,1981 ,p352تعلمهإ " ) 

طور أفرإد هذه إلمجموعة هو هنإك ؤن سبب إخر  أدی إلت       

إستخدإم إلتغذية إلرإجعة إللفظية إلمتفقة مع نمطهم ممإ 

 . ي إلتقدم وشعة تعلم إلمهإرتير 
 سإعدهم ف 

ي نشإطإت معينة 
ؤن لكل نصف من إلدمإغ تخصصإ ف 

ومعإلجتهإ وإلذي يجعل إلفرد يعتمد على نصف من إلدمإغ 

، ص  2006بصورة وإضحة أكتر إلنصف إلأخر.)علوإن ، 

158  ) 

ي إلوحدإت    
 
ة ف فضلا على ذلك ؤن محإولات إلتكرإرية إلكثتر

ي 
 
ي أدإءهإ وتنوي    ع ف

 
إلتمإرين  إلتعليمية وتوفتر إلدقة وإلاتقإن ف

ي تعلم إلمهإرتير  ، ويؤكد ) إحمد ، 
 
,  1987كإن لهإ أثر كبتر ف

أن تكرإر إلمعزز یسإعد إلمتعلم على إتقإن ( ؤلى  15ص 

 مجموعهإ إلمهإرإت إلمطلوبة 
 
إلحركإت إلفرعیة إلتر تمثل ف

ي تعلمهإ ويحقق إلتنإسق بير  هذه إلحركإت ممإ يجعل أدإ 
 
ءهإ ف

 نتإئج صحيح وزمن منإسب . 

 الأختبار القبلي  4-2-2
مناقشة نتائج المقارنة بیر 

والبعدي للمجموعة التجريبية الثانية ) النمط الأيمن ( 

ي الأختبارات المهارية . 
 
 ف

( أن هنإك فروق ذإت  7-8يتبير  من خلال نتإئج إلجدول )

 إلأختبإرين إلقبلىي وإلبعدي للمجموعة 
دلالة معنوية بير 

ي إلطبطبة إلتجريبية إلثإنية ) إلنمط إلأ 
ي تعلم مهإرتر

 
يمن ( ف

إلعإلية وإلطبطبة إلوإطئة لمصلحة إلأختبإر إلبعدي . ويعزو 

إلبإحث سبب ذلك إلى تأثتر إلمنهج إلتعليمي ) إلصوري ( إلذي 

أعده إلبإحث لهذه إلمجموعة ) إلنمط إلأيمن ( ، إي أن أفرإد 

هذه إلعينة لديهم إلسيإدة إلمخية إلنصفية إلصورية وهذإ 

ي 
 بأن إلمتعلمير  لديهم إلقإبلية على إلتعلم على وفق مإ يعت 

يتمتع به كل إلمتعلم من إلسيإدة إلمخية إلنصفية إلمعينة . لذإ 

عمل إلبإحث بأستخدإم إلوسإئل إلتعليمية إلبصرية وإلعملية 

لتوفتر إلتغذية إلرإجعة و ذلك بعرض أدإء إلطإلب أمإم أفرإد 

له أمإم أفرإده  مجموعته و تشخيص إلحركإت إلصحيحة

وتقديم إلتغذية إلرإجعة إلتعزيزية له ، وتحديد إلحركإت 

إلخإطئة وأعطإء  إلتغذية إلرإجعة إلتصحيحية له ، ومن تكرإر 

 هذه إلعملية . 

( ؤن إتبإع إلأسلوب  38، ص  2002ويشتر  ) إلكإظمي ،       

ح وإلعرض وإلتدريبإت على  ي إلتعلم من خلال إلسرر
إلصحيح ف 

هإ تزيد من إلمهإر  ة وتزويد إلمتعلم بإلتغذية إلرإجعة وغتر

 دإفعية إلمتعلم وتحثه على إلأدإء إلصحيح برغبة وإندفإع . 

ي تعلم إلمهإرة       
ويرى إلبإحث أن حدوث إنتقإل أثر إلتعلم ف 

إلطبطبة إلعإلية وإلطبطبة إلوإطئة يرجع إلى إستخدإم إلمسإر 

إ سإعدة إلمتعلمير  على إلحركي إلمتشإبه بير  هذه مهإرتير  مم

ي إلدمإغ لتسهيل عملية 
إستخدإم برإمج إلحركية مخزونة ف 

 إلتعلم إلجديدة . 

ضوع إنتقإل أثر (  إلى مو Singer,1975,p468ويشتر )           

إلتعلم موضحإ تستند أنوإع إلتعلم جميعهإ تقريبإ على مفهوم 

إت مهمة ي له حدوث تأثتر
ي إلمفهوم إلضمت 

تم  إنتقإل ، ويعت 

تعلمهإ سإبقإ على مهمة أخرى يرإد تعلمهإ وإن أثإر إلتمرين على 

إلانتقإل هي ليست للأستخدإم إلعإلىي فقط بل كذلك 

للتعليمإت إلمستقبلية وإلسىر  إلذي نتأمله من إنتقإل هو ؤن مإ 

ي ؤطإر حإلة مإ بأمكإن ترحيله إلى حإلة أخرى . 
 تم تعلمه ف 
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ي ظهور تلك إلف         
 
روقإت ترجع إلى إلطريقة وسبب إخر ف

ي 
 
ي أثنإء معإلجة إلمعلومإت تمكن ف

 
ي يتعإمل مع إلدمإغ ف

إلتر

جإعهإ ثإبتإ وتكون مرتبطة بشكل أو بآخر بأحد  إستقبإلهإ وإستر

ي إلدمإغ أي ؤن لكل فرد طريقته وإسلوبه إلخإص بإلتعلم 
صق 

( ؤن p77 Nish lzawa ,1994,مع إلمعلومإت ، و إوضح )

طإت معينة ومعإلجتهإ تخصصإ من نشإلكل نصف من دمإغ 

ي سيجعل إلفرد يعتمد على نصف إلدمإغ بصورة وإضحة 
وإلتر

 أكتر من إلنصف آخر . 

ويضيف إلبإحث على ذلك أن إلمتعلم قد إستفإد من 

ي 
إلتمرينإت وإلتكرإرإت إلمطلوبة من إلوحدإت إلتعليمية وإلتر

كإنت   أدت إلى تطوير تلك إلمهإرتير  لأن طبيعة تلك إلتمإرين

متنوعة وعند أدإءهإ من قبل إلمتعلم حإولة أن يستفيد من 

توجيهإت وإرشإدإت إلمعلم وإلاخد بهإ من حيث كيفية أدإء 

إلمهإرة إلمطلوب تعلمهإ ، بحيث يؤدي إلتمرين على أكمل 

 وجه . 

مناقشة نتائج الأختبارين البعدين للمجموعة  4-2-3

ي تعلم مهار
 
ي الطبطبة التجريبية الأولى والثانية ف

 
ت

 العالية والطبطبة الواطئة : 

( أن هنإك فروقإ ذإت 9-10يتبير  من خلال إلجدول )      

دلالة غتر معنوية بير  إلأختبإرين إلبعدين بير  إلمجموعة 

إلتجريبية إلأولى ) إلنمط إلأيسر ( وإلمجموعة إلتجريبية إلثإنية 

ي إلطبطبة إلعإلية و 
ي تعلم إلمهإرتر

إلطبطبة ) إلنمط إلأيمن ( ف 

 إلوإطئة . 

ويعزو إلبإحث سبب ذلك إلى أن أفرإد إلمجموعة         

إلتجريبية إلأولى وإلثإنية تلقوإ إلمعلومإت وإلتغدية إلرإجعة 

وفق نمطهم إلمتفق وهذإ يزيد قإبلية إلمتعلم على إلتعلم 

بصورة أشع وأفضل ممإ لو وضعت على عكس سيإدتهإ ، 

وري أن من إل" (   65، ص  2009ويؤكد ) عفإنة وجيش ،  صر 

ي إلدمإغ  أعطإء إلمتعلم معلومإت تتفق مع مدى نضج جإنت 

حتر يتمكن من معإلجة تلك إلمعلومإت بسهولة ، وإذإ كإن 

ي إلدمإغ يحدث لهإ 
إلامر عكس ذلك فؤن إلخلايإ إلعصبية ف 

تفإعلات وإضطرإبإت تجعل سلوك إلمتعلم بحإلة من إلقلق 

ي 
إلتعليم  وإلتوتر ، إلأمر إلذي يؤثر على مجريإت عمليتر

 ".وإلتعلم

طبيق إلوحدإت إلتعليمية لكلا كمإ أن إلدور قإئم بت

ي شعة إلتعليم 
تهم إلميدإنية كإن فعإلا جدإ ف  إلمجموعتير  وخت 

ي مجإل إلتعليم ، وفضلا على 
ة وإسعة ف  ، لمإ يتملك من خت 

ذلك ؤن أفرإد إلمجموعة إلتجريبية إلأولى وإلثإنية قد إستفإدوإ 

ي أدت إلى تطوير تلك إلمهإرتير  من إلتمرينإت إلت
طبيقية إلتر

كة  بنفس إلمستوى لأن طبيعة تلك إلتمإرين إلمتنوعة وإلمشتر

وعند أدإءه من قبل أفرإد إلمجموعتير  حإولوإ أن يستفإدوإ من 

إلتوجيهإت وإرشإدإت إلمدرس وإلاخذ بهإ حيث كيفية أدإء 

ي إلمهإرة إلمطلوب تعلمهإ فيتعإمل مع إلمتعلم ، بحيث يؤد

ي هذإ 
 
إلتمرين على أكمل وجه . لعل ذلك هو سبب آخر ف

 إلتطور .  

 الاستنتاجات والتوصيات :  -5

 الاستنتاجات :  5-1

إن إلمنهج إلتعليمي وفق إلنمط إلأيسر للدمإغ كإن له تأثتر  -1

ي إلطبطبة إلعإلية وإلطبطبة إلوإطئة . 
ي تعلم مهإرتر

 
ي ف  ؤيجإت 

إلأيمن للدمإغ كإن له تأثتر إن إلمنهج إلتعليمي وفق نمط -2

ي إلطبطبة إلعإلية وإلطبطبة إلوإطئة . 
ي تعلم مهإرتر

 
ي ف  ؤيجإت 

تكإفؤ إلمجموعة إلتجريبية إلأولى ) نمط إلأيسر ( -3

ي 
ي تعلم مهإرتر

 
وإلمجموعة إلتجريبية إلثإنية ) نمط إلأيمن ( ف

إلطبطبة إلعإلية وإلطبطبة إلوإطئة ، رغم تفوق قليل لصإلح 

ي إختبإرإت إلمجموعة إ
لتجريبية إلأولى ) نمط إلأيسر ( ف 

 إلبعدية . 

 التوصيات :  2 -5

ورة ؤيجإد أنمإط إلتعلم للمتعلمير  من أجل إستثمإر -1        ض 

ي إلعملية إلتعليمية . 
 قدرإتهم ف 

ورة ؤعدإد إلوحدإت إلتعليمية وفق أنمإط إلتعلم -2        ض 

 مية من قبل إلعإملير  وإلقإئمير  بإلعملية إلتعلي

ي إلطبطبة إلعإلية          
ي تعلم مهإرتر

ي ف  ه إلأيجإت  لتأثتر

 وإلطبطبة إلوإطئة . 

ه -3        إلتإكيد على إستخدإم مبدء إنتقإل إثر إلتعلم ل تأثتر

ي إلطبطبة إلعإلية 
ي على تعلم مهإرتر  ألأيجإت 

 وإلطبطبة إلوإطئة .          

 (1الملحق )

ات الاستبيان الذين أسماء المختصیر  للاجابة عل استمار 

 استعان
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 (2تابع الملحق)   

 النصفية المخية للسيادة تورانس مقياس فقرات يبیر  

 

          

 

 
 المصادر: 

ي  الحديثة ؛(2010( هيمرإإب خإليده ، إحمد .1
 
 النفس العلم ف

ي : 
  )إلوطنية إلمكتبة ، بغدإد(  الرياض 

ي ( ؛ 1987أحمد ، طإهر وإخرون )  .2
 
التعلم الحركي دراسات ف

بية الرياضية ي الی 
 
 : ) إلقإهرة ، إلدإر إلمعإرف ( .  ف

ي ،وديع يإسير  و خويلة ،قإسم محمد)  .3
( ؛ إنتقإل  2001إلتكريتر

ي فن 
 
إمن وأثره ف أثر إلتعلم إلعمودي وإلعمودي إلمعكوس وإلمتر 

أدإء قذف إلثقل : ) بحث منشور ، مجلة إلرإفدين للعوم 

 ، جإمعة إلموصل( .   24دد، ع 7إلريإضية ، إلمجلد 

ي ، نه محسن )  .4 ( ؛ تأثتر نقل إلتعلم وإلاحتفإظ 2000إلجنإت 

 : ي وإلإيقإعي
ي إلجمنإستك إلفت 

 
لبعض إلمهإرإت إلأسإسية ف

بية إلريإضية، جإمعة بغدإد( .  ، كلية إلتر  )رسإلة مإجستتر

 التعلم( ؛ 2006(،) وآخرون) حسير   حسإم إلدين ، طلحة .5

،  إلقإهرة: )1ط،تطبيقاتو  نظرياتو مبادئ  الحركي  والتحكم

 ( . للنسرر  إلكتإب مركز

بية (؛  1995حسإنير  ، محمد صبحي )  .6 ي الی 
 
القياس والتقويم ف

ي  (.  3، ط   الرياضية  : ) إلقإهرة ، دإر إلفكر إلعرت 
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( ؛ تأثتر إلمنهج إلتدريسىي إلمتبع 2013حميد ، نغم حإتم )  .7

ي إلتعلم وفق
 
أسلوب إلسيإدة إلمخية :  لفعإلية ركض إلحوإجز ف

بية إلريإضية ، جإمعة بغدإد ، إلمجلة   ( . 1، إلعدد  25) جلة إلتر

، مؤيد عبدالله جإسم وحمودإت ، فإئز بشتر ه حی إلديو  .8

بية ( ؛ 1999) ي لطلبة كليات الی  كرة السلة كتاب منهج 

ي العراق
 
إلموصل ، دإر إلكتب للطبإعة  : (2، ط الرياضية ف

 وإلنسرر ( . 

مبادئ علم النفس ؛ ( 2009غلول ، عمإد عبد إلرحيم )إلز  .9

بوي ة(1، ط الی   :)عمإن ،دإر إلمستر

ح لتعليم 1999إلسفإح ، رغدإء حمزة )  .10 ( ؛ إثر برنإمج مقتر

ي بحسب إنمإط 
ر
ي إلجمنإستك إلايقإف

 
بعض إلحركإت إلاسإس ف

بية إلريإضية(.  ، جإمعة بإبل، كلية إلتر  إلتعلم: ) رسإلة مإجستتر

( ؛ تإثتر إلتغذية إلرإجعة إلصورية 2012إنإ محمد محمد ) صإلح ، ز  .11

ي تعلم بعض 
 
وإللفظية وفق إنط إلأيمن وإلأيسر للدمإغ ف

إلمهإرإت إلأسإسية وتطوير إلقدرإت إلعقلية للمبتدئير  بإلكرة 

بية  إلطإئرة : )أطروحة دكتورإه ،  جإمعة كوية ، كلية إلتر

 إلريإضية ( . 

؛ ( 1999عبد إلدإيم ، محمد محمود  وحسإنير  ، محمد صبحي ) .12

ي كرة السلة الاسس العلمية وتطبيقية 
 
:  2، طالحديث ف

 .) ي  )إلقإهرة ، دإر إلفكر إلعرت 

ي تعليم بعض 2015عبيد ، علىي جلال )  .13
 
( ؛ أثرنقل إلتعلم ف

ي إلتنس وإلريشة للطإلبإت : ) مجلة 
 
إلمهإرإت إلأسإسية ف

كلية   –علوم إلبدنية وإلريإضية ، جإمعة بغدإد جإمعة إلأنبإر لل

بية إلبدنية وعلوم إلريإضية ، إلمجلة إلثإلث، إلعدد إلحإدي  إلتر

 عسرر (. 

 ؛ (  2009)  إبرإهيم و إلجيش ، يوسف إسمإعيل عفإنة ، عزو .14

: ) عمإن دإر  1ط"الجانبیر   ذي بالدماغ والتعلم التدريس

  إلثقإفة للنسرر وإلتوزي    ع ( . 
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