
 

587 

 

 Available online at http://jgu.garmian.edu.krd  

   

Journal of University of Garmian  

https://doi.org/10.24271/garmian.2023.10246 

ن  ن بناء بطارية اختبار للقدرات البدنية على لاعبي   الكرة الطائرة للناشئي 

ن   2محمد وليد شهاب الخشالي                      1علىي خانبيار حسي 

بية إلبدنية وعلوم إلرياضة، جامعة كرميان -1  ؤقلیم کردستان إلعرإق , كلية إلتر

بية إلبدنية وعلوم إلرياضة، جامعة ديالى، محافظة ديالى-2   ؤقلیم کردستان إلعرإق ,، كلية إلتر

 

 الملخص:   
 بناء إختبارإت بدنية خاصة بالكرة إلطائرة بغية ترشيحها ضمن 

ً
هدف إلبحث إلى أولا

ي منتخب   إستخلاص بطارية إختبارإت بدنية خاصة للاعب 
ً
مفردإت إلبطارية إلنهائية، ثانيا

ي 
ن بالكرة إلطائرة، أما منهج إلبحث فقد إستخدم إلباحث إلمنهج إلوصفن تربية خانقي 

ات إلمسحية إلإرتباطية وإلمعيارية، كونه إلأكتر ملائمة مًع طبيعة إلبحث، بأسلوب إلدرإس

ن وإلبالغ  ي قضاء خانقي 
ن
وتم تحديد مجتمع إلبحث وعينته من طلاب إلمدإرس إلثانوية ف

، إما إدوإت إلبحث فقد إعتمد إلباحثان على مجموعة من إلإختبارإت 145عددهم)
ً
( طالبا

ي تم تحديدها من قبل
ن وبعد إلتأكد من إلأسس إلعلمية  إلبدنية إلبر إء وإلمختصي  إلخت 

 من غت  إلعينة إلرئيسة 15للاختبارإت وإجرإء إلتجربة إلإستطلاعية على عينة بلغت)
ً
(طالبا

وبعد إلتأكد من عدم وجود صعوبات تذكر قام إلباحثان بتطبيق إلإختبارإت وجمع إلبيانات 

 فقد إستخدم إلباحث طر 
ً
) إلمكونات إلأساسية وإلتعامل معها إحصائيا يقة إلتحليل إلعاملىي

: تم إستخلاص  ي
لهارولد هوتلنج(وقد توصل إلباحثان إلى عدة إستنتاجات منها إلإتر

ي تمثل وحدإتها أعلى 
ي إلعوإمل إلمستخلصة لهذه إلدرإسة وإلبر

ن
إلبطارية إلبدنية إلخاصة ف

: إختبار إلجلوس من إلرقود ) لتمثيل إل عامل إلأول ( و إختبار إلتشبعات على إلعوإمل وهي

ي (، إختبار إلقفز إلعريض من إلثبات ) لتمثيل إلعامل 
إلجري إلمكوكي ) بالنسبة للعامل إلثاتن

ي ) بالنسبة للعامل إلرإبع (، إختبار رمي وإستقبال  إلثالث ( ،إختبار إللمس إلسفلىي وإلجانب 

: إعتماد إلبطارية إلكرة على إلحائط ) بالنسبة للعامل إلخامس( وأوصى إلباحثان بالإ ي
تر

ي إلتوجيه وإلإختيار ، ؤجرإء درإسات 
ن
ي إلتقويم إلمستمر وف

ن
إلبدنية إلخاصة بالكرة إلطائرة ف

ي لم يتم درإستهامشابهة لقياس إلنو 
 .إحي إلبدنية إلبر
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 -مقدمة البحث وأهميته:  -1

ي جاء نتيجة 
ي إلمجال إلرياصىن

إن إلتطور إلكبت  إلذي حصل فن

ي إلمستوى 
ي فن
ي ساعدت على إلرفر

إلبحوث إلعلمية إلجادة إلبر

للألعاب وإلفعاليات إلرياضية كافة، إلإ إن نصيب لعبة كرة 

 لما لهذه إلرياضة من 
ً
بية كان متوإضعا ي منتخبات إلتر

إلطائرة فن

تبعة من جانب خصوصية من حيث إلقوإعد وإلإصول إلم

ن وذوي إلإختصاص لهذه إلرياضة من  ي إلإكاديميي 
ولعدم تببن

بوية إلحديثة تدعو إلى  جانب إخر، وإذإ كانت إلمفاهيم إلتر

ي 
ي إلإعدإد إلعلمي إلصحيح للاعب فن

وضع إلإسس إلثابتة فن

ي  ي هذه إلدرإسة ما يلب 
مختلف إلإلعاب إلرياضية، فقد نجد فن

ي إلحاجة لوضع إسس محددة لإختيا
بية فن ي منتخبات إلتر ر لإعب 

 لعبة كرة إلطائرة وبما يحقق إلطموح لأعدإدهم بشكل إمثل.  

ي تطرقت إلى وضع 
ولإ بد من إلإشارة إلى إن إلدرإسات إلبر

ي 
، إثبتت فاعليتها فن ن ي إختيار إلناشئي 

وتحديد إلإسس إلثابتة فن

ي تم وضعها تحت مظلة عملية 
مختلف إلإلعاب إلرياضية إلبر

 إكت  من إلإهتمام ، من حيث كون  إلإختيار،
ً
إ ن وبدأت تأخذ حت 

ي 
تلك إلدرإسات إخذت إلمسالك إلمختصرة وإلصحيحة فن

إلكشف عن إلطاقات فهي مبنية على مبادئ علمية وتربوية تم 

 ، ي ي إلمنشود. )إلعتات 
إلتخطيط لها بما يخدم إلهدف إلرياصىن

2008 ،23.) 

ن  ي بمستوى إلناشئي 
وري إن نرتفر نحو وإصبح من إلصرن

ي تضعهم 
ن بأهمية إلصفات إلبر إلإفضل، وإن يتم توعية إلناشئي 

على طريق إلنجاح من خلال إمتلاكهم إلصفات إلبدنية 

إلخاصة بلعبة كرة إلطائرة بشكل خاص وإلإلعاب إلرياضية 

 إلإخرى بشكل عام. 
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بية عن طريق إختبار  ي منتخبات إلتر وتعد عملية إختيار لإعب 

ة قدرإتهم إلبدنية إلخاصة  بلعبة كرة إلطائرة ذإت إهمية كبت 

لذإ يجب إن تكون خاضعة لأسس علمية ومقاييس محددة 

لضمان إلجهود إلتدريبية إلمبذولة من إللاعب وإلمدرب بانها 

ي 
ن
كز إهمية إلإختيار إلصحيح ف ي إلإتجاه إلصحيح، وتتر

ن
ستست  ف

ن  من ذوي  جوإنب إساسية منها إلإكتشاف إلمبكر للناشئي 

ي  إلإستعدإدإت
إلذين تتوإفر فيهم خصائص إللعبة وكذلك تعبن

ي عن 
، إلبر ي

بتوفت  قاعدة من ذوي إلموهبة وإلإستعدإد إلرياصىن

بية إلإكتر ملائمة  ي منتخبات إلتر طريقها يمكن إختيار لإعب 

 لممارسة هذإ إللعبة. 

ي  ي كيفية إلإختيار إلصحيح للاعب 
ن
وتكمن إهمية إلبحث ف

بية بالكرة إلطائرة  وفق إلإسس إلعلمية منتخبات إلتر

إلصحيحة، ولأنه لإ يمكن إلتعرف على قياس إلصفات إلبدنية 

إلإ من خلال إلإختبارإت وإلقياس لذإ إرتأى إلباحث بناء بطارية 

ن بالكرة  ي منتخب تربية خانقي  إختبار )بدنية( لإختيار لإعب 

 إلطائرة. 

 -مشكلة البحث:   2 – 1

 : ي
 -تتلخص مشكلة إلبحث فيما يأتر

ي لدى إلى إفتقا
ر أو عدم وجود بطاريات تقيس إلمستوى إلبدتن

بية بالكرة إلطائرة حسب علم إلباحثان،  ي منتخبات إلتر لإعب 

ن على لعبة إلكرة  ي توإجهه إلقائمي 
وهي من أهم إلمشاكل إلبر

إلطائرة، لذإ تطلب إلعمل على ؤيجاد بطارية إختبار للعمل على 

(، ويعتمد إلعديد من إل ي
ي هذإ قياس إلمستوى )إلبدتن

ن فن مدربي 

ن وفق إلتقويم  إلمجال من خلال إلعمل على تقويم إللاعبي 

ي أغلب إلإحيان وإلذي لإ يعت  عن إلمستوى 
ي إلشخصي فن

إلذإتر

 ، ي ي إلذي وصلوإ إليه إللاعبون خلال مشوإرهم إلتدريب 
إلحقيفر

مما يجعل عملية إلتقويم قاصرة ولإ تعت  عن إلمستويات 

ي إغلب إلإحيان إلى إلحقيقية لأنها تخضع للرأي إل
شخصي وفن

ن لذإ إرتأى إلباحثان لبناء بطارية إختبار بدنية.   إلتحت 

  -أهداف البحث:  3 –1

بناء إختبارإت بدنية خاصة بالكرة إلطائرة بغية ترشيحها  -1

 ضمن مفردإت إلبطارية إلنهائية. 

ي منتخب  -2 إستخلاص بطارية إختبارإت بدنية خاصة للاعب 

ن بالكرة   إلطائرة. تربية خانقي 

 -مجالات البحث:   4 –1

ي :  – 1-4-1 ي منتخبات إلمدإرس المجال البشر لإعب 

ي مدينة 
ن فن إلإعدإدية وإلثانوية ) إلقسم إلإعدإدي ( للبني 

ن بأعمار من )   سنة (.  18 – 16خانقي 

1-4-2-  : ي
ن
ة من المجال الزمان  16ولغاية  2022/  2/ 6للفتر

 /3  /2022. 

1-4-3-  : ي
ن
ن ) سنتر  المجال المكان ملعب مركز شباب خانقي 

ن (.   كنجان خانقي 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :  - 2

 منهج البحث:  1 – 2

ي بأسلوب إلدرإسات 
إستخدم إلباحثان إلمنهج إلوصفن

إلمسحية إلإرتباطية وإلمعيارية، كونه إلأكتر ملاءمة مًع طبيعة 

 إلبحث. 

 مجتمع البحث وعينته:  2 – 2

ي منتخبات إلمدإرس تم            تحيد مجتمع إلبحث بلاعب 

ن وإلبالغ  ي قضاء خانقي 
ن
إلإعدإدية و إلثانوية إلقسم إلإعدإدي ف

(، إذ بلغ إلعدد 2022-2021( مدرسة لسنة )11عددهم )

، فيما تم إختيار عينة بلغت ) 145إلكلىي للمجتمع )
ً
 131( لإعبا

 من فرق إلمدإرس لكرة إلطائرة و)
ً
،14( طالبا

ً
تم  ( لإعبا

إختيارهم كعينة إستطلاعية بالطريقة إلعشوإئية وبأسلوب 

 .إلقرعة

ي  3_2
ن
الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة ف

 البحث: 

يط لإصق مختلف إلإلوإن، شوإخص عدد ) ( ، صافرة 10شر

(، مقص، تيب لإصق، إقلام حت  إلوإن، 3(عدد Fox نوع

، صندوق خشب 2إسفنج عدد) ي ، حبل نسيج  (، عمود عالىي

سم، إستمارإت 30سم، صندوق خشب إرتفاع 50إرتفاع 

(، مقاعد 2كغم عدد)2إلتصميم لتسجيل إلنتائج، كرإت طبية 

(، فريق إلعمل 2(، دريس )يلك(، كرإت تنس عدد )2عدد )

ي 1إلمساعد، مسطرة قياس حجم  يط قياس نسيج  ، شر متر

، ساعة إيقاف عدد )30بطول   (.2متر

 الاختبارات البدنية:  2-3-1

_ إختبار رمي  2(1)_ إختبار  إلوثب إلعمودي من إلثبات 1     

_ إلوثب 3 (2)كغم من إلجلوس لأبعد مسافة.   2كرة طبية 

_ إختبار إلجري إلمكوكي 4 (.2)إلعريض من إلثبات
إختبار  –5. (2)

. 6 .(2)إلجري إلمتعرج ي _ إختبار إلجري إللولب 
إختبار  –7 (3)

ي حركة إلمد
_ إختبار إللمس إلسفلىي 8. (1)مرونة إلجذع فن

                                                      

الاحصاء والاختبار في المجال لؤي غانم الصميدعي و اخرون؛  1
 - 070 – 071 - 072م ( ص  0212: ) اربيل ،  1، طالرياضي

070 - 073 - 032 . 
أساسيات القياس والاختبار في  عبد المنعم أحمد جاسم الجنابي؛ 2

( ص 0212: )القاهرة، مركز الكتاب للنشر، 0، طالتربية الرياضية
173 

: 4، طالقياس والتقويم في التربية الرياضيةمحمد صبحي حسانين؛  3
 -003 -001 -032( ص 0221، )القاهرة ، دار الفكر العربي

002. 
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ي  وإلجانب 
 أسفل من إلوقوف– 9.(2)

ً
ي إلجذع أماما

. (2)إختبار  ثبن

ي من فوق مسطبة بارتفاع )10 (سم 30_ إختبار إلقفز إلجانب 

ن )شناو(من 11. (2)(ثانية10خلال ) ي ومد إلذرإعي 
_ إختبار ثبن

_ إختبار إلجلوس من 12. (2)(ثوإن10وضع إلإنبطاح إلمائل )

ن 13.(2)إلرقود ن وإلعيني  ن إلرجلي  _ إختبار إلتوإفق بي 
(3) .14 _

إختبار رمي وإستقبال إلكرإت
_ إختبار إلجري على شكل 15. (3)

(8)(3). 

 التجربة الرئيسة ) الأساسية (:   4 – 3

قام إلباحثان بتطبيق إلإختبارإت إلبدنية إلخاصة بالكرة إلطائرة 

ورة وإلمرشحة للتطبيق على عينة إلبحث ولكل مدرسة بص

ن  منفصلة مع مرإعاة توزي    ع شدة إلحمل وعلى مدى يومي 

ي إلمدة من  
ن
ن ؤلى حالة إلتعب ف /   6لضمان عدم وصول إللاعبي 

 م. 2022/  3/  16م ولغاية  2022/ 2

 عرض النتائج ومناقشتها:   –3

 البناء العاملىي لاستخلاص البطارية:  1–3

ن قيم الاوساط الحسابية والانحرافات  (1جدول) يبي 

 المعيارية لعينة البناء   

 
ن لقد كانت  أولى خطوإت إلتحليل إلعاملىي هو قياس إلعلاقة بي 

ي مصفوفة معامل إلإرتباط وذلك لأن 
جميع إلإختبارإت فن

أسلوب إلتحليل إلعاملىي يبدأ من إلمصفوفة، ؤذ لإ يمكن 

يجاد معامل إلإرتباط وقد تطبيقه على إلبيانات إلأصلية قبل ؤ

 Factor) أشار )إلإنصاري( "بان إلتحليل إلعاملىي 

Analysis) ي يستهدف تفست  معاملات
هو أسلوب ؤحصات 

ي لها دلإلة ؤحصائية  –إلإرتباطات إلموجبة 
ن مختلف  –إلبر بي 

 آخر فإن إلتحليل إلعاملىي عملية رياضية 
إت ، وبمعبن إلمتغت 

ن  إت إلدإخلة تستهدف تبسيط إلإرتباطات بي  مختلف إلمتغت 

ي تصف إلعلاقة 
كة إلبر ي إلتحليل وصولإ ً ؤلى إلعوإمل إلمشتر

فن

ها.)إلإنصاري،  إت وتفست  ن هذه إلمتغت   (.277، 2007بي 

لذإ قام إلباحثان باستخرإج مصفوفة إلإرتباطات إلبينية 

ي إلجدول)
ن فن  وكما مبي 

ً
 بدنيا

ً
 (. 2لخمسة عشر إختبارإ

( معامل 105مصفوفة تتضمن)ويلاحظ من إلجدول أن إل

(معامل إرتباط 55إرتباط )لم تحسب إلخلايا إلقطرية( منها)

معامل إرتباط  (55)، و%(52.38)موجب بنسبة مئوية بلغت

 .%(47.62)سالب بنسبة مئوية بلغت

معامل إرتباط دإل قياسا بالقيمة ( 58)وتضم إلمصفوفة

( 0.05) إلحقيقية )إلمعنوية تساوي إو إقل من مستوى إلدلإلة

 منها)131( لعينة بلغت)0.01و )
ً
( معامل إرتباط 47(لإعبا

( 0.01قيمته إلحقيقية تساوي إو إقل من مستوى إلدلإلة )

( معامل إرتباط معنوي 11%(، و)81.03بنسبة مئوية بلغت)

( 0.05قيمته إلحقيقة تساوي إو إقل من مستوى إلدلإلة )

  %(.18.97بنسبة مئوية قيمتها)

 فة الارتباطات البينية( مصفو 2جدول)

 
4-1-2  :)  مصفوفة العوامل قبل التدوير )الحل الاولي

لإيجاد مصفوفة إلعوإمل قبل إلتدوير طرإئق تختلف عن    

إت خاصة منها، " ن إلطريقة بعضها إلبعض، فلكل منها مت 

ستون، وإلطريقة إلمركزية  إلقطرية، وإلطريقة إلمركزية لتر

باستخدإم متوسط إلإرتباطات، وطريقة إلمكونات إلأساسية، 

إلتحليل إلعاملىي إلمعكوس، طريقة إلعوإمل إلمتعددة")باهي 

وإختار إلباحث طريقة )إلمكونات (. 26-24، 2002وإخرون، 

ي تحليل إ
 وهي إلأساسية لهارولد هوتلنج( فن

ً
لمصفوفة عامليا

عن إلطريقة إلمركزي ة  Thomsonطريقة يفضلها طومسون 

ستون  لأنها تستخل ص أقص ى " Thurston Centroidلتر

، تب  اين إرتب اط ي للمصفوف  ة ن  (.245، 1983)حساني 

 طرق إلتحليل إلعاملىي دقة وشيوعا، ولهذه 
كما ؤنها  "من أكتر

لى تشبعات دقيقة وكذلك  إلطريقة مزإيا عدة منها ؤنها تؤدي ؤ

كل عامل يستخرج أقص كمية من إلتباين أي مجموع مربعات 

تشبعات إلعامل تصل ؤلى أقص درجة بالنسبة لكل عامل 

، كما أن إلمصفوفة  ي
وتؤدي ؤلى أقل قدر ممكن من إلبوإفر

ل ؤل ى أق ل ع  دد م ن إلعوإمل إلمتعامدة غت   ن
إلإرتباطية تختر

وكذلك فهي  (،   153، 1994)عبد الخالق، (إلمرتبطة

ي إلخلايا إلقطرية  Unity"تستخدم إلوحدة 
إلوإحد إلصحيح فن

(، فضلا ً عن تقبلها 203، 1980لمصفوفة إلإرتباط )إلشماع، 

، ؤذ  "أن محك كايزر لتحديد إلعوإمل Kaiserلمحك كايزر

ي يقل جذرها إلكامن عن 
يتوقف عن إستخلاص إلعوإمل إلبر

، ن (،  كما أن طريقة 247، 1983 إلوإحد إلصحيح )حساني 

إلمكونات إلأساسية وبعكس إلطرق إلأخرى،  "تقوم على 

ي تزيد 
أختيار عدد من إلعوإمل مساويا ً لعدد إلقيم إلعينية إلبر
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(،  وتعد هذه 44،  2003قيمتها على إلوإحد إلصحيح )كريم، 

 إلخطوة إولى إلخطوإت للتعرف على إلعوإمل إلمستخلصة. 

( إلىوقد خلص إلتحليل  )إلحل إلإولىي عوإمل بلغت (5)إلعاملىي

ي 
ن
ن ف قيم جذورها إلكامنة إكت  من إلوإحد إلصحيح وكما مبي 

(، وهذه إلعوإمل إلمستخلصة تهدف إلى تصنيف 3إلجدول)

ي فئات إو تجمعات متجانسة بحيث تقيس كل فئة 
ن
إت ف إلمتغت 

عاملا من تلك إلعوإمل وعليه ترإوحت قيم إلجذور إلكامنة 

( ن تب 1.055 – 3.985مابي  ( فضلا عن ذلك إن إلعوإمل تتر

( ن ي ترإوحت ما بي 
 – 26.564تنازليا على وفق إهميته، إلبر

%( من قيم 60.906%(وفشت هذه إلعوإمل ما قيمته)7.060

%( كما تم بيان قيم إلتباين 100إلتباين إلمتجمع إلذي يمثل)

إلمفش لجميع إلإختبارإت وعلى وفق إلعوإمل إلمستخلصة 

ن بالجدول)وكما م  (.3بي 

قيم الجذور الكامنة ونسبة التباين والتباين  (3جدول)

 المتجمع  لنتائج الاختبارات المرشحة

 
ي تزيد على إلوإحد إلصحيح هي )

( قيم 5ولأن إلقيم إلعينية إلبر

إت  خمسةفقط لذإ تم إستخلاص  ي إلمتغت 
عوإمل تتحكم فن

ي تفش ما 
ها ؤلإ ؤذإ ت م تدويرها وإلبر ي لإ يمكن تفست 

إلبدنية وإلبر

ي 60.905نسبته ) 
%( من أجمالىي إلتباين وكما هو موضح فن

 (.3إلجدول)

 كما يلاحظ أيضا أن مايفشه إلعامل إلأول من إلتباين إلكلىي بلغ 

(26.564( ي
%( وإلعامل 37.685%( وإلعامل إلثاتن

%( ، وإلعامل 53.846%(، وإلعامل إلرإبع )46.149لثالث)إ

( تشبعات 4%( ويوضح إلجدول)60.906إلخامس )

ي يقصد بها درجة إرتباط 
إت بالعوإمل إلخمسة وإلبر إلمتغت 

 إلمتغت  بالعامل. 

المصفوفة العاملية للاختبارات البدنية قبل  (4جدول)

 التدوير المتعامد

 
بعد التدوير المتعامد مصفوفة العوامل   3 - 1 – 4

 :) ي
 
 )الحل النهان

ؤن عملية تدوير إلعوإمل تؤدي ؤلى ؤزإلة إلغموض إلذي صاحب 

إلتحليل إلأولىي وإلوصول ؤلى شكل أكتر بساطة للعوإمل، كما أن 

إلهدف من تدوير إلعوإمل هو إلحصول على عوإمل ذإت دلإلة 

 لإ تتغت  من تحليل لآخر، ؤذ يعرّف تدوير إلعوإمل بأنه، 

 ؤل ى تحقيق 
ً
"عملية قائمة على أسس رياضية تهدف أساسا

تركيب بسيط لمصف وفة إلنموذج بحيث ترفع قيمة إلتشبعات 

ة )خريبط،  ة وتقلل قيمة إلتشبعات إلصغت  (، 69، 1993إلكبت 

ولكي يكون بالإمكان تفست  نتائج إلتحليل إلعاملىي بصورة سهلة 

فوفة من أجل وكفوءة لإبد من أن نضع معايت  محددة للمص

كيب إلبسيط.   إلحصول على إلتر

لذإ قام إلباحث باستخدإم إلتدوير إلمتعامد باستخدإم طريقة 

( بغي ة إلوصول ؤل  ى Kaiser( لكاي زر)Varimaxإلفاريماكس )

( لث رستون )فرج، Simple Structureإلبناء إلعامل ي إلبسيط )

، "تدوير ، (122، 1980 ي
كما ؤن عملية إلتدوير تعبن

حول إلبيانات إلأصلية،  (Rotation Of Axes)محاورإل

بحيث يكون تشبع كل متغت  بالعامل إلوإحد فقط بأعلى قدر 

ممكن وهذإ إلتدوير يجعل كل عامل يتصف بوجود عدد من 

إت تتسم بتشبع مرتفع مما يسهل وضع تسميات  إلمتغت 

 وإضحة له. 

وعليه قام إلباحثان بتدوير إلعوإمل إلمستخلصة   

عوإمل  خمسةلغة خمسة تدويرإ متعامدإ وحصل على وإلبا

ت إذإ ما قورنت  ويلاحظ إن إلتشبعات على إلعوإمل قد تغت 

بالقيم قبل إلتدوير وكذلك قيم إلجذور إلكامنة مع إلمحافظة 

كما إلعوإمل (%60.906على إلقيمة إلكلية وإلبالغة)

ي 
تب تنازليا حسب أهميتها وكما موضح فن إلمستخلصة تتر

 (.3إلجدول)
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البدنية بعد  المصفوفة العاملية للاختبارات (5جدول )

 التدوير المتعامد 

 
 تفسي  العوامل المستخلصة:  5 -1 -4

وط قبول إلعوإمل فشت إلعوإمل إلمستخلصة  على ضوء شر

من خلال تحديد إلإختبارإت ذإت إلتشبعات إلجوهرية على 

 : ي
 إلعوإمل إلمستخلصة وكالإتر

 العامل الأول: تفسي   1 -5 - 1 - 4

تيب إلتنازلىي لتشبعات إلإختبارإت ن إلجدول)( إلتر إلبدنية  يبي 

بالعامل إلأول وقد بلغ عدد إلإختبارإت إلمشبعة على هذإ 

ى 3( إختبارإت منها)6إلعامل) ( إختبارإت ذإت تشبعات كت 

من إلعدد  %(45)( إختبارإت ذإ تشبع متوسط أي بنسبة3و)

إلكلىي للاختبارإت إلخاضعة للتحليل، وقد ترإوحت تشبعتها 

ن  كما يلاحظ على هذإ إلعامل قطبية ( 5.364 -5.861)بي 

 إلتكوين من خلال إلإشارة إلسالبة لبعض إلإختبارإت. 

تيب التنازلي للعامل الأول بعد التدوير  (6جدول ) يمثل الير

 المتعامد

 

تيب 6يلاحظ من إلجدول) إلتنازلىي لتشبعات إلإختبارإت ( إلتر

( إختبارإت وإن إلسمة 6بالعامل إلإول حيث تشبعت عليه )

ة  ن ة لإختبارإت هذإ إلعامل هو إختبار)إلقوة إلممت  ن إلممت 

بالشعة( وهو إفضل إلإختبارإت من إلوجهة إلإحصائية، 

وإلذي حقق إكت  تشبع على إلعامل إلإول لذإ يرى إلباحث 

ح إلباحث تسمية ترشيحه ضمن إختبارإت إ لبطارية لذإ يقتر

ة بالشعة(إلعامل ن  .)القوة الممي 

ي هذه إلقدرة حشد إلطاقة بشكل متكرر     
ن
ويرى إلباحثان ف

ن  من خلال دفع إلأرض سوإء برجل وإحدة أم باستخدإم إلرجلي 

 ،
ً
 معا

ة بالشعة هي مركب من إلقوة إلعضلية       ن " ؤن إلقوة إلممت 

إلذي يمتاز فيها بقدرة عالية هو إلذي وإلشعة، وطبيعة إلفرد 

 درجة عالية من 
ً
ة وأيضا ة وشعة كبت  يمتاز بقوة عضلية كبت 

 (. 107، 1994تكامل إلقوة وإلشعة معا )عبد إلخالق، 

ويدر( بأنها 1999ويعرفها)عادل عبد إلبصت         عن )شر
ً
( نقلا

ي إلتغلب على مقاومات 
ي فن " مقدإر إلجهاز إلعضلىي إلعصب 

ة إنقباضية عالية، لذإ فالباحث يرشح هذإ إلؤختبار ضمن بشع

 إلمفردإت إلمتعلقة بالبطارية إلبدنية إلنهائية إلمستخلصة. 

4 - 1 - 5- 2  : ي
ن
 تفسي  العامل الثان

ن إلجدول) تيب إلتنازلىي لتشبعات إلإختبارإت إلبدنية 7يبي  ( إلتر

ي وقد بلغ عدد إلإختبارإت إلمشبعة على هذإ 
بالعامل إلثاتن

ى و)3( إختبارإت )5إلعامل ) ( ذإ 2( منها ذإت تشبعات كت 

%( من إلعدد إلكلىي 33.333تشبع متوسط أي بنسبة) 

للاختبارإت إلخاضعة للتحليل، وقد ترإوحت تشبعها 

( ن  بأن جميعها كانت موجبة عدإ 0.398 – 0.755بي 
ً
( علما

 إختبارإ وإحد كان سالب. 

ي  (7جدول)
تيب التنازلي للعامل الثانن بعد التدوير  الير

 المتعامد
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تيب إلتنازلىي لتشبعات 7يلاحظ من إلجدول)         ( إلتر

ي حيث تشبعت عليه خمسة إختبارإت 
إلإختبارإت بالعامل إلثاتن

ة لإختبارإت هذإ إلعامل هو إختبار)إلرشاقة  ن وإن إلسمة إلممت 

( وهو إفضل إلإختبارإت من إلوجهة إلإحصائية، وإلذي حقق 1

إلعامل إلرإبع، لذإ يرى إلباحثان ترشيحه ضمن إكت  تشبع على 

ح إلباحث تسمية إلعامل ب   ) عامل  إختبارإت إلبطارية، لذإ يقتر

 إلرشاقة (. 

ي إللعبة         
ن
ويرى إلباحثان أن مكون إلرشاقة مهمة جدإ ً ف

إن  ي مرحلة إلطت 
ن
وخاصة عندما تتحرك كتلة جسم إللاعب ف

هذه إلكتلة أن تكون قادرة على عند أدإء إلمهارإت إلفنية فلابد ل

إلحركة بخفة ورشاقة بحيث تتناسب وحاجته للتحرك نحو 

 إلكرة وباتجاهات مختلفة. 

م ( إلرشاقة بكونها " 2000وقد أشار ) أبرإهيم أحمد         

ي إتجاهات مختلفة بأقص ما 
إلق درة عل   ى أدإء حركات ناجحة فن

 (.130، 2000)سلامة ،  يستطيع إلفرد من كفاءة وشعة

م ( " أن صفة إلرشاقة 1999كما يذكر )عصام عبد إلخالق 

ي إلمرإحل إلعمرية إلأولى لكي يتم 
يجب أن يتم إلتدريب عليها فن

ي إلهوإء 
أكتساب إلحركات إلشيعة وتغيت  أوضاع إلجسم فن

وإلإرض بما يضمن ؤمكانية تطوير هذه إلصفة بالتدريب 

ي إلمرإحل إلمتقدمة كما أن
إلنتيجة تتفق مع ما إشار  إلمستمر فن

ي إبرإهيم محمد 
م( " بأن إلرشاقة تحتل مكانتها  1996له )مفبر

ن إلصفات إلبدنية وتعرف بقدرة إللاعب على تكرإر  إلمهمة بي 

تغت  وضع إلجسم أو أح  د إج زإئه بانسيابية وشعة تتناسب مع 

ة ف ي إلنشاط )عبد إلخالق،  ، 1999متطلبات إلموإقف إلمتغت 

168) 

 تفسي  العامل الثالث:  3 - 5 - 1 - 4

تيب إلتنازلىي لتشبعات إلإختبارإت إلبدنية  ن إلجدول)( إلتر يبي 

بالعامل إلثالث وقد بلغ عدد إلإختبارإت إلمشبعة على هذإ 

ى و)3( إختبارإت )5إلعامل ) ( ذإ 2( منها ذإت تشبعات كت 

من إلعدد إلكلىي  %(33.333)تشبع متوسط أي بنسبة

إلخاضعة للتحليل، وقد ترإوحت تشبعتها للاختبارإت 

ن   بأن جميعها كانت موجبة عدإ ( 5.375-5.775)بي 
ً
علما

 إختبارإ وإحد كان سالب. 

تيب التنازلي للعامل الثالث بعد التدوير  (8جدول) الير

 المتعامد

 
تيب إلتنازلىي لتشبعات إلإختبارإت 8يلاحظ من إلجدول) ( إلتر

مسة إختبارإت ويبدو أن بالعامل إلثالث حيث تشبعت عليه خ

ي حصلت على أكت  إلتشبعات على إلعامل 
إلإختبارإت إلبر

ح إلباحث تسمية  تتطلب مكون إلقوة إلإنفجارية لذإ يقتر

ن ( ويرى إلباحثان أن  إلعامل ب   )عامل إلقوة إلإنفجارية للرجلي 

ي أن وإحد ، فالدفاع يعتمد  –إلوثب مهارة دفاعية 
هجومية فن

ي إلوثب لأ 
ي عليها فن

على لعمل حائط إلصد )إلبلوك( وهجومية فن

ب إلساحق بالقفز لأعلى إرتقاء.   عملية إلصرن

 1974وقد عرف إلقوة إلمتفجرة أو إلقدرة إلإنفجارية ) 

Johnson & Nelson  بأنها " إلقابلية على ؤخرإج أقص قوة )

ي أشع زمن ممكن، كما أشار ) علىي سلوم 
( " أن إلربط  2002فن

ي إلعمل إلعضلىي يعد من 
ن إلقوة وإلشعة إلحركية فن بي 

ي إلمستويات إلعالية ، وأن هذإ 
ي فن

متطلبات إلأدإء إلرياصىن

ن ؤذ أنهم يمتلكون  ن إلمتفوقي  ن إلرياضيي  إلعمل من أهم ما يمت 

إ ً من إلقوة وإلشعة ويمتلكون إلقدرة على إلربط ق درإ ً كبت 

ي شكل متكامل لأحدإث إلحركة إلشيعة ومن أجل 
بينهما فن

 تحقيق إلأدإء إلفائق". 

ن وحمدي عبد  وهذإ ما إكده كل من ) محمد صبجي حساني 

ن  1997إلمنعم  ( على إن " إلقدرة إلإنفجارية لكل من إلذرإعي 

ن تمثل إهمية  ي إلكرة إلطائرة فلا وإلرجلي  خاصة لدى لإعب 

ب ساحق جيد من لإعب ليس لديه  يمكن إلحصول على صرن

إلقدرة على إلوثب إلعالىي أو إللاعب إلذي يفتقر إلى قوة 

بات ساحقة وقوية.  ن لإ يمكن إلحصول منه على صرن  إلذرإعي 

  تفسي  العامل الرابع:  4 - 5 - 1 - 4

ن إلجدول) تيب إلتنازلىي لتشبع9يبي  ات إلإختبارإت إلبدنية ( إلتر

بالعامل إلرإبع وقد بلغ عدد إلإختبارإت إلمشبعة على هذإ 

ى و)2( إختبارإت )5إلعامل ) ( ذإ 3( منها ذإت تشبعات كت 

من إلعدد إلكلىي  (%33.333)تشبع متوسط أي بنسبة
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ن )  للاختبارإت إلخاضعة للتحليل ،وقد ترإوحت تشبعتها بي 

 بأن جميعه0.301 – 0.834
ً
 .ا كانت موجبة( علما

تيب التنازلي للعامل الرابع بعد التدوير  (15جدول ) يمثل الير

 المتعامد

 
تيب إلتنازلىي لتشبعات إلإختبارإت 10يلاحظ من إلجدول) ( إلتر

( إختبارإت ويبدو أن 5)بالعامل إلرإبع حيث تشبعت عليه 

ي حصلت على أكت  إلتشبعات على إلعامل 
إلإختبارإت إلبر

ح إلباحث تسمية إلعامل ب   ( 2تتطلب مكون )إلمرونة لذإ يقتر

 )عامل إلمرونة (. 

ويرى إلباحثان أن مكون إلمرونة تعد من إلقدرإت إلحركية        

أهم  إلإساسية إلمهمة من أجل كفاءة إلأدإء، ؤذ ؤنها تعد من

وط لأدإء إلمهارإت إلحركية وأن وإتقانها يؤدي ؤلى تنفيذ  إلشر

 إلحركات بانسيابية كاملة. 

وهذإ ما يتفق مع ما ذكره )عصام حلمي ومحمد جابر(        

ي معظم نماذج إلحركة ،  1997)
م( " أن إلمرونة مطلوبة فن

ي بعض 
 من إلتقدم فن

ً
ي يعتت  مانعا

وعدم وجودها بالقدر إلكافن

ي إلرياض
ن وثابت لمقدإر إلمرونة إلبر يات ولإ يوجد مستوى معي 

يمتلكها إللاعب ولكن يعتمد هذإ إلمستوى على نوع إلإنشطة 

ي يرغب أن يشارك فيها)حلمي وجابر، 
 (، 107، 1997إلبر

وإ           ن ي إلكرة إلطائرة يجب أن يتمت  كما يرى إلباحثان أن لإعب 

ن وإل ي إلمفاصل وخاصة بالذرإعي 
ن وإلجذع بمدى وإسع فن رجلي 

 . ن ي مستوى إلأدإء إلمتمت 
 إلأمر إلذي يظهر فن

       ( ) ن م( " أن  1998وه   ذإ ما أكده )قاسم حسن حسي 

ي أغلب 
ي فن

ي تحدي         د إلمستوى إلرياصىن
ة فن للمرونة إهمية كبت 

 للياقة 
ً
 عن كونها عنصرإ

ً
إلفعاليات وإلإلعاب إلرياضية فضلا

،  إلبدنية حيث تختلف متطلباتها من ن فعالية إلى إخرى.)حسي 

( ويشت  أيضا ً )عبد إلعزيز إلنمر وآخرون( بأن " 225، 1998

ي مفصل أو مجموعة 
إلمرونة هي مدى إلحركة إلمتاحة فن

 (.19، 1997مفاصل.)إلنمر و إخرون، 

  تفسي  العامل الخامس:  5 - 5 - 1 - 4

ن إلجدول)        تيب إلتنازلىي لتشبعات إلإختبارإت 11يبي  ( إلتر

إلبدنية بالعامل إلرإبع وقد بلغ عدد إلإختبارإت إلمشبعة على 

ى و)2( إختبارإت )3هذإ إلعامل ) ( 1( منها ذإت تشبعات كت 

من إلعدد إلكلىي  (%20)إختبار ذإ تشبع متوسط أي بنسبة

ن ) للاختبارإت إلخاضعة للتحليل ،وقد ترإ وحت تشبعتها بي 

 بأن جميعها كانت موجبة. 0.336 – 0.846
ً
 ( علما

تيب التنازلي للعامل الخامس بعد  (11جدول ) يمثل الير

 التدوير المتعامد

 
تيب إلتنازلىي لتشبعات 11يلاحظ من إلجدول)        ( إلتر

إلإختبارإت بالعامل إلخامس حيث تشبعت عليه ثلاثة 

ة ن لإختبارإت هذإ إلعامل هو  إختبارإت وإن إلسمة إلممت 

( وهو إفضل إلإختبارإت من إلوجهة  2إختبار)إلتوإفق

إلإحصائية، وإلذي حقق إكت  تشبع على إلعامل إلخامس لذإ 

ح إلباحث  يرى إلباحث ترشيحه ضمن إختبارإت إلبطارية ويقتر

 تسمية إلعامل ب )عامل إلتوإفق(،

يحتاج ؤلى توإفق ويرى إلباحثان إن لإعب إلكرة إلطائرة          

ب  عال ولإسيما عند أدإئه للإرسال ومهارة إلإستقبال وإلصرن

إلساحق وإلدفاع عن إلملعب سوإء كان باليدين أو إليد إلوإحدة 

ويحتاج ؤلى توإفق عالٍ عند أدإئه للدحرجات أو إلغطس لؤنقاذ 

 إلكرإت إلبعيدة وإلشيعة سوإء بيد وإحدة أو باليدين. 

محجوب( )وآخرون( أن إلتوإفق " عملية وذكر )وجيه          

مقرونة بامكانيات إلجهاز إلحركي على تنظيم إلقوة إلدإخلية مع 

 (.9، 2000إلقوة إلخارجية إلمؤثرة.)محجوب وإخرون، 

ي إلسيطرة على          
 بأنه " قدرة إلفرد فن

ً
ويعرف إلتوإفق أيضا

ي أدإء وإجب حركي 
كة فن  عمل أجزإء إلجسم إلمختلفة وإلمشتر

ن ، وربط هذه إلأجزإء بحركة أحادية إنسيابية ذإت جهد  معي 

 ، ي ومحمد علىي
، 1986فعال وإنجاز إلوإجب إلحركي )إلتكريبر

67.) 
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ي        
ن
كات ف فالتوإفق هو" قدرة إلفرد على جمع أنوإع من إلحرَّ

 ، ن ، 1995قالب وإحد يتسم بالؤنسيابية وحسن إلأدإء )حساني 

205.) 

 المهارية النهائية المستخلصة: البطارية  1-6 – 4

شادإ بالمعايت  إلموضوعة من قبل فليشمان لإختيار 
إستر

، فقد تم  بطارية إلإختبار إعتمادإ على نتائج إلتحليل إلعاملىي

ي حققت إعلى إلتشبعات 
ترشيح وحدإت إلإختبار إلبر

إلمشاهدة على إلعامل، كون تشبعاتها على إلعوإمل إلإخرى غت  

بان من إلصفر، وكذلك قام إلباحثان بتفست  جوهرية لإنها 
تقتر

هذه إلإختبارإت من خلال إلتباين إلمفش)نسبة إلشيوع( إلذي 

ي ضوء إلعوإمل 
ن
يمثل تفست  إلإدإء لكل إختبار على حدة ف

ن ذلك.   إلمستخلصة،  وإلجدول)( يبي 

ي إلبطارية يقيس مهارة مستقلة عن        
ن
ولبيان إن كل إختبار ف

ن إلإخرى وكما  ي حالة 1987أشار أليه)محمد صبجي حساني 
(  "فن

ي ؤن كل منهما 
ن أختبارين فإن هذإ يعبن وجود أرتباط منخفض بي 

 ، ن (،وفيما 314، 1987يقيس ظاهرة لإيقيسها إلآخر)حساني 

ي تمثل 
يلىي وصف تفصيلىي لموإصفات إلإختبارإت إلنهائية إلبر

 إلبطارية. 

لى وحدات البطارية النهائية وتشبعاتهاع (12جدول)

 العوامل

 
ن قيم معامل إلإرتباط 12لإحظ إلجدول) ( وإلذي يبي 

ي إلبطارية يقيس قدرة 
ن ؤن كل إختبار فن إلمنخفضة إلذي بي 

ي ضوء رأي 
 فن
ً
مستقلة عن إلإختبار إلآخر أعتمد محكا

: 118، 2001( ،)إبرإهيم، Whiteويث) ي
 ( وكالإتر

 ( ن ن إلعاملي  ( فأكتر فهما 0.90ؤذإ بلغ إلإرتباط بي 

 متطابقان. 

 ( ن ن إلعاملي  ( فإنهما شديدإ 0.89–0.80ؤذإ بلغ إلإرتباط بي 

 إلتشابه. 

 ( ن ن إلعاملي  ( فإنهما 0.79–0.60ؤذإ بلغ إلإرتباط بي 

 متشابهان. 

 ( ن ن إلعاملي  ( فأقل فالإرتباط غت  0.59ؤذإ بلغ إلإرتباط بي 

 معنوي. 

ي إلجدول)
ن فن ي لإ 19إلذي يبي 

( "إلصفات أو إلخصائص إلبر

ك فيها إ ، يشتر ي
ين أو إلإختبارين)إلتكريبر  (.237، 1996لمتغت 

 (1الاختبار الاول)

  :إختبار إلجلوس من إلرقود اسم الاختبار 

  :ة بالشعة  الهدف من الاختبار ن قياس إلقوة إلممت 

 لعضلات إلبطن. 

  :ساعة توقيت، زميل لحساب  الأداوت المستخدمة

 إلعدد مع مساعد لمسك إلقدم. 

  :ح مفردإت إلإختبار بشكل  وصف الأداء قام إلباحث بشر

وإفٍ وأدى إلباحث إلأختبار لتفادي إلأخطاء وبعد إلؤحماء 

 بعد إلآخر 
ً
ون بإجرإء إلإختبار وإحدإ إلمناسب قام إلمختت 

حيث أكد إلباحث على إلأدإء إلصحيح من وضع إلرقود 

ي 
ن خلف إلرقبة ويقوم إلمختت  بثبن ويكون إلكفان متشابكي 

ن وبأقص  إلجذع أمام ن بالمرفقي  إسفل للمس إلركبتي 

ن بمساعدة إلزميل   شعة وقوة مع تثبيت إلقدمي 

  :التوجيه والتسجيل 

  .ي أثناء إلأدإء
ن
ن ف ي إلركبتي 

 عدم ثبن

  .لكل مختت  محاولة وإحدة فقط 

  ي قام بها
يسجل للمختت  عدد إلمحاولإت إلصحيحة إلبر

 ( ثوإن. 10خلال )

( ي
 (2الاختبار الثانن

  إلجري إلمكوكي : ختباراسم الا . 

  :قياس إلرشاقة الهدف من الاختبار . 

  :مساحة من إلإرض إو ملعب  الادوات المستخدمة

ي للكرة إلطائرة بدون شبكة، ساعة إيقاف ، مسجل
 .قانوتن

  :يقف إلمختت  خلف خط إلبدإية للملعب،  وصف الاداء

ي إتجاه مستقيم ليلمس خط 
وبعد إلإشارة يقوم بالجري فن

اليد إليمبن ثم يستدير ليجري تجاه خط (م ب9إلمنتصف )

ي منتصف إلملعب إلذي بدأ منه 3إل)
(م إلموجود فن

، ثم يستدير ليجري تجاه خط  إلجري ليلمسه باليد إليمبن

ي من إلملعب )3إل)
ي إلنصف إلثاتن

(م، 6(م إلموجود فن

، ثم يستدير إلى خط 
ً
حيث يلمسه باليد إليمبن إيضا

 ثم يستدير ليجري (م ليلمسه باليد إليمبن 3إلمنتصف )

، ويجب إن 9تجاه خط إلنهاية ) ن (م ليتجاوزه بكلتا إلقدمي 

ح، وإذإ إخطئه إلمختت   يجري إللاعب، كما موضح بالشر

ي خط إلست  يعاد إلإختبار بعد إن يحصل على رإحة  
فن

، كما يجب تجاوز  كافية، ويجب أن يلامس باليد إليمبن

ن    .خط إلنهاية بكلتا إلقدمي 

 يسجل إلزمن من إلبدإية ؤلى إلنهاية،  جيل: التوجيه والتس

ي 
ن تسجل إفضلها، تسجل إلمسافة إلبر ويعطى محاولتي 

ن  ي إتجاه إمام إلكرسي لأحسن إلماولتي 
تقطعها إلكرة فن

 .  وتسجل إلمسافة لأقرب سنتيمتر

 (3الاختبار الثالث)

  :إلوثب إلعريض من إلثبات.  اسم الاختبار 

  :الهدف من الاختبار  . ن  قياس إلقوة إلإنفجارية للرجلي 
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  :أرض مستوية لإ تعرض إلفرد  الادوات المستخدمة

يط قياس، يرسم على إلإرض خط للبدإية.   للانزلإق، شر

  :يقف إلمختت  خلف خط إلبدإية  مواصفات الأداء

، تمرجح 
ً
 وإلذرإعان عاليا

ً
وإلقدمان متباعدتان قليلا

 وميل 
ً
ن نصفا ي إلركبتي 

 وأسفل خلفا مع ثبن
ً
إلذرإعان أماما

ي 
ن
 حبر يصل إلى ما يشبه وضع إلبدء ف

ً
إلجذع إماما

 بقوة مع 
ً
إلسباحة، من هذإ إلوضع تمرجح إلذرإعان أماما

ن على إمتدإد إلجذ  ن مد إلرجلي  ع ودفع إلأرض بالقدمي 

 لأبعد مسافة ممكنة. 
ً
ي محاولة إلوثب أماما

ن
 بقوة ف

  :التوجيه والتسجيل 

  ) تقاس مسافة إلوثب من خط إلبدإية )إلحافة إلدإخلية

حبر إخر أثر تركه إللاعب إلقريب من خط إلبدإية، إو 

ن للأرض.   عند نقطة ملامسة إلكعبي 

  ي حالة ما إذإ إختل إلمختت  ولمس إلأرض
بجزء إخر من فن

 جسمه تعد إلمحاولة لإغية وتجب إعادتها. 

  ن للأرض حبر لحظة يجب أن تكون إلقدمان ملامستي 

 إلإرتقاء. 

  .للمختت  محاولتان تسجل له إفضلهما 

 (4الاختبار الرابع)

 اسم الاختبار . ي  :  إختبار إللمس إلسفلىي وإلجانب 

 قياس إلمرونة إلديناميكية للعمود الهدف من الاختبار :

 قري. إلف

  :ساعة ؤيقاف، حائط.  الأدوات المستخدمة 

  :ترسم علامة )  وصف الأداءx  :ن هما  ( على نقطتي 

  .  قدمي إلمختت 
ن  على إلأرض بي 

  .) ي إلمنتصف
 على إلحائط خلف ظهر إلمختت  ) فن

 إسفل 
ً
ي إلجذع إماما

عند سماع ؤشارة إلبدء يقوم إلمختت  بثبن

ن ( إxللمس إلأرض بأطرإف إلأصابع عند علامة ) لموجودة بي 

 مع إلدورإن جهة إليسار 
ً
، ثم يقوم بمد إلجذع عاليا ن إلقدمي 

( إلموجودة خلف ظهر إلمختت  بأطرإف xللمس علامة )

إلأصابع، ثم يقوم بدورإن إلجذع وثنيه للأسفل للمس علامة 

(x ن مرة ثانية، ثم يمد إلجذع مع ن إلقدمي  ( إلموجودة بي 

ن للمس علامة ) لموجودة خلف إلظهر، ( إxإلدورإن جهة إليمي 

ن ) ي ثلاثي 
( 30يكرر هذإ إلعمل أكت  عدد ممكن من إلمرإت فن

ي خلف إلظهر مرة 
ثانية، مع ملاحظة إن يكون لمس إلعلامة إلبر

 . ن  من جهة إليسار وإلأخرى من جهة إليمي 

  :إلتوجيه وإلتسجيل 

  .ن أثناء إلأدإء  يجب عدم تحريك إلقدمي 

  
ً
لما جاء ذكره يجب إتباع إلتسلسل إلمحدد للمس طبقا

ي إلموإصفات. 
 فن

  .أثناء إلأدإء 
ً
ن نهائيا ي إلركبتي 

 يجب عدم ثبن

  ن ي أحدثها على إلعلامتي 
يسجل للمختت  عدد إللمسات إلبر

ن )  ( ثانية. 30خلال ثلاثي 

 (5الاختبار الخامس)

  :رمي وإستقبال إلكرإت.  اسم الاختبار 

  :ن وإليد.  الهدف من الاختبار ن إلعي   قياس إلتوإفق بي 

 كرة تنس، يرسم خط على إلأرض   المستخدمة:  الادوات

 وعلى بعد خمسة أمتار من إلحائط. 

  :يقف إلمختت  أمام إلحائط وخلف إلخط  وصف الأداء

 للتسلسل 
ً
إلمرسوم على إلأرض، حيث يتم إلإختبار وفقا

 : ي
 إلآتر

  على أن ، رمي إلكرة خمس مرإت متتالية باليد إليمبن

 د. يستقبل إلكرة بعد إرتدإدها بنفس إلي

  رمي إلكرة خمس مرإت متتالية باليد إليشى، على أن

 يستقبل إلكرة بعد إلإرتدإد بنفس إليد. 

  على أن ، رمي إلكرة خمس مرإت متتالية باليد إليمبن

 يستقبل إلكرة بعد إلإرتدإدها باليد إليشى 

  رمي إلكرة خمس مرإت متتالية باليد إليشى، على أن

. يستقبل إلكرة بعد إرتدإدها بال  يد إليمبن

  : لكل محاولة صحيحة تحسب للمختت  درجة  التسجيل

 ( درجة. 20، أي أن إلدرجة إلنهائية هي )

 -الاستنتاجات والتوصيات :  – 4

 -الاستنتاجات :  1 – 4

ي ضوء ما تم عرضه من إلنتائج خرج إلباحث بالإستنتاجات 
فن

 إلتالية: 

 15من خلال مصفوفة إلإرتباطات إلبينية إلمتكونة من )  .1

(  5( أختبارإ ً بدنيا ً خاصا ً بالكرة إلطائرة تم إلتوصل ؤلى ) 

ي ضوء إلتحليل إلعاملىي تم تدويرها تدويرإ ً 
عوإمل فن

(  5متعامدإ ً بطريقة إلفاريمكس لكايزر فتم إلتوصل ؤلى ) 

 عوإمل. 

وط قبول إلعامل تم قبول .2 ي ضوء شر
وتفست  وتسمية )  فن

5  :  ( عوإمل فقط هي

ة بالشعة بالنسبة للعامل إلأول.  - ن  عامل إلقوة إلممت 

-  . ي
 عامل إلرشاقة بالنسبة للعامل إلثاتن

 عامل إلقوة إلإنفجارية بالنسبة للعامل إلثالث.  -

 عامل إلمرونة بالنسبة للعامل إلرإبع.  -

 عامل إلتوإفق بالنسبة للعامل إلخامس.  -

ي إلعوإمل تم إستخلاص  .3
إلبطارية إلبدنية إلخاصة فن

ي تمثل وحدإتها أعلى 
إلمستخلصة لهذه إلدرإسة وإلبر

 :  إلتشبعات على إلعوإمل وهي

 أختبار إلجلوس من إلرقود ) لتمثيل إلعامل إلأول (.  -

ي (.  -
 أختبار إلجري إلمكوكي ) بالنسبة للعامل إلثاتن
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 (. أختبار إلقفز إلعريض من إلثبات )لتمثيل إلعامل إلثالث -

ي ) بالنسبة للعامل إلرإبع(.  -  أختبار إللمس إلسفلىي وإلجانب 

إختبار رمي وإستقبال إلكرة على إلحائط ) بالنسبة للعامل  -

 إلخامس (. 

ن إلبطارية إلنهائية بالبساطة لهذإ فهي مناسبة من  .4 تتمت 

بية  ي منتخبات إلتر حيث سهولة تنفيذها من قبل لإعب 

 بالكرة إلطائرة. 

ن وحدإت إلبطار  ية إلنهائية بالنقاء ؤذ أن جميع معاملات تتمت 

ي إن كل 
ن مفردإتها غت  دإلة وهذإ يعبن إلإرتباطات إلبينية بي 

 إختبار يقيس صفة مغايرة للاختبار إلآخر. 

 -التوصيات :  2 – 5

ي إلتقويم  .1
ن
إعتماد إلبطارية إلبدنية إلخاصة بالكرة إلطائرة ف

ي إلتوجيه وإلإختيار. 
ن
 إلمستمر وف

ي لم يتم ؤجرإء درإسات مش .2
ابهة لقياس إلنوإحي إلبدنية إلبر

 درإستها. 

إت نفسها وعلى منتخبات  .3 ؤعادة ؤجرإء إلدرإسة وبالمتغت 

 تربية أخرى من إلعرإق. 

 المصادر
ي إللياقة إلبدنية:  .1

ن
ي للقياس ف

إبرإهيم إحمد سلامة؛ إلمدخل إلتطبيفر

 .130(، ص 2000)إلإسكندرية ، منشأة إلمعارف ، 

)  6أحمد محمد عبد إلخالق؛ إلأبعاد إلأساسية للشخصية، ط .2

 . 103( ص1994إلإسكندرية، دإر إلمعرفة إلجامعية، 

ي نقدي  .3 ، عرض منهج  بدر محمد إلإنصاري؛ ؤسلوب إلتحليل إلعاملىي

، 7لعينة من إلدرإسات إلعربية إستخدمت إلتحليل إلعاملىي : ) مجلد

إلنفس، جامعة إلكويت، قسم علم  –، كلية إلعلوم إلإجتماعية 3ع 

 .277(، ص2007

شاخوإن مجيد كريم؛ تصميم إلإختبارإت إلمهارية إلمركبة كجزء من  .4

ي مدينة أربيل: ) أطروحة 
ن
ن إلشباب بكرة إلقدم ف بطارية أختيار إللاعبي 

بية إلرياضية،    44(، ص2003دكتورإه، جامعة صلاح إلدين/كلية إلتر

ي إلإطالة إلعضلية، طعبد إلعزيز إلنمر )وآخرون(؛ إلتدريب  .5
: 1إلرياصىن

 ،  . 19( ص 1997)إلقاهرة، مركز إلكتاب للنشر

ي  .6
تطبيقات: )  –نظريات  –عصام عبد إلخالق؛ إلتدريب إلرياصىن

  .107ص(،  1994إلإسكندرية، دإر إلمعارف، 

ي  .7
 –مفاهيم  –إسس  –عصام حلمي ومحمد جابر بريقع؛ إلتدريب إلرياصىن

 . 107(، ص 1997إتجاهات: )مصر، دإر إلمعارف، 

، نظريات وتطبيقات، ط .8 ي
: ) 9عصام عبد إلخالق؛ إلتدريب إلرياصىن

 ، ي  .168(  ص  1999إلقاهرة ، دإر إلفكر إلعرت 

ي إلعرإق، )بغدإد، دإر إلرشيد  .9
ن
ة كاظم إلشماع؛  مناطق إلصناعة ف سمت 

 ،  .203(، ص1980للنشر

ن بطارية إختبارإت )بدنية  .10 ؛ بناء وتقني  ي  –غسان إديب إلعتات 

ي )بغدإد(: ) إن
ن
ي رياضة بناء إلإجسام ف

ن
ية( لإنتقاء إلشباب ف وبومتر تر

بية إلرياضية، جامعة بغدإد، سنة  ، كلية إلتر (، 2008رسالة ماجستت 

 .23ص

؛ علم إلتدريب لمختلف إلإعمار: )عمان، دإر إلفكر  .11 ن قاسم حسن حسي 

ي للطباعة وإلنشر وإلتوزي    ع،   .225(، ص 1998إلعرت 

؛ إل .12 ن بية إلبدنية وإلرياضية، محمد صبجي حساني  ي إلتر
ن
قياس وإلتقويم ف

، 3، ط1ج ي  .1995: )إلقاهرة، إلدإر إلعرت 

مروإن عبد إلمجيد ؤبرإهيم؛ تصميم وبناء إختبارإت إللياقة إلبدنية  .13

، ط : )عمان, مؤسسة إلورإق للنشر 1باستخدإم طرق إلتحليل إلعاملىي

 .118(، ص2001وإلتوزي    ع، 

ي إبرإهيم محمد ؛ إلتدريب  .14
ن من إلطفولة إلى مفبر ي للجنسي 

إلرياصىن

، 1إلمرإهقة ، ط ي  . 197(، ص 1996: )إلقاهرة ، دإر إلفكر إلعرت 

إلتطبيق،  –مصطفن باهي وإخرون؛ إلتحليل إلعاملىي إلنظرية  .15

، 1ط  .26-24(، ص2002)إلقاهرة، مركز إلكتاب للنشر

؛ إلتحليل إلعاملىي للقدرإت إلبدنية، ط - .16
ن : ) 1محمد صبجي حساني 

إلمركزي للكتب إلجامعية وإلمدرسية وإلوسائل إلتعليمية، دإر إلجهاز 

 .245(، ص1983فوزي للطباعة، 

: ) بغدإد،  .17 وجيه محجوب ) وإخرون (؛ نظريات إلتعلم وإلتطور إلحركي

بية ،   .9( ص 2000مطبعة وزإرة إلتر

ي للنساء: )  .18
؛ إلإعدإد إلبدتن ن طه محمد علىي ، ياسي  ي

ن إلتكريبر وديع ياسي 

 .67( ص 1986إلكتب، إلموصل، دإر 

ن وحسن محمد؛ إلتطبيقات إلإحصائية وإستخدإم    .19 وديع ياسي 

بية إلرياضية: )إلموصل، مطبعة إلتعليم  ي بحوث إلتر
ن
إلحاسوب ف

 ،  .238-237(، ص1996إلعالىي

20.  ، ي
ي إلمجال إلرياصىن

ن
لؤي غانم إلصميدعي و إخرون؛ إلإحصاء وإلإختبار ف

 - 378 - 373 - 372 – 371 - 370م ( ص 2010: ) إربيل، 1ط

380. 

ي  .21
ن
؛ أساسيات إلقياس وإلإختبار ف ي عبد إلمنعم أحمد جاسم إلجنات 

بية إلرياضية، ط ، 2إلتر (  2019: ) إلقاهرة ، مركز إلكتاب للنشر

 .178ص

بية إلرياضية، ط .22 ي إلتر
ن
؛ إلقياس وإلتقويم ف ن : ) 4محمد صبجي حساني 

 ، ي  .329 -328 -321 -285( ص 2001إلقاهرة ، دإر إلفكر إلعرت 


