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الأحتياجات الخاصةالصمود النفسي وخصائص الشخصية التجنبية لدى ذوي   

ش روستم ي  يوسف حمه، بنار هير
صالح مصطف   

 ؤقلیم کردستان إلعرإققسم علم إلنفس, كلية إلتربية, جامعة صلةح إلدين, 

 

 الملخص:   
هدفت هذه إلدرإسة ؤلى إلكشف عن مستوى إلصمود إلنفسي و خصائص إلشخصية إلتجنبية، 

 إلصمود إلنفسي وخصائص إلشخصية إلتجنبية لدى ذوي إلإحتياجات  وإلكشف 
عن إلعلةقته بي ن

إلخاصة. ولتحقيق أهدإف إلدرإسة تم ؤعدإد مقياس إلصمود إلنفسي، كما تم إستخدإم  مقياس 

( إلأفرإد ذوي إلإحتياجات 917(، وتكونت عينة إلدرإسة من )9109إلشخصية إلتجنبية )محمد،

إلقصدية إلطبقية. وإستخدمت وسائل إلإحصائية )معامل إرتباط ريقة إلخاصة، إختت ت بالط

( وأظهرت إلنتائج وجود مستويات دإلة من spssبت سون، إنحرإف إلمعيارة، إلمتوسط إلحساب ي، 

إلصمود إلنفسي وخصائص إلشخصية إلتجنبية لدى ذوي إلإحتياجات إلخاصة، ووجود علةقة 

 إلصمود  إلنفسي وخصا
 ئص إلشخصية إلتجنبية. دإلة موجبة بي ن
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 الإطار العام للبحث

 مشكلة البحث 

 للتقدم         
ً
 بعد يوم تبعا

ً
تزدإد إلضغوط إلنفسية يوما

إلحضاري للمجتمعات إلإنسانية، وقد تصل هذه إلضغوط إلى 

درجة من إلشدة بحيث تفوق تحمل إلكثت  من إلأفرإد لها، مما 

 على قدرتهم على إلصمود إلنفسي 
ً
ؤزإء تلك  قد ينعكس سلبيا

 . إلضغوط

ي   
 تثرر على تكوين إلصمود هناك عدد من إلعوإمل ربما إلتر

لدى إلفرد مثل إلأسرة وإلبيئة وإلسياسة...إلخ فالصمود 

إلنفسي عبارة عن قدرة إلفرد على تحمل وموإجهة إلموإقف 

إلضاغطة إلمختلفة وإلتفاعل إلؤيجاب ي يعُت  عن إلمثابرة 

وإلإستمرإر دون إلؤصابة بالأضطرإبات إلنفسية )إلجمال 

 (.07، ص 9191

إلدرإسات بأن للصمود إلنفسي علةقة ؤيجابية  وقد أظهرت  

، ص 9107دإلة مع إلؤتزإن إلؤنفعالىي وإلثقة بالنفس )عاشور 

009) 

ي إلرفاه   
وقد يثدي  ؤنخفاض إلصمود إلنفسي ؤلى ؤنخفاض ػن

ي إلثقة بالنفس 
ي إلحياة وإنخفاض ػن

وإلإستقرإر وعدم إلرضا ػن

 وإلتفاؤل لدى إلأفرإد. 

وإلمستوى إلمنخفض من إلصمود إلنفسي ؤزإء ضغوطات   

ي إلشخصية مما يثدي بالفرد 
إلحياة قد ينجم عنه إضطرإبات ػن

 من 
ً
ي تعد مظهرإ

إلى إلإعتماد على إلآخرين وإلإتكالية إلتر

 إلمظاهر إلشخصية إلتجنبية. 

ي إلخوف وإلتوجس   
وتتلخص خصائص إلشخصية إلتجنبية ػن

ي إلمهارإت 
إلإجتماعية وإلشخصية غت  إلمرنة، وإلقلق، وتدبن

ي من ضعف إلقدرة على إلتكيف مع إلذإت وإلآخرين، 
تعابن

وكذلك على موإجهة إلأزمات وإلموإقف إلحياتة إلضاغطة، 

وإلشعور بعدم إلثقة بالنفس مما يضعف إلفرد من حيث 

إلمبادرة وإلتفاعل إلأجتماعي، إلأمر إلذي يجعله تجنب إلكثت  

نشاطات إلؤجتماعية، حيث إلنظرة  إلمتدينة من إلعلةقات أو إل

ي تثدي بالفرد إلى إلشعور بعدم إلكفاءة إلؤجتماعية
 .للذإت إلتر

وتتجلى مشكلة إلبحث إلحالىي يظهر مستوى منخفض من   

إلصمود إلنفسي و مستوى عال من خصائص إلشخصية 



    Journal of the University of Garmian 10 (2), 2023 

                     

577 

 

إلتجنبية لإ سيما لدى ذوي إلإحتياجات إلخاصة وهي عينة 

إلحالية، مما تثدي بهم، ربما إلى فقدإن إلثقة بالنفس إلدرإسة 

أو إلكأبة أو إلميل إلى إلعزلة إلإجتماعية و ألياس ؤلإحباط و سوء 

 إلتكيف إلنفسي إلأجتماعي. 

ي:   
 وتسغ إلدرإسة إلحالية إلى إلإجابة على إلسثإل إلأبر

G  ماهي مستويات إلصمود إلنفسي و خصائص إلشخصية

 من ذوي إلإحتياجات إلخاصة.  إلتجنبية لدى إلإفرإد 

  أهمية البحث

يعد إلإهتمام بالأشخاص ذوي إلإحتياجات إلخاصة من        

ي على كل مجتمع تقديمها لهثلإء 
ي ينبغن
إلوإجبات إلؤنسانية إلتر

بأحسن إلسبل، وهو من إلمثسررإت إلحضارية ومن معايت  

إلتقدم إلؤجتماعي، حيث تقديم إلخدمات إلأجتماعية إللةزمة 

بوية وإلتأهيل إلنفسي إلؤيجاب ي 
وإلرعاية إلصحية وإلتنشئة إلتر

ر نفسي أو 
للحياة إلعامة، لتلك إلفئة إلؤجتماعية إلمصابة بضن

ي، وهي إلفئة إلتر يطلق عليها ذوي إلؤحتياجات 
جسمي أو ورإب 

 من إلمكون إلإجتماعي لكل 
ً
إلخاصة، إلذين يعدون جزءإ

 . مجتمع

ي درإسة مفهومي ن )إلصمود تت ز أهمية هذإ إلبح      
ث ػن

إلنفسي وخصائص إلشخصية إلتجنبية( لدى ذوي إلؤحتياجات 

إلخاصة بهدف ؤيلةء إلإهتمام إلعلمي إلجدير بهذه إلشريحة، 

بغية تأهيلهم نحو حياة أفضل وتكريس إلطاقة إلؤيجابية 

 عندهم. 

ي علم       
عدَ إلصمود إلنفسي من إلمفاهيم إلمهمة ػن

َ
ويَُ

اب ي، وإلذي يهتم بتعزيز مكامن إلقوة وإلإقتدإر إلنفس إلإيج

ي محاولة للتغلب علىـ نقاـط إلضعـف فيـ 
لدى إلفرد ػن

إلشخصية إلؤنسانية وإلتأكيد على إيجابيتها، وعلى ضنورة أن 

 بما يجعله 
ً
 وررإء وتأرت إ

ً
تكون إلحياة إلنفسية للفرد أكت  عمقا

لمحيطة أفضل قدرة على إلتعامل إلكفء مع أقس إلظروف إ

ي تمهيد 
به، مما يجعل إلحياة جديرة بالعيش، وأكت  ؤنتاجا وػن

 عن ؤظهار 
ً
إلطريقـ للسعـادة، وإشاعة إلعدإلة إلإجتماعية بدلا

ي للوظيفة إلؤنسانية. 
ي نموذج مرضن

إلخلل أو إلشذوذ ػن

 ( 666، ص 9108)نصيف، 

ي قدرة إلأفرإد على         
فالصمود إلنفسي له أهمية عظيمة ػن

إلتكيف بشكل كاف مع ضغوط إلحياة من خلةل ؤيجاد موإرد 

ي تحقيق رفاهيتهم 
نفسية وإجتماعية ورقافية ومادية تسهم ػن

 (.01-69، ص 9109وتوسيع آفاقهم وتنمية قدرإتهم.)محمد، 

وقد أشارت درإسات إلنفسية  منفردة ؤلى إرتباط مفهوم       

ي ت
 إلصمود إلنفسي ببعض إلمتغت إت إلنفسية إلتر

ً
ثدي دورإ

ي هذإ إلمجال يشت  كل من )تاجيد 
ي تعزيزه أو تثبيطه، فؼن

مهما ػن

( ؤلى أن Fredrickson & Tugade 9110وفريدريكسون 

إلصمود إلنفسي هو إلقدرة على طرد إلمشاعر إلسلبية للخت إت 

بحماس وحيوية من خلةل إلتكيف إلمرن مع متطلبات 

 (.Fredrickson, 2004, p 320-333إلخت إت إلضاغطة. )

( ؤلى وجود علةقة 9100وقد أشارت درإسة )أبو هدروس         

 بي ن مستوى إسترإتيجيات موإجهة 
ً
إيجابية دإلة إحصائيا

تحديات إلحياة إلمعاضة و مستوى إلصمود إلنفسي لدى 

إلمرأة، فالصمود إلنفسي يخفف من وقع إلحدث إلصادم و 

 إلضاغط. 

( وجود علةقة 9109وقد بينت درإسة )عبدإلحفيظ      

 إلذكاء إلروحي وإلصمود إلنفسي لدى 
طلبة إيجابية دإلة بي ن

 .  إلجامعة 

( وجود علةقة إيجابية 9109كما وأظهرت درإسة  )إلعكيلىي،      

 إلأمن إلفكرى وإلصمود إلنفسي لدى طلبة 
 بي ن
ً
دإلة إحصائيا

 إلمرحلة إلؤعدإدية. 

ض ذوو إلصمود ( ( إلى تعر 9107وأشارت درإسة ) )غالىي        

ي إلى بعض إلإمرإض أو إلإضطرإبات إلنفسية و 
إلنفسي إلمتدبن

منها،  إلأنماط إلسلبية للتكيف مع حل مشكلةت وإلتجنبية  

 وسوء إلموإجهة لموإقف إلحياة. 

ي إلشخصية وكذلك      
 ػن
ً
عد إلشخصية إلتجنبية  إضطرإبا

ُ
وت

وإلأسرة تعد مشكلة إجتماعية من شأنها ؤلحاق إلضنر بالأفرإد 

وإلمجتمعات ، وترتبط درإسة إضطرإب إلشخصية إلتجنبية 

 مع إلأفكار وإلمشاعر 
ً
بعدد من إلمشكلةت إلمهمة سريريا

ي تظهر بأعرإض مرضية معينة. ؤلإ أن إلباحثتان 
وإلسلوكيات إلتر

ي إلدرإسة إلحالية تتناولإ خصائص إلشخصية إلتجنبية كسمة 
ػن

ي إلشخصية بصورة عامة و بد
رجات  متفاوتة ولإسيما تتوإجد ػن

لدى أفرإد من ذوي إلإحتياجات إلخاصة كعينة للدرإسة 

 إلحالية. 

وكذلك يتصف إلأشخاص إلتجنبيون بنمط دإئم من        

تجنب إلتفاعل إلمتبادل بي ن إلأشخاص، وإلخوـف منـ إلرـفض 

ي موإقف 
ن
وإلإعترإض علىـ ماـ يقولهـ ، إلخجلـ وإحمرـإر إلوجهـ ػ

ي إللقاـءإت إلإجتماعية إلإجتماعية ، 
أو إلأدإء بشكـل ضعـيف ػن

وخاصة إلفجائية منها وذلك بسبب إلتوقع إلدإئم من إلفرد 

لإحتمال تلقيه إلسخرية وإلنقـد وإلرفض مـن إلآخـرين ، 

ي إلأنشطة إلإجتماعيةـ ، ويعُابن من نقــص 
ويتجنب إلإشترإك ػن

ي مهاـرإت إلتوإصلـ إلإجتماعي ويتجنب مخالطة إلن
ـاس، ومن ػن

جرإء إلشعـور بعـدم إلثقـة وإلشعور بالدونية، وعدم إلؤقبال على 

ي تتطلب إلمغامرة ) إبرإهيم 
، 9190إلأنشطة إلجديدة إلتر

 (.86ص

وتستحوذ على إلشخص إلتجنت  إلأفكار إللةعقلةنية  مثلـ       

عدم إلقدرة على إلتعبت  عن آرإئه ومشاعره وإحساسه بأـن 

 (.069، ص 9107بلوـه . )عطالت إلآخـريـن لـن يتق
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( وجود علةقة عكسية دإلة بي ن 9100وأظهر  )إلحديت ي،     

إضطرإبات صورة إلجسم وإلشخصية إلتجنبية لدى إلمرإهقي ن 

 إلمعوقي ن بضيا. 

 من خصائص إلشخصية إلتجنبية        
ُ
وعلى وفق ما تم عرضه

الكثت  و تدإعياتها وكذلك علةقة إلنمط إلتجنت  من إلشخصية ب

من إلمتغت إت إلنفسية إلمهمة. تت ز أهمية درإسة إلشخصية 

إلتجنبية مع متغت  مهم آخر وهو )إلصمود إلنفسي( لدى ذوي 

إلإحتياجات إلخاصة. وهي سرريحة إجتماعية  سبق أن تم 

إلتطرق ؤلى أهميتها وأهمية إلإهتمام بها وإعادة تأهيلها، لكي 

ي إلبناء
ن
ي خدمة  يوظفوإ قدرإتهم  إلكافية ػ

ن
إلؤيجاب ي لذوإتهم وػ

 إلمجتمع. 

 أهداف البحث 

ي:     
ي بحثهما إلحالىي ؤلى إلتعرف على ما يأبر

ن
 يهدف إلباحثان ػ

مستويات )إلصمود إلنفسي وخصائص إلشخصية إلتجنبية  -0

(، وإلتعرف على دلإلإت إلفروق بي ن إلإوساط إلحسابية 

حتياجات للمتغت  و إوساطها إلفرضية لدى إلإفرإد من ذوي إلإ 

 إلخاصة. 

 إلصمود إلنفسي و خصائص  -2
معاملةت إلإرتباط بي ن

 إلشخصية إلتجنبية للعينة كل . 

 حدود البحث

تشمل إلحدود إلزمانية وإلمكانية للبحث إلحالى ذوي       

إلإحتياجات إلخاصة ) إلإعاقة إلبضية ، تالإسيما، صم و بكم( 

ي مدينة إربيل للعام إلدرإسي )
 (.9199-9190ػن

 تحديد مصطلحات البحث 

ي إلبحث    
يتم تعريف إلمصطلحات وإلمتغت إت إلإساسية ػن

ي: 
 إلحالىي وكالأبر

   (Psychological Resilienceإلصمود إلنفسي ) -0

 عرفه كل من: ( Resilienceالصمود  ) -1

¶ (APA, 2002)    ؤلى فكرة ميل إلفرد ؤلى إلثبات  يشت

ي عند إلتعرض لضغوط 
وإلحفاظ على هدوئه وإتزإنه إلذإبر

أو موإقف عصبية فضلة عن قدرته على إلتوإفق إلفعال، 

وإلموإجهة إلإيجابية لهذه إلضغوط وتلك إلموإقف 

  (APA,2002,p.82) .إلصادمة

(:عرفه psychological Resilienceإلصمود إلنفسي ) -9

 Connor & Davidson)  ر ودافيدسنكونكل من 

ي موإجهة 2003,
( بأنه: قدرة إلفرد على إلتكيف إلؤيجاب ي ػن

ي قدرة إلفرد على إستعادة 
إلضغوط إلنفسية، كما يتمثل ػن

ي 
توإزنه بعد إلتعرض للمحن وإلصدمات إلمضطربة إلتر

 ( 89Kathryn M. Connor 2003, pتوإجهه. )

 التعريف النظري: 

ي إلبحث إلحالىي. APAجرى تبتن تعريف )
 ( للصمود إلنفسي ػن

 : ي
 
 تعربف الاجرائ

ي يحصل عليها إلأفرإد عند إستجاباتهم على  
هو إلدرجة إلتر

ي هذإ إلبحث. 
ن
 إلفقرإت مقياس إلصمود إلنفسي إلمستخدم ػ

 خصائص الشخصية التجنبية:  -

 (عرفها كل من: Personalityالشخصية ) -1

بأنها: أن  (GW,Allport، 1961جوردن ألبورت ) ¶

إلشخصية هي منظومة ديناميكية من إلعملية إلنفسية 

ي تحدد إلسلوك و تفكت  إلأفرإد بطريقة ممت نة. 
إلفردية إلتر

(Allport 1961, p.28) 

(: Avoidant Personality)الشخصية التجنبية 

 عرفها كل من: 

ي تتهرب من موإجهة  adler) ادلر ¶
( بأنها: إلشخصية إلتر

ي إلفشل أو 
ن
 من إحتمال إلوقوع ػ

َ
مشكلةت إلحياة، خوفا

 (0، ص9190إلؤخفاق. )هاشم، 

بإنها نمط من إلسلوك  (Marogna ،3112مارجونا ) ¶

ة إلمرإهقة و يتمت ن 
ي وقت مبكر وخلةل فتر

إلذي ينشأ ػن

بالخجل إلشديد، و مشاعر عدم كفاية وإلحساسية 

 (.Marogna 2013, p.421-543ض.  )للرف

 التعريف النظري للشخصية التجنبية : 

هي نمط رابت من خصائص إلتثبيط إلإجتماعي مع مشاعر 

عدم إلكفاية وضعف إلثقة بالنفس وإلتردد من إلعلةقات 

إلإجتماعية وإلتوجس إلخوف من إلإنتقادإت ومن رفض 

 إلآخرين. 

 : ي
 
 التعريف الاجرائ

ي  
يحصل عليها إلأفرإد من جرإء إستجاباتهم هي إلدرجة إلتر

ي هذإ 
على إلفقرإت مقياس إلشخصية إلتجنبية إلمستخدم ػن

 إلبحث. 

 : ي
 
 وقد عرَف "ذوي الاحتياجات الخاصة كل من  وكالأئ

¶   ، ي
بإنهم إلأفرإد إلذين يعانون من خلل ما  (:3119)السامرائ 

ي قدرتهم إلحركية أو نشاطهم إلحرؽي بحيث يثرر ذلك 
ػن

على مظاهر نموهم إلعقلىي وإلإجتماعي وإلإنفعالىي إلخلل 

وتجعلهم غت  قادرين على إلتنافس مع غت هم من إلأشخاص. 

 
َ
وتختلف هذه إلإعاقة من حيث حدتها فبعضها يكون ولإديا

 بسبب حروب أو إلكوإرث 
ً
وإلبعض إلآخر يكون مكتسبا

إلطبيعية أو ؤصابات إلعمل وهثلإء قد يعانون من فقد طرف 

وإفتقارها ؤلى إلقدرة على تحريك عضو أو مجموعة  أو أكت  

ي، 
 .( 0، ص9109من إعضاء جسم . )إلسامرإب 

 الجانب النظري و الدراسات السابقة 

 أولاً: إلصمود إلنفسي 

 مفهوم إلصمود إلنفسي 
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نت ترجمة مصطلح إلصمود إلنفسي بالترجمة إلى       
لقد إقتر

 إلنفسيةإلعربية بمفهوم إلتحمل إلنفسي أو إلمرونة 

(Endurance / Flexibility )  أي قدرة إلفرد على تحمل

، 9107إلآلإم وإلمشاق وإلمحن إلصعبة وموإجهتها. )محمد 

 (650ص

  
 
 :ومفهوم الصمود لغويا

 
ً
 مأخوذ من صمد صمدإ

ً
ي إللغة

ن
يقول مصطؼن بأن إلصمود ػ

، بت وإستمر. )دبوسة 
ً
 (. 05،ص9109وصمودإ

 
ً
 :تعريف إلصمود ؤصطلةحيا

ي Resileكلمة صمود مشتقة من كلمة إللةتينية )        
( بمعتن

 to jump or  baunceيقفزعن أو يتجاوز أو يستعيد )

back أى إرتدإد  و إلرجوع مرة أخري إلى ما كان علية . وإلفرد )

ي إلموإجهة 
ن
إلصامد هو إلذي يتمتع بالقدرة على إلتكيف ػ

وإضطرإبات  إلمأساة، وإلصدمات إلنفسية، وإلمحن وإلمشقة

 (Scevoli 2020, p.87إلحياتية إلكبت ة إلمستمرة )

ي        
،وحظن
ً
 نسبيا

ً
ولقد ظهر مفهوم إلصمود إلنفسي حديثا

ي مجال علم إلنفس إلؤيجاب ي، وقد 
بأهتمام إلعلماء و إلباحثي ن ػن

ي ؤدإرة 
ركزت إلدرإسات فية على دور عوإمل إلوقاية و إلحماية ػن

هذإ إلمفهوم يحتل مركز إلصدإرة إلمحن و إلإزمات، مما جعل 

ي مجال ما يسم ببحوث إلمخاطر. 
 ػن

ي من    
ي سبعينيات إلقرن إلماضن

ستخدم هذإ إلمصطلح ػن
ً
رم أ

مجموعة  مع (Winner Emmy)قبل إلإخصائية )ويتن إيم( 

ي درإسة طويلة إستمرت )
)هادي ( سنة. 61من إلإطفال ػن

 .(006، ص9190

 الصمود النفسي وبعض المفاهيم المرادفة أو المتداخلة: 

(: Maddiتعريف )سيلفاتور مادي  الصلابة النفسية:  ¶

إلصلةبة إلنفسية هي أسلوب نفسي مرتبط مع إلصمود 

ي سرروط قاسية 
وإلصحة إلجيدة وإلقدرة على إلأدإء ػن

وضاغطة، وعبارة عن تحويـل إلظروف إلضاغطة ؤلى 

 .(08، ص9106للنمو. )علةءإلدين، فرص 

 Luthar, . 0990يعرف لورر وآخرين ) المرونة النفسية:  ¶

& et al ي تحقيق إلمهام إلتنموية
( إلمرونة أنها: إلنجاح ػن

أو إلتوقعات إلإجتماعية، إلمرونة إلنفسية هي عملية 

دينامية تمكن إلأفرإد من ؤظهار تكيف سلوؽي عندما 

ادمة أو مأساوية أو تهديد يوإجهون موإقف عصيبة أو ص

 .(00، ص9107أو حتر موإقف ضاغطة. )إلهاشمية 

¶  :  كوباسا ) التحمل النفسي
ُ
(: Kobasa(  0979يعرفه

)عندما يخت  إلفرد درجة عالية من إلسيطرة دون أن 

 
َ
يصاب إلفرد بأمرإض نفسية أو جسمية ويمتلك بنُية

شخصية قوية تتمثل بدرجة عالية من إلضبط وإلإلترنإم 

ي تشت  ؤلى أنه يتضمن رلةرة مجالإت وهي، و 
إلتحدي( وإلتر

 .(997، ص9109)كامل،  إلضبط وإلإلترنإم وإلتحدي

 ، ۳۱۰۲يعرف )عصام زيدإن،  المناعة النفسية:  ¶

(وهي: قدرة إلفرد على حماية نفسه من إلتأرت إت ٤٨

إلسلبية إلمحتملة للضغوط وإلتهديدإت وإلمخاطر 

وإلتخلص منها عن طريق  وإلؤحباطات وإلأزمات إلنفسية،

 إلنفسي باستخدإم إلموإرد إلذإتية، وإلؤمكانات 
إلتحصي ن

ي إلشخصية مثلـ إلتفكت  إلؤيجاب ي وإلؤبدإع وحل 
ن
إلكامنة ػ

إلمشكلةت وضبط إلنفس وإلإتزإن، وإلصمود وإلصلةبة، 

وإلتحدي وإلمثابرة وإلفاعلية وإلتفاؤل وإلمرونة وإلتكيف 

 .(99ص، 9190)إلسيد،   مع إلبيئة

ي الصمود النفسي 
 
 :العوامل المؤثرة ف

 Jindal - Snape , 9118ويذكر جيندل سناب وميلت  )        

& Miller)  ي تنمية
أن هناك مجموعة من إلعوإمل تساعد ػن

 :وتعزيز إلصمود إلنفسي لدى إلأفرإد وهي 

عوإمل تتعلق بالفرد: مثل نسبة إلذكاء إلعالية و إلمهارإت        

و إلوعي إلشخصي و مركز إلتحكم إلدإخلىي و  إلإجتماعية

  . إلجاذبية وإلمرح

عوإمل تتعلق بالأسرة: مثل إلدعم إلمقدم من إلوإلدين،      

إلتماسك إلأسري بي ن إلأبناء وإلآباء، إلتوإفق إلأسرى بي ن 

  .إلوإلدين ، علةقة إلفرد إلقوية مع أحد إلوإلدين

عوإمل تتعلق بالبيئة: مثلـ إلخت إت وإلتجارب إلمدرسية       

إلناجحة و إلتحلىي باـلقيم إلإجتماعية إلحسنة مثل: )مساعدة 

إلجت إن. إلعمل إلتطوعي(و إلتدين وإلؤيمان إلقوى. )إلأطرش، 

 (.606، ص 9190

 :   النظريات المفسرة للصمود النفسي

 من مصادر إلصح
ً
ي يعد إلصمود إلنفسي مصدرإ

ة إلنفسية إلتر

ي شخصية إلؤنسان، ؤذ يحدد إلصمودإلنفسي 
تعد ضنورية ػن

مستوى قابلية إلفرد على إلتوإفق مع إلتغت إت إلبيئية 

ي علم إلنفس تناولت هذإ 
إلمختلفة. وهناك عدة نظريات ػن

ي: 
 إلمفهوم و كالآبر

 (:1991نظرية ريتشاردسون )

تعد هذه إلنظرية من أوإئل إلنظريات إلمفشة للصمود        

ض ما سماه )إلنظرية إلعليا للصمود(، وقد  إلنفسي إلذي إفتر

ي 
ي دإخل كل فرد وهي إلتر

عرف إلصمود إلنفسي على أنه: قوة ػن

ي إلبحث عن تحقيق إلذإت و إلؤيثار و إلحكمة، 
تقودهم ػن

ي حالة إنسجام مع إلمصد
ر إلروحي للقوة. وإلصدق وأن يكون ػن

ي تطورت من خلةل رلةث مرإحل مختلفة 9105)حبيب، 
( وإلتر

ي إلصمود: 
ي إلبحث ػن

 ػن

إهتمت بالتعرف على تحديد خصائص  المرحلة الأولى:  

إلأفرإد إلذين يوإجهون إلإضطرإبات بفاعلية وهي تركز على 
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ي ترتبط بالصمود إلنفسي سوإء  
إلخصائص إلبيئية وإلذإتية إلتر

 أم مجتمعية أم شخصية أو أسرية. كانت رقافية 

ي تسمح بتفست    المرحلة الثانية: 
عتن بفحص إلعمليات إلتر

ُ
ت

كيف تعمل هذه إلعوإمل أو إلخصائص سوإء كانت )دإخلية أم 

خارجية سلبية إم إيجابية( بما يثدي إلى تحقيق إلتوإفق 

 وإستعادة إلتوإزن إو إلعكس وهو ما يمثل فقدإن إلتوإزن. 

وتركز على توظيف نوإتج إلتوجهي ن إلسابقي ن  لثة: المرحلة الثا

(  Psychological Resilieفـي تنميـة إلصمـود إلنفســي )

وتنطلق من فكرة مفادها أن كل فرد لديه قوى يمكـن تقويتها 

ي وإلتأكيد على إلصمود إلنفسي ومقاومة إلإنكسار 
للبناء إلذإبر

ي إمتلة667،ص 9108)نصيف، 
ن
ك كل (. منظور ريتشاردسون ػ

 فرد إلقدرة على إلصمود إلنفسي و قد عززت درإسات تعددة. 

ي هدفت ؤلى إلتعرف على 9108حيث درإسة )نصيف ،   
( إلتر

(من طلبة إلجامعة، وأظهرت 011إلصمود إلنفسي لدى  )

 إلنتيجة من  أن عينة إلبحث تتصف بالصمود إلنفسي. 

ي هدفت ؤلى إلتعرف على 9190وكذلك درإسة )هادي   
( إلتر

 و مرإهقة، ووجدت بأن 091إلصمود إلنفسي لدي)
ً
( مرإهقا

 يتمتعون بالصمود إلنفسي. 
 إلمرإهقي ن من كل إلجنسي ن

ويشر )ريتشاردسون( ؤلى أن قدرة إلفرد على إلإستمرإر و     

إلنمو و تعتمد على قدرته على خلق علةقة ؤيجابية متوإزنة مع 

ي إلأسرة وإلمجتمع 
إلمحيط بهم، إلبيئة إلخارجية إلمتمثلة ػن

وإلمستوى إلعام إلذي يتمثل إلقيم و إلمعتقدر إلسائدة لدى 

 .(Richardson,2002,p.31)إلأسرة و إلمجتمع. 

إض إلأساسي لهذه إلنظرية هو فكرة أن إلتوإزن      
ؤن إلإفتر

إلبيولوح ي، إلنفسي، إلروحي )إلإستقرإر إلدإخلىي(، وإلذي يسمع 

( مع ظروف لحياة لنا بالتكيف )إلجسم وإلعقل وإلروح

إلحالية. وإن إلتوإزن إلدإخلىي يتعرض بصورة مستمرة للكثت  

من إلضغوط و إلأحدإث إلعصيبة وأحدإث إلحياة إلمتوقعة 

ي قدرة إلفرد على 
ن
وغت  إلمتوقعة، وأن هذه إلضغوط تثرر ػ

ي إلحياة تتأرر بصفات 
إلتكيف، وموإجهة هذه إلأحدإث ػن

 (09، ص9100إلصمود. )إبوهدروس، 

: الشخصية التجنبية ث
 
 انيا

( ؤلى بدإية Avoidantمصطلح إلتجنبية )  يعود ؤستخدإم      

( ولكن لم يعرف ينُسب لأحد لحي ن من إلزمن. 0911سنة )

على إلرغم من أنه يمكن ؤرجاعه ؤلى أفكار إلطبيب إلنفسي 

( Eugene Bleuler  0969-0857إلسويشي )أوجي ن بلولت ، 

( بأن Bleulerدث )بلولت  ( تح96، ص 9109) عباس 

إلمفهوم إلفصامي أقرب إلى  إلوصف إلذي يطلق على إلإنعزإل 

إلإيجاب ي أو إلشخصية إلتجنبية ، كذلك عندما تحدث كاهن ) 

0960  ,Kahn ( عن )إلذإتيـة إلسلبيةPassive autist 
َ
( وجد

أن وصفه لهذإ إلنمط يرتبط ؤلى حد كبت  بمفهومنا إلحالىي عنـ 

ولـى للشخصية إلتجنبيـة، حيـث أشـار ؤلـى أن مثـل إلنمـوذج إلأ

ي تجارب حقيقية مع 
ن
هثـلإء إلأفرإد لإ يستطيعون إلدخول ػ

ي تأكيد ذوإتهم بصورة كاملة  -إلآخرين ؤلإ إلقليل 
ن
ويفشلون ػ

ي 
ذلك لأنهم يبحثون عن هدف وإحد وهو حماية إلأنا إلتر

 وذلك يجعلهم يشعرون با
ً
لعجز يشعرون أنها ضعيفة دإئماـ

ورفض موإجهة إلمخاطر، لذإ فإنهم يفضلون إلعيش خارج 

ي جزيرة منعزلة. 
ن
-Eikenaes 2016,p.11)ضإع إلحياة أو ػ

12). 

   اسباب الشخصية التجنبية: 

( David , et al( ) 9116يرى كل من )دإيفيـد وآخرون،          

( أن  Ingeborg , et al 9105و)إنجبـورج وآخرون () 

خصائص إلشخصية إلتجنبية ترتبط بالخت إت إلنفسية إلسيئة 

ي إلطفولة خاصة منـ إلمقرـبي ن من إلفرد وممنـ يقومون 
ن
ػ

برعايته ، مما يهدد أهم حاجة للطفل وهي إلحاجة للامن ، 

ي ذإته وإلآخرين. ) 
ويثدي ذلك إلى فقدإن إلطفل إلثقة ػن

 (، أن إلطـفل ي 616-999، ص 9107عبدإلعزيز 
ً
كون أسلوبا

 من إلكفاءة 
ً
لحياته عن طريق ما يبذله من جهود لتحقيق ضنبا

من خلةل تفاعله مع إلحياة  إلأبوين وإلبيئة إلمحيطة به، أي 

أن طبيعة أسلوب إلحياة تعتمد على طبيعة إلعلةقة بي ن 

إلوإلدين وإلطفل وعلى طبيعة إلتعويض أسلوب إلحياة 

 يشعر بالن
ً
ص ، 0970 قص.)ليندزىإلمتجنب  يجعل منه فردإ

 (78-77،ص 0986( ) شلترن، 068-069

وقد تحدث لدى إلشخص إلتجنت ي تغت إت فسيولوجية        

ي نشاط 
عند شعوره بالقلق أمام مجموعة من إلناس و زيادة ػن

إلجهاز إلعصت ي إللةؤرإدي بنوعيه إلسمبثاوى وإلبارإسمبثاوي ؤذ 

ي إلدم مما يثدي ؤلى زيادة نسبة إلأدرينالي ن وإلنورإدري
نالي ن ػن

ي 
ي توإزن إلموصلةت إلعصبية ، وجود شذوذ ػن

ي خلل ػن
يسبب ػن

ي نبضات 
ي إلنوم. ويشعر بزيادة ػن

تخطيط إلدماغ ونقصا ػن

إلقلب وآلإم عضلية فوق إلقلب وإلناحية إليشى من إلصدر 

ي رأسه وفمه وإرتفاع ضغط إلدم. 
ن
 ونبضات ػ

ي تجعل إلفرد و تشت  بعض إلدرإسات إلى إهم إلإسباب إ      
لتر

يتجنب إلموإقف إلإجتماعية وتسبب له قلق شديد هو صورة 

إلجسم لدى إلفرد ما ؤذإ كانت تمتاز بالرضا أو عدم إلرضا 

ليكون بمقدوره موإجهة إلآخرين، تجنبا للاحكام و إلتقييمات 

 (.07، ص9106إلسلبية. ) عبدإلمالك 

للامراض العقلية تتسم الشخصية  DSM-5بحسب معاير و 

ي 4التجنبية كأضطراب، بالاعراض الاتية،و تواجد )
 
( منها ف

 ( يشير الى وجود الاضطراب: 7الشخصية من مجموع )

 مع  -0
َ
 كبت إ
ً
ي تتطلب إحتكاكا

يتجنب إلنشاطات إلمهنية إلتر

إلأخرين، بسبب إلخوف من إلإنتقاد أو عدم إلإستحسان أو 

 إلرفض. 

أنه سيكون  يرفض إلإنخرإط مع إلناس ما لم يكن متيقنا  -9

 محبوبا. 
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ي إلعلةقات إلحميمة بسبب إلخوف من أن  -6
ن
 ػ
َ
يبدي تقيدإ

 يكون موضع سخرية وخزي. 

ي إلموإقف  -0
ن
منشغل بكونه موضع إنتقاد أو رفض ػ

 إلإجتماعية. 

ي إلموإقف إلجديد مع إلناس بسبب إلخوف من  -5
ن
متثبط ػ

 عدم إلكفاءة. 

غت  جذإب ينظر ؤلى نفسه على أنه غت  كفث إجتماعيا،  -6

 شخصيا، أو أقل شأنا من إلإخرين. 

ي تعريض نفسه للمجازفات أو  -7
ن
دد بصورة غت  عادية ػ

بتر

ي أنشطة جديد لؤنها قد تظهر إلإرتباك و إلخجل 
ن
 )إلإنخرإط ػ

Dsm-5 2013 , p.672   ). 

 نظريات المسفرة الشخصية التجنية: 

 نظرية الفريد ادلر: 

إلسلوؽي يعود ؤلى شعور إلفرد يرى )أدلر( أن سبب إلإضطرإب 

بالنقص وقلة ميله إلؤجتماعي، حيث يشعر إلفرد بالغربة عن 

إلمجتمع، وإلشعور بالنقص يولد لديه مشاعر إلأحاسيس 

بالدونية وإلعجز، وإلسغي ورإء إلكمال هو ؤحدى إلأسباب 

ي 
(. 91-87، ص 9190إلمثدية للسلوك إلمضطرب )مصطؼن

يمكن فهمه على أنه محاولة ويرى )أدلر( أن كل مرض نفسي 

من إلؤنسان لكي يحرر نفسه من إلشعور بالنقص. و وفق )أدلر( 

أن إضطرإب إلشخصية إلتجنبية ماهو ؤلإ صورة عما يدع 

(، و 68، ص9109غالبا مركب إلنقص أو عقدة إلنقص )عباس 

يعتقد )إدلر( أن إلأشخاص إلمصابي ن و إلذهاني ن هم أولئك 

ي تبلور نمط إلذين يمتلكون أساليب 
حياتية خاطئة إلتر

ي نهاية مرحلة 
إلشخصية إلممت ن للفرد و إلذي يتشكل بوضوح ػن

إلطفولة ، ؤذ تميل هذه إلأساليب ؤلى عدم إلإندماج بالسياق 

وإلإختلةف مع إلمصلحة إلإجتماعية ،  إلإجتماعي، وإلإبتعاد

ويميل إلفرد إلعصاب ي على أن يدرك إلناس على أنهم منافسي ن 

ي بشك إيضا و له، ويج
ب أن يهزمهم. فيما ينظر إلؤنسان إلذهابن

ي إلآخرين ، فضلة على أنه لإ يصدق بقيمته وجدإرته من 
ريبة ػن

، ص 9119خلةل مقارنة أو موإزنة نفسه بالآخرين )إلخوإجا 

، ولهذإ يكون هدف إلعلةج إلنفسي هو إعادة تنظيم (99-96

 إلمعتقدإت إلخاطئة للفرد بخصوص نفسه وإلآخرين،

وإستبعاد إلأهدإف إلخاطئة، و تزويده بأهدإف جديدة 

تساعده على ؤدرإك ؤمكاناته و قابليته ككائن بشري. )صالح 

(. وهناك درإسات تشت  إلى مدى ؤنتشار 69-59، ص 0988

 خصائص إلشخصية إلتجنبية بي ن فئات مختلفة من إلمجتمع. 

ي درإسة )محمد       
لى ( إلتر هدفت ؤلى إلتعرـف ع9109كما ػن

(من طلبة إلجامعة ،و 500ؤنتشار إلشخصية إلتجنبية لدى)

أشارت إلنتائج ؤلى نسبة إنتشار إلشخصية إلتجنبية لدى طلبة 

(وهذه نسبة عالية مقارنة باحصائيات 68إلجامعة كانت )%

 إلجمعية إلأمريكية للطب إلنفسي وإلعقلىي. 

ض )أدلر( وجود رلةرة أنوإع أساسية من أساليب       وإفتر

ي تعامله مع مشكلةت إلحياة إلح
ن
ي  يتبناها إلفرد ػ

ياة إلتر

إلأساسية ، فيتمثل أولها نحو إلسيطرة وإلحكم ويسلك 

 دون إعتبار للئخرين فهو قد يكون 
ً
صاحب هذإ إلأسلوب تضفا

 . وإلنوع إلآخر من أساليب إلحياة 
ً
 مثذيا

ً
 وطاغية وجانحا

ً
قاسيا

 . وإعتت ه) أدل
ً
 ، هو ذلك إلذي يأخذ دإئما

ً
ر( إلنوع إلأكت  شيوعا

بي ن إلناس . أما إلنوع إلآخر فهو إلنوع إلمتجنب إلذي لإ يقوم 

صاحبه بأي محاولة لموإجهة مشكلةت إلحياة ) لندزى 

  (.068، ص 0970

وقد يرتبط إلنوع إلمتجنب بالعديد من إلمتغت إت       

(إلتر  هدفت ؤلى 3113طنوس إلنفسية، كما بينت درإسة )

لعلةقة بي ن أساليب إلحياـة وكلـ منـ إلقلق تعـرف على إ

( طالبا وطالبة موزعي ن 977وإلإكتئاب ، لدى عينة قوإمها )

على إلسنوإت إلدرإسية إلأربعـ منـ طلبة كلية إلعلوم إلتربويةـ 

فـي إلجامعة إلأردنية ،وقد أشارت إلنتائج ؤلى عدم وجود علةقة 

وب إلحياة إلمدلل دإلة بي ن أساليب إلحياة وإلقلق باستثناء أسل

 ، وأسلوب إلحياة إلباحث عن إلإستحسان . 

ة،          ( إلتر  هدفت إلى إلكشف عن 3118دراسة)سمير

 أسلوب إلحياة وإلضغط إلنفسي لدى إلمرأة 
طبيعة إلعلةقة بي ن

إلعاملة ، وإلى معرفة توزيــــع قيم أسلوب إلحياة وإلضغط 

ملة ،حيث (من إلمرأة إلعا095إلنفسي على إلتوإلىي لدى )

أشارت نتائج إلدرإسة وجود علةقة إيجابية دإلة بي ن أسلوب 

 إلحياة إلمتجنب ومستوى إلضغط إلنفسي لدى إلمرأة إلعاملة. 

 إجراءات البحث و منهجيته

ي إتبعتها        
يتضمن إلفصل إلحالىي إلؤجرإءإت إلمنهجية إلتر

إلباحثة لتحديد مجتمع إلبحث و إختيار عينته، و تحديد 

 عن ؤعدإد مقياس إلبحث بعد إلتأكد من 
ً
خصائصه، فضلا

إلخصائص إلسايكومترية لها، وإلمعالجة إلؤحصائية 

ؤلىي إلنتائج و علىي إلنحو 
َ
ي تحليل إلبيانات وصولا

ن
إلمستخدمة ػ

ي: 
 إلإبر

 : منهجية البحث: 
ً
 أولا

ي إلبحث إلحالىي لكونه        
ي ػن
تم إلأعتماد على إلمنهج إلوصؼن

كت هاـ ملةئمة لدرإسة إلعلةقات إلإرتباطية أنسب إلمناهج وأ 

بي ن إلمتغت إت وإلكشف عن إلفروق فيما بينما من إجل 

 ( 98،ص 9190) إحمد،إلوصف وإلتحليل للظاهرة إلمدروسة. 

: مجتمع البحث : 
 
 ثانيا

يتحدد مجتمع إلبحث إلحالىي بالأفرإد من ذوى       

ي محافظة إربيل وإلبالغ عدد
  996هم )إلإحتياجات إلخاصة ػن

 ( من إلذكر و إلؤناث. 

: عينة البحث : 
 
 ثالثا
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 تم إختيارهم  بطريقة  قصدية 207تألفت إلعينة من )    
ً
( فردإ

طبقية  بحسب نوع إلؤعاقة و إلجنس وإلعمر و وزعت عليها 

إلإستمارإت إلخاصة بمقياس إلصمود إلنفسي و خصائص 

ي جدول 
ن
سبة ( أي بن0)إلشخصية إلتجنبية  كما هو مبي ن ػ

ي: 996%من إلمجتمع إلكلىي للعينة إلبالغ )90
 ( إلإفرإد وكالآبر

 (عينة نتائج البحث 1الجدول )

 
: أدات البحث : 

 
 رابعا

مد لجمع إلبيانات من عينة   
ُ
تحقيقا لإهدإف إلبحث أعت

ي 
إلبحث على إعدإد مقياس لقياس إلصمود إلنفسي و تتبتن

 إلتجنبية. (لقياس خصائص إلشخصية 3119محمد مقياس )

1-  :  مقياس  الصمود النفسي

بالنظر لعدم تمكن إلباحثة من إلحصول على مقياس إلصمود   

إلنفسي بما يتلةئم مع مجتمع إلبحث إلحالىي، فقد إرتأى 

إلباحثان ؤعدإد مقياس لقياس إلصمود إلنفسي) 

Psychological Resilience لدى ذوى إلإحتياجات )

ـات وإلنظريات وإلدرإسات إلخاصة،  وبعد إلإطلةع على إلأدبي

ي تناولت مفهوم إلصمود إلنفسي، تم إلحصول على فقرإت 
إلتر

 إلمقياـس منـ خلةل إلخطوإت إلآتية: 

ي لها  -0
مرإجعة إلأدبيات وإلدرإسات إلسابقة وإلأستبانات إلتر

( 9108علةقة بموضوع إلبحث مثل ) )إبو مشايغ ،

(، 9109(، )عبد 9109(، ) دبوسة،9109)إلشويكي،

 إو فقرإت 9108يف،)نص
ً
( ( وحيثما إلتقطت منها أفكارإ

 جرت صياغتها بما يناسب إلبحث إلحالىي. 

ؤجريت  درإسة إستطلةعية ذإت سثإل مفتوح على عينة  -9

ي معهد هانا بوإقع ) 61قوإمها )
(من إلذكور و 09( فردأ ػن

ي. وطلب 08)
( من إلؤ ناث ، تم إختيارهم بشكل عشوإب 

ي إلأستبانة إلمفتوحة من إلطلبةـ إلؤجابة عليها وفق 
ػن

 .
ً
 نفسيا

ً
ي أظهروإ فيها صمودإ

 تجربتهم مع إلموإقف إلتر

وفق نتائج إلدرإسة إلإستطلةعية و مرإجعة إلأدبيات وعلى 

إلسابقة تم إلحصول على مجموعة من إلفقرإت جرى 

ي)
 ( فقرة . 61توحيدها و صياغتها ػن

ية لمقياس الصمود النفسي :   الخصائص السيكومي 

لغرض إلتحقيق من إلخصائص إلسيكومترية للمقياس فقد   

بعَت إلؤجرإءإت إلإتية: 
ُ
 إت

 :Validityالصدق 

إلصدق أهم خاصية من خوإص إلقياس، ويشت  مفهوم       

ي نخرج بها من دلإلإت 
إلصدق إلى إلإستدلإلإت إلخاصة إلتر

إلمقياس من حيث مناسبتها ومعناها وفائدتها، وتحقيق صـدق 

ي تؤيد مثل هذه إلإستدلإلإت . 
 إلقياس معناه تجميع إلإدلة إلتر

 :Face Validityالصدق الظاهري  -1

إن إفضل طريقة ( allen &yen)يشت  ئالن و يان        

للتحقيق من إلصدق إلظاهري هي عرض فقرإت إلمقياس على 

مجموعة من إلمحكمي ن وإلخت إء للحكم على صلةحية إلفقرإت 

ي قياسها للخاصية إلمرإد قياسها 
ن
، Mary J Allen 1979) ػ

p111) 

وقد تحقق هذإ إلنوع من إلصدق للمقياس بعرضة على      

ي علم إلنفس )ملحق 
ن
( وقد 9مجموعة من إلخت إء إلمختصي ن ػ

ي مدى صلةحية فقرإت مقياس  
ن
طلب من كل خبت  بيان رأية ػ

(  81(وكانت نسبة  ؤتفاق إلخت إء )٪6إلصمود إلنفسي )ملحق 

بة تعد على صلةحية أغلب إلفقرإت بصورة عامة  وهذه إلنس

 عند إلكثت  من إلباحثي ن ويتم على وفقه قبول 
ً
معيارإ مقبولا

إلفقرة أو تعديلها وكذلك تم حذف أو تعديل  بعض فقرإت 

إلأدإة على وفق ملةحظاـت إلخت إء وحذفت إلفقرإت من 

( مع ؤعادة صياغة  6،00،06،06،09،99،99تسلسل ) 

 (.98،61، 90، 90، 91، 08، 5،8إلفقرإت من تسلسل ) 

( فقرة لتكون جاهزة بصورتها إلأوليـة 96وعليه تم إلؤبقاء على )

 إلؤجرإءإت إلصدق و إلثبات . 

 Scale Reliabilityثبات المقياس 

ويعتن إلثبات إستقرإر درجات إلإفرإد على إلمقياس مع       

 
ً
نفسها فيما عرض عليهم مرة أو مرإت. و يقصد بالثبات أيضا

تطبيق إلمقياس نفسه إلفرد إلوإحد إلإستقرإر، أى إنه لو أعيد 

ي إلإستجابات فالمقياس 
فإنه يعظي  شيئا من إلإستقرإر ػن

إلثابت يعظي إلنتائج عينها فيما إذإ إعيد تطبيقه على إفرإد 

ي إلظروف نفسها 
.وقد  (70، ص9108)خان إلعينة ذإتها وػن

 بطريقتي ن:  إلصمود إلنفسي جرى إلتحقق من ربات مقياس 

 : Test - Retestطريقة إعادة الاختبار  - أ

وهي أعادة إلإختبار نفسه على إلمجموعة نفسها من       

ي على 
إلإفرإد بعد فترة زمنية معينة، وبعد ذلك يعمل إلإحصاب 

حساب معمل إلإرتباط بي ن إلدرجات إلتر تحصل عليها 

ي للةختبار مجموعة إلإفرإ
د نفسها و على إلتطبيق إلأول و إلثابن

 .(96، ص0996)عباس نفسه. 

ي مقياس )إلصمود إلنفس(      
بعد تطبيق إلؤجرإءإت نفسها ػن

للتأكد من ربات إلمقياس بطريقة ؤعادة إلإختيار على عينة 

 من ذوي إلإحتيا61مكونة من )
ً
ي ( فردإ

-9-98جات إلخاصة  ػن

رم إعادت إلتطبيق مرة أخرى على إلعينة نفسها بفاصل  9199

ي 
ي مقدإره شهر أي ػن

، ويشت  فرج إلىي إلمدة 96/6/9199زمتن

)فرج بي ن إلإختبار وإعادته يتعي ن أن لإ تقل عن إسبوعي ن 

جمع إلإستمارإت  وبعد أن قامت إلباحثة ب(601، ص9117

ي وكان معامل إلثباـت )
( وهو دإل 1.86كاملة بعد إلتطبيق إلثابن
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( ، مما يشت  إلى إن مقياس إلصمود 9ؤحصائيا  إلجدول )

ي صورته إلنهائية. 
ن
 إلنفسي رابت و صالح للتطبيق ػ

 ( بيانات معامل الثبات لمقياس الصمود النفسي 3الجدول )

 
 النهائية: مقياس الصمود النفسي بصورته  -6

بعد إلؤجرإءإت إلسابقة تم إلحصول على مقياس إلصمود        

إلنفسي يتمتع بالخصائص إلسيكومترية من إلصدـق وإلثبات، 

( فقرة مع  91وأصبح إلمقياس بصيغته إلنهائية يتألف من )

مكونـة مـن )  خمسة بدإئل للبجابة، إلفقرإت إلؤيجابية

 (فقـرة (1.2.3.4.5.6.7.8.9.11.12.13.14.15.16.18

 ( فقرإت. (10.19.20.21وإلفقرإت إلسلبية مكونة من 

 تصحيح مقياس الصمود النفسي  لدرجات:  -4

أختت ت خمسة بدإئل للةجابه على فقرإت إلمقياس وهي :        

 (. وقد حسبت إلدرجات إلآتية 
ُ
، إبدإ
ً
، نادرإ
ً
، إحيانا

ً
، غالبا

ً
) دإئما

ي تشت  ؤ
لى إلصمود إلنفسي على إلبدإئل للفقرإت إلتر

ي 0،9،6،0،5( وحسبت إلـدرجات )5،0،6،9،0)
( للفقرإت إلتر

تشت  ؤلى ما يتعارض مع إلصمود إلنفسي . لذإ أعلى درجةـ 

 درجة له هي ) 011محتملة للمستجيب هـي ) 
( و 91( وأدبن

ي للمقياس هوـ )
 ( درجة . 61متوسط إلفرضن

 مقياس خصائص الشخصية التجنبية :  -2

( عن شخصية إلتجنبية  إلذي  9109إختت  مقياس )محمد     

ي )
ي صيغتة 09يتكون من تسع خصائص،  مجموعة ػن

(فقرة ػن

إلأولية وبثلةرة بدإئل للةجابة على كل فقرة، وقد تم إلتحقق 

ي: 
 من إلخصائص إلسيكومترية للمقياس و كالآبر

ية  لمقياس خصائص الشخصية  الخصائص السيكومي 

 التجنبية : 

 الظاهري: الصدق  -1

بهدف إلتحقق من إلصدق إلظاهري للمقياس  خصائص      

ي 
مدِ على إلخت إء أنفسهم إلمعتمدين ػن

ُ
إلشخصية إلتجنبية أعت

( وكانت  6 -( )ملحقخصائص إلشخصية إلتجنبية مقياس )

( على صلةحية أغلب إلفقرإت  81نسبة  ؤتفاق إلخت إء )٪

 
ً
عند إلكثت  من  بصورة عامة  وهذه إلنسبة تعد معيارإ مقبولا

ي ضوئه قبول إلفقرة أو تعديلها وكذلك تم 
إلباحثي ن ويتم ػن

حذف أو تعديل  بعض فقرإت إلأدإة على وفق ملةحظـات 

ي بعد إلإول )7-5إلخت إء وحذفت إلفقرإت رقمـ ) 
ي 6،7(ػن

(ػن

ي )
ي بعد إلثالث )6،5بعد إلثابن

ي بعد رإبع )6،7( ػن
ي 0،6( ػن

( ػن

ي بعد سادس)0،7بعد خامس) 
ي بعد سابع مع ؤعادة 6،5(ػن

(ػن

ي و سادس . وعليه تم 0،  5صياغة إلفقرإت )
ي بعد إلثابن

( ػن

( فقرة لتكون جاهزة بصورتها إلأوليـة 65إلؤبقاء على )

 إلؤجرإءإت إلصدق و إلثبات . 

 الثبات المقياس :  -3

 :طريقة إعادة الاختبار - أ

ي مقياس )إلصمود        
ن
بعد تطبيق إلؤجرإءإت نفسها ػ

تأكد من ربات إلمقياس بطريقة ؤعادة إلإختيار على إلنفس( لل

ي 61عينة مكونة من )
ن
 من ذوي إلإحتياجات إلخاصة  ػ

ً
( فردإ

رم إعادت إلتطبيق مرة أخرى على إلعينة نفسها  98-9-9199

ي 
ن
ي مقدإره شهر أي ػ

، وبعد أن 96/6/9199بفاصل زمتن

ي تبي ن بأن معامل
 جمعت إلإستمارإت كاملة بعد إلتطبيق إلثابن

( ، مما يشت   6( وهو دإل ؤحصائيا ، إلجدول )1.87إلثبـات )

ذلك إلى إن مقياس خصائص إلشخصية إلتجنبية رابت و 

ي صورته إلنهائية . 
ن
 صالح للتطبيق ػ

( بيانات معامل إلثبات لمقياس خصائص 6إلجدول )

 إلشخصية إلتجنبية 

 
 طريقة الاتساق الداخلي  - ب

 بمعادلة ألفاء كرونباخ لقياس إلإتساق إلدإخلىي   
إستعي ن

 لمقياس إلشخصية إلتجنبية . 

ولإستخرإج إلثبات وفق هذه إلطريقة تم إستخدإم معامل       

على جمع إستمارة    Alpha Cronbachألفا كرونباخ 

أشارت إلنتائج إلى أن معامل ( إستمارة و 61إلمقياس إلبالغة)

 . وهو رابت دإل و مقبول. (1.76إلثبات كانت ) 

 تصحيح مقياس خصائص الشخصية التجنبية:  -2

إختت ت  رلةرة بدإئل للةجابة على فقرإت إلمقياس وهي:      

 (. وقد حسبت إلدرجات إلآتية على إلبدإئل 
ً
، إبدإ
ً
،  إحيانا

ً
)دإئما

ي تشت  ؤلى إلصمود إلنفسي )
( وحسبت 6،9،0للفقرإت إلتر

ي تشت  ؤلى ما يتعارض مع ( للفقرإت إ0،9،6إلـدرجات )
لتر

إلصمود إلنفسي . لذإ أعلى درجةـ محتملة للمستجيب هيـ 

 درجة له هي ) 015)
ي للمقياس 65( وأدبن

( و متوسط إلفرضن

 . ( درجة71هـو )

وبــهذه إلؤجرإءإت وبعد أن تم إلتحقق من إلخصائص    

ي إلبحـث إلحالىي، أصبحا جاهزين 
ية للمقياسي ن ػن

إلسيكومتر

على عينة إلبحث إلأساسية ومن رم يتم تفريــــغ لتطبيقهما 

ي إلفصلـ 
 وعرضها ػن

ً
 بيانات إلؤجابات ومعالجتها ؤحصائيا

 كمعطيات كمية للنتائج. 

 عرض النتائج و مناقشتها

يتضمن هذإ إلفصل عرض إلنتائج و مناقشتها على وفق      

ي: 
ي إلبحث إلحالىي و على إلنحو إلآبر

 ػن
ً
 إلإهدإف إلمحددة مسبقا
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ولا:مستويات الصمود النفسي و خصائص الشخصية أ

التجنبية لدى العينة ككل، و دلالة الفروق بير  الوسط 

ي للمقياس: 
ي و الوسط الفرض   الحسائ 

على وفق إلنتائج بلغ متوسط درجات إلصمود إلنفسي        

( درجة   81.91لدى ذوي إلأحتياجات إلخاصة بشكل عـام )  

(،وظهر بأن إلمتوسط  9.75وبانحرإف معياري قدره )  

ي على إلمقياس  ) أكي  إلحساب ي 
( درجة 0-5من إلوسط إلفرضن

(درجة كحد أدبن و 91لمقياس إلصمود إلنفسي إلبالغ مابي ن )

 ( درجة كحد أعلى. 011و ) (درجة كوسـط حيـادي )نظري(61)

وعند مقارنة إلمتوسط إلحساب ي لعينة إلبحث ككل وإلبالغ        

ي للمقياـس وإلبالغ )( درجـة  80.90) 
  60معـ إلمتوسط إلفرضن

( ومقارنة قيمة إلتائية  ( T - test( درجة وباستخدإم إختيار )

 ( مع إلقيمة إلتائية إلجدولية30.83إلمحسوبة ) 

ي 1.15( تبي ن بأن إلفرق دإل بمستوى ) 1.96)  
( كما موضح ػن

 (. 0جدول )

ي لعينة واحدة لدلالة ( 4) جدول
الفرق بير  الاختبار التائ 

ي لمقياس الصمود النفسي و 
ي و الفرض   الحسائ 

المتوسطير 

 خصائص الشخصية التجنبية للعينة الكلية. 

 
مما يشت  ذلك إلى أن مستوى إلصمود إلنفسي مرتفع بشكل     

دإلة و بدلإلة إلوسط إلفرضن للمقياس لدى عينة إلبحث، 

ويمكن تفست  ذلك ؤذ أن إلصمود إلنفسي لإ معتن له عندما 

تكون إلحياة خالية إلمخاطر و إلصعوبات أو إلضغوطات، إلإ 

لتحقيق إلتوإفق و  أنه يشت  إلى إستمرإر و إلتعامل معها بفعالية

 إلتكيف و لتقليل  ؤحتمالية إلنتائج إلسلبية. 

علما بأن هذهِ إلنتيجة تتفق مع نتائج درإسة )نصيف      

( 9107(، )أبو غالىي 9109(،)إلعكيلى 9190(،)هادى 9108

 تشت   ؤلى أن عينة إلبحث يتمتعون بالصمود إلنفسي. 
 إلتر

لتجنبية ( فقد وفيما يتعلق بمتغت  )خصائص إلشخصية إ    

تبي ن أن متوسط درجات خصائص إلشخصية إلتجنبية  لدى 

( درجة  77.66ذوي إلإحتياجات إلخاصة بشكل عام هو ) 

(. وهو أكت  من إلوسط   00.17وبانحرإف معياري قدره )  

( درجة لقياس خصائص إلشخصية 0-5على إلمقياس )

درجة  ( 71( درجة كحد أدبن و) 65إلتجنبية إلبالغ ما بي ن ) 

( درجة عليا،  015كوسط إلفرض إلحيادي )نظري( و ) 

ومقارنة إلقيمة إلتائية إلمحسوبة  (t - test)وباستخدإم إختبار 

(، تبي ن بأن   0.96( مع إلقيمة إلتائية إلجدوليـة )  1.60 )

 خصائص إلشخصية إلتجنبية لدى ذوي إلإحتياجات إلخاصة

ي 
ي مستوى عال وبشكل دإل وكما هو موضح ػن

 جدول رقم ) (.  ػن

ويرى )إدلر( أن إلإسلوب إلمتجنب من أساليب إلحياة          

إلخاطئة لكون إلفرد لإ يستطتع إلتعاون مع إلإخرين و يفضل 

إلإبتعاد عنهم، أى أن إلفرد إلمتجنب يفتقد للةهتمام 

ي نظريته و 
ن
إلإجتماعي إلذي يعتت هُ) أدلر( إلقمه إلعظم ػ

ي إلتغلب على مشك
ن
 لةت إلحياة. إلأساس ػ

وقد إتفقت نتائج  إلدرإسة  إلحالية مع نتائج درإسات كل         

  (Arthur 2009 )و إررر Contrad 1987 )من: كونترإد )

 لدية مستوى عالية لدى عينة إلبحث. 

: معاملات ارتباط بير  الصمود النفسي و خصائص 
 
الثانيا

 الشخصية التجنبية للعينة ككل: 

إستخدإم معامل إرتباط لتحقيق هذه إلهدف  

لؤيجاد كصفوفة علةقات  (Pearson correlation)بت سون

 متغت إت إلبحث )إلصمود إلنفسي و خصائص 
إلإرتباط بي ن

إلشخصية إلتجنبية(لدى إلعينة ككل. وقد أظهرت إلنتائج و 

( بي ن إلصمود إلنفسية و 1.66وجود علةقة متوسط دإلة )

ي جدول ) خصائص إلشخصية إلتجنبية كما هو مبي ن 
 (. 5 ػن

( معامل ارتباط بير  الصمود النفسي و خصائص 5جدول )

 الشخصية التجنبية لدى العينة البحث. 

 
 إلصمود إلنفسي 

ويشت  ذلك إلى و جود علةقة  دإلة موجبة بي ن

 و خصائص إلشخصية إلتجنبية لدى إلعينة إلبحث. 

ي عينة إلبحث إلى ظهر بأنه كلما إزدإد إلصمود إل  
نفسي لإ ؤن ػن

 كلما إزدإدت خصائص 
ُ
لدى ذوى إلإحتياجات إلى صيه

إلشخصية إلتجنية لدهم، وتظهر إلفرإدهم إلنفسية إلخاصة 

بسب إلمعوق ربما يميلون إلى موإجهة إلمشكلةت و إلصمود 

 عن إلإخرين. 
ً
 إمامها لوحدهم بعيدإ

 :(Recommendations)التوصيات 

على وفق ما أفشة  عنه نتائج إلبحث إلحالىي و يوضي     

ي:  
 إلباحثان  بما يأبر

ضنورة تقديم إلدعم و إلمساندة إلنفسية و  -0

 إلإجتماعية إلأسرة من ذوي إلإحتياجات إلخاصة. 

زيادة إلتدخلةت إلقائمة على إليقظة إلعقلية  لأولياءة   -9

أمور إلأطفال ذوي إلإحتياجات إلخاصة لتعزيز 

 ود إلنفسي. إلصم

حات   : (Suggestions)المقي 

ح إلباحثان علىي 
 له يقتر

ً
 للبحث إلحالىي و تطويرإ

ً
إستكمالا

ي: 
 وعلى إلنحو إلآبر

ً
 إلباحثي ن  ؤجرإء درإسات لإحقة مستقبلا

فاعلية إلت نامج  ؤرشادي لتنمية إلصمود إلنفسي  و أررة  -0

على رفع مستوى إلشفقة بالذإت  لدى ذوي إلإحتياجات 

 .إلخاصة 
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تنمية إلصمود إلنفسي لخفض ؤعاقة إلذإت لدى  -9

 إلمرإهقي ن. 

إلشخصية إلتجنبية و علةقته بقلق إلموت لدى طلبة  -6

 إلجامعة. 

 المصادر و المراجع : 
(. إلخصائص إلسيكومترية لمقياس 9190إبرإهيم، هنية منت  عبدلت ) .0

إضطرإب إلشخصية إلتجنبية لدى طلبة إلجامعة. رسالة ماجستت . 

 جنوب إلوإدي،كلية إلتربية بقنا. جامعة 

أبوهدروس و محمد ، أ.د.عايدة شعبان صالح، د. ياسرة محمد إيوب )   .9

(. إلصمود إلنفسي و علةقتة بإسترإتيجيات موإجهة تحديات 9100

إلحياة إلمعاضة لدي إلنساء إلإرإمل . إطروحة دكتورإ غت  منشور. 

 جامعة إلإقص،كلية إلتربية . 

( . فعالية برنامج ؤرشادي لتعزيز 9190كامل أحمد)إلإطرش، رمضان   .6

إلصمود إلنفسي لدي أمهات إلإطفال ذوي إضطرإب إلتوحد . رسالة 

ي سويف، كلية إلتربية . 
 ماجستت  غت  منشورة , جامعة بتن

(. "تأرت إت مستوى قلق إلمستقبل 9191إلجمال، سمية إحمد علىي) .0

ي على إلصمود إلنفسي وأساليب إلتفكت  لط
لةب جامعة إلمهتن

 .090إلزقازيق.مجلة كلية إلتربية ببنها، إلعدد 

ي  .5
إلحديت ي، أ.د. عبدإلرقيب أحمد إلبحت ي ، د. مصطؼن

(. إضطرإب صورة إلجسم و علةقتة بتقدير إلذإت 9100عبدإلمحسن)

و أعرإض إلشخصية إلتجنبية لدي إلمرإهقي ن إلمعوقي ن بضيا . 

 لية إلتربية. إطروحة دكتورإ، غت  منشور. جامعة أسيوط، ك

(. إلإرشاد إلنفسي و إلتربوى 9119إلخوإجا، عبدإلفتاح محمد سعيد ) .6

بي ن إلنظرية و تطبيق مسثوليات ووإجبات دليل إلأباء و إلمرشدين . 

 إلطبعة إلإول : جميع حقوق إلتأليف و إلطبع و إلنشر. 

ي، د.مصعب سلمان أحمد) .7
(. رعاية ذوي إلإحتياجات 9109إلسمرإب 

ي. كلية إلإمام إلأعظم إلخاصة و دور 
 قسم أصول إلدين.  -هم إلمعريؼن

(. أسلوب إلحياة و علةقته بالضغط إلنفسي 9108سمت ة، قمرإس) .8

 غت  منشورة ، جامعة محمد 
لدى إإلمرإة إلعاملة . رسائل ماجستر

 بوضياف، كلية إلتربية ، قسم علم إلنفس . 

مناعة (. إلتفاؤل و علةقته بال9190إلسيد, د.هدى إلسيد شحاتة) .9

إلنفسية لدي عينة من طلةب إلجامعة . إطروحة إلدكتورإ. جامعة 

 سوهاج، كلية إلتربية. 

(. نظريات إلشخصية . بغدإد: مطبعة جامعة 0986شلترن، دوإن) .01

 .بغدإد

(. إلشخصية بي ن إلتنظت  و إلقياس . 0988صالح، قاسم حسي ن) .00

 صنعاء: مكتبة إلجليل إلجديد. 

ي، عادل) .09
(. إلعلةقة بي ن أساليب إلحياة و 9109طنوس، سليمان ريحابن

ي إلعلوم إلتربية: مجلد 
ن
، 8كل من إلقلق و إلإكتئاب .إلمجلة إلأردنية ػ

 .6إلعدد 

(.إلصمود إلنفسي و علةقتة  9107عاشور، باسل مخمد عبدإللة ) .06

ي إلعناية إلفائقة رسائل إلماجستت  . 
بالإتزإن إلإنفعالىي لدى ممرضن

 ة إلتربية . غزة ،كلي -إلجامعمة إلإسلةمية

(. ؤضطرإب إلشخصية إلتجنبية و 9109عباس، ليا حسن محمد) .00

علةقتها بدإفعية إلإنجاز إلدرإسي لدى طلبة جامعة . رسائل ماجستت . 

 جامعة صلةح إلدين ،كلية إدإب . 

إلصمود  (.2019جميلة رحيم).د.م.سالىي طالب علوإن ، أ.د.م.أ عبد، .05

إطروحة  لبة إلجامعة. إلنفسي و علةقتة بالقيمة إلعاطفية لدي ط

 دكتورإ غت  منشور . جامعة بغدإد، كلية إلتربية ،قسم علم إلنفس. 

عبدإلحفيظ، د.إمل عبدإلمنعم محمدحبيب. د.غادة  .06

(.إلذكاء إلروحي و علةقتة ببعض متغت إت إلشخصية 9109محروس)

بية. إطروحة إلدكتورإ غت  منشورة . جامعة 
لدي طالبات كلية إلتر

 بية . سوهاج ،كلية إلتر 

(. إلقلق إلإجتماعي لدى طلبة جامعة 9106عبدإلمالك، خديجة محمد) .07

بنغازى و فقا لبعض إلمتغت إت . رسائل ماجستت  غت  منشورة. جامعة 

 .بنغازي، قسم إلتربية و علم إلنفس

ي خليل محمود) .08
(. إلأفكار إللةعقلةنية و 9107عطالت، د.مصطؼن

ة إلإنفعالية لدي أعرإض إلشخصية إلتجنبية كمنت ي بالحساسي

ي إلتربية و علم 
ن
إلمرإهقي ن إلمكفوفي ن. مجلة درإسات عربية ػ

 . 68إلنفس:عدد

إلعكيلىي، أ.م.د. حسن أحمد سهيل إلقرة غولىي أ.م.د.جبار وإدى باهض  .09

(. إلأمن إلفكري و علةقتة بالصمود إلنفسي لدى طلةب 9109)

إلتربية للعلوم إلمرحلة إلإعدإدية. إطروحة دكتورإ، جامعة بغدإد ، كلية 

 إلضف. 

(. إلصلةبة إلنفسية و علةقتها بكل من 9106علةءإلدين، هلكا عمر) .91

تحمل إلضيق و إلأبعاد إلإساسية للشخصية لدي عينة من إلمرإهقي ن 

إللبنانيي ن. إطروحة إلدكتورإ. جامعة بت وت إلعربية ،كلية إلعلوم 

 إلإنسانية. 

ي تنمية 9107غالىي، د. عطاف محمود أبو) .90
ن
(. فاعلية برنامج ؤرشادي ػ

 -إلصمود إلنفسي إلموإجهة إلضغوط لدى إلمرإهقات. جامعة إلإقص 

 فلسطي ن ، كلية إلتربية 

(. قوة إلتحمل إلنفسي لدي إلمرشدين 9109كامل، حسي ن عزيز) .99

 غت منشور. إلجامعة إلمستنضية، كلي
بويي ن . رسائل ماجستر

ة إلتر

 إلتربية

(. نظريات إلشخصية . إلهيئة إلمضية 0970لندزى, ك.هول،ج) .96

  إلعامة للتأليف و إللنشر 

(. إلصمود إلنفسي و علةقة 9108نصيف, أ.م.د. عماد عبد إلإمت ) .90

بمعتن إلحياة لدى طلبة إلجامعة . إطروحة دكتورإ غت  منشورة . 

 إلجامعة إلمستنضية ،كلية إلتربية إلإساسية. 

ادة علىي. "تطور إلصمود لدى إلمرإهقي ن إلمتعافي ن من هادي, غ .95

 : إلعدد رالث. 9190فايروس كورونا." مجلة إلدرإسات إلمستدإمة , 

(.  9190هاشم، أ.م.د. حيدر جليل عباس ، أ.م.د. ميثم عبدإلكاظم)  .96

بناء تطبيق مقياس إلشخصية إلتجنبية لدي طلبة إلجامعة 

ة. إلجامعة إلمستنضية،كلية إلمستنضية. إطروحة دكتورإ غت  منشور 

 إلتربية إلإساسية. 

(. إلمرونة إلنفسية و 9107إلهاشمية، سعادة بنت عيد بن خلفان) .97

علةقتها بمهارإت إلتوإصل و إلصحة إلنفسية لدي عينة من طلبة 

ي ضوء بعض إلمتغت إت . رسائل 
ن
جامعة نزوى بسلطنة عمان ػ

 ماجستر. جامعة نزوى ،كلية إلعلوم و إلإدإب. 

28. Allport, Gorden w. Pattern and Growth In personality. 

New york: Holt, Reinhart & wiston, 1961.  

29. Anastasi, A. psychological Testing . New York : 

Macmillan , 1988. 

30. DSM-5. Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders. London, England , 2013 

31. Eble, Roberto L. Essentials education Measurment. 

New Delhi: india parvate limited, 1991 

32. ferdrickson, michele tugade and barbera. "Resilient 

individuals use positive emotion to bounce back from 

nrgative emotional experiences ." (department of 



    Journal of the University of Garmian 10 (2), 2023 

                     

586 

 

psychology and reserch cocial reserch enter for group 

dynamics at the institute for s) 2004 . 

33. J.conner, k.Davidson. "Development of anew resiliece 

scale,the conner Davidson resilence scal(CD-Risc)." 

Deperssion and Anxiety, 2003: 18(2)-76-82 

34. Kathryn M. Connor, M.DJonathan R.T Davidson. 

"Development of a New Resilience Scale." Deperssion 

and anxiety , 2003: 18- 82 . 

35. Marogna, Antonio Drago and Cristina. "A Review of 

characteristics and Treatments of the Avoidant 

Personality Disorder ." International journal of 

Psychology and Psychoanalysis , 2013: 421-543. 

36. Richardson, Glenn E. The Metatheory of Resilience 

and resiliency. university of Utah , 2002. 

37. Scevoli, Norma. Resilience in counselling and clinical 

psychologists working in the NHS: A grounded theory 

investigation. PHD degree, London: University of 

Roehampton, 2020.  


