
363 

 Available online at http://jgu.garmian.edu.krd  

   

Journal of University of Garmian  

https://doi.org/10.24271/garmian.2023.10228 

 

 سه
ی

م له ره نته ڕۆڵ ی  ئۆتی 
ی
م  ی وه مكردنه كه   كان ی  ئۆتی 

ی
 منداڵ

ی
ان ی  

 گرفتی خی 

م له ره نته سه  له  یدانیه كی مه یه وه توێژینه ی  ئۆتی 
ی
   كان

ی
 شاری سلێمان

 كوێستان علی عبدالله

اقع کوردستان    ەرێٌه ، نكۆی سلێمان  زا ،کۆلیجی زانستە مرۆڤایەتییەکان ر
 ێ 

 

 :ی پوخته  

م نه ی  روون  و ژیرییانه ده  تێكچوونهو  له  كێكه یه  یه میانه رده ك سه خۆشیه ئۆتێر 

ن ده  شێك له توشی به  كه
ا
 ن    هه  وه ن  ش  ساڵیه مه ته  له  وه بێته منداڵ

ستی

م  , ئه  یه كردی مێشكدا هه شه وی گه ڕێڕه  له  ی كێشه وه هۆی ئه كرێت , به ده

 سه  یه وه توێژینه
ا

م له ره نته )ڕۆو  ئۆتێر 
ان   وه مكردنه كه   كان  ر 

 ی گرفتی خێ 
ا

 منداو

م( یه نه و هه له  كێكه ئۆتێر 
ا
 پێدان  كێشه ی ئامانجی ده وڵ

ی
و  ی ناو ئه رخستی  و گرنم

انه ر 
میان هه  كه   یه خێ   ئۆتێر 

ا
 سه ده  وه  یه منداو

ا
   كان له ره نته رخستت   ڕۆو

م به  كه   یه و گرفتانه  رك و كێشه و ئه ی ئه وه مكردنه كه  ئۆتێر 
ا

ان  منداو ر 
  خێ 

ێت بۆ   پێویسته  یه وه ر ئه به ر له ناڵێنێت هه ده  وه ستیه ده پلانێك دابێ 

  وه بارودۆخ   ژیانیانه  ندی  به یوه په  تگوزاری جۆراوجۆر كه شكردن  خزمه پێشكه

م به نته ناساندن  سه  ت به باره سه  یه وه م توێژینه واوی ئه . ته  یه هه    ری ئۆتێر 

انانه ی كوردی و ئه ڵگه كۆمه ر 
میان هه  هی ك و خێ   ئۆتێر 

ا
شاری سلێمان   له  یه منداو

ی زانیاری  وه هۆی كۆكردنه وت به ركه دا بۆمان ده یه وه م توێژینه كۆتانی ئه   له

ردانیكردنێم  سه پارێزگای ) سلێمان  (  به  كان له ره نته ی سه رباره ی ورد ده شێوه به

ر  سه كردن  فۆڕً ڕاپرش بهش دابه  كان وه رچاوه سه  سودبینتر  له  وخۆ , وه ڕاسته

انانه ئه ر 
من , گه خاوه  ی كه و خێ   ئۆتێر 

ا
م  دیهێنان  ئه به  یشتی  به ن  منداو

ناڵێت    ی ده كان پێوه ره نته سه  ی كه و كێشانه ڕووی ئه خستنه مان وه ئامانجه

نه كانی چاودێریكردن  ئه له
ا
كان    ی تاكه وه ها هۆشیار كردنه روه دا . هه و منداڵ

م بۆ ئه  ت به باره سه  ڵگه مهكۆ   ئۆتێر 
انانه تێكچوون  ر 

  خاوه  ی كه و خێ 
ا

ن  منداو

من.   ئۆتێر 
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 كی:  پێشــه
م نه   و تێكچوونه له  كێكه یه  یه میانه رده ك سه خۆشیه ئۆتێر 

ن ده  شێك له توشی به  ی كه روون  و ژیرییانه ده
ا
  له  وه بێته منداڵ

 ن   ده هه  وه ن  ش  ساڵیه مه ته
ی   وه هۆی ئه كرێت , به ستی

ڵێك  كۆمه   ,كه  یه كردی مێشكدا هه شه وی گه ڕێڕه  له  كێشه

و  یان ئه  خۆشیه و نه هۆكار بۆ ئه  ته نامۆن بونههۆكاری جیاواز و 

  زانراوه ی تا ئێستا نه كه تیه ڕه بنه  هۆكاره  نده رچه , هه  تێكچوونه

م به , به
ا
ڕنه ك گشتی ده یه شێوه ڵ ر

نی و  بۆ هۆكاری بۆ ماوه  وه گێ 

انێم په ر 
ڕبوون    تێپه  به  نگ , وه راوێز خراو  و  نی  ده بوون  خێ 

,   وه و هۆكاری  جیاوازی بۆ دۆزرایه  جۆر و نیشانه ندین كات چه

ر كراو   سه ی جۆراوجۆری له وه و توێژینه  وه لێكۆڵینه  وه

م  دوای خۆیدا هێنا . ئه ڵێك بێر و بۆچوون  زۆری به كۆمه

ردوو  هه  له   ك نوێیه یه رێٌ كوردستاندا تا راِده هه  له  تێكچونه

   وه ناگرێته  وه ش ئه مه ئه   وه ستنیشان كردن و توێژینه بواری ده

م بوون  نه كه   كه م به بوونی  به ش ئۆتێر 
ا
 و نی   هۆی نه ڵ

زانتر 

  دور نیه   راندووه ند ناوێك ژیان  گوزه چه  به  خۆشیه م نه ئاگانی له

ردا  سه ریتی كۆن به و داب و نه  ڵه ری هه سه ندین چاره چه

م له خی  كرابێت , به جێبه
ا
ی   وه هۆی كرانه ئێستادا به  ڵ
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نێوان  كان له كێی و ئاڵوگۆڕكردن  زانیاریه ڕوونی یه كان به ڵگه كۆمه

دا ئه یه ر  سه بڕیاری له  ك زانستیانه یه شێوه به  خۆشیه م نه كێی

 سه  یه وه م توێژینه درێت  ئه ده
ا

م له ره نته )ڕۆو  ئۆتێر 
   كان 

م( یه وه مكردنه كه  ئۆتێر 
ا

ان  منداو ر 
و  له  كێكه ی گرفتی خێ 

نه هه
ا
 پێدان  كێشه ی ئامانجی ده وڵ

ی
و  ی ناو ئه رخستی  و گرنم

انه ر 
میان هه  كه   یه خێ   ئۆتێر 

ا
  ده  وه  یه منداو

ا
رخستت   ڕۆو

  یه و گرفتانه  رك و كێشه و ئه ی ئه وه مكردنه كه   كان له ره نته سه

م به  كه  ئۆتێر 
ا

ان  منداو ر 
ر  به ر له ناڵێنێت هه ده  وه ستیه ده  خێ 

ێت بۆ پێشكه  پێویسته  یه وه ئه شكردن   پلانێك دابێ 

بارودۆخ     ندی  به یوه په  تگوزاری جۆراوجۆر كه خزمه

دوو   خۆی له  یه وه م توێژینه واوی ئه . ته  یه هه  وه ژیانیانه

 :  وه بینێته ده   روازه ده

 ك یه ره وه ش و ته ند به چه  ن  تیۆری له م/ لایه كه ی  یه روازه ده

ی گشتی  چوارچێوه  م باس له كه شی یه به  پێكدێت كه

   وه بینێته ند خاڵێكدا ده چه  خۆی له  كات كه ده  كه وه توێژینه

 تویژینه دووه  كه وه ی توێژینه م كێشه كه یه
ی

م  سێیه  كه وه م گرنم

كردن   پێناسه  م باس له ی دووه ره وه ته  . وه كه وه ئامانجی توێژینه

شی   به  مكێك وه ند چه چه  خۆی له  كات كه دهكان  مكه چه

ك   تایه ره سه  م باش  له كه ی  یه ره وه ته  م پێكدێت له دووه

وو ده ی ر
م  و سه رباره مێ  م ده ره نته ی  ئۆتێر    ئۆتێر 

 .كات كان 

ك  یه ره وه ش و ته ند به چه  یدان  له ن  مه م / لایه ی  دووه روازه ده

و  ڕێو   وه ی میتۆدی  توێژینه چوارچیوه  باس له  پێكدێت  كه

م   میتۆدی  كه یه  پێكدیت له  كات كه كان ده ییدانیه مه  شوێنه

  كه   وه ی  توێژینه لگه وكۆمه  وه و سنوری توێژینه  وه توێژینه

كان و  ئامارییه  رووی خشته وخستنه  كه   وه كان  توێژینه وئامرازه

كان   نجامه رئه نجام و ده هكات ئ كان ده ی زانیایه وه شیكردنه

لیستی   كان  وه و  پیشنیاه  دواتر راسپارده  روو وه  خرینه ده

 .رو خریته كان  و پاشكۆكان ده رچاوه سه

  كه وه ی گشتی توێژینه م / چوارچێوه كه ری یه وه ته

موو  هه له  ئاشكرایه وه:  ی توێژینه م: كێشه كه یه

یه ك كۆمه یه وه توێژینه
ا
ك  یه ك یان كێشه یه دیارده  ێویستهتیدا پ ڵ

،   وه ر ڕابكێشێت بۆ لێكۆڵینه رنجی توێژه بێت و سه بون  هه

ین ئه  كێك له یه وه ستێت  ڵده ر پت ر هه ی توێژه وكارانه قورسێی

و  ی ئه وه جیاكردنه وه  كه وه نی توێژینه دیاریكردن  بابه  له  بریتیه

  وه درێت توێژینه ێك بڕیار دهستی  .كات یوه ی په پێوه ی كه تانه بابه

یه كاری كۆه ك بكرێت له یه تێك یان كێشه ر بابه سه له
ا
تیدا  ڵ

ك یان  یه ك دیارده واقعدا وه  بون  بكرێت له  ست به بێت هه ده

و  ئه  وه ی توێژینه توانتر  بلێتر  كێشه ده  واته ك .كه یه ك كێشه وه

امان  تو  جێگه  كه   یه ته بابه ڕ ر
و   هۆی ئه به  ره ێژهی تێبیت  و تێ 

ڵه ی لا گه كه وه نی توێژینه بابه  وه یه كێشه
ا
ی  وه بێت ، ئه ده  ڵ

  له  بریتیه  وه یه وه م توێژینه ی ئه كێشه   به  ندی داره یوه په
ا

:) ڕۆو

م له ره نته سه  ئۆتێر 
  وه مكردنه كه   كان 

ا
ان  منداو ر 

ی گرفتی خێ 

م   .)ئۆتێر 

 توێژینه دووه
ی

 ئهگرن-:  وه م:گرنگ
ی

ن   لایه له  یه وه م توێژینه م

ك  ند زانیاریه دات چه وڵ ده هه وێ كه كه ر ده ده  وه زانستیه

ه زانستی ده ر
گرینگ زان   به  مان بۆیه ته م بابه دا ئه ربخات لێ 

   ڵگه كان  ناو كۆمه تاكه به  سته یوه ك زۆر په یه تاڕاده  چونكه

   ها له روه ، هه دبونهو زیا ره ئێستادا به  له كه   وه مانه كه

 سه سه ی زانیاری له وه كۆكردنه
ا

م له ره نته ر )ڕۆو  ئۆتێر 
   كان 

م (هه وه مكردنه كه  ئۆتێر 
ا

ان  منداو ر 
م  ها ئه روه ی گرفتی خێ 

  هه كه   باسێم زانستیه  وه رووی تیۆریه  له  ته بابه
ا

وو

بۆ   وڵێكه هه  دات واته ی بۆشانی زانستی ده وه پڕكردنه

بۆ  وه  كه ته ر بابه سه تهێنان  زانستی زیاتر لهس ده به

یه ی كاری كۆمه ندكردن  كتێبخانه مه وڵه ده
ا
  نی  چونكه ڵ

ڕوی  ها له روه .هه ته م  بابه ر ئه سه له  مه كه   وه توێژینه

 ئه   وه پراكتیكیه
ی

  ته م بابه ئه كه   دایه  وه له  یه وه م توێژینه گرنم

،   نجامدراوه ر ئه سه ً له ی كه وه ێژینهر(تو  نی  زانیاری توێژه )به

   وه  كه وه یدان  توێژینه ن  مه نجام دان  لایه ی ئه ڕێگه  له وه

  وه كۆمه
ا

م مان ده و
ا
ك زانستی  یه شێوه توانتر  به وێ ،ده كه سه ڵ

كان  زانیاریه  ستی  به و ڕاست و دروست و پشت به

 سه وه بۆشیكردنه
ا

م ل ره نته ی )ڕۆو  ئۆتێر 
ی   وه مكردنه كه   هكان 

م ( سێیه  ئۆتێر 
ا

ان  منداو ر 
 -: وه كان  توێژینه م:ئامانجه گرفتی خێ 

 توێژینه ئامانجه
ی
 : یه وه كان

م به نته ناساندن  سه-1 و  ڵگای كوردی وئه كۆمه   ری ئۆتێر 

انانه ر 
میان هه ی كه خێ   ئۆتێر 

ا
.  له  یه منداو  شاری سلێمان 

ناڵێت    ی ده كان پێوه ره نته سه  ی كه و كێشانه ڕووی ئه خستنه-2

نه كانی چاودێریكردن  ئه له
ا
 دا.  و منداڵ

 سه ده-3
ا

م له نته رخستت  ڕۆو  ئۆتێر 
ن 
ا
م   كه ری چاودێری منداڵ

م.  وه كردنه  ئۆتێر 
ا

ان  منداو ر 
 ی گرفتی  خێ 

 چه   م/پێناسه ری دووه وه ته
ی
 كان مكه كردن

 م : ڕۆڵ/  كه یه

  كتێتی  كۆمه ك كه یه بۆ دیارده  هێمایه  یه واژه سته م ده ئه
ا

و

موو  زووی هه ڕۆكدا ئاره ناوه كدا له ڵگایه ر كۆمه هه ساش له ئه

  ی كه وكردارانه وتنێم جوان له ركه ڵگا بۆده كان  كۆمه پارچه

: 2009)ابراهم، وه كرێته ك ن   جیا ده تیه سایه زوی كه ئاره

م  رجه سه  له  : ڕۆڵ بریتیه1936لف لینتۆن ی را (.پێناسه267

كات  زووی ده ڵگا ئاره كۆمه ی ، كه فتارانه هاو ڕه و به و ئاڕاسته ئه

ك دیاریكراودا   یه پێگه  له ی كه سانه و كه م ئه رجه بۆسه

ڕۆڵ   (:پت ر وایه1951ی (س. سارجنت ) ن.پێناسه كه كارده

یه ری كۆمهفتا ، یاخودجۆرێك بۆ ڕه  نمونه  له  بریتیه
ا
   نی  بۆتاكه ڵ

وێسته هه له   بۆی گونجاوه  س كه كه
َ
ی  سایه كاندا له دیاریكراوه  ڵ
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 2012كاندا)عمر، گروپه كان له كان  تاكه داخوازیوپێشبینیه

:10 .) 

م  مم ڕۆڵ له كارهێنان  چه ی ڕێكاری ڕۆڵ :به پێناسه

م لهكان   ره نته سه  له كه   یه و رۆڵه دا ئه  یه وه توێژینه شاری   ئۆتێر 

م له ستی پێگه به مه بینتر  به سلێمان  ،ده  ئۆتێر 
ن 
ا
م  یاندن  منداڵ

 دا.  شاره

م/  ره نته م : سه دووه ی  ئۆتی 
ی
 كان

نی كاروباری   زاره وه  ر به سه  ی كه رانه نته و سه له  بریتیه

یه كۆمه
ا
  تتر  ، له ڵ

ا
ند  تێیدا چه زراون ، كه دامه  وه 2009ساو

میان  رجه سه گرێت كه خۆ ده ت له گرامێم تایبهو پڕۆ  رنامه به

كان  رنامه پت ر پێویست به به و پڕۆگراً جیهانتر  ، وه رنامه به

ڕووی ڕاهێنان و   ی له رانه نته و سه له  خی  كراون.بریتیه جێبه

م كاری باشیان كردووه وه هۆشیاركردنه  ئۆتێر 
ن 
ا
،   ی منداڵ

ً  منداڵه  ی كه سانه وكه بۆ ئه  كه ها جێگایه روه هه كانیان ئۆتێر 

هاوكاریان   وه كه ره نته ی سه ڕێگه توانن له ده ، كه  یه هه

م   ش توانیویانه رانه نته م سه شدا ئه وه ڵ ئه گه بكرێت،له ئۆتێر 

، چونكه خه به م حاڵه  ڵك بناسێت   ناو   له  یه تێم تازه ئۆتێر 

ستنیشانكردن   هدوای د له ی كه رانه نته وسه له  دا.بریتیه ڵگه كۆمه

م له  ئۆتێر 
ا

 ته تێكچوون  منداو
ا

نیاندا ، دێن و   مه ش  ساو

  درێت به تیایدا ڕێنمانی ده ن كه كه كان ناو تۆمار ده ره نته سه له

انه ر 
  رێم دیاریكراو نیه دا پێوه رانه نته م سه له  كانیان ، كه خێ 

م، به بۆوه  ئۆتێر 
ا

ر  گه كرێت ئه ده  وه ر ئه سه ڵكو كار له رگرتت  مناو

مان كاتدا  هه منداڵێك دوو ساڵ بێت توشی بوبێت له

انه ر 
هیچ شوێنێك سود  توانێت له ت بن نه رامه مده ی كه كه خێ 

ێت  ر ده وه  رانه نته م سه وا له ند بێت ئه مه گێر

(www.chawdernews.com.) 

م :سه ره نته ی ڕێكاری سه پێناسه  ئۆتێر 
م  نته كان  ری ئۆتێر 

حكوً و   زراوه و دامه یاخود ئه  یه وژینگه لهستمان  به مه

چن  ده   ڕێوه زا به سان  پسپۆڕ و شاره ڕێگای كه ی له  ناحكومیانه

نه ن به كه ش ده و چالال پێشكه  رنامه و ڕێنمانی و به
ا
ی   و منداڵ

میان هه نه كه ڵێك یاسا و  مای كۆمه ر بنه سه له  یه خۆشی ئۆتێر 

ن  كه ر ده سه ن  و كاری له كه نیان دهكا وی ڕۆڵه یڕه نی په بابه

م  ستی هاوكاری كردن و یارمه به مه به  ئۆتێر 
ا

ان  منداو ر 
نی دان  خێ 

م بوون.  كانیان كه كردن  منداڵه رده روه په له  دوچاری ئۆتێر 

م:  سێیه ی  م: ئۆتی 

م ئاماژه هۆكاری  فتاری ناجێگێر وشێواو به ڵێك ڕه بۆكۆمه  یه ئۆتێر 

ش  ر مێشم كه سه ری له كاریگه كه  بێت جیاواز دروست ده

ن    ر زۆر لایه سه ری له ش كاریگه مه هێڵێت وئه جێده توشبوو به

 وزه ندن  عه سه شه گه
ا

نجاً  رئه هێڵێت، ده خی  ده یت  به قي

كوێ زانتر  ودرك  موكوڕی له واوی وكه ڵێك ناته ش كۆمه مه ئه

ی گۆڕانكاری ند یوه توانای په موكورنی له ها كه روه پێكردن وهه

مێشك   كات.چونكه وزمان  وچالال جۆراوجۆر دروست ده

بێت  بۆ دروست ده  وه هۆكارێكه  ڵه ی كۆمه ڕێگه كان  له ناڕێكیه

، یاخود تێكچوون  ئه ی وچینایه ی بۆماوه ك كێشه وه رك  نی

م به  نی توشبوو به مێشك حاڵه سان   كه له  وه كرێته جیاده  وه ئۆتێر 

انه فتاری شه وام ڕه رده ری ناكات به رامبه  بهو درك ئه  دیكه ر 
  ڕانگێ 

ی  وه نی  ئه یانوێنێت كه كات وئه ر نمایشی ده ره زیان وزه به كه

،  فتاره ڕه  و جۆره بێت بۆ ئه رێم واهه پاڵنه : 2017)جتر 

م  ده  واته (.كه20   وجۆره نیانی به خودی ته –توانتر  بڵێتر  ئۆتێر 

ی دێت  مانای دابڕان وگۆشه به  نانیهك یۆ  یه ووشه  ین كه بكه گێر

ا،  به  یه م زاراوه ئه  وه ر(ه نه ن )لیۆكه لایه م جار له كه بۆیه كارهێێ 

م بریتی یه    له كه   شه تێكچوونێم ئاڵۆزی گه له  ئۆتێر 
ا

ش  ساو

نجاً تێكچوون   ئه دات له ن  منداڵدا ڕووده مه ً ته كه یه

(.یاخود بریتی 214: 2012ام،فر  مار)ئه كان  مێشك وده فرمانه

ندی  یوه فتار وپه ر ڕه سه ری له كاریگه خۆشی كه گروپێك نه له  یه

یه كۆمه
ا
ش  ریانه م كاریگه نێت ئه ش توشبوو داده نی كه ڵ

زۆربن    شكرێت هێنده ك بن، ده ولاوه  گونجێت ساده ده

 ئاسانی ژیان  ڕۆژانه ڕێوه به له  ڕێگه كه
  چوون 

 www.(nrt tv.com/(2018 .)بگرێت)

م بریتی یه پێناسه م ئۆتێر    یه شه ژان  گه شڵه له  ی ڕێكاری بو ئۆتێر 

ڵێك  كۆمه ی جیاوازله ڵێك قورش ونیشانه كۆمه پێك دێت له

یه كۆمه نێوانیانداچالاكیه بواری ژیان له
ا
كان  كان وزانیارییه تیه ڵ

 كان.  ییه ست یوهه وجوڵه

م  سێیه ی  ئۆتی 
ی

انی منداڵ ی  
 م: خی 

ان بریتیه ر 
 ته كۆمه   له  خێ 

ا
ندروست و یاخود دووان  ڵێك منداو

م یاخود نیشانه  ی كه وانه له ندی  یوه په ، كه  یه كان  هه ئۆتێر 

واو ئارام  وانیش منداڵێم ته بون  ئه ، به  یه هه  وه ییه بۆماوه به

ندروست  ك ته ندیه یوه توانتر  په ها ده روه دروست نابێت ، هه

ڵ  گه له ندروستی  وه ناته  ی كه وانه نێوان ئه ن لهی دروست بكه

، ی ته وانه ئه  158: 2017ندروستی  )جتر 
ا

(.دایك و باوك منداو

م چه م   بیت    له ند ڕۆڵێم گرنگ ده ئۆتێر   ئۆتێر 
ا

ژیان  منداو

كان   ییه شه گه   زانی كێشه شاره سن كه م كه كه یه  مانه ئه  چونكه

ت   و خزمه  وه یكارێم بدۆزنهن ش وڵ بده هه بن وه منداڵ ده

ڵ  گه كانیان ، له ن بۆمنداڵه یدا بكه گوزاری گونجاو په

: 2004ری گونجاو )ابراهم، سه ك چاره یه رنامه وتت  به ستكه ده

دایك و باوك   كه   نی ئاساییه رده روه تێم په (  .حاڵه134

بن  ر ده ن  و كاریگه كه كانیان ده   ی منداله شه چاودێری گه

ین شتیش ئه ی منداڵه شه ڵ گه گه له ن   ده نجام ده كانیان و باشێی

(: 2006یان )ڕوخۆش، كه ی منداڵه رده روه بۆپه  ستیانه ده له كه

45.) 

م :بریتیه پێناسه  ئۆتێر 
ا

ان  منداو ر 
ی  ندامانه و ئه له  ی ڕێكاری خێ 

دایك بوون   تای له ره سه ر له هه  یه ڕۆڵێم گرنگیان هه كه
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كان    نگاوه هه ها له روه كردن هه رده روه شێوازی په منداڵدا له

تێكچونێم    و منداڵه ر ئه گه كانیان كه كردن  منداڵه شه گه

 یان جه عه ی شه گه
ا

بێت  بێت ئه وتت  هه نی و دواكه سته قي

 كاندا.  موو كاته هه كانیان له ڵ منداڵه گه ئارام بن له ئاگاداربن  وه

م /  چواره ی  ئۆتی 
ی

 م : منداڵ

1-(1975 smitئه ) نه
ا
ست  خۆ  ده ناڵێت   به ده  ن كه ومنداڵ

ر  له ك به یه وه دور خستنه
ست دان   ده له به دا ، وه ڵگه كۆمه هێ 

   ندیه یوه پێدان  په ره په وتن له كه رنه یان سه كان ، وه ندیه یوه په

یه كۆمه
ا
و تێكچون  ره بوون  له  ردا ، وه وروبه ڵ ده گه كان له تیه ڵ

  گۆڕین و دووباره خران  له كان ، وه ته كان و بابه ربڕیت  وشه ده  له

اریه وه بوونه ر 
  كان  و دان پێدانانه كان  كرداریه ی بێ 

(: 2003ی ویب كاست ) كه به ی شه كان.پێناسه ییه وشه

م تێكچونێم زۆر  یوه كان یاخود په یاڵه تێكچوون  خه ندی ئۆتێر 

وه به
ا
ندێك  هه  راورد به به  وستی دا بهندر  ڵگای ته كۆمه له  ر بڵ

یاڵ داخراو یان هاوتا  یان خه  كره كو : شه تێكچون  ناسراو وه

كۆله گه له ئامانجی دیاریكردن   كه   كراوه   وه كان زۆر لێكۆڵینه ڵ بێر

وه  ره پێوه
ا
ندی  یوه كان  یان په یاڵه كان  تێكچون  خه دیار و  بڵ

م له كان   كگرتوه یه  ته ویلایه ش له مه نێوان منداڵدا ئه ئۆتێر 

  وه نجاً لێكۆڵینه سودی ئه  وروپاو ئاسیادا.وه مریكا و ئه ئه

وی  ری به پێوه كه   یه وه كان ئه كگرتوه یه  ته ویلایه  كان له   نوێیه
ا
ربڵ

( 
ا

م منداڵ تیایدا نێوان ساو  ئۆتێر 
ن   مه ته (له10بۆ  3تێكچوون 

ر  هه ( منداڵدا وه1000وان )نێ  ت له ( حاڵه4بۆ  3)  كاته ده دا كه

ندی  یوه  كان  یان په یاڵه تێكچون  خه وێت به كه رده منداڵ و ده

زی  گه ش  ڕه جۆراو جۆركورت هێنان له  خودی شێوه  وه بڕانه

یه كارلێم كۆمه- (.أ 22: 2012ك دا )عى، ره سه
ا
 نی  ڵ

كان و   وشته خوڕه- وان  .ت وان  نا زمانه ری زمانه نه یه گه- ب

 دانه
ی

دراون   ستاوه وه  نگیه ده  پله  به  گرنم ر
كان باش ژمێ 

: 2013بوو )شوان،  وه ن توند و دووباره و سروشته ن  ئه خاوه كه

6.) 

م:بریتیه پێناسه  ئۆتێر 
ا

نه  له  ی ڕێكاری منداو
ا
  ی كه و منداڵ

. كه ده  وه شه هۆی تێكچوونێم گه به دا  یه  وه م توێژینه له ناڵێت  

ی دایكان و باوكان  ئاڕاسته  وه ڕوی زانستیه گ لهزانیاری گرن

ن   گه كردن  دروست له ڵه یشتی  و مامه كات بۆتێگه ده
ا
ڵ منداڵ

م.   توشبوو به  ئۆتێر 

وونی  تایه ره م/سه كه ری یه وه م :ته شی دووه به
ی  
كی می 

م و سه رباره ده ی م :  ره نته ی ئۆتی  ی  ئۆتی 
ی
 -كان

م _ خود ته وویه حاڵهموو  ك هه نیانی وه ئۆتێر  ی ر
  یه ك هه تێك مێ 

،  كارهاتوه به  ن )لیۆكانر(ه لایه م جار له كه بۆیه  یه م زاراوه ئه

 ) له
ا

ی ڕابردوو )لیۆكانر(  ده كان  سه چله  له  ( واته1943ساو

ً به وشه س بوو ، كه م كه كه یه كارهێنا و لیستێم دانا .  ی ئۆتێر 

م پت ر  ی كه و نیشانانه بۆئه  ئۆتێر 
ا

م  به   وه كرێته جیا دهمنداو
ا
ڵ

 ) له
ا

جر( جۆری ئه1944ساو جری  ( )هانز اسبێر سپێر

م زیاد كرد،زانایان له بۆجۆره  ئۆتێر 
ر  سه له  وه ر لێكۆڵینه سه كان 

م _خود ته حاڵه  ئۆتێر 
  وامبوون ، له رده نیانی به نی

ا
 1980ساو

(III DSM و كرایه
ا
ن نێوا جیاوازی كرد له رێك كه ك پێوه وه  وه (بڵ

ۆفرنیا )كه م _خود ته  رته شێر   ) نیانی له ژیری( و ئۆتێر 
ا

 1944ساو

(DSM IV م دانرا ،  رێك بۆ ده ك پێوه وه  ئۆتێر 
ستنیشان كردن 

  كاتێكدا له له
ا

كرا  رێك كاری ن   ده ك پێوه ( وهICDL) 1992ساو

م_خود   وه كرێته ده  ڕێم تازه ش به ره م دوو پێوه ، ئه . ئۆتێر 

ند و  مه وڵه ، توشی ده  وه كه یه ڵگه كۆمه به  ت نیه نیانی تایبه ته

بێت ، توشی  شپێست و ست  پێست ده بێت ، توشی ڕه ژار ده هه

  نی  وه دانیشتوی شار و لادێ ده
ا

 موسڵمان و منداو
ا

توشی منداو

 یه مه
ا

  له  كه   ش وایكردوه مه بێت. ئه هودی ده سیج و منداو

ت   موو ڕۆژ هه و زیاد بكات و ههرچا ك به یه ڕێژه موو دنیا به هه
ا
ڵ

 (.54: 2013)رحمان، وه و ڕۆژئاوا  بگرێته

م شڵه ك ڕێژه یه ها شێوه روه هه   نه گمه ژانێم زۆر ده نی ، ئۆتێر 

ندنێم ورد بۆ دروستبوون  ڕێژه ها خه روه هه
ا
،   ك گۆڕاوه یه مڵ

وبونه  ك داناوه یه كان ڕێژه خته پێش وه  وه توێژینه
ا
م  ی ئه وه بۆ بڵ

م توێژینه سدا ، به ( كه10000)  (له5-2)  له  ژانه شڵه
ا
  وه ڵ

ه كه   كه   ریان خستووه كان ده تازه (  10000)  س له ( كه2)  له  مێی

م به كه   وه  وه كیه ی زیره ڕێژه  به  سته یوه ز په گه نی  ڕه س ئۆتێر 

م له وه تانه و ئافره نێوان ئه ئۆتێر 
ا
ه یان كهك ی زیره ڕێژه كه   یا بڵ   مێی

م ، له ( به35)  له
ا
ی  ڕێژه  وێت كه كه رده ده  وانه پیاواندا لای ئه ڵ

م  س نازانێت هۆكاری ئه تائێستا كه  زیاتره  یه و ڕێژه كیان له زیره

م وه روه هه ؟ وه  چیه  یه دیارده ك جیهان   یه ك دیارده ها ئۆتێر 

ته هه  له  وێت وه كه رده ده
ا
  یه بون  هه  وتوه ركه كاندا ده موو وڵ

...( وه وه سان  توشبوو  كه ك )سوید ، یابان ، ڕوسیا ، چتر 

م ڕه به  3پێش )  نوێت   وه فتاری نائاسانی ده ئۆتێر 
ا

(ساو

كانیان)  فتاره ڕه  شێك له یان به شێوه  وێت لایان وه كه رده ده

م له  (. توشبوون به51: 2004ابراهم، ً  )  ئۆتێر  ر و 
( 4-1لای نێ 

م )ژهان( وه .به  جیاوازه
ا
م به  وه كه ك یه ڵ     وه كرێته جیاده  وه ئۆتێر 

ۆ فرینیا(به ژێر ناوی یان شێوه  كاتێك له   پت ر جۆره ی )شێر 

م له  كان كه جیهانیه م لای  به  یاڵ زۆر لاوازه ن  خه لایه ئۆتێر 
ا
ڵ

ینیا(وه ۆفێر   نی وڕێنه تیایدا حاڵه . كه  كان وایه وره ك لای گه )شێر 

م ده ها حاڵه روه .هه یه ن( ی منداڵ هه)ژها  له  ئۆتێر 
وێت  رناكه نی

ینیا( پێش ته مانگ( به 36ن  ) مه پێش ته ۆفێر م )شێر 
ا
-5ن  ) مه ڵ

 ده6
ا

تای كامڵ  ره كاری و سه رزه پێش هه  وێت واته ر ناكه ( ساو

، یه شێوه وێت به ر ناكه بوون ده (. 27: 2015ك گشتی )كرستتر 

ووی شله  ین به بكه  توانتر  ئاماژه ده ی ر
م به مێ   ئۆتێر 

و  پت ر ئه ژان 

( 1943ر ی )كانه وه و كاته له ڕیوه ی پیایدا تێپه قۆناغانه

 -: وه ی خواره یه م شێوه به  وه  ته دۆزیویه
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 یه
ی

 وه به  م قۆناغه ئه-م:  كه قۆناغ
 

  سف كردنه قۆناغ

  كه   وه گرێته ده  وانه ولێكۆڵینه برێت ئه كان ناو ده تاییه ره سه

كان   ڕاست و كۆتاییه نێوان ناوه ی له ماوه  له  نجام دراوه ئه

بوو   وه ئه  وانه م لێكۆڵینه ئامانج له ی ڕابردوو ،وه ده (كان  سه50)

م دیاری بكرێت وه ڕه  ئۆتێر 
ا

م  ری ئه كاریگه فتاری منداو

وا پشكنیت   فتاری منداڵ كه ر كۆی گشتی ڕه سه له  خۆشیه نه

م  كرا كه بۆده  كان  مێشم منداڵ.  ژانه شڵه  له  كێكه یه ئۆتێر 

رخستت    ده كه   وانه م لێكۆڵینه ی ئه وه نجاً لێكدانه ئه له

ً له ڵێم زۆر نیشانه كۆمه هۆی  خۆ گرتبوو .بوه ی ئۆتێر 

م ، ئه وتت  نیشانه ركه ده  ئۆتێر 
بۆیان   ی كه وه ڕای ئه ره سه  مه كان 

ت  ن و خاسیه مه ت ر تهپ كان  به هێماو نیشانه  وت كه ركه ده

 . كچوو نیه یه  و له  سێم تر جیاوازه بۆ كه  وه سێكه كه له

 دووه 
ی

 یه رده روبه واو كه تهم:  قۆناغ
 

ه كه واً قۆناغ ر
دا  م بوو لێ 

ك له یه
ً
  دات كه ده  وه به  ناوی )لوتر( ئاماژه زانایان به كێ

ن   له  دا كراوه م قۆناغه ی له وانه ولێكۆڵینه ئه
ا
كۆتانی   ساڵ

ی  چوارچێوه  چێته ( كان هێشتا ده70(كان بۆ كۆتانی )50)

م جه ریه كاریگه له  وه تاكان  لێكۆڵینه ره سه  ئۆتێر 
  كاته خت ده كان 

ی  هره توانا وبه رڕووبدات له گه ئه  ی كه شانه وگه رئه سه له

م له  ئۆتێر 
ن 
ا
  ی كه و ناوانه بۆئه  كان وه نجاً ڕاهێنانه ئه منداڵ

دا )مایكل روتر_میتلر(  یه وه م توێژینه دارین كرد لهش به

 .  گشتیه م قۆناغه كان  ئه   وه لێكۆڵینه وه

 سێیه
ی

ی كۆمه ڕه  م قۆناغه ئهم :  قۆناغ   ڕاپۆرنی  وتێم جیگێر
ا

و

  وه بواری توێژینه بیت  له  وه خۆیه ك به دوای یه ك له واً یه رده به

م و ئه  له تای  ره ( تا سه80ی ) ده ای سهت ره سه  م قۆناغه ئۆتێر 

توانتر  بڵێتر  تا ئێستا  ده  دا كه م قۆناغه كان.له   وه ی نه ده سه

یان كردۆته ته  مه رده و سه كان  ئه وه لێكۆڵینه  و له  وامه رده به   ركێر 

 گه سه
ی

م  له شه ر  گرنم  ئۆتێر 
ا

( ساڵ 6-1ن  ) مه ته ی زمان  منداو

 كاركردن و به
ی

ن   گه سان  پسپۆر له كهواً   رده و گرنم
ا
ڵ منداڵ

م چونكه بوون  كۆمه ته  ئۆتێر  ر
فتاری   و ڕه ڵێك قسه نها فێ 

یه كۆمه
ا
كار  به  وه ها ئامڕازی لێكۆڵینه روه .هه  س نیه نی به ڵ

كان  داهاتوو  قۆناغه له  كان  پێشوو جیاوازه قۆناغه كان  له هاتووه

هۆی    بێته پشكنتر  ده كان   ئامڕازه  كردنێك له شه ر گه هه له  ،بۆیه

مێك  ها كه روه هه كان.وه وه نجاً لێكۆڵینه ئه  گۆڕان كاری له

انه ڵه ڵ بوون و مامه كان باش تێكه رچاوه سه له ر 
كان  كردن  خێ 

میان هه  ن كه كارانه رزه و هه ن ئه خاوه ن كه كه ده ڕوی  .له  یه ئۆتێر 

ان و كۆم ڵه وشت و مامه وتت  خوڕه پێشكه ر 
  ڵگه هكردن  خێ 

كردن و مه گه له ر
 دان و فێ 

ی
شق ن   كردنیان بۆ  ڵیان و گرینم

بینتر   ده  ك دیاری كراو وه یه كردنیان بۆپیشه یاندن و ئاماده پێگه

  ( وه1994-1992)دونا ولیامز( )  ك له ریه كان  هه نووسینه  له

ندێك  دواداچون  هه ئاستی به ( له1986)تیمبیل جواندین(  )

 ئۆتێر   حاڵه
نجێتی  تای گه ره تاكو سه  وه مناڵیه  م لهنی

زه ری زۆربون  ئه گه ئه (وه16: 2005)نایف، پێشبیت    ییه م شێ 

ندن  كارێم ئه ناكرێت و خه
ا
كان  تاییه ره سه  وڵه . هه  مه سته مڵ

م  له  م تووش بوانه كان  ئه ونی تاكه ڵسوكه ی هه وه بۆ ڕاستكردنه

كۆششی    ستێت به به نی پشت ده ڕه ك بنه یه شێوه دا به نه مه ته

زاو  یان شاره وانیش زۆربه ئه ران و مامۆستایان ،وه خێوكه به

او نتر  كه   ن . چونكه بكه  م تووشبوانه ڵ ئه گه له  ڵه وا مامه ڕاهێێ 

م  ڵ ئه گه كردن له   ڵه بۆ مامه  یه ت هه شقی تایبه مه  پێویستی به

نه .له  تاكانه
ا
زیاتر و زیاتر   وه نرا نزیك بوونهی دوانی دا توا م ساڵ

م()محمد،  ڵه م كۆمه ئه  ڕو بكاته  (. 13: 2005)ئۆتێر 

م:  ره نته م/ ئامانجی سه كه یه ی  ئۆتی 
ی
 كان

یه نی كاروباری كۆمه زاره وه  ر به سه  ی كه رانه نته و سه ئه
ا
تتر   ڵ

  كانیان بریتیه ئامانجه  یه رده روه په ر به سه  ی كه وانه یاخود ئه

 -: هل

نه تكردن  ئه خزمه-1
ا
م   به  ی كه و منداڵ ئۆتێر 

نه ستنیشانكراون.چاودێریكردن  ئه ده
ا
و  ئه  ، چونكه  یه و منداڵ

نه
ا
ڵێك منداڵ   ڵ كۆمه گه له ك منداڵێم ئاسانی نتر  كه وه  منداڵ

 بێت چاودێری بكرێت .  ڵكو ئه به  وه یته كۆیان بكه

نه ڕاهێنان كردن به-2
ا
نه ئه  چونكه  م منداڵ

ا
ك   یه  م منداڵ

ش زیاتر  و گرفتانه . ئه  یه ندگرفتێكیان هه ڵكو چه به  گرفتیان نیه

ی ده له  كرێت واته ر ده سه ڕاهێنان چاره به
ڵكو  نا به  وه رمانه ڕن 

 ڕاهێنان.  زیاتر به

ی ئه بكرێت له  ئاماده  م منداڵه ئه  واته  وه شیاندنه-3
و  رنامه وبه ڕن 

یاخود   ناو قوتابخانه  وه ڕێنه یت   بگه سبه  بۆیه  پڕۆگرامانه

م  ئه  ڵگا .چونكه ی كۆمه وه ڵگا .وشیاركرددنه ناو كۆمه  وه بڕۆنه

نه
ا
  ڵگا وشیار نیه ڵگا قبوڵ ناكرێن كۆمه ناو كۆمه گشتی له به  مناڵ

انه كات كه ش واده مه ریان ئه رامبه به ر 
كان توشی   زۆرجار خێ 

ی و دابڕان ده گۆشه  ڵگا .  ۆمهك بن له گێر

نه وه كۆكردنه-4
ا
م و خستنه ی ئاماری ساڵ  ئۆتێر 

ا
ڕووی  ی منداو

نه ی ئه ڕێژه ڵك ئاگاداربێت كه ی خه وه بۆئه
ا
نێك  چه  م منداڵ

  چێته ش ئه م ئامانجه ئه  كه   وه یاندنه ڕوی ڕاگه .له  زیادبوونایه به

م  هه كه   ڵگاوه ی كۆمه وه بواری هۆشیاركردنه  ئۆتێر 
 ناساندن 

ا
وو

ی به ن له ده ئه
 كان .  ناڵه و كه و پڕۆگراً میدیا و ڕۆژنامه رنامه ڕن 

ی ئه له-5
انانه ئه  كه   وه رانه نته م سه ڕن  ر 

میان  ی كه وخێ   ئۆتێر 
ا

منداو

به نی یه ن یارمه ندی دروست بكه یوه توانن په ده  یه هه   ن له كێی

ڵ  گه وپڕۆگراً كاركردن له رنامه به له

ان خۆیه وه ردنهكاندا.وشیارك منداڵه ر 
ان چۆن  نی كه ی خێ  ر 

خێ 

ڵبكات  گه دا بكات چۆن راهێنان  له م منداڵه ڵ ئه گه له  ڵه مامه

ای له .  ڵدابه گه وپاداشت وسر   كارب  هێت  

انانه شوێنێك بێت بۆ ئه-6 ر 
ً هه  ی كه و خێ    یه منداڵێم ئۆتێر 

ستنیشان  ی ده كه منداڵه  كاتێك كه   بتوان   ڕویتی  بكات واته

م له  رێت بهك ئه نه ئۆتێر  ی ی لێر
ر  بێت گه شوێنێك هه  وه كه یه رن 



    Journal of the University of Garmian 10 (2), 2023 

                     

368 

 

رگرێ  شی لێدانێت  بتوانێت ڕێنمانی وه كه توانێت منداڵه نه

نه ڵ ئه گه كردن  له ڵه چۆنێتی مامه ی له لێوه
ا
 دا  و منداڵ

  رانه نته م سه كان  ئه ئامانجه  كێك له كرێ یه ئه-7

م پێویستی ب ستنیشانكردن بێت به ده
ا
  پسپۆڕ و   كۆمه   هڵ

ا
و

ی  ڵه ها كۆمه روه (.هه2018بێت)رحمان، زا ئه ش شاره كه

  كه ڵه زراندن  كۆمه دامه كوردستان ئامانجیان له   سك له ئه

ی منداڵ  وه و چالال ڕاهێنانه ندین پڕۆسه كتیڤ كردن  چه ئه

نه بۆ ئه  ر، ئیشكردنه وروبه ڵ ده گه ر گونجان له سه له
ا
ی  م مناڵ

  ی دامانڕشتووه رنامانه و به و پڕۆژه دنیا ، ئامانج له  له دابڕاون

میان له ئاستی وشیاری دایكان و باوكان كه  یه وه ئه  ئۆتێر 
ا

  منداو

ری  نته و سه  ها نۆرینگه روه هه  وه ینه رز بكه به  یه هه  وه ماڵه

دوادا چوون  گرفت و  ندروستی بۆ به ی ته و بنكه   وه ڕاهێنانه

)په دامه كانیان مافه  (.29: 2008روین، زرێت  

 سه و چالاكیه  رنامه م/به دووه
ی
م:  ره نته كان ی  ئۆتی 

ی
 كان

كرێت  ش ده پێشكه كه   یه ی ڕاهێنان هه رنامه وا  به كۆمه

ن  تووشبوو دایك و باوكیان له به
ا
بوون و ڕاهێنان  منداڵ ر

پێناو فێ 

نه وشتی ئه و چاكردن  ڕه
ا
ك  و چاودێری كردنیان ، وه  و مناڵ

 تووشبوو به  كه   چۆن زانراوه
ا

م ناتوانن كه  مناو ندی  یوه په  ئۆتێر 

یه كۆمه
ا
ن  نجام بده ر ئه وروبه ڵ ده گه وتو له ركه نی سه ڵ

یه توانای كارلێم كۆمه  ن به بده  شه ناتوانن گه وه
ا
نی  ڵ

ڵ  گه نرێت له ئاسانی دائه  به  ی كه و شێوازه وتوو به ركه سه

نی  رمنداڵێم ئاسانی جیاوازی تاكایه ك هه ش وهمانی شدا ئه مه ئه

هۆی دروست بوون  ئاستی جیاواز و   بێته ده نێوانیان كه له  یه هه

شدا   وه ڵ ئه گه نێوانیاندا له فتار له وت و ڕه ڵسوكه هه  ئاشكرا له

 دا .  ته م بابه له  یه ك زۆر ئاشكرایان هه یه ڵێكیان كێشه كۆمه

كردن و ڕاهێنان  منا ر
ن  خاوهفێ 

ا
كان   ژانه ن شڵه ڵ

مبه كردن به رنامه ئۆتێر  ر
گرنگ ترین و  كێك له یه  كان  ڕاهێنان و فێ 

ن  تووشبوو   كان دا ده رنامه پێویست ترین به
ا
نرێت بۆ مناڵ

ی ئه  توانن له ئه كه
تواناكانیان و  ن به بده  ره په  وه رنامانه م به ڕن 

بوون بۆنمونه ئاماده ر
ی دانیشتی   همنداڵ د  باشیان بۆ فێ  ر

توان   فێ 

  بابه ر كورش یان كۆمه سه بێت له
ا

نجامدان   نی پێویست بۆ ئه و

والێت و  ك دیاری كراو  یان ڕۆیشتی  بۆ ته چالاكیه

.گه هه كارێم گرنگ  به  توانایانه  م جۆره دان به شه تادوانی

  ی تر له رنامه رگرتت  به كردن  مناڵ بۆ وه نرێت بۆ ئاماده داده

نه ش بۆ ئه پێشكه  یه هه  هرنام به
ا
  ره نی ده كرێ یارمه ده  و مناڵ

ی  كه ره ور و به ڵ ده گه ندی مناڵ له یوه باشكردن  په له

ر  سه ن له كه ئیش ده  رنامانه و به ك ئه ك و نا زاره شێوازی زاره به

كان یان  شیاوه نه  وشته ی ڕه وه مكردنه ر كه سه ن له ده وڵ ده هه

   هۆی باشێی كردن  ئاستی كارلێكه  بێته دواتر ده ان كهك گونجاوه نه

یه كۆمه
ا
نه كان  ئه تیه ڵ

ا
دایك و باوك   رنامانه به  م جۆره ئه  و مناڵ

ان  ئه تال تری ناو ئه ر 
نه ندامان  خێ 

ا
توانن تیا  ده  و منداڵ

شێك  به  كه   ن  باسه (.شایه334: 2014شداربن)عادل، به

رمان و زۆرێك  پێدان  ده ستی  به ڵده ان ههك ریه سه چاره  رنامه به له

م   كان به ریه پشكنیت  كاریگه  ستاون به كان هه وه لێكۆڵینه  له
ا
ڵ

  رمانه ده  جۆره  كه   وه ینه كه ده  وه ر ئه سه خت له جه  ئێمه

م و هیچ له سه  ری ناكاته هیچكاریگه م  ی كه كه ڕاده ر ئۆتێر 

م به ،به  وه ناكاته
ا
ی  ندێك دیارده ری هه سه رهكاردێت بۆ چا ڵ

ك  ر وه ده به  ڕاده ك چالال له .وه م تێكچونه ندی دار به یوه په

ندێ زانای  ی )كوینتانا( و هه كه وه ك زیندوو لێكۆڵینه یه نموونه

 )  تر له
ا

رمان  ده  ر كردن به سه چاره  لماندی كه (  سه1995ساو

  ده به  ڕاده ی چالال  له وه مكردنه هۆی كه  بێته ده
ا

ری منداو

م)عادل، خاوه وان   (.باشكردن  ئاستی زمانه335: 2014ن ئۆتێر 

نه ئه
ا
وانیان ئامانجێم  ی زمانه شه پیدان  گه شه و گه  م مناڵ

م  كارهێنان  ئه كانی به ، له  یه فتاریانه ڕه  رنامه م به ك ئه ره سه

ه هب  م ڕاهێنانه بێت ئه ده  سته به و مه بۆ ئه  رنامانه به ك  یه زنجێر

ی  یه م شێوه ڕبێت به ك تێپه دوای یه ك له ڕێك و پێك ویه

 -:  وه خواره

ر  گه و ئه  وه كاته ی ده یزانێت دوباره ی ده یه و وشه منداڵ ئه-1

ی قسه وا دوا به یزان  ئه نه ر
  كه ره كردن یان ڕاهێنه دوای ئامێ 

بون   وه ڵ ئه گه ،له وه كاته ده  دوباره  كه وشه ر
ك  نها یه  تهی فێ 

نه ن ئه لایه له  وشه
ا
بوون   گه خ    له كاتێم پێئه   وه و منداڵ ر

ڵ فێ 

 . و مناڵه داشتێك به پێدان  په ستتر  به ڵده ك هه یه ر وشه هه

   وه مناڵێكه  جۆر بێت  و له مه هه  كه بێت جۆری دیارییه ئه-2

ی به   كه زووی مناڵه پت ر پێویستی و ئاره بۆمناڵێم تر بگۆر 

  بدرێ به  كه دوای وتت  وشه وخۆ له ڕاسته  كه بێت پاداشته ،ده

  به  ئاماژه   وه كه و هێمایه  ی نیشانه ڕێگه له  له  كه   كه مناڵه

 . وه بكاته  دووباره  كه ی وشه وه بۆ ئه  دراوه  مه مناڵه

ربڕیت   ده له  وه ش نزیك بوه وه نزیكبونه  به  كه ر منداڵه گه ئه-3

توانتر   ین.ده كه وا پاداشتی ده وێ ئه مانه ده  ی ئێمه یه وشهو  ئه

ئامانجی   كار بهێنتر  به ڵ منداڵ به گه ڕاهێنان و پاداشت له

ی قسه وه ئه ر
 (.27: 2008روین، ببێت )په  ی مناڵ فێ 

 سه م/كێشه سێیه
ی
م  ره نته كان ی  ئۆتی 

ی
 كان

مدا له گه له-1  ئۆتێر 
   ڵ زیادبوون 

ا
حكوً  ری نته سه 2009ساو

یه نی كاروباری كۆمه زاره وه  ر به سه كه
ا
م  ڵ نی بۆ ئۆتێر 

  ها له روه ،هه یه هه
ا

هى   رێم ئه نته ند سه چه 2013ساو

  له  وه  وه ته كراوه
ا

ری  نته شدا سه رده روه ناو په له2004ساو

كۆڵ و هه كۆمه   كه   یه خت هه پێوه م و بێر  ئۆتێر 
ا

   مناو
ا

موو  و

ندێك  كانیشدا هه به كته ناو مه له  وه  دایهكان  تری تێ ته حاڵه

نه ئه  كه   یه ڵ كردن هه نی تێكه حاڵه
ا
میان   ی كه و منداڵ ئۆتێر 

ی مامۆستای تایبه له  مێك باشه یان كه كه ته و حاڵه  یه هه
  وه ته ڕن 

م به ڵ كراون . به تێكه
ا
ی  وه ر ئه به له  مانه كۆی گشتی ئه ڵ

كان  وره گه   كێشه   كێك له یه  بوندایهزیاد كان زۆر زۆر له ته حاڵه



    Journal of the University of Garmian 10 (2), 2023 

                     

369 

 

ناو  تن به نها تایبه ناو شار ته تن به تایبه  رانه نته م سه ئه  كه   یه وه ئه

ً سلێمان  سه نته سه  شاری سلێمان  واته   ر به ری ئۆتێر 

یه نی كاروباری كۆمه زاره وه
ا
 . هیچ شوێنێم تر نیه  له  تیه ڵ

و  ر ئه دروست كراون تا ئێستا هه  رانه نته و سه ی ئه ته وه له-2

م  ئێستا به   ك بۆدروست كراوه بینایه  ڕاسته  یه هه  كه   یه  بینایه
ا
ڵ

 رئیش.  سه  وێته ن ساڵێم تریش ناكه ك زۆر تا چه یه ماوه به

ڵ  گه له  كه   كه ره نته بۆ سه  یه وره ك گه یه كێشه   بچوك بیناكه-3

سنوری سلێمان   له  نگه ڕه  م  كهئۆتێر    ی زۆر زیادی كردوه وه ئه

م هه 600-700  ئۆتێر 
ا

 كاركردن له بێت .كه منداو
 
ڵ  گه ً ستاف

نه ئه
ا
  20-15  نگه سنوری سلێمانیدا ڕه  له  دا كه  و منداڵ

  گه بواری ڕاهێنان له ت بێت له تایبه  نی  كه سمان نه كه
ا

ڵ مناو

م دا.   ئۆتێر 

م لهبواری ئۆ   ت به بون  پسپۆڕی تایبه نه-4 و  كوردستادا،ئه   تێر 

زیادی   ً كردووه كان  كه ستافه  یه ی هه ته وه له  رانه نته سه

وام  رده به  به  زاوه ن پسپۆڕی شاره لایه بون  خول له .نه  كردووه نه

انه روه بۆ ستاف  كاركردن و هه ر 
بتوانن ئاگاداربن   كان كه ها بۆخێ 

 كان .  تازه  و پڕۆگرامه  رنامه به  له

م كه و پێداویستیه سته ره ً كه هك-5  ئۆتێر 
ا

  كان بۆ منداو

نه ئه  كاردێت بۆیان . چونكه به
ا
 ئاسانی نتر    وه  م منداڵ

ا
ك منداو

كار بهێت   ڵدا به گه ر و كتێبیان له فته و ده  قه ره م و وه ڵه قه  كه

كاری یه سته ره ً كه كه   .واته ر
   له  كێم تره و پێداویستی فێ 

 كان .  كێشه

راورد  به  ئێستا به  نده رچه ڵگا. هه بون  هۆشیاری كۆمه نه-6

ن   گه له
ا
م ئێشتا  به  باشێی بووه 2009-2008-2007ڵ ساڵ

ا
ڵ

ان توشی گرفت   كه   یه وره ك گه یه كێشه .كه ماومانه ر 
زۆرجار خێ 

ك و  بوون  پاڵپشتیه .نه رانه نته و سه ڵ ئه گه بێت له ئه

  كه   رانه نته سه  ن له كه كارده   كان كه شجیعكردن  ستافه ته

ك  یه رماڵه ك ده وام بتی  وه رده بتوانن به بۆیان كه  ك نیه پاڵپشتیه

م  خ به ت هیچ بایه حكومه  . واته  وه ته ن حكومه لایه له

ی خستوون و ئیهماه   نایات به  رانه نته سه
ڵكوو پشتگون 

 كردوون. 

م لهری ئۆت نته سه  كه   یه وه گرفتێم تریش ئه-7 نی   زاره نێوان وه ێر 

یه كاروباری كۆمه
ا
ڵ  دا تێكه  رده روه نی په زاره نی و وه ڵ

م زه  نده م نێوه له .كه بووه  ئۆتێر 
ا

بوون   نه-.   ند بوه ر مه ره دا منداو

  كان ناتوانن هاتوچۆ به ره نته . واتا سه  وه كان  گواستنه هۆكاره

 . توانایاندا نیه له  ن واته كان بكه منداڵه

م له ً سودمه كه-8  ئۆتێر 
ا

هۆی  دا به رانه نته و سه ندبوون  مداو

ی  كێشه-9  وه كه ً ستافه هۆی كه و به  كه ره نته بچوك سه

وای    كه   وام هۆكارێم تره ً ده وام و كه بوون  ده بایكۆت و نه

ان دووركه  كردوه ر 
بون  دكتۆری  ،نه  رانه نته و سه له  وه ته وتونه خێ 

 
ا
  پسپۆربن له  روون  كه بوون  دكتۆری ده ها نه روه ن و ههمناڵ

 دا.  كه ره نته سه

م:  : نیشانهچوارهم ی  ئۆتی 
ی
 كان

ون  كه رده ده كان به نیشانه  وه ( ساڵیه1-5ن  ) مه دوای ته له

 زیاتر گرفتیان له3-2ن  ) مه نێوان ته زۆری له به
ا

ش  بواردا  ( ساو

 دات:  ڕووده

 گفتوگۆ )ئاخاوتن.   -1

یه ندی كۆمه یوه په -2
ا
.  ڵ  نی

: 2012فرام، وت()ئه ڵسوكه فتاردا )هه بواری ڕه گرفت له-3

240.) 

نی   ندجار به ندجار وچه مان یاری چه ی هه وه كردنه   دووباره

بوون  توانای داهێنان  ماندوبوون ونه

كاندا وزوو  یاریه ی گۆڕانكاری له وه نگاربوونه ره كاندا.به یاریه له

فرێم دیاری كراودا یان  ده ك خواردن له هڵچوون و  هه

.دابڕان    بوون به ركردن  پۆشاكێم دیاری كراو ڕازی نه به له گۆڕیت 

یه كۆمه
ا
ن   گه بوون  یاری كردن له نی وڕازی نه ڵ

ا
ان ومناڵ ر 

 خێ 
ا
ڵ

 تر. 

ست.گوێ  به واً نی  مه رده ی به خاوخلیچم یان جوڵه-4

زانن  سوكار واده ئاستێك كه  گاته دهر زۆرجار  وروبه ده دان به نه

وتت  ئاخاوتن،  : دواكه وه ڕووی زمانه .له ڕبووه یان كه كه منداڵه

 یان ده بێده
ی

 به ده  نگه نم
ی

ی  ی قسه وه كردنه   وام، دووباره رده نم

ی نی   وڕسته  ی، ووتت  ووشه ماناكه یشتی  له نی  تێگه وان  تر به ئه

  ڵه هه كارهێنانیان به كان یان به مڕازهی ئا وه كردنه وانه واتا، پێچه

 كاندا.  كان  شته ناوه وان( گرفتی له وئه  )من وتۆ، ئێمه

 نی  هۆ.لاوازی یان نه پێكه-5
  بڕینه بوون  هۆشپێدان وچاو نه نیت 

  ته بابه وگرفت له  سته زمان  جه یشتی  له گه ر.تێنه رامبه چاوی به

اوه  (.241: 2012فرام، كاندا. )ئه بیێ 

م:  ووهد ی  م: هۆكاری ئۆتی 

یه روون  یان كۆمه تێم ده ك یان حاڵه خۆشیه موو نه هه
ا
 نی   ڵ

نی

میش وه هۆكارنیه    تانه و حاڵه موو ئه ك هه ، بێگومان ئۆتێر 

هۆی  ری، به سه  كاته كار ده كه   یه ری هه ڵێك هۆكار وفاكته كۆمه

م به ی وئاڵۆزی حاڵه تازه  ئۆتێر 
ت  حاڵه راورد به به نی

زانراون،  كان نه نی هۆكاره واوه ته كان  تر تائێستا به خۆشیه ونه

ش  وه ولێكۆڵینه  ندێك هۆكاریان داناوه زانایان هه  نده رچه هه

ندێك  وروپادا.هه مریكا وئه ئه ت له تایبه ، به وامه رده به

ك هۆكار  كرێت، وه ی بۆده تائێستا زیاتر ئاماژه ی كه وهۆكارانه له

 )ئۆتێر   بۆ حاڵه
( بریتتر  له خود ته-منی  : م هۆكارانه نیانی

: مه هۆكاری بۆماوه-1 سێك  ، كه  یه وه نی ئه بۆماوه ست له به نی

تێكن   جینایه  ڵگری جۆره سێكیان هه كه یان زیاتر له

كان  تر  وه ی بۆنه وه كانی گواستنه وله  موكورنی تێدایه كه كه

م  روه ههكات.  كان  تر زیاد ده وه ری توش بوون بۆنه گه ئه ها ئۆتێر 
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   وه ڵه نگ وهه هۆی ئاسته هۆكاری )تۆ( بێت واتا به  نگه ڕه

بۆ   هۆكاره كه   كه دایك بوون  منداڵه كانی له له  ڕوویداوه كه

ان  وڕه  ته وحاڵه توشبوون به ر 
و  ك ئه ڵه چه یان تۆماری خێ 

وێت،  كه رده دا ده كه منداڵه دوارتر له كه   ی تێدابووه تانه حاڵه

  یه ری هه نی كاریگه هۆی بۆماوه به ڵێت كه ش پیمان ده هم ئه

انه كێك له ر یه گه ت ئه تایبه به ر 
ی  ته و حاڵه دا ئه كه ناو خێ 

روون  وتێكچوون  تر   بوون  باری ده له  بووبێت، جگه هه

اندا.كه بووبێت له هه كه ر 
  گه كان له روونیه كگرتت  ده یه  واته خێ 

ا
ڵ

ر  گه ن یاخود ئه كه دروست ده  ته و حاڵه كان زۆرتر ئه ییه بۆماوه

انه نی له سته واوی جه ناته ر 
  رییه كاریگه   مه بێت ئه دا هه كه خێ 

، كه كان  توشبوون  زیاتر دروست ده خراپه  (. 60: 2017نجتر 

  یه وكردنێم ڤایرۆش هه هه كان: زیاتر له ڤایرۆسیه  وكردنه هه-2

تای  ره سه بێت له اوا دهی س توشی دایم دووگیان یان كۆرپه كه

م وه رهه هۆی سه  شی  ببێته ژیانیدا ده  ئۆتێر 
ۆژه ڵدان  ی  كو سێر

، هه ئه  كان  مێشك.....هتد.  وكردن  ڤایرۆسه ڵمان 

ی ئاستی  وه رزبوونه كان  مێشك: به مارییه ده  وه ره ئاستی گوازه-3

ۆتۆنتر  ودۆپامتر  وئیپنفرین ونۆر ئیپنفرین له كانی پێدان   سێر

ندێك  هه  وانه ره م گوزه زاندن  ئاستی ئه ر بۆ دابه سه هچار 

. به جوڵه  نی فره تایبه بن به كان باشێی ده نیشانه له كارهێنان   نی

رمان   ك ده كانی دووگیانیدا، وه رمان له ندێك داو ده دایك بۆ هه

ت )ترشی وفۆلیك  تایبه ی ڤیتامینات، به ڕێژه ً له م. كه ركه په

 نی 
ینیان )زنك وڤیتامیت  وڤیتامتر  أ،ه،ج( وئاسن گرنگێی

 (.241: 2012فرام، وماغتسیوم وسیلینیۆم()ئه

انیه ده  هۆكاره-4 ر 
  هۆكاره كێك له یه به  م هۆكاره كان: ئه روون  وخێ 

بوون  توانای  كانی نه له كرێت وه كان دیاری ده دیار وقوڵكراوه

  نیشانه ش كۆمه مه ندی كردن به یوه په
ا

فتاری ه   هی زمان  وڕ  و

م   چونكه  نتیقیه ك مه ش هۆیه مه ، ئه وه وێته كه ده ئۆتێر 

م توش بوون به دات، به ڕووده  وه نێم زۆر زووه مه ته له
ا
م  ڵ ئۆتێر 

م هێشتا  به  مه رێم كه گه ئه  وه م دوو هۆكاره ی ئه ڕێگه له
ا
ڵ

ن  روو وام دۆخ  ده رده به  چونكه  گرنگه   نه م لایه له  وه لێكۆڵینه

ان  به ر 
ا گۆڕانكارییان  شێوه وخێ  ر

ی جیاواز وخێ 

، سه به یه كۆمه   (. هۆكاره73: 2015ردادێت)كرستتر 
ا
كان:  تیه ڵ

مدانه توان  زۆر وه  وه منداڵیه منداڵ له
ا
  گه له  یه وی هه ڵ

ا
ڵ

 توش بوو به ریدا، به وروبه ده
ا

م منداو
ا
م ئه ڵ   ی نیه و توانایه ئۆتێر 

بوون  توانای  نه له  جگه  یه م زۆر ههی دا لادانێ شه گه له كه

یه فتاری كۆمه ندێك ڕه لای هه ی زانتر  له شه زمان  وگه
ا
تیش  ڵ

دیارترین  گۆڕێت، وه كێم تر ده بۆیه  وه كێكه یه له ، كه جیاوازه

 له ما هه ی ناتوانن هه وه له  شت بریتیه
ی

جیاوازی  نم

   زموونه ئه ڵ گه شدابن له ن بتوانن به كانیان بكه فتاره ڕه

یه كۆمه
ا
یه رێزی كۆمه په  كان دووره تییه ڵ

ا
  كێكه نی یه ڵ

ین نیشانه له م)په گرنگێی  ئۆتێر 
 (.9: 2008روین، كان 

: ناڕێم هه كان یاخود چالال جووڵه ڵچوونه هۆكاری هه-5   یه نی

م وچاو،  كان  ده ك ئاماژه كان وه ییه ربڕیت  جوڵه ڕووی ده له

ی چاودرێریان  وانه جۆرێك ئه نگیان، به وده  یركردن، جوڵه سه

ن  وجیاكاری بۆبكه  وه كانیان بناسنه سته ن ناتوانن هه كه ده

 یاخود خۆشی  ك دڵ خۆشی ودڵ ته ت وه تایبه به
ی

نم

.به م زانایان ژینگه وناخۆشی
ا
ك هۆكارێك پشت گوێ  یان وه ڵ

م خودی ته سه  كاته كار ده ، كه خستووه نه  نهانی وزیاتر  ر ئۆتێر 

زای دایك وباوك  ً شاره مان كاتدا كه هه كات، له ئاڵۆزی ده

م سه كاته كارده ، كه ی تره هۆكارێم ژینگه خودی -ر ئاڵۆزی ئۆتێر 

)رحمان، ته  (. 63: 2013نیانی

م:  سه م چاره چواره ی  -ری ئۆتی 

م،   سه چاره  ته یشتونه گه تائێستا زانایان نه رێم گونجاو بۆ ئۆتێر 

  بۆ هه كه
ا
و  موو ئه ك بگونجێت، هه ك یه ن وهموو مناڵ

  ته بووه كرێت، تائێستا نه ده ش باش لێوه رچاوانه سه

م ته %، به100ری  سه چاره
ا
ن   بۆ هه  ر كه سه نها چاره ڵ

ا
موو مناڵ

م وه ن   ك بگونجێت، ڕاهێنان ومه ك یه ئۆتێر 
ا
شق پێكردن  منداڵ

مه    رنامانه وبه ندێ له ت.هه ی تایبه رنامه پرۆگرام وبه به  ئۆتێر 

ی  زۆربه ی جیهان  وله رنامه به  ته ئێستا بونه ڕوو كه  نه یخه ده كه

تان  جیهاندا به
ا
 -(:58: 2013كاردێت:)رحمان، وڵ

 )  یه رمامه م به :ئهفتاری ی )لۆڤاز(ی ڕه رنامه به -1
ا

( 1987ساو

مامۆستای پزیشم  ناوی )لۆڤاز( كه دانرا به  وه سێكه ن كه لایه له

ناوی  ش به كه رنامه زانكۆی )لۆس انجلوس( به بوو له رون   ده

 . ناو ناوه  وه خۆیه

كرێن بۆ  ش ده كان دابه دا توانا قورس وئاڵۆزه یه رنامه م به له

م له ندێ توانای سوك وئاسان كه هه  ئۆتێر 
ا

توانایدا  منداو

نگاندنێك بۆ تواناكان   ڵسه هه  جت ر بكات، بۆیه بێت جێبه هه

م   ئۆتێر 
ا

دیاری   و توانانه ی بتوانرێت ئه وه كرێت بۆئه دهمنداو

، دواتر  بۆ باشكردن  ڕه  پێویسته بكرێت كه فتار وتواناكان 

ی  وه نرێت بۆئه ردا )تدخل( ڕێكخراو داده ستیوه ك ده یه رنامه به

ستی   نی  هاوكاری وپشت به بێت به توانایدا هه له  كه منداڵه

هنجام ب كان ئه س خۆی چالاكییه كه به ر
وڵ  دا هه دات، لێ 

م    وه فتاری لاسانی كردنه درێت ڕه ده  ئۆتێر 
ا

)تقلید( لای مناو

بێت  كرێت، واتا ده رج ده ی مه شێوه ش به مه بكات، ئه  شه گه

م له  ئۆتێر 
ا

فتاری باش پاداشت بكرێت،  ر ڕه رامبه به منداو

  وه و پێشچوون ولاسانی كردنه ره هۆی به  بێته ش ده مه ئه

    مان شێوه هه ، به فتاره و ڕه ی ئه وه كردنه  ودووباره
ی

گرنم

یه ك وتوانای كۆمه ر یه سه  ن  خسته لایه به
ا
ندی  یوه نی وپه ڵ

م، ده ده  ئۆتێر 
ا

  فتانه م هه ن  كه لایه بێت به درێت لای مناو

ر به40ی ) نزیكه
  گه ئیش له  یه رنامه م به پت ر ئه ( كاتژمێ 

ا
ڵ مناو

مدا بكرێت، بۆیه   وه ڕووی تێچوونه له  یه رنامه م به ئه  ئۆتێر 

ان، به ك قورس داده یه رنامه به به ر 
م له نرێت بۆخێ 

ا
ڕووی  ڵ
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تان به زۆربه له  وه وتنه ركه سه
ا
و  له  كێكه كاردێت ویه ی وڵ

 وتوو بوو.  ركه سه ی كه رنامانه به

م وكێشه رده روه ر وپه سه چاره-تیتش: -2  ئۆتێر 
ن 
ا
كان   كردن  مناڵ

   یه رنامه م به ئه-ك چوو:  یه ی لهند یوه په
ا

ن  لایه له 1972ساو

ی  رده روه ی په رنامه م به كه ، یه ریك شوبلر( دانراوه دكتۆر )ئه

م، دواتر له  به  ته تایبه  ئۆتێر 
ن 
ا
ً  ڵه ن )كۆمه لایه منداڵ ی ئۆتێر 

 ن   به  رنامه م به كه ك یه ( وه وه مریكیه ئه
ا، ئه پشتی م  سێی

م ده نه مه موو ته ۆ ههب  یه رنامه به  ئۆتێر 
  گونجێت، واتا له كان 

( به 55تا   وه مانگیه8)
ا

ستنیشان كرابێت،  رجێك ده مه ساو

م یان هه به .ئه شه ر جۆرێم تری تێكچوون  گه ئۆتێر  م  ی گشتی

كردن  ڕێكخراو، ئه له  )تیتش( بریتیه  یه رنامه به ر
ك  یه پرۆسه  مه فێ 

ن  خاوه سه ردان  چاره ست تێوه بۆ ده  واوكاریه ته
ا
ن  ری بۆ مناڵ

، ئه پێداویستی تایبه  ده   یه رنامه م به نی
ی

ی  ژینگه دات به گرنم

ی  وه ك ڕێكخرا وزانراوبێت، بۆئه یه ژینگه ری منداڵ كه وروبه ده

توانێت پێشبیت   دا منداڵ ده ڕێكخراوه  م ژینگه ی ئه ڕێگه له

  م ژینگه ی ئه ڕێگه ی له وه دات، بۆ ئه بكات بۆ داهاتوو خ  ڕووده

توانێت پێشبیت  بكات بۆ داهاتوو خ   دا منداڵ ده ڕێكخراوه

م  فتار كه كان  ڕه ش كێشه مه مێنێت، ئه مێی داده دات، كه ڕووده

خۆی وبڕوابوون وپشت  ربه سه ست به ، وزیاتر هه وه كاته ده

م   یه رنامه م به كات. ئه ست ده خۆ به به  ئۆتێر 
ن 
ا
بۆ مناڵ

نه وئه
ا
ندی یان توانای   یوه ی زمان و په كێشه كاردێت كه به  ومناڵ

یه كۆمه
ا
ك  یه ژینگه  وێنه به  یه رنامه م به پت ر ئه ، به یه تیان هه ڵ

م ڕێكده  ئۆتێر 
ا

م   خرێت، چونكه ڕێكخراو بۆ مناو  ئۆتێر 
ا

منداو

ه مان كاتدا توانای چاوی  به هه ، له ڕتینیه  زی یه حه ر 
پت ر  ، به هێ 

 نرێت .  ی بۆ داده خرێت، وێنه ی ڕێكده رنامه ان  بهتواناك

م  :ئه ی وێنه وه ی گۆڕینه ڕێگه ندی له یوه ً په سیسته-: پێكس-3

نه بۆ ئه  یه رنامه به
ا
ندی  یوه په له  یه لاوازیان هه كه   یه و منداڵ

، ئه زمانه نه وان 
ا
م بن یان كێشه  م منداڵ ی زمان  ئۆتێر 

بۆ   وه گۆڕدرێته ده  دا وێنه یه رنامه به م بێت، له ندیان هه یوه وپه

ێت له ڕاده  كه ندی، منداڵه یوه دروست كردن  په ر  سه هێێ 

دایم یان  یدات به نی ده ستیه به مه ی كه و شته ی ئه ی وێنه وه ئه

و   ر ئه رامبه به كات، له ڵدا ده گه كاری له سێم تر كه ركه هه

، بۆنموونه ی ده و شته ش ئه سه كه خواردن یان   كه منداڵه  دانی 

ابێت كه وێت، ده ك ده یارییه بدات   یه و وێنه ئه بێت ڕاهێێ 

یان   كه ردا ناوی یاریه رامبه به ویش له ر وئه رامبه ش به كه به

، له ده  یداته دێنێت وده  كه ناوی خواردنه كۆتایدا ودوای  ستی

ر  گه دروست بكات، ئه  بێت منداڵ ڕسته ڕاهێنانێم باش ده

ی  بێت وێنه ده  وه دروست بكات ئه  یتوان  قسه هاتوو نه

ی )من، یاری یان  وێنه  بێت، بۆنموونه ی هه قینه ڕاسته

توانێت، گوزارشت بكات  كان ده وێنه وێت( به مه خواردن، ئه

 (335: 2014دروست بكات )عادل،  وڕسته

ی رایز رنامه به-4 ی  هد فتاكان  سه حه له  یه رنامه م به ئه-: ی سی 

ی  وه ، دوای ئه وه ن دایك وباوكێكه لایه ، له ڕابردوو دانراوه

م ده یان به كه منداڵه م ته به  ستنیشان كراوه ئۆتێر  ( 19ن  ) مه ئۆتێر 

مه ، شێوه مانگ بووه مان كاتدا  هه ، له ی توندتر بووه كه ی ئۆتێر 

م دوای  ، به ، واتا بێر كۆڵیش بووه ( بووه20ی ) كه ییه ڕێژه
ا
ڵ

م دوای دانای ئه ن  بهدانا
ا
ی ماڵ  رنامه به به ی كه یه رنامه و به ڵ

ندی  یوه بكات وپه وت وتوان  قسه نرێت راین زۆر پێشكه داده

م نه له ك كه یه شێوه دروست بكات، به  ئۆتێر 
ا

چوو،  ده منداو

ڕاهێنان  سێك كه كه   واوبكات وببێته دواتر راین توان  زانكۆش ته

ن  ئۆت به
ا
ان  منداڵ ر 

م بكات لهخێ  باوك  ی كه ره نته وسه ێر 

  وه كرێته جیاده وه به  یه رنامه م به مریكا.ئه ئه زراند له دایمه

 به كان  تر كه رنامه به له
ی

یه ن  كۆمه لایه گرنم
ا
ندی  یوه نی وپه ڵ

م ده  ئۆتێر 
ا

  كه شداری كردن  منداڵه به ش به مه دات، ئه منداو

مای  ش بنه مه ، ئه كه منداڵهكان   زوه رگرتت  ئاره ند وه هه وبه

بوونه ر
كردن وفێ  ر

مان كاتدا  هه له  وه ی یاری كردنه ڕێگه له  فێ 

كاتێك    ، بۆنموونه كه ڵ منداڵه گه زو خۆشی له كارهێنان  ئاره به

بری  له  وه یانجوڵێنێته كات وده كان  ده سته ده یاری به  كه منداڵه

و  ك ئه تۆش وه  ارهفت وڕه یت وازبێنێت له ی داوای لێبكه وه ئه

دا،  یه م جوڵه له  شداری بكه وبه  كانت بكه سته ده یاری به

ه ستتر  تا بیبینێت،  ری بوه رامبه به دا له ته م حاڵه له  واباشێی

یه ك كۆمه شداریه ش به مه به
ا
ندێك پێیان وابوو  تیت كرد، هه ڵ

ی  فتارانه هو ڕ  ئه  كه منداڵه هۆی كه  بێته ده  یه وه م لاسانی كردنه ئه

م ئه ، به وه ی بكاته لاخۆش بێت ودووباره
ا
م لای )راین(  ڵ

ین نموونه ندی  یوه هۆی دروستكردن  په  بووه بوو، كه  باشێی

 باوكیداسه گه له
ا
نه ت به باره ڵ

ا
كارناهێت   بۆ  زمان به ی كه و منداڵ

یه ندی كۆمه یوه په
ا
، یان به ڵ و  ك تر بڵێتر  ئه یه شێوه نی

نه
ا
،  ك دانراوه یه ڕێگه  یه رنامه م به ن، له ناكه  قسه كه  ی منداڵ

ی ده ی كه و ووشانه وا ئه كه   یه وه ویش ئه ئه ر
بێت بۆ  فێ 

یه ندی كۆمه یوه په
ا
بۆ   كه ك یارییه وه  مه مان كاتدا ئه هه ، له تیه ڵ

م دانه ، وه كه منداڵه
ا
خۆی   كه نگێم منداڵه رده بۆ هه  وه ڵ

بوو،  كیشی نه هیچ مانایه  كه نگه ر ده گه ه، ئ خۆیدا گرنگه له

ت پیتێم  نانه ی ووت یان ته كه ووشه  كه ركاتێكدا منداڵه هه له

ستخۆشی لێبكرێت وهان بدرێت تا   بێت ده ووت ده  كه ووشه له

م  كرێت ئه ت بێت .ده زه له ویست وبه لا خۆشه ی له كه كاره

م بۆ  كه ناغ  یهنجام بدرێت، قۆ  بۆ ش  قۆناغ ئه  یه رنامه به

ان   یه رنامه م به سان  پسپۆڕ له ی پێنج ڕۆژ كه ماوه ر 
خول بۆخێ 

ان ئه وه نه كه ده ر 
بوون له ی كه نگاوانه و هه ، پاشان خێ  ر

  وه ماڵه فێ 

ك دیاری   یه ن بۆ ماوه كه جت ر ده یان جێبه كه ڵ منداڵه گه له

ی  كه منداڵه ی پسپۆڕه  ره نته و سه بۆ ئه  وه ڕێنه گه كراو، پاشان ده

كان  نجامدان  چالاكیه ئه م كه واوكردن  قۆناغ  دووه بۆ ته  تێدایه

 . وه ماڵه بوو له
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ن   ری لایه سه كان  چاره رنامه به-كان:  رونیه ده  ره سه چاره -4

كارهێنان  تیمێك   ك به روه سه چاره له  وه نه روون  دورناخه ده

م لهها ڕێگاكان  پاڵپ روه ن بێت،هه زۆرلایه كه ڕووی  شتی بۆ ئۆتێر 

 (.85: 2005)محمد، وه ند بێتیه تمه تایبه  وه نی وزانینه ئاستی پیشه

 چاره به -5
ی
كارهێنان  ڕێگاكان   به-فتاری:  ری ڕه سه كارهینان

  وه ماڵه ر له سه ی چاره وڕێگایانه له  كێكه فتاری یه ری ڕه سه چاره

   دا، چونكه نی وانه كۆرش تایبه یان له
ا
  پۆله ناتوانێت كهمناڵ

  وه شه ڵه فتاری هه هۆی ڕه ، به وه دا بمێنێته كان  قوتابخانه ئاسایه

یه یت  وكۆمه ن  زه لایه موكوڕییان له وكه
ا
 . وه تیه ڵ

ر  ر هه سه مای )پاداشت( كردن له ر ڕێگا وبنه سه ویش له ئه

وڵدان بۆ   ها هه روه ن، هه بیكه فتارێم باش وجوان كه ڕه

ۆڵ   ڕ
وه خراپه كردن  كارهكۆنێی

ا
 كان.  كان وبڵ

ر  سه له  روونیه رێم پزیشم ده سه چاره-ی:  ری ژینگه سه چاره-6

ی  خۆش وژینگه مای چاكردن یاخود دۆخ  ژیان  نه بنه

بۆ ڕێكخستت    وڵێكه هه  ره سه م چاره ی، ئه وخۆكه ڕاسته

یه ندی كۆمه ناوه
ا
یای كه ڵ  وفێر 

یاخود ژی  تێیدا ده  كه خۆشه نه نی

چاك   بگاته نی بدات كه جۆرێك یارمه كات به ڵ ده گه ی له ڵه مامه

ندی یان  ری ناوه سه بۆ چاره  سوده ش به كه ، زاراوه وه بونه

ش   نی وڕێگاكان  پێشكه ، چۆنیه ره بارودۆخ تێیدا كاریگه ی وه ژینگه

پشته رنامه كردن  به
ا
یه ن  كۆمه بۆ لایه  كان بۆ منداڵ پاڵ

ا
نی  ڵ

 ندی.  یوه هاندان وڕاهێنان بۆ دروستكردن  په ك وه

خۆش  توشی نه ی كه واویانه و ناته ئه-ری پزیشگ:  سه چاره-7

ندێك  هه بێت كه وكات ده ری پزیشم بۆ ئه سه چاره  بێت بۆیه ده

بوون  توانا  نه  چونكه  وه فتاری هێواش بكاته ی ڕه نیشانه

دی وئاگاداری خودی ن یوه ك په وه  كان ژیان  ڕۆژانه كیه ره سه

ڕووی چالال  ر له سه ندێ چاره هه سپاندن  تواناكان  وه وچه

یه وتت  كۆمه وپێشكه
ا
ان   له  دات، جگه نی ڕووده ڵ ر 

پێویستی خێ 

نی وخودی  رده روه ك په یه ر وئاڕاسته سه بۆچاره  كه منداڵه

ك  وه  كه رگرتن وقبوڵ كردن  واقعه وڵدان بۆ وه ر وهه وپێنیشانده

  ڵ مناڵه گه كردن له ڵه كان  مامه ها شێوازه روه ، هه یه ی هه وه ئه

ی   وانه ت ئه تایبه كان  به وپڕكردن  پێداویستیه  كه خۆشه نه

كاری پێویسته ری ڕه سه چاره كه ر
ی  وانه ت ئه تایبه به  فتاری وفێ 

ان وڕاهێنان  ی ئازاره وه م كردنه كه وتوبوون له ركه سه ر 
كان  خێ 

 دا.  كه ته ڵ حاڵه گه كردن له ڵه كان  مامه ازهڵ شێو  گه له

ی  قوتابخانه له  م شێوازه ئه-: ڕێگای ژیانی ڕۆژانه ر به سه چاره-8

(HIGASHهیگاشی له  ) كێكه یه  ڵداوه ری هه تۆكیۆ سه  

ر  سه كار له یابان، كه له  رده روه كان  په ته تایبه  قوتابخانه له

ی  كات ماده میش واده هكات ئ نی ده سته ی جه رده روه په

( كه )ئه  ودڵه ندرۆفتر 
ا

ۆو ڕ
كات بكات، پاشان  ڕاوك  ده كۆنێی

ها  روه ر ودراما وشانۆ، هه ك چڕی مۆسیقا وهونه یه رنامه به

ۆڵ كردن  ڕه هه ڕ
كان  جیاوازه  فتاره وڵدان بۆ كۆنێی

پرۆگرامێم  له  بریتیه  یه رنامه م به كان، ئه گونجاوه ونه

كان  كات بۆ منداڵه ر پێدان  چانس ده سه له ی كار  رده روه په

وبوونیان له وتێكه
ا
ندروستی   ته كانیان كه ڵه ڵ هاوه گه ڵ

 نی دانیان.  ستی یارمه به مه به

ان كه ری یه وه م/ته شی سێیه به ی  
م وخی  ی  م: ئۆتی 

ان  كۆمه ر 
،  یه ڕێنمای وهاوكاری هه پێویستی به  ی ئێمه ڵگه خێ 

یدا بكات،  كه ڵ منداڵه گه وست لهك در  یه ڵه تابتوانێت مامه

ً  كه وێت، منداڵه كه رده بۆی ده ت كه تایبه به ی ئۆتێر 

 . ڵدایه گه له

انێك ده ر 
كردن(  )قسه  ی له كه بینیت منداڵه زۆرجار خێ 

بات بۆلای پزیشم  ناده په  وتووه دواكه  ڵێك توانای ڕۆژانه وكۆمه

ن، به
ا
انانه ت ئه تایبه پسپۆری منداڵ ر 

 تریان ههی  و خێ 
ا

  یه منداو

نه وئه
ا
،  بووه وتنێكیان نه بوون وهیچ دواكه  ش نی  كێشه و منداڵ

انانه یان ئه ر 
،   نگ پێیان زانیوه ودره  بووه ی منداڵێكیان هه و خێ 

م، بۆیه به  توش بووه كه  دووه  ئۆتێر 
ا

ست  م زوتر هه بۆ منداو

وێت  یانه خۆن وده ً ده ن وزوتر خه كه كان ده وتنه دواكه به

م ئه ، به وه ری بۆ بدۆزنه سه چاره
ا
انێك ئه گه ڵ ر 

ر  گه ر هاتوو خێ 

زانن،  ی نه كێشه بێت وبه ی هه ندێك كێشه ی هه كه منداڵه

  ر یان باشێی بون، بۆیه سه وتت  چاره هۆی دواكه  بێته ده  وه ئه

ان زۆر وریا بێت، له ده ر 
ندێك  ی هه كه منداڵه ی كه وه بێت خێ 

بێت  بوو ده فتاری نامۆی هه ندێك ڕه وو، یان ههب وتت  هه دواكه

فتار  ڕه پێویستی  به ی كه تانه وحاڵه له  ً بخوات، چونكه خه

ان زوو خه  وێت، پێویسته كه رده ده  ڵه مامه وله ر 
  و منداڵه ً ئه خێ 

بنیت، تا زووتر هاوكاری بكات   نگاوانه و هه موو ئه بخوات وهه

ً بوو، ئهئۆت  كه ر هاتوو منداڵه گه ئه ست نیشان  تازوتر ده  وه ێر 

ه ن  منداڵیدا ئیشی )ڕاهێنان(  مه ته تا له  ، چونكه بكرێت باشێی

ك  ، نه یه زیاتر ئومێدی باشێی بوون  هه  وه ڵدا بكرێت،ئه گه له

بۆ   واو نیه رێم ته سه چاره  وه داخه تائێستا به  ر چونكه سه چاره

م.به ان   وه داخه ئۆتێر  ر 
ندێك كلتوور  هۆی هه بهزۆر جار خێ 

یه ریتی كۆمه ودابونه
ا
وپت ر   وه شارێته ی ده كه منداڵه  وه تیه ڵ

ً هه ، كه رمه شه زانێت  ر نه هه  نگه بێت، یان ڕه منداڵێم ئۆتێر 

مه م ئه ، به ئۆتێر 
ا
  ومنداڵه ترین زیان به وره گه   یه وه م شاردنه ڵ

خات، واتا  دوای ده تواناكانیدا  روپێشچوون له به نێت وله یه گه ده

وپێش  ره زووتر به  وه ستنیشان بكرێت، ئه ده  كه تا زووتر منداڵه

ش  و ڕاهێنانه ی دیواردا، ئه چوارێوه دانان له ك به چێت، نه ده

  سه وكه ر ئه گه ن، ئه نجاً بده زا ئه سانێم شاره بێت كه ده

و   تیكدا ئه موو حاله هه  له  وه م بوون ئه بوو یان كه زاییان نه شاره

ان ڕۆڵ نابیت    زۆربن، وه  نده رچه هه  زایانه شاره  سه كه ر 
ك خێ 

مدا، بۆیه له  ئۆتێر 
ا

ت زیاتر  ئێستا له  هاوكارییكردن  منداو
ا
زۆر وڵ

انه ر 
ده خێ  ر

م، چونكه كان فێ   ئۆتێر 
ا

  كرێن بۆ ڕاهێنان  منداو

م( له  ته م حاڵه موو دونیا ئه هه له  وه داخه به .  دایهزیادبوون  )ئۆتێر 
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م له به
ا
انێت   ی گرنگه وه كاندا ئه ته موو حاڵه هه ڵ ان بێر  ر 

خێ 

ان زۆر ئارام بێت له م: ده كه :یه دووخاڵه ر 
ڵ  گه بێت خێ 

م دره  كاندا، چونكه موو كاته هه ی له كه منداڵه  ئۆتێر 
ا

نگ  منداو

ده ر
 گرن.  رده بن وشت وه فێ 

ان سوربێت له م: ده دووه ر 
ی  كه داڵهمن ی كه وه ر ئه سه بێت خێ 

ده ر
 بدرێت  گه ربوارێكدا له هه وڵدان له بێت، واتا هه فێ 

ا
و

انێت.  وده  كه ش ڕاستیه مه بێت، ئه نجاً ده ئه ان بێر  ر 
 بێت خێ 

ێت  بۆ هه  پێویسته  نگاوانه و هه موو ئه هه م بێ   ئۆتێر 
ا

موو منداو

انه لایه له ر 
 هه وه ن خێ 

ی
ان   پێویسته  ، بۆیه یه ، بێگومان گرنم ر 

خێ 

و  ی ئه وه ، دڵنیاشتر  له ستۆیه ئه ركێم قورش له بزانێت، ئه  وه ئه

انانه ر 
میان هه خێ   ئۆتێر 

ا
و  ، زۆر ماندوون وبوون  ئه یه ی منداو

ان نی  جیاوازی،  موو ئه ر هه سه  كاری كردۆته   منداڵه
ر 
ندامان  خێ 

انێك هه ئاسان نیه  بۆیه ر 
هۆی منداڵێم  موو ژیان  به ، خێ 

مه م ئه بروات، به  ریوه و پلان به رنامه به  به  وه ئۆتێر 
ا
  ی گرنگه وه ڵ

انریت ئه ان   وپلانانه  رنامه و به ئه  یه وه بێر  ر 
زۆرشت بۆ خێ 

ر  سه  وێته كه ش ده مه كات، ئه ش ئاسان ده كه ومنداڵه

ان له ر 
رگرتت   وئاستی وه  رنامه و به ر ئه سه سورربوون  خێ 

 (.80، 2013)رحمان، كه منداڵه

م له كاریگه ی ان:  سه ری ئۆتی  ی  
 -ر خی 

ت  ن پێداویستی تایبه نداً یان خاوه مئه تێم كه موو حاڵه هه

ان هه سه ری له كاریگه   وه زۆر ڕووه له ر 
  ته ت حاڵه تایبه ، به یه ر خێ 

ی   تانه و حاڵه توانتر  بڵیتر  ئه كان، یان ده قڵیه روون  وعه ده

وێت،  ك زۆری ده یه ستنیشانكردنیان ماوه نی نتر  وده سته جه كه

میش ده ك   ریه كاریگه ، كه وه تانه و حاڵه ژێر ناوی ئه  چێته ئۆتێر 

ان هه سه ی له وره گه ر 
 ك:  ، وه وه كه ند ڕوویه چه له  یه ر خێ 

م  ی حاڵه وه هۆی ئه : به وه ڕووی مادییه له -1  ئۆتێر 
نی

  وێت، بۆیه ك زۆری ده یه وماوه  ستنیشانكردن  ئاسان نییه ده

انه هزۆرب ر 
ت وچه كان چه ی خێ 

ا
ندین پزیشم پسپۆڕ  ندین وڵ

.  یان چییه كه ی بزانن، منداڵه وه ن،بۆئه كه ده  نی

انێك  وه وییه عنه یان مه  وه روونیه ڕووی ده له-2 ر 
: كاتێك خێ 

م ده ی به كه منداڵه بوون   هۆی نه كرێت وبه ستنیشان ده ئۆتێر 

ان توشی حاڵه  وه زموونه زانی وئه شاره ر 
بار  روون  ناله تێم ده خێ 

.  یه شێوه ر ژیان  به سه  كاته ش كار ده مه ئه  ك گشتی

یه ڕووی كۆمه له -3
ا
م  وه هۆی ئه : به وه تیه ڵ  ئۆتێر 

ا
ی منداو

ن   لایه زۆرجار له  ، بۆیه وتوانای گوزارشتی نییه  ی زۆره جوڵه

ان ده رزه وسه  وه كرێته تده ڕه  وه ڵگه كۆمه ر 
  كرێت، بۆیه نشتی خێ 

ان له  بێته ش ده مه ئه ر 
   بۆنه وله  ڵگه كۆمه هۆی دابڕان  خێ 

یه كۆمه
ا
  كاندا .  تییه ڵ

م  ڕووبه  ی كه و كێشانه م / ئه دووه ی  ئۆتی 
ی
ان ی  

ڕووی خی 

 -: وه بێته ده

ی ده ر
یان  كه كردن  منداڵه رده روه په بیت   له دایك وباوك چێ 

 خاوهكاری م رده روه ن، دایك وباوك وپه كه وئامۆژگاری ده
ا

ن  ناو

یِ ئاسانی  رده روه شێوازی په زانن كه ت ده پێداویستی تایبه

بێت دایك وباوك  مان، ده كان  ئه ڵ مناڵه گه ت له ڵك نایه كه به

ن،  خێو بكه كانیان به ت منداڵه ك جیاواز وتایبه یه شێوه به

كانیان، دوای  ی منداڵه فتار وكێشه جۆری ڕه ئاگابن له بێت به ده

ت  وه نی  ئه ده  وه تادا خوێندته ره سه ی له وه ی ئه وه خوێندنه

ی  پێكهاته ك بچوك له یه هۆی كێشه منداڵ به رچاو بێت كه به له

بیت چۆن ئه ، ده وه مێشكه ر
، ده  مه بێت تۆش فێ  توانتر   ببیت  

بێت )بیینێك پڕه ر
توان   گومان(، ده له  شێوازی بینیت  مناڵ فێ 

دات،  ست ده ده ستی ببینتر  له ا ههساتێكد له ویدا ببیت  كه له

ده  ورده  ورده ر
نی بینیت  مناڵ بۆ  چۆنیه بێت له زیاتر وزیاتر فێ 

بۆ   وه بگوازرێته  وه شوێنێكه ر مناڵ له گه ری، ئه وروبه ده

، تۆ  ت گۆڕیوه وه ی ئه كه موو جیهانه شوێنێم تر، واتا هه

ده ر
ی  ێت كهب ژان ده نی شڵه حاڵه مێشم مناڵ له بیت كه فێ 

 زیاتر شی بكاته ته مه
ا

گرن  ده  رچاوه كان  سه وشته ؟؟ ڕه وه و

كردنه له ربڕیت   ك جیاواز ده یه شێوه توان  به چۆن ده  وه كانیه وه بێر

اردن  ووشه هه كات له دی ده بێت، قورش به هه ی بۆ   ڵێی

، ده سته كان  وهه ربڕینه ده نه  ستێت چونكه وه كان  ر
  بووه فێ 

  بێته ده  مه ، ئه وه ری شی بكاته وروبه كان  ده چۆن شتهونازانێت 

  یان گرتووه رچاوه سه  فتارانه م ڕه خوازراو، ئه فتاری نه هۆی ڕه

ی  بێت، چاویلكه ی مناڵ تووشی ده شتنانه گه ژان وتێنه و شڵه له

م بخه ڵ  گه له  وه ره بكه  كه یری مناڵه سه  چاوت ودووباره  ره ئۆتێر 

چیت ه    ئنجا ببینه  ستت هێناوه ده به ن كهكا زانیارییه

كان لێك  كان شته پت ر زانیارییه ر تۆ به سه له  ، پێویسته داواكراوه

پت ر پێویستی  كانت به ندییه یوه بێت په ده  وه یته بده

 (.2006:45، وبێت)كولیه ئه

ان:  ی  
 خی 

ی
بوون   شێك له به  بنه دایك وباوك ده-ڕۆڵ ر

كراداری فێ 

ڵ  كان تێكه خوازراوه  ڕاهێنانه ی كه وه له  وه بنهمناڵ تا دڵنیاب

ندامێم چالاك  ئه ڵگا وبه كۆمه وله  وه ماڵه له  ژیان  ڕۆژانه بن به ده

ها دایك وباوك  روه نی تاك وهه رده روه تیٌ پلان  په نرێت له داده

یان بۆ دڵنیابوون  كه ر بۆ پاراستت  ماف  مناڵه پارێزه  بنه ده

   ك گونجاو كۆمه یه شێوه به  شه نی وگه رده وهر  كرداری په له
ا

و

اندا ده چوارچێوه پێداویستی گرنگ له ر 
وێت،  كه رده ی ژیان  خێ 

ن  تر وپێویستی دایك وباوك وه وه له
ا
ك تاكێك  ش پێویستی مناڵ

انه له ر 
ان به وپێداویستیه  ناو خێ  ر

، دایك  یه شێوه كان  خێ  ك گشتی

 تر  وشكست هێنان وكۆمه بوون ت و توڕه فه وباوك توشی خه
ا

و

  هۆی ده  بێته ده فتاری ئاڵۆز كه ی ڕه وه كاردانه له
ا

رخستت  مناو

م له كردپێویستی  ئۆتێر  ر
ان وپێویستی بۆ قوربان  دان بۆ تێ  ر 

ناو خێ 

ری  ی دایك وباوك كاریگه یان، زۆربه كه كان  مناڵه زووه وئاره
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بن  روون  ده دهستان   وتوشی په  م پێویستیانه ڵ ئه گه ن له كه ده

 كانیان.  ی مناڵه شه كانی كرداری گه له

 خوشك وبرا: 
ی

 كه سه له  ك ن  یه یه ڵگه به-ڕۆڵ
ا

م  ر ڕۆو

ندێ مناڵ ئاسانی   ر برا وخوشكیان، هه سه كان له ندانه ئه

م  كانیان.به ندامه م ئه خوشك وبرا كه بن به ر ده كاریگه
ا
ڵ

بتر   كۆتاییدا سود ده ولهخۆگرن   وه وانه پێچه ندێم تریان به هه

ی كات  ڕن وزۆربه په ی پێیدا تێده وه و تاقیكردنه له

ێته به ده اوه زانراو نه  ره فاكته به وه سێی م  ك قورش كه كان، وه زانێر

نی خوشك  سایه كان  وكه فتاره وقورش ڕه  كه نداً مناڵه ئه

  وه هلایان شێت شتی  به ی دایك وباوكیان ئه وبراكاینیان وئاڕاسته

 پێدان  دایك وباوكیان به قورس بێت ئه
ی

  سه كه ویش زیاتر گرنم

ً   كه ر منداڵه گه ت ئه تایبه ی ماڵدا، به كه ندامه م ئه كه ئۆتێر 

نێوان  له  ك نیه نگییه وان هاوسه پت ر بۆچوون  ئه بێت، به هه

نه زیاتر ئه  یه م كێشه دا وئه ڵه مامه
ا
   بن كه ر ده پت ر كاریگه  و مناڵ

 توشبوو به مه ته له  نیان نزیكه مه ته
ا

م بۆیه ن  مناو بێت  ده  ئۆتێر 

كانیان وماف  ڵ مناڵه گه كردن له ڵه مامه باوك ودایك وریابن له

نی  پت ر توانا داوای یارمه ر بكرێت به گه ن وئه ونازی خۆیان پێبده

نی دایك  شی  یارمه ئه  مه ئه  وه سێك بۆكاری ماڵه كه ن له بكه

 كانیان .  دات بۆ ڕێكخستت  كارهوباوك ب

 دایك وباوك:  كێشه
ی
 -كان

ن  بكه  ڵه مامه  ڵێك كێشه ڵ كۆمه گه بێت دایك وباوك له ده

م   ڵچون  زۆرێك له ندێم تریان هه ندێكیان كرداری وهه هه

وه به  كێشانه
ا
ن  كه  ربڵ

ا
ندام  م ئه لای دایك وباوكان  منداڵ

م تن به ڵێك تایبه وكۆمه  ئۆتێر 
ا

 .مناو

 -كان:  گشتییه   كێشه\ م  كه یه

 كه 
ا

بێت  ندام گۆڕانكاری دروست ده م ئه دایك وباوك مناو

زانن،  كانیان ده نداً منداڵه م ئه كه كانیان كاتێك یه ئاڕاسته له

بۆ دایك   ن، قورسه خشه خۆیدا كارێم ئازار به ش خۆی له مه ئه

ی مناڵێم سه چاوه وباوكێك له
كرد  دهش ساغ   ت وله لامه ڕن 

موو هیوا وپلانیان  هه له  ودۆخێم تازه ڵ باره گه ڵ بكات له مامه

بتوانن   شێوینێت، قورسه یان ه  ده كه بۆ داهاتووی مناڵه

كان  قڵییه عه  ژانه ، شڵه وه كانیان ببێنه سته نگاری هه ره به

رم كردن  ستی شه رێك بۆ هه ووروژێنه  وه بنه كان ده ییه سته وجه

م  له  ڕوان كراوه چاوه نی كه اوان وماندوییهت ست به وهه

 ئاسانی مناڵه تانه حاڵه
ا

بیت    كانیان ده دا.دایك وباوك مناو

ی  قوتابخانه  چنه نێم ئاسانی ده مه ته ك ئاسانی وله یه شێوه به

ی  قوتابخانه  بێت بخرێته مان ده ی ئه كه كاتێكدا مناڵه ئاسانی له

رێك بۆ  وروژێنه  بێته ش ده مه نی خۆی ئه حاڵه ت به تایبه

پێكردن  ڵێك نازناو گاڵته كانیان، منداڵ توشی كۆمه سته هه

ك  یه شێوه بێت دایك وباوك به وده  ڵگاوه ڕووی كۆمه بێت له ده

نه و قورش ومامه ڵ ئه گه ن بگونجی  له ژیانیان ڕێك بخه
ا
ی  ڵ

ن  لایه دایك وباوك له ستی  به ، پشت به وه بێته ڕوویان ده ڕووبه

م درێژه  ئۆتێر 
ا

كاری وكامڵ  رزه ن  هه مه تا ته كێشێت هه ده  منداو

بێت  كان زیاتر ڕوون وئاشكرا ده قورسه  وته ڵسوكه بوون، هه

ی منداڵ ده ڕه ڵ شه گه كردن له ڵه ومامه ر 
كردارێم    بێته نگێ 

م  ربگرێت، به ر خ  خوێندن  گونجاو وه گه ت ئه نانه قورس، ته
ا
ڵ

م  ر كه گه ت ئه تایبه بێت  بۆیان به رس دهدواتر كاركردن قو 

بێت،  ی دایك وباوك قورس ده ڵه قورس بیت مامه  كه ندامیه ئه

سێنێت  یان ده كه م وترش داهاتوی مناڵه ڵ مناڵ وخه گه له یانێی

ندام  مئه ت دوای مردن  خۆیان، بوون  مناڵێم كه تایبه به

یه بێت ژیان  كۆمه واتا ده  كه ماڵه له
ا
شی   سنورداربێت، ئه تیت ڵ

ت قورس  كه ر بۆ ماڵه خێوكه ندێك كات هێنان  به هه

 (. 2004:52بێت)ابراهم،

 -كان:  ته تایبه  م/ كێشه دووه

م پێش دوو ساڵ پت ر نازانرێ بۆ هه  ئۆتێر 
ا

تا كانی زانیت   مناو

ی   وه ژین له ڕاوك  ده تێم دڵه حاڵه نی مناڵ، دایك وباوك له حاڵه

  م كاته بێت له ده  واو بێت، بۆیه ناتهیان  كه منداڵه كه
ا

یا دوو دو

دا داوا  م كاته ربگرێ له شتێم ئاسانی وه دایك وباوك به

ه كه سان  پسپۆڕ ده كه له ر
ك شتێم  قبوڵكردن  ڕاستیه  ن.لێ 

  بێته ده  كه ته وتت  پشكنیت  وزانیت  حاڵه بێت ودواكه قورس ده

ڵ  گه له  یه وه ك، له فتاری لاوه ی ڕه هۆی دروست بوون  كێشه

بێت.هه گه كردن له   ڵه مامه  كه ته زانیت  حاڵه  ئاسانێی
ا

ندێك   و

نی ده سه نی  ده ست به كات دایك وباوك هه
ا
ر  رامبه ن به كه ڵ

نازانن چۆن   یان چونكه كه كردن  شتێم گونجاو بۆ مناڵه به

مه  ڵ مناڵه گه ن له بكه  ڵه مامه كان   ڵ نیشانه گه یان وله كه ئۆتێر 

م، ئه ك  یه ر بۆ ماوه به ك بگرنه یه ڵه ندێك جار مامه شی  هه ئۆتێر 

و  یان نا تا ئه  گونجاوه   و ماوه ی بزانن ئه وه دیاریكراو نی  ئه

، قبوڵكردن  كه ری خۆی هه كاریگه   فتاره ڕه   كه ندامیه مئه نی 

یركردن بۆ  وڵدان وسه وهه  ڵه نی مامه بۆ چۆنیه  هۆكارێم گرنگه

ه تێكدا له حاڵه له  مه ئه كانیان، كه همناڵ م زۆر قورسێی  ئۆتێر 
ا

  مناو

 داون.  ك له وه
ا

 مناو

یه كۆمه   م/ كێشه سێیه
ی
  روونیه نی وده ڵ

ی
انی مناڵ ی  

كانی خی 

م:  ی  -ئۆتی 

یه ی كۆمه كێشه  -1
ی
:  ڵ ری   وروبه ست لت ر ده به مه-نی

ان وتاكه ڵگه كۆمه ر 
 هۆی پاڵپشتی  ببێته  یه وانه له كان  كه ی خێ 

ان بجوڵێت   كه ی كێشه وه وزیادكردنه ر 
ند هۆكارێم  چه كان  خێ 

یه كة ئةويش گۆڕان  كۆمه یه هه
ا
م   ئه بیت   كه ندێك واده نی هه ڵ

انه كان  كێشه كان وهۆكاره دیاره  ره هه له  ره كاریگه ر 
ناو  له  كان  خێ 

م   ئه رتر، وه ی هۆكاری كاریگه بنچینه نرێت به داده دا كه ڵگه كۆمه

اییه  ڕانكاریهگۆ  ر
ی موسوڵماناندا هات  ڵگه ر كۆمه سه به ی كه خێ 

ڕكت ر  له  ری دروست كردووه رچاو كاریگه ك زۆر به یه شێوه به پێشێی

كان  زاڵ بوون   كیه ره سه  ره كاریگه كێك له یه به  بووه كان كه تاكه



    Journal of the University of Garmian 10 (2), 2023 

                     

375 

 

یه كۆمه   ندی یه یوه په
ا
هۆی زاڵكردن    خراپن بووه كان كه تیه ڵ

ناو   پاندن ودیاریكردن  له وڵدان بۆ سه تی وههرس خۆپه

ند  رچه ڵ وهاوڕێ هه نی وكۆمه ری خزمایه دا. كاریگه ڵگه كۆمه

 په له
ی

یه ندی كۆمه یوه گرنم
ا
اندا هه به نی له ڵ ر 

،  یه هێر كردن  خێ 

م هاوشێوه به
ا
كان   هۆكار بۆ كێشه  بێته ده  ندیانه یوه م په ی ئه ڵ

ان، كه ر 
كات،   ری خراپ دروست ده اریگهسوكار ك خزم وكه خێ 

وی تر  كان دژی ئه ندی داره یوه په  نه لایه كێك له كاتێك یه

وجیاوازی   كێشه شتێك له شداری له كێك بجوڵێت   یان به یه

ان یان شێوه ر 
ڵ  ها كۆمه روه هه ی منداڵ، وه رده روه ی په خێ 

،  ڵگه ۆمهیشتت  ك پێگه له  كانه ره كاریگه   ڵه ركۆمه هه له  ریه وبراده

 تایبه   ڵه م كۆمه ئه وه
ی

كاریدا  رزه ً هه رده سه نی خۆی له گرنم

یل  مه  له  كان بریتییه دیاره  ره كاریگه   ره هه كێك له یه نی  وه ده

ژێر  كۆشش بۆ ڕزگاربوون له   ز( كردن بۆ بوون  هاوڕێ وه )حه

ان وه سته ده ر 
م  ر ئه گه ئه  خۆ وه ربه سه رخستی  به خۆده ی خێ 

ی  خراپانه  م بۆچوونه به  م لاوه وا ئه خراپ بوو ئه  تیه وڕێیهها

كردن  جنس  رده سه ر
كێشێت بۆ ڕابواردن وتێ 

ی)شوان، ی  (.24: 2013وتوندوتێر

ها   نده روون  چه ن  ده ً لایه رخه مته كه-روونی :  ی ده كێشه-2

ان  ه   ڵسوكه هه  ڵچوون  )سلوك(وه ی هه كێشه ر 
ونی ناو خێ 

ناو  كات له هۆكاری خراپ دروست ده كه   وه وێته كه ده

انه ر 
ان  یان تاكه یوه كاندا خ  په خێ  ر 

ر  سه ش له كه ندی خێ 

 -: وێت له كه رده ده كاندا كه ڵدان  كێشه هه

  ی گومان  تێدانیه وه ئه-كان:  رونیه ده  خۆشیه نه توش بوون به -1

 ڕاگرتت  تاكه رون  هۆكاری هاوسه ندروستی ده ته
ی

،  نم

دات  تێك ئه  ره نگه و له رونیاكان وئه ده  خۆشیه نه توشبوون به وه

ر  سه كردن  له واً وئاڕاسته رده ر به سه بێت له وهۆكار ده

یه رون  وكۆمه ن  ده لایه له  ڵگه كان  ناو كۆمه تاكه
ا
نی وئابوری  ڵ

 جیاوازدا. 

وبۆچوون ولایه-2  ی:  جۆراو جۆری بێر و  ڕێكه-نگێر وتت  بێر

ی هۆكاری پاڵ پشتی  بۆ سه ولایهبۆچوون  ان  ن گێر ر 
ی خێ  قامگێر

موو ڕق ه  بوون  هه له  وه وتنه دوركه كانیان وه ندیه یوه وپه

ر هۆكارێم تر بۆ   هه دات وه كانیان تیك ئه ڕێژه وفراندن كه

وگرفته ، جیاوازی  ش ڕاسته وانه پێچه كان ووه گێر

وبۆچونه وه وتنه ودوركه تێك چون  هۆی   بێته كان ده ی بێر

.   بێته كانیان ده ڵچوونه هه  وه وتنه دوركه ان  ر 
ڕكتر خێ   هۆی كێێی

ا    شه گه-كان  ژیان( :  شه نگه ستان  )ته په-3  ر
كردن وخێ 

و  ئه  كان  ژیان وه جیاوازه  نه موو لایه هه یشتت  شارستان  له پێگه

وتت   ست كه ڕوداوی شك و توندی وك  بڕك  بۆ خۆپاراستی  وده

ان ئه له  هور  شوێت  گه ر 
انه سه ستانێم زۆر له په  مه خێ  ر 

كان  ر خێ 

انه روه كات، هه دروست ده ها  نده چه  مرۆ كه كان  ئه ك خێر 

ستان  ك په روه هه  ره سه كیان له ره ك و ده ستان  ناوه په

كانمان  وه یاندن  نه واڵدان بۆ پێگه بواری كاروهه وتن له وپیشكه

دا  م ك  بڕك  جیاوازانه ی ئه سایه ك ڕیز له یاندنێم یه پێگه به

ان جگه سه له  ستانه په كه   وه جیاوازانه ر 
كان    ستانه په له  ر خێ 

لاین مادی  كان  ژیان له ر پێویستیه سه له كه

 (. 354: 2004وی)ابراهم، عنه ومه

نی   ندی ئابوری هۆكاری بنچینه یوه په -كان:  ئابووریه  كێشه-3

ان وبه به  وه كه یه به له  یه ر 
  ست هینان  پێویستیه ده ستت  خێ 

ێ سه كان، ئه جیاوازه ان واته رچاوه بیێ  ر 
ست  ده به  ی داهانی خێ 

ی مادی كه هێنان  سه   كان  بهێنێته توانرێت ئامانجه ئه قامگێر

هۆی   بێته ئه  وری خراپهئاب كه   ڕاسته  وه شه وانه پێچه به دی وه

اندا.  ڕێگر له ر 
د وژیان  خێ  ر

  -نێوان ژن ومێ 

یه پاڵپشتی كۆمه
ی
م:  ڵ ی  ئۆتی 

ی
 منداڵ

ی
ان ی  

 خی 
ی
 -ن

یه كان  پاڵپشتی كۆمه جۆره
ا
ان  به ڵ ر 

كان  پاڵپشتی  رنامه نی بۆ خێ 

ان  وئاسان كردن  تۆڕی كاركردن وكۆمه ر 
یه خێ 

ا
خۆ  نی پاڵپشتی له ڵ

ان ههی پاڵ رنامه گرێت، به ده ر 
ستێت  ڵده پشتی خێ 

رً   رً ونافه پاڵپشتی فه ك له ریه ی هه وه ستنه به به

سێم تر  بۆ كه  وه سێكه كه له  وه گرێته كان ده رچاوه سه كه

ی  زۆربه وله  وه ستنه كان وپێك به ڵه وشێوازی كۆمه

كان   رنامه به  وه ردان  كردن  ماڵه ك سه كان  پاڵپشتی وه رچاوه سه

ان كاردهپاڵپشتی  ر 
  رنامه ڵچون  وبه كانی بۆ پاڵپشتی هه خێ 

كات بۆ چالاك كردن وڕێكخستت   كان وكارده وئاسانكاری كرداره

ان به ئه ر 
ان كارده رنامه ندامان  خێ  ر 

كات  كان  پاڵپشتی خێ 

یشتی   نێوان دایك وباوكان بۆ گه ی گفتوگۆ له وه بۆكردنه

ین ڕێگه به كردن  مناڵ  رده روه نی په وچۆنیه  ڵه مامه  باشێی

ین شێوه به اردن  ڕه وهه  باشێی ی : 2006فتاری گونجاو) احمد، ڵێی

111.) 

م  ئاڕاسته ی كه و ڕێنمایانه م/ ئه چواره ی  ئۆتی 
ی
ان ی  

ی خی 

 -: وه كانه ره نته ن سه لایه كرێن له ده

ان جیاوازی منداڵه  پێویسته  -1 ر 
یر  ست سه ربه به ی به كه خێ 

 به بێت به زۆرجار ده  هو جیاوازی ئه  كات، چونكه نه
ا

ر   خاو
هێ 

ان سوربێت له داهاتوودا، ده له ر 
ی  وه ر ئه سه بێت خێ 

بێت، ڕه كه منداڵه ر
ین توانا ماوه  نگه ی فێ  كردن  بچوكێی ر

ك  یه فێ 

 نی  ئومێدی ببێت،   نێت، بۆیه زۆر بخایه
ان توشی ر 

نابێت خێ 

ای ڕابێت وبه زۆر به  نگه ڕه  وه وانه پێچه به ر
 بچێت. و پێش  ره خێ 

ان ئه  پێویسته  -2 ر 
نه خێ 

ا
هۆی   بنه ده بزانێت، كه  و خاڵ

و  زانیت  ئه نه به  ی، چونكه كه بوون  منداڵه ڵچوون وتوڕه هه

  كات ودوورنیه بوون  منداڵ زیاد ده ڵچوون وتوڕه هه  هۆكارانه

ندێ منداڵ  ر بدات. هه رامبه سان  به ئازاری خۆی یان كه

ان ئاگاداری ئه  پێویسته  بۆیهن،  برسێتی ناكه ست به هه ر 
م  خێ 

كان  خواردن  دیاری بكات،  مه كانی ژه   رنامه به بێت وبه  خاڵه

ندێ  هه  وه وانه پێچه بێت، به  وێنه ش به یه رنامه م به كرێت ئه ده
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م هه  ئۆتێر 
ا

بوون ناكه ست  به ، هه یه منداو ر
وام  رده ن وبه تێ 

، له هگ ئه  نگه وڕه  ن، برسیانه كه ست ده هه ر  سه ر وازی ه  بێت  

  خۆیدا كێشه ش خۆی له مه ستێت، ئه ڵنه خواردن هه

بێت وتوانای  و ده ڵه زۆر قه  كه ڕبوون  كات منداڵه تێپه وبه

شی  كان  له هراوییه ژه  ، ماده ی نامێنێت ودوورنیه ڕاهێنان وجوڵه

 كات.  زیادنه

  ك چوونه وه ترسێت، ترسیدار نه شتی مه له  كه منداڵه  نگه ڕه  -3

سێت،   هه له  نگه ڕه  وه وانه پێچه رز، به ك به جێگایه ندێ شت بێی

، بۆنموونه مه كه ووله ترس له  ترسیدار نتر  ر
م له ، به مێ 

ا
موو  هه ڵ

زۆر   ین، پێویسته بتر  وئازاری بده كاندا نابێت، توڕه ته حاڵه

بكرێت، خ  مه به ر
،  ترسیدار نیه و خ  مه   ترسیداره هێمت  فێ 

 ئاسان  ڕادێت.  بینتر  زۆر به ڕبوون  كات ده تێپه به

ڕێت، چونكه  وه ره ی ده ژینگه ت له كه نابێت منداڵه  -4   دابێی

بوون و تێكه هاوكاری ده  وه ره ی ده ژینگه ر
ڵبوون وزۆر  كات بۆ فێ 

نجامدان   كانی ئه ، له یه هه  وه ت پێویستی به كه شتی تر. منداڵه

خواردن   و پاداشته یت، ئیێی ئه كهركارێم باش پاداشت ب هه

.  باوه بێت له بێت، یان یاریكردن، یان هیچ نه  شكردن وهاندان 

كات  نی  هۆهاوارده هۆی یان به ت به كه ندێك جارمنداڵه هه -6

دووری   وجێگایه ،له باشێی وایه  بێت، بۆیه ده  وتوڕه

،  هڵچوون وهه هۆی ئه  شتێك بووبێته  نگه ڕه  ،چونكه وه ینه بخه

م بۆتۆ ئه به
ا
،  وڵ بده بێت هه ، یان هیچ نه زانراوه نه  وهۆكاره ڵ

 هه ی ده وشتانه موو ئه هه
ی

 بكه ، بێده یه نم
ی

  ، بۆ نموونه نم

یۆن.)رحمان، له ته  ( 153: 2013فێر 

اربێت،  جله ت به كه ندێ جار منداڵه هه  گه ڕه  -7 ر 
كان  بێ 

  ، بۆیه یان جلێم تازهی  كه ڵه مسه ی یان قه كه بلوزه  بۆنموونه

  ته ست كرا بووه نرێت، كاتێك هه ی دابكه و جلانه بێت ئه ده

.نابێت هه اربوون  ر 
 گۆڕیت  ڕه هۆی بێ 

ا
ی  بده  فتاری  منداڵه وو

  بێته ده  فتاره و ڕه نوێنێت و بۆتۆ ئه فتارێك ده ی ڕه وجێگایانه له

 تا رنتر   سان  لاده وان كه ئه  زاریت، چونكه رمه ی شه مایه

 فتاریان بگۆڕدرێت.  وڵبدرێت ڕه هه

نه ئه  -8
ا
بۆ   یان دواوه  وه بۆ پێشه  وه جوڵێنه ر ده ی سه و منداڵ

ندنه و سه ی ئه وه ئه
ا
وتت   ركه وتت  یان به هۆی كه  بێته نه  ر جوڵ

وی بۆ  ق ئازاری بدات، باشێی وایه رشتێم ڕه به
ا
، كورش جووڵ

.  به  كاربێت  

ن   زۆربه-9
ا
م ڕهی منداڵ ری  رامبه فتاری ئازاردان  خۆیان به ئۆتێر 

م ده ، به تێم باش نییه ش حاڵه مه بێت، ئه ده
ا
م  توانرێت ئه ڵ

مت  نهانیت، كه ته  .تۆبه وه م بكرێته كه   فتاره ڕه  ئۆتێر 
ا

منداو

میان  یه سانێم ترهه كه كه   ،دڵنیابه یه هه  ئۆتێر 
ا

،منداو

ه ،به یه هه ر
م ژیانیش لێ 

ا
ستێت، دڵنیاش  ت وناوه نایهدا كۆتانی  ڵ

 بێت هاوكاریت بكات.  سانێك ده كه   به

ین جێگایه  قوتابخانه-10 ی   شه بۆ ڕاهێنان وگه  باشێی

یه كۆمه
ا
ت توانای  كه ر منداڵه گه ئه  نی وتواناكان  منداڵ، بۆیه ڵ

ی  قسه وگوێ به  كه شی مه بوو، بێبه هه  قوتابخانه كردن  له قسه

، منداڵه سانێك ده كه   ڵنیابه، د ده ر مه وروبه ده ر 
ت بۆ  كه ڵت 

م  ی پۆل، به هۆی تێكدان  ژینگه  بێته نابێت وده  قوتابخانه
ا
ڵ

و  ی ئه وڵ بدرێت ژینگه تا بتوانرێت هه هه  ی گرنگه وه ئه

 . كه باربێت بۆ منداڵه له  یه قوتابخانه

م كانی خه-11  ئۆتێر 
ا

و نازانێت،  خه ڵسان له وتن وهه منداو

م دڵنیابه تا ڕابێت، به  یه كاتێم زۆر هه پێویستی بهش  وه ئه
ا
   ڵ

م له كه  ئۆتێر 
ا

و  ئه  ( تێناگات، بۆیه یبه ی )عه ووشه ڕادێت.منداو

ی  كه ده قسه كه   وڵبده . هه هێنه كارمه ڵدا به گه ی له یه ووشه

،  كان بكه ووشه  به  كان ئاماژه ڵ ووشه گه تدا له كه ڵ منداڵه گه له

ین     كاربێنه كاندا به ڵ ووشه گه له  واتا جوڵه ین وئاسانێی كورتێی

م به گه له  وڕسته  وووشه  ئۆتێر 
ا

 . كاربێنه ڵ منداو

  وه م: میتۆدی توێژینه كه ی یه ره وه ته

وتنێك  ڕێكه  نه بگه  یان توانیووه ران نه تا ئێستا زانایان و توێژه

انستی , ك ز  یه وه ك میتۆد بۆ توێژینه ر پۆلێنكردن  یه سه له

ینیان ئه   ند هۆكارێك بوو كه هۆی چه ش به مه ئه   یه وه گرنگێی

ڕابردوو   كات له و زۆر هۆكار كاری تێده  كان ئاڵۆزه مرۆییه  دیارده

ك  كردن  یه ئاماده  توانرێت له ده  ر بۆیه و ئێستا و داهاتوودا , هه

ك میتۆد زیاتر  یه  دا له وه توێژینه

ێت)عبدالباسگ به پت ر سروشتی  ( .به338: 2007،كارب  هێێ 

ر ش  میتۆدی  دا هه یه وه م توێژینه له  ر بۆیه , هه كه وه توێژینه

یه ڕووپێوی و كۆمه
ا
ووی به ڵ ی ر

یان  كه ریه هه  كارهاتووه نی و مێ 

 ڕوو .  خرێته جیا ده به

 دةروازةى دووةم:لايةن  مةيدان  /بةشی ضوارةم

یه میتۆدی ڕووپێوی كۆمه-1
ی
جتماغ( : نی )منهج المس ڵ

ی
 ح اڵ

  وه توێژینه  له  كان كه كیه ره سه  میتۆده  له  كێكه یه  م میتۆده ئه

ێت وه كارده كاندا به سفیه وه ین  ی بكه توانتر  پێناسه ده  هێێ 

و   ڵگه وشی كۆمه ك زانستی ڕه یه وه ی ) لێكۆڵینه وه به

ك  یه رنامه شكردن  به ستی پێشكه به مه كات به كان  ده پێویستیه

ها  روه ( .هه  ڵگه چاكسازی كردن  كۆمهداڕێژراو بۆ 

  وه بۆ لێكۆڵینه  یدانیه مه  م میتۆده كان  ئه نگاوه جێكردن  هه جێبه

یه ك كۆمه یه ك یان كێشه یه دیارده  له
ا
وشتێم   نی یان ڕه ڵ

یه كۆمه
ا
ك جوگراف  دا  یه ناوچه نی باوی دیاری كراو له ڵ

 ( 45: 2001كاردێت)عبدالصمد، به

 : كه وه توێژینه ی نمونه-2

ر  به له  ستداره به ك مه مه ڕه ك هه یه نمونه  وه ی توێژینه نمونه

ك  ندیه تمه ند تایبه و چه ئاست و پله جیاوازی له  نی   ی به وه ئه

اوه رنه وه انه ك هه مه ڕه ك هه یه شێوه و به  گێر ر 
كان  موو خێ 

اون كه وه میان هه  رگێر  ئۆتێر 
ا

م  ر له وازی.  ههجیا  نی   به  یه منداو
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(  3)   رگرتووه ی وه ر نموونه دا توێژه یه وه م توێژینه له  وه یه ڕوانگه

پارێزگای   بۆ زانیت  ڕۆڵیان له  رگرتووه وه  كو نموونه ر وه نته سه

ان هه 37كۆی )  سلێمان  له ر 
ان  وه 37ر )  ( خێ  ر 

ك  ( خێ 

   34 كۆی )   له  , وه  رگرتووه وه  كه وه ی توێژینه نموونه
 
( ستاف

ی  كو نموونه ( وه 34ر )  دا هه كه ره نته سه كاركردن له

نجامدان   ئه  به  ستاوه ر هه . توێژه  رگرتووه وه  كه وه توێژینه

  به  رگرتووه میان  وه رجه سه  رگرتت  نموونه ی وه ڕێگه ڕووپێوی به

م  ان كهی ی ژماره وه هۆی ئه كاندا به ره نته سه له  وه زه گه ردوو ڕه هه

  كه وه ی توێژینه كو نموونه میان وه رجه بوون و توانرا سه

 ربگرین  .  وه

 توێژینه م / بواره سێیه
ی
 :  وه كان

م له ره نته سه  له  یه وه م توێژینه بواری شوێت  / ئه- أ   ئۆتێر 
  كان 

 .  نجامدراوه رێٌ كوردستاندا ) سلێمان  ( ئه هه

مانه ئه  كه وه بواری مرۆنی / توێژینه- ب  ئۆتێر 
ا

ان  منداو ر 
و   و خێ 

رێٌ   هه  كان  له ره نته سه  له  كه   رگرتووه یان وه و ستافه ئه

  37)    وه  رگرتووه ری وه نته ( سه 3)   كوردستاندا ) سلێمان  ( وه

ان و )   ر 
  ك نموونه ز وه گه ردوو ڕه هه  ( ستاف له  34( خێ 

اوه وه  .  رگێر

  كه   یه یه و ماوه بواری كانی ئه  له ست به بواری كانی / مه- ت

 . نجامدراوه ی تیایدا ئه كه وه یدان  توێژینه ن  مه لایه

 كۆكردنه م/ ئامرازه چواره
ی
 ی زانیاری :  وه كان

بۆ    و شێوازه  سه ره ڵێك كه كۆمه   وه كان  توێژینه ئامرازه

تگوزاری و  ی خزمه وه توێژینه  له  كان كه ی زانیاریه وه كۆكردنه

و   ر دیارده سه كان له ڵناسیدا زانیاریه روناش و كۆمه ده

  وه كرێته كان كۆ ده تاكه  به  سته یوه كان  په فتاریه ڕه  ندیه تمه تایبه

ك   شێوه كان به ی زانیاریه وه دا بۆ كۆكردنه یه وه م توێژینه له

 -:  بریتتر  له  كه   كارهاتووه ند ئامرازێك به گونجاو و زانستی چه

 :  وه ۆڕمی توێژینهف-1

ڕووی  ڕووبه  ڵێك پرسیار كه كۆمه   له  بریتیه  وه فۆڕً توێژینه

و  ئه  كه   وه كرێته ده  كه وه ی توێژینه ڵگه شێم زۆری كۆمه به

ً  ی وه سانه و كه وشی ئه ڕه  به  یه ندی هه یوه په  پرسیارانه
ا
ڵ

ان بن یان كه  وه نه ده كان ده پرسیاره ر 
نی ,  پیشه سان   , جا چ خێ 

ڵوێست و پێشبیت   بۆچوون و هه  به  یه ندی هه یوه ها په روه هه

ك  یه ر ڕووداو یان دیارده سه ها زانیاری و هۆشیاریان له روه و هه

ر گرنگ  لای توێژه له  ر شتێك كه یان گرفتێك یان هه

  وه كردن  فۆڕً توێژینه ( . ئاماده298: 2010بێت)عبدالخالق،

 وانیش:  , ئه  ڕیوه ند قۆناغێكدا تێپه چه  دا به یه وه م توێژینه له

ند  چه  خۆی له  تانی , كه ره كردن  فۆڕً ڕاپرش سه ئاماده- أ 

ش  ها بوون  پرسیاری كراوه روه هه  وه  وه بینێته پرسیارێكدا ده

ان و )    37ر )   سه شكرا به دابه  م فۆڕمه تیایدا , دواتر ئه ر 
( خێ 

ً سلێمان  , دوای  ره نته سه  ( ستافدا له  34  ئۆتێر 
كان 

وت  ستكه ندێك زانیاری ده ر هه كان توێژه ی فۆڕمه وه رگرتنه وه

 سه سه له
ا

بوو بۆ داڕشتت   سوودێم باشی هه  كان كه ره نته ر ڕۆو

 .  كه وه فۆڕً توێژینه

ر  تێیدا توێژه  كه   كه وه ن  تیۆری توێژینه لایه  رگرتن له سوود وه- ب

مه  وشی منداڵه ڕووی ڕه ستنههۆی خ به ندین  یان چه كه ئۆتێر 

 پرسیاری بۆ دروست كردین . 

   م بواره زایان  ئه زموون  پسپۆڕان و شاره ئه  رگرتن له سوود وه- ت

یاندین تا  كانیان سودێم زۆریان پێگه رنجه تێبیت  و سه به  كه

ونجا ك زانستی و ورد و گ یه شێوه به  كه وه فۆڕً ڕاپرش توێژینه

  ر سودی له زموون  توێژه ك ئه ر وه بكرێت , هه و ئاماده

ی  وه ی خوێندنه یه و پیشه بوو به هه  كه كردن  فۆڕمه ئاماده

 .  بووه هه  ته م بابه ر ئه سه واً له رده به

 وتن :  چاوپێكه-2

  كه   كردنه شێوازێم پرسیار ئاڕاسته  له  كێكه وتن یه چاوپێكه

ستی   به مه درێت به نجامده ڵكیدا ئه ی خه ی ڕۆژانه ژیانه له

مان   هه  , له  ك زانستیانه مایه ر بنه سه ی زانیاری له وه كۆكردنه

ین ئامرازه   كێك له یه  وتن به كاتدا چاوپێكه   وه كان  توێژینه گرنگێی

ڵناش و  بواری كۆمه  ی زانیاری له وه نرێت بۆ كۆكردنه داده

یه تگوزاری كۆمه خزمه
ا
نی  بوون   روناسیدا , به دهنی و  ڵ

كان ئاشنابێت و  ڕاستیه  ر ناتوانێت به وتن توێژه چاوپێكه

كان    نجامه نی بدات بۆ ئه ی بۆ بكات تا یارمه پۆلێنكاری زانستیانه

نی  هێنێت بۆ ئاشكراكردن  بابه كاری ده ر به توێژه  كۆتانی كه

 سه بۆ ئاشنا بوون به  كه وه توێژینه
ا

ر  توێژه كان ره نته ر ۆِو

ی كرد  كه ره نته ر ش  سه ری هه به ڕێوه ڵ به گه وتت  له چاوپێكه

كانیان بۆ ڕوون  رتوان  پرسیاره توێژه  وه وتنه هۆی چاوپێكه به

ً پرسیاره ك ڕاست و گونجاو وه یه شێوه تا به  وه بكاته
ا
كان  ڵ

 ( . 93: 2009)حسن، وه نه بده

 تێبیتی : -3

ی  ڕێگه كان له ی زانیاریه وه ی كۆكردنه پڕۆسه  له  تێبیت  بریتیه

ك  یه فتار یان دیارده بۆ ڕه  وه ستداره به چاودێری كردن  ورد و مه

  یه و دیارده ر ئه سه كان له دیاری كراو , دواتر تۆمار كردن  زانیاریه

ین ئامراز داده   ك تێبیت  به روه .هه  روه ن توێژه لایه له نرێت   كۆنێی

كان  ڕاستیه   بهیشتی   مرۆڤ بۆ گه  كه

  له  م ئامرازه ی ئه وه (, ئه83: 2008)فوزی، كاری  هێناوه به

  یه وه ئه  وه كاته ی زانیاری جیاده وه كان  تری كۆكردنه ئامرازه

ێت بۆ كۆكردنه رده سوود ه  وه ی  و زانیاریانه ی ئه وه گێر

 ڵوێستی  ندێ هه هه  له  وه كانه ڕفتاری كرداری تاكه  به  سته یوه په

ێت بۆ   رده ها سودی لێوه روه ژیاندا , هه  یان له قینه ڕاسته گێر

  ران كه ندێك دۆخ  توێژه ر هه سه ی زانیاری له وه كۆكردنه

ً پرسیاره نتر  وه ئاماده
ا
ر  .هه  وه نه ر بده سه ری له كان  توێژه ڵ

 ئه به له
ی

خێم زۆری  دا بایه یه وه م توێژینه له  م ئامرازه ر گرنم
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 سه  به  ستاوه ر هه , توێژهپێدراو 
ا

  كان و له ره نته تێبیت  كردن  ڕۆو

ی چاودێری كردن   ڕێگه رێٌ كوردستاندا ) سلێمان   ( له هه

 دابه سه  ی كه یه و ماوه واً له رده به
ا

ی  وه شكردن و پڕكردنه رقاو

ً نموونه ڕاستی وه  دڵنیابوون له  بووه  وه فۆڕً توێژینه
ا
ی  ڵ

یان  ئاڕاسته  ی كه و پرسیارانه بۆ ئه  كه وه توێژینه

 (.460: 2005كرا)عبدالباسگ ، ده

 كان  :  ئامارییه  م / ئامرازه پێنجه

  كارهاتوون بۆ به ند ئامرازێم ئاماری به دا چه یه وه م توێژینه له

كان   دیهێنان  ئامانجه كان و به یدانه مه  یاندن  كاره نجامگه ئه

ان و سه وه و گۆڕیت    كه وه توێژینه ر 
ً خێ 

ا
كان بۆ داتا و  ره نته ڵ

 :  بریتتر  له  ئاماری ورد , كه

ه ناوه-1 ر
ی  ( :  ندی ژمێ   نی )  الوسط الحسانی

كان   ن  تاكه مه ندی ته ی ناوه وه بۆ دۆزینه  ئامارییه  م ئامرازه ئه

 ( .217: 2006، )عبدالله كارهاتووه به  كه وه ی توێژینه نموونه

 
 -المؤیة (  :   دی  )  النسبة سهی  ڕێژه -2

ً تاكه دی وه ی سه بۆ زانیت  ڕێژه  ئامارییه  م ئامرازه ئه     
ا
كان   ڵ

رخستت  جیاوازی  راوردكردن و ده به  وه  وه ی توێژینه نموونه

ً تال نموونه نێوان وه
ا
  كه وه ی توێینه ڵ

 ( . 235: 2012)احسان، كارهاتووه به

 100*       دی  =     ی سه ڕێژه

كان و  ئامارییه  ڕووی خشته م : خستنه ی دووه ره وه ته

 كان ی زانیاریه وه شیكردنه

 كان.  گشتیه   ی زانیارییه ره وه ته

 ڕوو خاته ز ده گه جۆری ڕه (1ی ) خشته

 
( 73ی ) %  ڕێژه  وت كه ركه (  بۆمان ده 1ی )  نجاً خشته ئه

ن وه گه ڕهدا  كه وه ی توێژینه نموونه  له ر
( 27ی )%  ڕێژه  زی نێ 

ر  . ئه گه ندامان ڕه ئه
  یه وه ڕوو ئه ی تێبیت  كرا و خرایه وه زی مت 

ك زۆر  یه ڕێژه دا به كه زه گه ردوو ڕه نێوان هه راوردكردن له به به

م ده گه ڕه  ئۆتێر 
ر زیاتر توشی تێكچوون 

 بن .  زی نێ 

 ڕوو خاته جێبوون ده شوێت  نیشته (2ی ) خشته

 
  ( له 6ی  ) %  ڕێژه  وت كه ركه (  بۆمان ده2ی ) نجاً خشته ئه

ندامان   ( ئه 2ی ) %  ڕێژه  گوندن وه   دا له كه وه ی توێژینه نموونه

  ن وه ناحیه  دا له كه وه ی توێژینه نموونه  ( له 6) %    زان وه قه  له

م  ئهپت ر  ناوشارن . به  دا له كه وه ی توێژینه نموونه  ( له86) % 

مه  ی منداڵه زۆرینه  وه كاته ڕوون  ده  كه   نجامه ئه كان  ئۆتێر 

  وه س و كاریانه ن كه لایه جێبوون و له كاندا نیشته شاره له

دراونه ر
م  ره نته سه  ته نێ   ئۆتێر 

وێدا ڕاهێنانیان ن    و لهكان 

 .كرێت ده

 ڕوو خاته واری دایك ده ئاستی خوێنده (3ی ) خشته

 
(  5ی   ) %  ڕێژه  وت كه ركه (  بۆمان ده 3)  ی نجاً خشته ئه

  وار  وه خوێنده س نه ( كه 2)   دا  كه كه وه ی توێژینه نموونه  له

س  ( كه6)   دا  كه كه وه ی توێژینه نموونه  ( له 17ی ) %  ڕێژه

)    دا  كه كه وه ی توێژینه نموونه  ( له11ی ) %  ڕێژه  تانی وه ره سه

ی  نموونه  ( له 5ی ) %  ڕێژه  وهندی  س ناوه ( كه4

  ( له 40ی ) %  ڕێژه  نی وه س ئاماده ( كه 2)   دا  كه كه وه توێژینه

ی ) %  ڕێژه  س دبلۆم وه ( كه 15)   دا  كه كه وه ی توێژینه نموونه

كالۆریۆس  س به ( كه 7)   دا  كه كه وه ی توێژینه نموونه  ( له 19

س  ( كه 1)   دا  كه كه وه ی توێژینه نموونه  ( له 3ی ) %  ڕێژه  وه

ی دایكان  خات زۆرینه ریده ده  ی تێبیت  كراوه وه ر . ئه ماسته

ر هۆشیاری  سه له  یه ك زۆری هه ریه ش كاریگه مه وارن ئه خوێنده

م و تێگه رباره ده  ئۆتێر 
ی .   كه منداڵه  یشتی  له ی تێكچوون 

 هه ئاستی خوێنده  واته كه
ا

وشیار    له  یه واری دایك ڕۆو
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م و   ت به باره ی خودی خۆی سه وه كردنه  ئۆتێر 
تێكچوون 

 .  و تێكچوونه ر ئه سه زانیاری له

نی نێوان دایك و باوك  ندی خزمایه یوه په (4ی ) خشته

 ڕوو خاته ده

 
( 19ی ) %  ڕێژه  وت كه ركه (  بۆمان ده 4ی )  نجاً خشته ئه

(  81ی ) %  ڕێژه  وه  ڵێیه بهدا   كه وه ی توێژینه نموونه  له

ه ندامان نه ئه ر
ڕوو بۆمان  ته خراوه  كه   نجامه م ئه پت ر ئه . به  خێ 

تێكچوون    توشبوون به  له  نی زاڵه زیاتر بۆماوه  وێت كه كه رده ده

م به ی  هاوسه  نی , چونكه ندی خزمایه یوه په  راورد به به  ئۆتێر  رگێر

م .   به بۆ تووش بوون  نی هۆكاره خزمایه  ئۆتێر 
 تێكچوون 

ی دایك و باوك  تێكڕای  داهانی مانگانه (5ی ) خشته

 ڕوو خاته ده

 
(  29ی  ) %  ڕێژه  وت كه ركه (  بۆمان ده 5ی )  نجاً خشته ئه

(  400-300نێوان )  دا  داهاتیان له كه وه ی توێژینه نموونه  له

دا   كه وه نهی توێژی نموونه  ( له 46ی ) % ڕێژه  وه  زار دایه هه

( 22ی )% ڕێژه  وه  زار دایه ( هه 800-600نێوان )  داهاتیان له

 1-زار  هه 900نێوان )  دا  داهاتیان له كه وه ی توێژینه نموونه  له

دا   كه وه ی توێژینه نموونه  ( له 3ی ) % ڕێژه  وه  ملیۆن ( دایه

ان  .  داهانی مانگانه  ( ملیۆن دایه 4-2نێوان )  داهاتیان له ر 
ی خێ 

ش  مه دا ئه یه وه م توێژینه گۆڕاوێم گرنگ له   نرێت به داده

مه و وه ئه  نێته یه مانگه ی ده وه رئه به له
ا
كان   جیاوازه  ئاسته  ی كه ڵ

انه له  داهانی مانگانه ر 
كات  كاندا جیاوازی دروست ده نێو خێ 

ان  خاوه ئابووریه  كێشه   یاخود له ر 
م  كان  خێ   ئۆتێر 

ا
ن منداو

شبوون   بێبه  كیه ره یان هۆكاری سه داهانی مانگانه  واته ه.ك

م له  ئۆتێر 
ا

 كاندا .  ره نته نێو سه تێكچون  منداو

ڵ  گه ندی ) دایك ( یان ) باوك ( له یوه گۆڕان  په (6ی ) خشته

 ڕوو خاته كان  تردا ده منداڵه

 
 13.5ی  ) %  ڕێژه  وت كه ركه (  بۆمان ده 6ی )  نجاً خشته ئه

  ( له 73ی ) %  ڕێژه  وه  ڵێیه دا  به كه وه ی توێژینه نموونه  له( 

ه دا  نه كه وه ی توێژینه نموونه ر
  ( له 13.5ی ) %  ڕێژه  وه  خێ 

ی   نجامه و ئه پت ر ئه ندێكجار . به دا  هه كه وه ی توێژینه نموونه

م له  خات كه ریده ڕوو ده ته خراوه  كه ن ئۆتێر 
َ
نێو  بوون  منداڵ

ان ر 
ڵ  گه ندی دایك و باوك له یوه هۆكاری گۆڕان  په  دا نابێتهخێ 

  كان  تردا .  منداڵه

ان له یوه گۆڕان  په (7ی ) خشته ر 
وردا  ڵ چوارده گه ندی خێ 

 ڕوو خاته ده

 
( 35ی  ) %  ڕێژه  وت كه ركه (  بۆمان ده7ی )  نجاً خشته ئه

  ( له 30 ی) % ڕێژه  وه  ڵێیه دا  به كه وه ی توێژینه نموونه  له

ه دا  نه كه وه ی توێژینه نموونه ر
  ( له35ی ) %  ڕێژه  وه  خێ 

ی  نجامه و ئه پت ر ئه ندێك جار . به دا  هه كه وه ی توێژینه نموونه

م ده  كه   وه كاته ڕوو ڕوون  ده ته خراوه   بێته بوون  منداڵێم ئۆتێر 

بوون    اتهو  دا . كه وه ره ڵ ده گه كان  له ندیه یوه هۆكاری گۆڕان  په

م له  ئۆتێر 
ا

انێكدا ده هه  تێكچون  منداو ر 
هۆی    بێته ر خێ 

   ندیه یوه په  وه  وه ره كان  ده ندیه یوه ی په وه مكردنه كه

یه كۆمه
ا
بۆ دروست بوون    ش هۆكاره مه ئه  كان كه تیه ڵ

انه راغێم زۆر و گۆشه فه ر 
ی خێ   كان .  گێر

م له كاریگه (8ی ) خشته  ئۆتێر 
ا

ر كاركردن  دایك و  سه ری منداو

 ڕوو خاته باوك ده
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( 54ی  ) %  ڕێژه  وت كه ركه (  بۆمان ده8ی )  نجاً خشته ئه

  ( له 16ی) %  ڕێژه  وه  ڵێیه دا  به كه وه ی توێژینه نموونه  له

ه دا نه كه وه ی توێژینه نموونه ر
  ( له30ی ) %  ڕێژه  وه  خێ 

ی  نجامه و ئه پت ر ئه به ندێك جار .  دا هه كه وه ی توێژینه نموونه

  منداڵه  یان پێیان وایه زۆرینه  كه   وه كاته ڕوو ڕوون  ده ته خراوه

مه ش  كه ر كاركردنیان هۆكاره سه له  بووه ری هه یان كاریگه كه ئۆتێر 

  رخانكردن  كاتێم زۆر بۆ منداڵه بۆ ته  وه ڕێته گه ده

مه و  ئههۆی  كات به وا پێویستی ده  یان. چونكه كه ئۆتێر 

  یه كانی زیاتر هه نی پێویستی به یه ی هه كه منداڵه  ی كه بارودۆخه

ڕێنمانی زیاتر دیاریكردن  كات بۆ   پێویستی به  ڵیدا و وه گه له

 كان .  ره نته بردنیان بۆ سه

 ڕوو خاته رخانكردن  كات بۆ دایك و باوك ده ته (9ی ) خشته

 
( 16ی  ) %  ڕێژه  وت كه ركه (  بۆمان ده9ی )  نجاً خشته ئه

  ( له51ی) %  ڕێژه  وه  ڵێیه دا  به كه وه ی توێژینه نموونه  له

ه دا  نه كه وه ی توێژینه نموونه ر
  ( له33ی ) %  ڕێژه  وه  خێ 

ی  نجامه و ئه پت ر ئه ندێك جار . به دا  هه كه وه ی توێژینه نموونه

  منداڵههۆی  دایك و باوك به  كه   وه كاته ڕوو ڕوون  ده ته خراوه

مه رخان  ك زۆر ناتوانن كات بۆ خۆیان ته یه ڕێژه به  وه یانه كه ئۆتێر 

  ی كه و تێكچوونه بۆ بوون  ئه  وه ڕێته گه ش ده مه ن . ئه بكه

  یه چاودێری ورد هه  وام پێویستی به رده نی به یه هه  كه منداڵه

 رامۆشی بكات .  ناتوانێت فه  وه یه كه ن دایك و باوكه لایه له

مه  كردن  منداڵه رده روه په  له  كێشه (10ی ) خشته دا  كه ئۆتێر 

 ڕوو خاته ده

 
(  51ی  ) %  ڕێژه  وت كه ركه (  بۆمان ده10ی )  نجاً خشته ئه

  ( له22ی) %  ڕێژه  وه  ڵێیه دا  به كه وه ی توێژینه نموونه  له

ه دا  نه كه وه ی توێژینه نموونه ر
  ( له27ی ) %  ڕێژه  وه  خێ 

ی  نجامه و ئه پت ر ئه ندێك جار . به دا  هه كه وه ی توێژینه نموونه

   رده روه په  له  یه یان هه یان كێشه ی زۆرینه ڕوو ڕێژه ته خراوه

مه  كردن  منداڵه بوون   بۆ نه  وه ڕێته گه ش ده مه یان ئه كه ئۆتێر 

م و نه رباره هۆشیاری ده  ئۆتێر 
بوون  كات  ی تێكچوون 

 كان .  ره نته سه  بردنیان له نه  كانیان وه منداڵهرخانكردن بۆ  ته

م  بارودۆخ  ده (11ی ) خشته  ئۆتێر 
ا

ان  منداو ر 
روون  خێ 

 ڕوو خاته ده

 
 78ی  ) %  ڕێژه  وت كه ركه (  بۆمان ده 11ی )  نجاً خشته ئه

  ( له16ی) %  ڕێژه  وه  ڵێیه دا  به كه وه ی توێژینه نموونه  ( له

ه دا  نه كه وه ی توێژینه نموونه ر
ی  نموونه  ( له6ی ) %  ڕێژه  وه  خێ 

ی تێبیت    نجامه و ئه پت ر ئه ندێك جار . به دا  هه كه وه توێژینه

ك زۆر  یه ڕێژه ڕوو به ته خراوه  ش كه نجامه م ئه ئه  كراوه

كانی درك كردنیان  له  روون  دایك و باوك گۆڕاوه بارودۆخ  ده

میه كه ی منداڵه وه به و  بوون  منداڵێك به  نی . چونكه یان ئۆتێر 

م بن كاریگه  كه   یه شێوه  ئۆتێر 
  یه رێت  هه ك نه رییه تێكچوون 

چ   وه ماڵه  چ له  كه ر بارودۆخ  دایك و باوكه سه له

اری و بێتاقه  ست به وام هه رده بێت به وه ره ده له ر 
روون  و  نی ده بێ 

 .ریان  رامبه ن به كه نائومێدی ده

 ڕوو خاته ڵچوون  دایك و باوك ده ستی هه هه (12ی ) خشته

 
(  43ی  ) %  ڕێژه  وت كه ركه (  بۆمان ده 12ی ) نجاً خشته ئه

  ( له25ی ) %  ڕێژه  وه  ڵێیه دا  به كه وه ی توێژینه نموونه  له

ه دا  نه كه وه ی توێژینه نموونه ر
  ( له32ی ) %  ڕێژه  وه  خێ 

ی  نجامه و ئه پت ر ئه ندێك جار .  به دا  هه كه وه ی توێژینه نموونه

ك زۆری دایك و  یه ڕێژه  وێت كه كه رده ڕوو بۆمان ده ته خراوه

   م منداڵه ئه  ن چونكه كه ڵچوون ده هه  ست به باوك هه

منداڵێم ئاسانی   ك له وه  كان زۆر جیاوازه ی بۆ شته وه كاردانه

   رخان كردووه كانیان ته كانیان بۆ منداڵه ی كاته زۆربه  چونكه

ڵچوون و  و هه ر ئه سه تابتوانن به  كاتیان بۆ خۆیان نیه

بێت و  كانیان زۆر ده ڵچونه هه  ر بۆیه دا زاڵ بن هه هیلاكیانه

 .  ردا نیه سه توانای زاڵ بوونیان به
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انه (13ی ) خشته ر 
كان  گۆڕان  بارودۆخ  ئابووری خێ 

 ڕوو خاته ده

 
 67ی  ) %  ڕێژه  وت كه ركه (  بۆمان ده 13ی )  نجاً خشته ئه

  ( له11ی ) %  ڕێژه  وه  ڵێیه دا  به كه وه ی توێژینه نموونه  ( له

ه دا  نه كه وه ی توێژینه نموونه ر
  ( له22ی ) %  ڕێژه  وه  خێ 

ی   نجامه و ئه پت ر ئه ندێك جار . به دا  هه كه وه ی توێژینه نموونه

م وێت بوون   كه رده ڕوو بۆمان ده ته خراوه  كه  ئۆتێر 
ا

 منداو

هۆكاری گۆڕان  بارودۆخ  ئابوریان .   ك زۆر بۆته یه ڕێژه به

مووی بۆ  ناتوانێت هه  ی زۆره كه كان  منداڵه پێویستیه  چونكه

   ش پێویستی به مه ئه  كان كه ره نته سه  م بكات و بیباته راهه فه

م  له  یه چاودێری باش هه  پێویستی به  وه  یه كرێ هاتووچۆ هه

م  رجه شی سه به  وه كاته م ده یان كه كه دا تێچونه ۆخهد

 كانیان ناكات .  پێداویستیه

 ڕوو خاته ی بژێوی دایك و باوك ده رچاوه سه (14ی ) خشته

 
ی  ) %  ڕێژه  وت كه ركه (  بۆمان ده 14ی )  نجاً خشته ئه

ه دا  نه كه وه ی توێژینه نموونه  ( له 100 ر
و  پت ر ئه . به  خێ 

بوون   نه  وێت كه كه رده ڕوو بۆمان ده ته خراوه  ی كه مهنجا ئه

ی  وه هۆكاری ئه  ی بژێوی تر و خران  باری ئابوری بۆته رچاوه سه

انه ر 
نه م منداڵه ك كه یه ڕێژه كان به خێ  ر

كان .  ره نته سه  كانیان بنێ 

ران    ستهێنان  خۆشگوزه ده ی ئابووری هۆكاری به رچاوه سه

یه كۆمه
ا
 نه به  واته ه. ك  تیه ڵ

ا
  وه خۆشه هۆی بوون  منداو

شی  به  وه كاته م ده كه   كه ی بژێوی دیك و باوكه ررچاوه سه

 كان  ژیانیان ناكات .  م پێداویستیه رجه سه

 سه (15ی ) خشته
ا

رك  ی ئه وه مكردنه كه   كان له ره نته ڕۆو

 ڕوو خاته رشان  دایك و باوك ده سه

 
ی  ) %  ڕێژه  وت كه ركه بۆمان ده(  15ی ) نجاً خشته ئه

  . تێبیت  كراوه  ڵێیه دا  به كه وه ی توێژینه نموونه  ( له100

  دا له كه بواره  سان  پسپۆڕ له بوون  كه هۆی نه خات به ریده ده

بۆ   میانه رده ی سه رنامه كارهێنان  به كاندا به ره نته نێو سه

مانه  م منداڵه ڕاهێنان  ئه هۆی   ته بونه  مانه ئهموو  هه  ئۆتێر 

   بێت له رچاویان هه كان ڕۆڵێم به ره نته سه  ی كه وه ئه

انه رك سه ی ئه وه مكردنه كه ر 
بوون    واته كان .كه رشان  خێ 

رك  ی ئه وه مكردنه بۆ كه  كیه ره كان هۆكارێم سه ره نته سه

انه سه ر 
م هه رشان  خێ   ئۆتێر 

ا
و  ئه  پێویسته  ر بۆیه كان  منداو

ر  
میان هه  ی كه انانهخێ   ئۆتێر 

ا
كان  ره نته ن بۆ سه بیان به  یه منداو

ی سه له  چونكه
   رده روه په  ڕێنمانی وشیاری له  وه كانه ره نته ڕن 

مه  كردن  منداڵه توانن  كان ده ره نته سه  گرن و وه رده وه  كه ئۆتێر 

یه روون  و كۆمه ده  و گرفته ندێك له هه
ا
انه  ی كه تیه ڵ ر 

كان  خێ 

و چالال و   رنامه ی به ڕێگه ن له ری بكه سه چاره  یانه هه

   .  وه كانیانه ستافه

 ڕوو خاته كان ده ره نته كان  سه تگوزاریه خزمه (16ی ) خشته

 
(  82ی ) %  ڕێژه  وت كه ركه (  بۆمان ده 16ی )  نجاً خشته ئه

  ڵێیه دا به كه وه ی توێژینه نموونه  له

ه دا  نه كه وه ی توێژینه نموونه  له (  3ی ) %  ڕێژه  وه ر
  وه  خێ 

ندێك  جار .  دا  هه كه وه ی توێژینه نموونه  (  له 15ی ) %  ڕێژه

   ك زۆریان پێیان وایه یه ڕوو ڕێژه ته ی خراوه نجامه و ئه پت ر ئه به

  سوود له  واته بۆیان  كه  سوده كان به ره نته تگوزاری سه خزمه  كه

تگوزاری  ستهێنان  خزمه ده گرن بۆ به رده كان وه ره نته سه

ش  پێشكه  وه كانه ره نته ن ستاف  سه لایه له  كان كه جۆراوجۆر ه

ی  وه مكردنه ستهێنان  كه ده هۆكارن بۆ به  كرێت وه ده

ان .  ڵچونه هه ر 
 كان  خێ 

م  ره نته هاوكاری سه (17ی ) خشته  ئۆتێر 
ا

كان بۆ منداو

 ڕوو خاته ده
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ی  ) %  ڕێژه  وت كه ركه (  بۆمان ده 17) ی  نجاً خشته ئه

هۆی  . تێبیت  كرا به  ڵێیه دا  به كه وه ی توێژینه نموونه  ( له 100

م له یه وه بوون  ڕاهێنانه  ئۆتێر 
ن 
ا
كاندا  ره نته نێو سه ك باشی منداڵ

كانیان لا  ره نته یان هاوكاری سه زۆرینه  ی كه وه هۆی ئه  بۆته

ی بتوانن  وه بۆ ئه  ش هۆكارێم زۆر باشه مه ئه  ند بێت , كه سه په

ی سه له
كرێت  ش ده یان پێشكه و هاوكاریانه ئه  وه كانه ره نته ڕن 

كانیان  و پڕۆگرامه  رنامه یان بكات و ڕێنمانی و به ئاسوده

انه بۆ یارمه  هۆكارێكه  سوودیان ه  ببیت   وه ر 
كان و   تیدان  خێ 

 كنیان .  ی كێشه وه مكردنه كه

ان   ره نته ی سه رنامه سوودی به (18)ی  خشته ر 
كان بۆ خێ 

 ڕوو خاته ده

 
( 91ی  ) %  ڕێژه  وت كه ركه (  بۆمان ده 18ی )  نجاً خشته ئه

  ( له 9ی ) %  ڕێژه  وه  ڵێیه دا  به كه وه ی توێژینه نموونه  له

ی  نجامه و ئه پت ر ئه ندێك جار . به دا  هه كه وه ی توێژینه نموونه

  ك زۆریان پێیان وایه یه ڕێژه  وێت كه كه رده ڕوو بۆمان ده ته خراوه

ان . كه كان به ره نته كان  سه رنامه به ر 
  پێویسته  واته سودن بۆ خێ 

انه ر 
ی به كان له خێ 

یه كۆمه و تۆڕه  رنامه ڕن 
ا
ن بۆ  كان بیان به تیه ڵ

كردنیان له سه ئامانجی به  كان به ره نته سه ر
نێو  ر بردن  كات و فێ 

ی ده وه مكردنه كاندا و كه ره نته سه رون  دایك و  ی ناجێگێر

 باوكوكان . 

ان  ره نته كان  سه سوودی ڕێنماییه (19ی ) خشته ر 
كان بۆ خێ 

 ڕوو خاته ده

 

(  97ی ) %  ڕێژه  وت كه ركه (  بۆمان ده 19ی )  نجاً خشته ئه

   ڵێیه دا  به كه وه ی توێژینه نموونه  له

و  پت ر ئه ندێك جار . به ندامان هه ئه(  3ی ) %  ڕێژه  وه

ك زۆر  یه ڕێژه  وێت كه كه رده ڕوو بۆمان ده ته ی خراوه نجامه ئه

 سه  له
 
سودن بۆ  كان به ڕێنماییه  كه   كان پێیان وایه ره نته ستاف

ان . كه ر 
  كه   وه ینه بكه  وه ر ئه سه خت  له بێت جه ده  واته خێ 

انه ر 
م  ره نته سه  ت به باره سه  وه كان وشیار بكرێنه خێ  كان و ئۆتێر 

ر  سه ربگرن له ڕێنمانی وه  وه یانه ڕێگه  ی بتوانن له وه بۆ ئه

م و په نه م.   كردن  تێكچوو به   رده روه خۆشی ئۆتێر   ئۆتێر 

 (20ی ) خشته

ه ر
م له وه كان  مانه كاتژمێ   ئۆتێر 

ا
كاندا  ره نته سه  ی منداو

 ڕوو خاته ده

 
(  71ی ) %  ڕێژه  وت كه ركه بۆمان ده (  20ی )  نجاً خشته ئه

ر ده 4دا  )  كه وه ی توێژینه نموونه  له
ی )  ڕێژه  وه  وه مێننه ( كاتژمێ 

ر ده 5دا  )  كه وه ی توێژینه نموونه  ( له %20 
  وه مێننه ( كاتژمێ 

ر  6دا  )  كه وه ی توێژینه نموونه  ( له 9ی ) %  ڕێژه  وه
( كاتژمێ 

ه و چه  كرا ئه. تێبیت   وه مێننه ده ر
كان  ی منداڵه ند كاتژمێ 

ند ڕاهێنان و چالاكیان ن    كان چه ره نته سه له  وه مێننه ده

  واته ن . كه باش بوون بكه  ست به تیایدا هه  كرێت كه ده

ێنه م بارودۆخانه كان له منداڵه  پێویسته   وه كانه ره نته سه  دا بێی

كان ڕۆڵێم  ره نته سه  كه   ووهوت ركه دا ده یه وه م توێژینه له  چونكه

و  ر بردن  كانی باش بۆ ئه سه ڕاهێنان و به له  بووه باشیان هه

نه
ا
 .  منداڵ

زموون و  ت بۆ زیادبوون  ئه بوون  خوه تایبه (21ی ) خشته

 ڕوو خاته ده  كه ره نته زانی ستاف  كاركردن  سه شاره

 
(  65ی  ) %  ڕێژه  وت كه ركه (  بۆمان ده 21ی ) نجاً خشته ئه

  ( له 9ی ) %  ڕێژه  وه  ڵێیه دا  به كه وه ی توێژینه نموونه  له
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ه دا  نه كه وه ی توێژینه نموونه ر
  ( له 26ی ) %  ڕێژه  وه  خێ 

ی   نجامه و ئه پت ر ئه ندێك جار . به دا   هه كه وه ی توێژینه نموونه

 سه ڕوو زۆرینه ته خراوه  كه
 
  كه   وایه كان پێیان ره نته ی ستاف

زموون  كاندا بۆ زیادبوون  ئه ره نته نێو سه له  یه ت هه خوه تایبه

بۆمان   م خشتانه پت ر ئه دا به یه وه م توێژینه زاییان . له و شاره

ی  وه بۆ ئه  وه كرێته خوه جۆراوجۆریان بۆ ده  وت كه ركه ده

  ت به باره ربگرن سه وام ڕێنمایتر و پڕۆگراً نوێ وه رده به

م و په  ئۆتێر 
ا

 كردن  .  رده روه ڕاهێنان  منداو

 

 

 

 كان  وتنه ڕوی چاوپێكه خسته –م  ی سێیه ره وه ته

م  نته سه ی ی بۆ ئۆتی   ناحوكمی –ری شی 

  ر له به ڕێوه ڕێز )  ئاشنا عمر سعید  ( به ڵ به گه وتن له چاوپێكه

م  نته سه  ری شتر  بۆ ئۆتێر 

رچووی  ك ده ك مامۆستایه من )  ئاشنا عمر سعید  ( وه

ها  روه مامۆستام, هه  ساڵه 22ی  كانم, ماوه جوانه ره هونه

ن  خاوه له  ساڵ زیاتره 10ی  ماوه
ا
ن پێداویستی   بواری منداڵ

  ته ت بومه تایبه به  ساڵه 10ی  , ماوه یه تم هه م و خزمه كه كارده

م زیاتر له ڕاهێنه م له له  خولم بینیوه 17  ری ئۆتێر    بواری ئۆتێر 

ت .ژماره وه ره ده
ا
دا  كه ره نته سه ی ستاف  كار كردنمان له ی وڵ

ری   توێژه  وان  دیكه ستاف دوانیان كارگوزارن ئه 21  پێكدێت له

یه كۆمه
ا
ی ساوایان  رچووی باخچه ورون  و ده نی و ده ڵ

 دروستبوون  سه ی تایبه رده روه په
ا

مان  كه ره نته تیشن, ساو

   وه ڕێته گه ده
ا

ین.  كه كار ده   ساڵه 4ی  نزیكه 2014بۆ ساو

تیدان   یارمه  له  مان بریتیه كه ره نته ئامانجی دروست بوون  سه

م هێنانه  ئۆتێر 
ا

و  ڵ تێكه گه له  ڵگه ی بۆ ناو كۆمه وه منداو
ا
ڵ

ان     وه  ڵگه كۆمه   یان به وه بوونه ر 
ی كردن  خێ  هاوكاری و پشتگێر

م له  سان  تووش بوو به كه ی خوه  وه هی كردن ڕێگه ئۆتێر 

  له  , ئامانجێم ترمان بریتیه  وه هۆشیاری و وێرك شۆپه

ت  وه ره ده  كان له ڕاهێنان و خوله  شداری كردن  له به
ا
ی وڵ

 ن   ده نی منداڵه یارمه
م ئامانجی سه ین . به ده كان 

ا
كیمان  ره ڵ

مه وه نه و شیانه  وه ڕاهێنانه  ئۆتێر 
ا

  . وه  ڵگه بۆ ناو كۆمه  ی منداو

ختی  ستنیشانكردن  ورد و پێش وه ده  یشتی  به مانجمان گهئا

م .هه حاڵه  ئۆتێر 
و   رنامه ترین به خی  كردن  تازه ها جێبه روه نی

م . هه  ت به پڕۆگراً تایبه ها ڕاهێنان  ستاف و  روه ئۆتێر 

یه ری كۆمه توێژه
ا
  وه وتنه  ی وانه ڕێگه روون  له نی و ده ڵ

ڵ  گه هاوكاری كردن له  وهی تیۆری و پراكتیم  شێوه به

م كه كان بۆ تێكه قوتابخانه  ئۆتێر 
ن 
ا
وكردن  منداڵ

ا
ئاستیان   ڵ

دا  كه ره نته سه  له  كراوه كانمان دیاری نه ی منداڵه .ژماره  رزه به

  گۆڕێت له تیایداین ده  ی كه یرانانه و قه هۆنی باری دارای و ئه به

دا و  كه ره نته سه هل  یه ( منداڵ بوونیان هه 40-37ئێستادا ) 

 تازه رده به  پت ر كات وه گۆڕێت به ش ئه مه ئه
ا

مان بۆ  وام منداو

  وه ڕێته گه دواتر ئه  كات وه ر ئه فه سه یه منداڵمان هه  دێت وه

ی   سته ده  وه  (  یه  N G Oمان  )  كه .كاری ئیداری ڕێكخراوه

یمان هه ڕ ر
وا  كه   یه ههریمان  رپرشتیاری هونه شی سه به  وه  یه كارگێ 

  وه ن بۆ ڕاهێنانه كه كان ده ن منداڵه كه كان ده رشتی منداڵه رپه سه

نی  شی یارمه به  كاندا وه پۆله  كان له ی منداڵه وه شیاندنه

انمان هه ر 
ی خێ    له چالال هه  وه  یه پشتگێر

ی
موو  هه موو مانم

  وهش بو  كانمان دابه ئیداریه  ركه ئه  واته كرێت كه كاندا ده بواره

م به باس كرا. به  وه ره سه  ی كه مانه ر ئه سه به
ا
شی  ڵ

ه 4موو ڕۆژێ )  هه  وامه رده مان به وه ڕاهێنانه ر
ر لێ 

كاریان    ( كاتژمێ 

  ت كه و پڕۆگراً تایبه  رنامه ر به سه واً له رده به كرێت به ن   ده

اقدا ئێمه  له ر
و   رنامه و به ین به كه كار ده   م ستافتر  كه كه یه  عێ 

   یه مان هه رێك كێشه نته ك سه ش وه ها ئێمه روه . هه  پڕۆگرامانه

 دارانی كه ی قه كێشه   له  كانمان بریتیه كێشه   كه
ان   یران  ر 

خێ 

  ی پێویسته وه بۆ ڕاهێنانه  بدات كه  یه پاره  و بڕه ناتوانێت ئه

م ئێمه به
ا
ه  ڵ ر

وشتی بڕێم زۆر داشكاندنمان   رك ڕه ك ئه دا وه لێ 

ان كه40بڕی) %  به  دووهكر  ر 
ر باری  سه ری له كاریگه   ( بۆ خێ 

م  رێك موچه به ڕێوه ك به زۆرجار خۆم وه  ر كردووه نته ئیداری سه

  ی مامۆستاكه ( منداڵ موچه 3 -2)   ی به وه ر ئه به له  بووه نه

ر شوێنێك باری دارانی قورس  بۆ هه  واته . كه  وه رناهێنێته ده

م قورس ترهوا بۆ ئۆت بێت ئه ان و هه هه  ێر  ر 
م بۆ  م بۆ خێ 

م  . به  كیمانه ره ی سه باسكرا كێشه  ی كه مه .ئه  كه ره نته سه
ا
ڵ

كمان  یه كان هیچ كێشه بردن و ڕێكخستت  منداڵه ڕێوه ڕووی به له

مان  بیناكه  له  مان بریتیه كه ره نته ك تری سه یه كێشه   . وه  نیه

  ت بێت به تایبه  كه   كراوه نه وا دروست  م بینایه ئه  چونكه

م بۆ نموونه  ئۆتێر 
ا

كان و  و ژووره  چاوی پلیكانه بێت ڕه ده  منداو

م ئێمه . بهكان بكرێت رزی  و ئاگر و كورسیه به
ا
كوخۆمان   وه  ڵ

  كه كۆمه
ا

و  كو ڕێگری بكرێت له تاوه  كارهێناوه مان به سه و

 ئۆتێر   سه بۆ چاره  . وه تانه حاڵه
ا

  به م كۆمهركردن  منداو
ا

و   رنامه و

كانیان  فتاریه ڕه  ركردن  كێشه سه بۆ چاره  یه پڕۆگرممان هه

كان  دڵنیانی منداڵه  دا به كه ره نته سه  دا له ساڵه 4م  ی ئه ماوه له

بێت  ر وانه گه   وه  بینیووه  وه خۆیانه و پێشچوونیان به ره به

انه ر 
ه كان منداڵه خێ  ر

(  40-37ن  , ) بوو  وه  كانیان ناهێت   بۆ ئێ 

ت  باره .سه  خ نیه دا نی  بایه م بارودۆخه دا له كه ره نته سه منداڵ له

ی  وه شیاندنه  له  یان بریتیه مان زۆربه كه ره نته كارو چالال سه   به

م , وه  ئۆتێر 
ا

ندین   شداری چه مان به كه ڕێكخراوه  منداو

بێت  هه توانایدا   ر له گه ئه  كات وه كۆنفرانس و سیمینارات ئه

( مانگ  3ر )  هه  وه كاته وام بۆ دایكان و باوكان ده رده خوه به

ی  رباره ده  ك گشتیه هۆشیاریه  ت به باره كان سه جارێك خوله
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ت  باره سه  ندروست . وه فتارێم ته چۆنێتی ڕه  وه  كه تێكچوونه

ڕووی  له  ی كه وه له  كانمان بریتیه وت و پێویستیه ستكه ده  به

ان زۆر ده  وه وونیهر  ده ر 
ی خێ  ان هۆشیار   ین وه كه پشتگێر ر 

خێ 

)  یارمه  ئێمه  ش بۆ نموونه كه ره نته ی سه وه ره ده  له  وه ینه كه ده نی

انمان داوه 40 ر 
 خۆیاندا ڕاهێنانمان ن   داون  له  (خێ 

ا
نێو ماو

  یه ترین پڕۆژه وره گه   رشتی ڕێكخراوی ) ستێپ  ( گه رپه سه به

ان لهناوی  )  ش به ر 
ین سوودیان   ناو ماڵدا  ( كه یاندن  خێ  باشێی

انێك )  هه  ه  بینیووه ر 
ر كاری له  6ر خێ 

  , كه  ڵ كراوه گه ( كاتژمێ 

اق له هه  له  وته ستكه ترین ده وره و گه ئه ر
  دا كه م بواره موو عێ 

ان له  40بتوان    ر 
 خۆیاندا یارمه خێ 

ا
و  ئه  نی دراون . وه ناو ماو

نه
ا
اردووه ن ههشما منداڵ ی رێكدا بوونیان  نته هیچ سه  له  كه   ڵێی

كاندا بۆ  نێو باخچه له  ران كه خول مان بۆ توێژه  وه  بووه نه

میان تێدایه  ی بزانرێت كه وه ئه  ئۆتێر 
ا

كو  تاوه  ئایا منداو

مان ساز   ندین نامیلكه چه  نی بدرێت . وه زووترین كات یارمه به

( منداڵ  40-37ر )  سه كار له   كه ره نته سه له  ئێمه  .وه  كردووه

ه ت به باره سه  دا وه كه ره نته سه  ین له كه ده ر
كان  كاركردن  كاتژمێ 

ر له  4ی   ماندا نزیكه كه ره نته سه  كاندا له ڵ منداڵه گه له
)   كاتژمێ 

كان  ڵ منداڵه گه ڕۆ كار له ( نیوه  12:30یان  بۆ )  ( ی به 8:30

ه  مه دا ئهئێستا  له  ین وه كه ده فول   ین به و ناتوانتر  بیكه  جێگێر

 ئێمه كو ڕۆڵه تایم .وه
ا

  سه ك كاركردن له وه  كانمان ڕۆو
ا

ر منداو

م به كان زۆر  منداڵه  چونكه  یه تیڤانه دڵنیای ڕۆڵێم پۆزه ئۆتێر 

 ڕێكخراوه هه  وه  و پێش چووه ره باش بوون و به
ا

  كه م ڕۆو

ان  500)   مساڵ زیاتر له ئه  چونكه  بووه ڕۆڵێم باشی هه ر 
( خێ 

( منداڵ   200)    زیاتر له  وه  ره نته م سه ئه  ڕووی كردۆته

ه  تكراوه خزمه ر
 وا هه  بۆ نموونه  لێ 

ا
(  مانگ   3بوو )   منداو

و  ره بارودۆخ  به  چونكه  دواتر ڕۆشتووه  وه  بووه  كه ره نته سه له

بۆ   وته ستكه مووی ده هه  تانه م حاڵه ئه  . وه  باشێی ڕۆشتووه

انانه تیدان  ئه كو یارمه وه  مان , وه كه ره نته سه ر 
  ی كه و خێ 

من له خاوه  ئۆتێر 
ا

زانی  و شاره هۆی ئه به  یه تواناماندا هه  ن منداو

ان بدات به نی یارمه یه مان هه كه ره نته و لێهاتووی سه ر 
م  نی خێ 

ا
ڵ

ان ئایا چۆن هه ر 
ڵ  گه له  وه ماڵه  كات له وت ئه ڵسوكه خێ 

و  ئه  توانیوومانه  , وه  ی پت ر وتراوه وه پت ر ئه ی به كه منداڵه

انه سه له  ی كه فشاره ر 
ً  كه   وه رونیه ڕووی ده له  كانه ر خێ 

مانه  و منداڵه ی ئه كێشه   ت به باره سه  .وه  وه ینه بكه    ئۆتێر 

ر فتا ی ڕه ندی كردن كێشه یوه ی په كێشه   كانیان بریتتر  له كێشه

و  ر منداڵه هه  وه  یه و و خواردنیان هه ی خه و كێشه

ش بۆ  كه كرێ و دواتر پلان  تاكه نگاندن  خۆی بۆ ئه ڵسه هه

ت  باره سه  كرێت . وه ده  و پلانه ر ئه سه كار له   نرێت وه دائه

انانه ی ئه كێشه به ر 
م كێشه خاوه  ی كه و خێ   ئۆتێر 

ا
كانیان  ن منداو

انانه وون  هاوكاری بۆ ئهب كو نه وه  بریتتر  له ر 
  چونكه  م خێ 

ندی  یوه ناتوان  په  وه ژاویانه نگه هۆی بوون  ڕفتاری ته به

ڕووی  ها له روه بڕێن . هه دائه  ڵگه كۆمه   ن له دروست بكه

انه سه ك قورش خستۆته ریه كاریگه   وه مادییه ر 
  وه  كه ر خێ 

وی منداڵه تێكه  ت به باره سه
ا
مه پت ر جۆری كان به ڵ   كه ئۆتێر 

 منداله كه. 

 ناحوكمی  -ری ڕێدۆزی  نته سه

ر  به ڕێوه حمان عى قادر  ( به ڕێز ) ڕه ڵ به گه وتن له چاوپێكه

 خاوه نته سه له
ا

ن پێداویستی  ری ڕێدۆزی ناحوكٌ بۆ منداو

 گشتی ...    وتن به وتت   ژیری دواكه دواكه

رشتیار و  رپه كو ڕاوێژكار و سه حمان عى قادر  ( وه من ) ڕه

م وه رنامه دانان  پڕۆگرام و به  ئۆتێر 
ن 
ا
ن    ی منداڵ

ا
منداڵ

دا   م بواره له  ( ساڵه 8گشتی )    وتن به وتت  ژیری و دواكه دواكه

   له  یه تم هه خزمه  ( ساڵه 15نی گشتی )  كو خزمه م وه كه كار ده

 كاركردنمان پێكدێت له ژمارهرنی حوكٌ .  كه
 
(  6)   ی ستاف

   یه یان هه یمانگه ندێكیان په ی زانكۆ و هه بڕوانامه  ر كه ڕاهێنه

 دروست بوون   ڵ منداڵه گه ن له كه كار ده
ا

كان . ساو

( دروست  1/1/2017بۆ  )   وه ڕێته گه گه مان ده كه ره نته سه

ئامانجمان   وه  كار بووه ست به ( ده 1/11/2017)   له  بووه

نه ر كردن  ئه سه چاره
ا
م  وه  یه گرفتیان هه   كه   یه و منداڵ ك ) ئۆتێر 

كۆڵ  –   –كردن  وتت  قسه دواكه –وتت  ژیری  دواكه –بێر
ا

مندو

ی  ژماره  ت به باره سه  وت ( . وه ڵسوكه گرفتی هه  –داون 

و  ئه  منداڵ كه  17  له  ماندا بریتیه كه ره نته سه كانمان له منداڵه

نه
ا
میان نیه ش هه منداڵ و   وتت  قسه ڵكو دواكه به  موویان ئۆتێر 

كۆڵیان تێدایه دواكه   كاره   ت به باره . سه  وتت  ژیری و بێر

ه وه ر ئه به كانمان له ئیداریه ر
  جیاوازه  رێم ناحوكمیه نته سه  ی ئێ 

ه حوكمیه  ره نته سه  له ر
نه ر ئه سه زیاتر كار له  كان لێ 

ا
  و منداڵ

و كار   ر ستافه دا هه ره نته م سه له  یه گرفتیان هه   كرێت كه ده

  كاره   بۆیان دانراوه  ن كه كه كان ده و پڕۆگرامه  رنامه ر به سه له

و   رنامه رشتی كردن و دانان  به رپه سه  له  كان بریتیه ئیداریه

كان   كێشه   ت به باره ڵك .سه خه  پێشوازی كردن له  پڕۆگرام وه

و  ست نیشانكردن  ئه كانمان ده كێشه   ك  له یه  ره نته سه م ئه

نه
ا
نه ی ئه زۆربه  وه داخه به  كه   یه منداڵ

ا
وردی   به  و منداڵ

  ندێ منداڵ به , هه  كانیان چیه كێشه   كراون كه ستنیشان نه ده

م ده م نه  نگه ڕه  كه   ست نیشانكراوه ئۆتێر  بێت یاخود  ئۆتێر 

ً بۆ بهك و پڕۆگرامه  رنامه به  ئۆتێر 
  نگه ڕه  هێنێت كه كار ئه ان 

 چاره هه  ت به باره بێت . سه وتوو نه ركه سه
ا

كانمان  ره سه وو

ه كه ره نته سه له ر
رنی  كه   هلیه رێم ئه نته ی سه وه ر ئه به له  دا ئێ 

  و بڕه ی ئه ڕێگه تیش له رنی تایبه كه   كات وه ت كاری تێدا ئه تایبه

  ن كه كه ئه  و كێشانه ری ئه سه گرێت چاره ی ئهر  وه  ی كه یه پاره

جۆری  ندی به یوه په  ش كه و كێشانه كان بن ئه مادییه

ن  كه ڵ ئه گه ی له ڵه ت مامه پت ر حاڵه نی  به  وه كانه ته حاڵه

م  نته مساڵ سه كانمان ئه كارو چالاكیه   ت به باره .سه ری ئۆتێر 
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بواری هۆشیار   له  ام داوهنج نی كار دوو چالال ئه زاره ڵ وه گه له

م . سه2/4)  له  ڵگه ی كۆمه وه كردنه  ئۆتێر 
ت  باره ( ڕۆژی جیهان 

  ی كه تانه و خزمه كانمان ئه وت و پێداویستیه ستكه ده  به

ان  خاوه پێشكه ر 
م كراوه شی خێ   ئۆتێر 

ا
م  ی له وه ر ئه به له  ن منداو

ً تیانیه دا ته ره نته سه  ئۆتێر 
ا

   و جۆرێم تیایهمو  هه  نها منداو

انه  كاتێك كه ر 
ه  نه كه كان ڕوو ده خێ  ر

و   رنامه و به ئه  ئێ 

انێك ئه به  ی كه پڕۆگرامانه ر 
و   رنامه و به له  درێت جیاوازه خێ 

  ئه  ی به پڕۆگرامانه
ا

  وه  یه ً هه ك كه یه كێشه   درێ كه منداو

انێك هاتبێته هه ر 
ه  ر خێ  ر

  . وه  هو هاوكاری كراو   ڕێنمانی كراوه  ئێ 

ت  باره كرێت , سه ( منداڵ ده 17ر )  سه دا  كار له كه ره نته سه له

ه   به ر
م له گه كان  كاركردن له كاتژمێ   ئۆتێر 

ن 
ا
(   8:30)   ڵ منداڵ

م خواردنیان  دوو ژه  وه  وه مێنێته ڕۆ ئه ( پاش نیوه  2یان  بۆ )   به

رێك ڕۆڵێم  نته سهك  وه  ئێمه  . وه  ً میوه ڵ ژه گه له  درێتی  وه ئه

انانه بۆ ئه  كه ی جێگایه وه ر ئه به له  بووه تیڤمان هه پۆزه ر 
ی   و خێ 

  ت به باره ن . سه ر بكه سه كانیان چۆن چاره نازانن منداڵه  كه

انانه تیدان  ئه یارمه ر 
من  ئه ی خاوه و  خێ   ئۆتێر 

ا
و  ن منداو

نه
ا
ه  ی كه منداڵ ر

  وه  هڕێو  ڕۆن به سیستمێم نوێ ئه  ن به لێ 

دۆكۆمێنت   كان به موو شته هه  یه مان هه فتانه ڕاپۆرنی هه

ك  یه كرێن و دوای ماوه كان زۆرجار ڤیدیۆ ئه منداڵه  كرێت وه ئه

ئایا   ی ئێستایاندا كه ته و حاڵه ڵ ئه گه كرێت له راوردیان ن   ئه به

 .  ردا هاتووه سه ندێك گۆڕانكاری به چه

می سلێمانی  نته سه ی  حوكمی  -ری ئۆتی 

ری  به ڕێوه ڕێز ) سروه كاڤم عبدالله ( به ڵ به گه وتن له چاوپێكه

ً سلێمان  حوكٌ نته سه  ری ئۆتێر 

ً  نته سه  ر له به ڕێوه من ) سروه كاڤم عبدالله  ( به ری ئۆتێر 

یه نی كاروباری كۆمه زاره وه  ر به سه  سلێمان  كه
ا
 18)  وه  تیه ڵ

ی ستاف  كاركردنمان  دا , ژماره هم بوار  له  یه تم هه (ساڵ خزمه

ن  كه كار ده   كه   یه رمان هه ( ڕاهێنه 11)   كه ره نته نێو سه له

وانیێی  (  یان مامۆستان و ئه 4)   كان دا كه ڵ منداڵه گه له

 دروستبوون  سه  كانیان جۆراوجۆره بڕوانامه
ا

مان  كه ره نته , ساو

  ت به باره سه.  ( دروستكراوه  2009بۆ )   وه ڕێته گه ده

  یه ند ئامانجێكمان هه مان چه كه ره نته كان  سه ئامانجه

مه   وه ئامانجمان ڕاهێنان و شیاندنه  ئۆتێر 
ن 
ا
  چاودێری منداڵ

ئێستادا    دا له كه ره نته سه  كانمان له ی منداڵه ژماره  ت به باره .سه

ً   و كه  كه ر بچوك شوێنه به له  لایه ( منداڵمان له 11) 

  كانمان بریتتر  له ئیداره  ها كاره روه كانمان . هه نده ارمهك

  كه رشتی كردن  ستافه رپه سه  كان و وه رشتی كردن  منداڵه رپه سه

نی  و چۆنیه  ی ڕۆژانه و پڕۆگرام و خشته  رنامه و دانان  به

  ره نته سه  كان له كێشه   كاندا .وه ڵ منداڵه گه كردن له ڵه مامه

  یه كه ً ستاف و بچووك شوێنه ر كه به یاتر لهكاندا ز  حوكمیه

كان  توانای دارانی و مرۆییه  وه   وه هۆی بوون  منداڵێم زۆره به

 چاره ی هه رباره ده  زۆر ڕێگر و سنوردارن . وه
ا

  ری له سه وو

 چاره ماندا هه كه ره نته سه
ا

  ره نته م سه ئه  كه   یه وه ركردن ئه سه وو

و   وه رده روه ناو په  بێت بچێته ئه  ڕێوه ناڕوات به نی كار  زاره وه  به

م تێكه  وه  ئۆتێر 
ا

 ئاسانی بكرێت له منداو
ا

 منداو
ا

نێو  و

 كاندا .  خوێندنگه

هۆی بچووك  دا به كه ره نته سه كانمان له كاروچالاكیه   وه

 كاركردن چالاكیه و كه  كه ره نته سه
 
كان زۆر سنوردارن  ً ستاف

م زۆرجار له به
ا
مدا چالال   ڵ  ئۆتێر 

ڕۆژی جیهان 

  كرێت وه ر ده سه ئیشی له  ڵگه ی كۆمه وه هۆشیاركردنه

نه ئه  وه  فزیۆنیمان زۆره له ته  رنامه وتن و به چاوپێكه
ا
ی  و منداڵ

یرانێم بچوكیان  رێ سه ده  ینه یانبه ی جارێ ئه ماوه  لای خۆمانه

انه  یه مان كاتدا خولمان هه هه  له  ین وه كه ن   ئه ر 
 كان .  بۆ خێ 

ی  تیانه یارمه  كانمان وه وت و پێویستیه ستكه ده  ت به باره سه

م كراوه پێشكه  ئۆتێر 
ا

ان  منداو ر 
ری  نته سه  ی كه و كاته ئه  شی خێ 

ً سلێمان  دامه   له  بووه ( منداڵ هه 25-20نزیم ) زرا به ئۆتێر 

ن ( منداڵما 600-500)   نگه ئێستادا ڕه  له  سلێمانیدا كه

انانه ئه  ستدا نیه ر ده به ئاماری دڵنیاییمان له  بێت وه هه ر 
ی  و خێ 

  ركه نته سه  كرێت له ڕێنمانی ئه  ی كه وه له  ن جگه لای ئێمه

ی  وانه پێچه  به  نی  دایك و باوكیان كه  وه هێڵرێنه كان ئه منداڵه

وام  ك ڕۆژ ده ی یه فته كان هه منداڵه  كه   وه ره نته ندێ سه هه

ر , وه 1ی )  بۆ ماوه  ڵ دایه گه ن دایك و باوك له كه ده
  (  كاتژمێ 

واً  ده  ین وه كه (   منداڵ ده 11ر )   سه دا كار له كه ره نته سه له

  ڕۆ .وه ( نێوه  12:30یان  بۆ )   ( به  8:00ئاساییمان  ) 

  چونكه  رێم ئاوا گرنگه نته كانمان بوون  سه ڕۆڵه  ت به باره سه

م كه ( ڕێژه 2009 )  له م له م بوو به ی ئۆتێر 
ا
  ئێستادا له  ڵ

ه  زیادبووندایه ر
  چونكه  یه تیقی هه دا ڕۆڵێم پۆزه بێگومان لێ 

م    به  ست نیشان كراوه ی ده منداڵه  یه ڵكێم زۆر هه خه ئۆتێر 

م نازان   ڕوو بكاته به
ا
م ڕۆڵه كوێ , به   ڵ

ا
  ی بریتیه كه تیڤه نێگه  ڵ

م  ئه  و كه  نگ كردووه خۆی نی  ده  رده روه نی په زاره وه  ی كه وه له

  . وه  ڕێوه نی كار ناڕوات به زاره وه  نها به ته  حوكمیانه  ره نته سه

انانه ی ئه نی زۆرینه تا بتوانرێت یارمه هه ر 
ن   خاوه  كه   دراوه  و خێ 

من له  ئۆتێر 
ا

 .  وه و پڕۆگرام  و ڕێنماییه  رنامه ڕووی به منداو

   كه وه می توێژینهنجا ئه

  وتت  ڕێژه ستكه كان و ده فۆڕمه  ی زانیاری له وه دوای كۆكردنه له

  كه   كه وه نجاً توێژینه رئه ده  یشتتر  به كان و گه خشته  له

 -ند خاڵێك :  چه  پێكدێت له

ی )%  ڕێژه  وت كه ركه ( بۆمان ده3ی )  نجاً خشته رئه ده  له -1

من خوێنده ن خاوه  كان كه ( دایكه 40  ئۆتێر 
ا

وارن و  منداو

  یه ری زۆری هه ش كاریگه وه ئه  یه ی ) دبلۆمیان ( هه بڕوانامه

  كردن  منداڵه   رده روه په  له  كه ر هۆشیاری دایكه سه له

مه  ی .  كه ئۆتێر 
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ی )  ڕێژه  وت كه ركه ( بۆمان ده 4ی ) نجاً خشته رئه ده  له -2

ه  واته كه   تیان نیه ی خزمایهند یوه په  كه ( دایك و باوكه %81  ر
  لێ 

  تووشبوون به  له  نی زاڵ تره بۆماوه  وێت كه كه رده بۆمان ده

م به  ئۆتێر 
 نی .  ندی خزمایه یوه په  راورد به به تێكچوون 

ی ) %  ڕێژه  وت كه ركه ( بۆمان ده 5ی )  نجاً خشته رئه ده -3

انه 46 ر 
یان  گانههۆی جیاوازی ئاستی داهانی مان كان به ( خێ 

م له بۆ بێبه  كیه ره هۆكاری سه  ئۆتێر 
ا

نێو  شبوون  منداو

 كاندا .  ره نته سه

ی )  ڕێژه  وت كه ركه ( بۆمان ده 6ی )  نجاً خشته رئه ده  له-4

انه %73  ر 
م له ( خێ    ته بووه نێویاندا نه كان بوون  منداڵێم ئۆتێر 

 كان  تر .  ڵ منداڵه گه ندی له یوه هۆی گۆڕان  په

ی )  ڕێژه  وت كه ركه ( بۆمان ده 7ی )  نجاً خشته رئه ده  له -5

انه %35  ر 
مه  هۆی منداڵه كان به ( خێ    وه یانه كه ئۆتێر 

اندا گۆڕاوه و چوارچێوه  وه ره ڵ ده گه ندیان له یووه په ر 
 .  ی خێ 

ی )  ڕێژه  وت كه ركه ( بۆمان ده8ی )  نجاً خشته رئه ده  له -6

انه %54  ر 
مه  ون  منداڵهكان بو  ( خێ  ری  یان كاریگه كه ئۆتێر 

 دا .  وه ره ده ر كاركردنیان له سه له  بووه هه

ی )  ڕێژه  وت كه ركه ( بۆمان ده 9ی )  نجاً خشته رئه ده  له -7

انه %51  ر 
ن  رخان بكه كان ناتوانن كات بۆ خۆیان ته ( خێ 

مه به  .   وه هۆی بوون  منداڵێم ئۆتێر 

ی )  ڕێژه  وت كه ركه ( بۆمان ده10ی )  تهنجاً خش رئه ده  له -8

انه %51  ر 
ر  سه و تۆ له ك ئه بوون  زانیاریه هۆی نه كان به ( خێ 

م كێشه  ئۆتێر 
  كردن  منداڵه   رده روه په  له  یه یان هه تێكچوون 

مه  یاندا .  كه ئۆتێر 

ی )  ڕێژه  وت كه ركه ( بۆمان ده11ی )  نجاً خشته رئه ده  له -9

انه(  %78  ر 
ً   هۆی درك كردن به كان به خێ   ئۆتێر 

تێكچوون 

 . بارودۆخیان گۆڕاوه  وه رونیه ڕووی ده یان  له كه منداڵه

ی  ڕێژه  وت كه ركه ( بۆمان ده 15ی )  نجاً خشته رئه ده  له -10

انه 100) %  ر 
  ك باش له تگوزاریه هۆی بوون  خزمه كان به ( خێ 

   له  بووه كان ڕۆڵیان هه ره نته سه  كه   كاندا پێیان وایه ره نته سه

 رشانیان .  رك سه ی ئه وه مكردنه كه

ی  ڕێژه  وت كه ركه ( بۆمان ده16ی )  نجاً خشته رئه ده  له -11

كان   تگوزاریه خزمه  كه   كان پێیان وایه ره نته ( ستاف  سه 82) % 

ان   سووده كان به ره نته سه ر 
 خێ 

ی  ڕێژه  وت كه ركه ( بۆمان ده17ی )  نجاً خشته رئه ده  له -12

كان  ره نته سه  كه   كان پێیان وایه ره نته ( ستاف  سه 100) % 

 ن .  كه كان ده هاوكاری منداڵه

ی  ڕێژه  وت كه ركه ( بۆمان ده 18ی ) نجاً خشته رئه ده  له -13

كان   رنامه به  كه   كان پێیان وایه ره نته ( ستاف  سه  91) % 

ان .  هكان ب ره نته سه ر 
 سوودن بۆ خێ 

ی  ڕێژه  وت كه ركه ( بۆمان ده 19ی )  نجاً خشته رئه ده  له -14

 سه  97) % 
 
ڕێنمانی   كه   كان پێیان وایه ره نته ( ستاف

ان .  كان به ره نته سه ر 
 سودن بۆ خێ 

ی  ڕێژه  وت كه ركه ( بۆمان ده20ی ) نجاً خشته رئه ده  له -15

 سه65)% 
 
  له  وه ته هۆی خوه تایبه هب  كه ره نته ( ستاف

 . زاییان زیادی كردووه زموون و شاره كاندا ئه ره نته سه

   كه وه نجامی توێژینه رئه ده

كان  وتنه كان و چاوپێكه فۆڕمه  ی زانیاری له وه دوای كۆكردنه له

كان   نجامه ئه  یشتی  به كان  گه یدانیه مه  جێكردن  كاره جێبه  وه

نه ك له یهر  هه  كه وه توێژینه
ا
ین  كه ڕیزده  وه ی خواره م خاڵ

مدانه ستی وه به مه به
ا
 : كه وه كان  توێژینه ی ئامانجه هو  ڵ

م به نته ناساندن  سه  ت به باره م /سه كه یه ی  ڵگه كۆمه   ری ئۆتێر 

انانه كوردی و ئه ر 
میان هه  ی كه و خێ   ئۆتێر 

ا
شاری  له  یه منداو

هۆی  وت به ركه دا بۆمان ده یه هو  م توێژینه كۆتانی ئه   سلێمان  له

  كان له ره نته ی سه رباره ی ورد ده شێوه ی زانیاری به وه كۆكردنه

  وخۆ , وه ردانیكردنێم ڕاسته سه پارێزگای ) سلێمان  (  به

شكردن  فۆڕً ڕاپرش  دابه  كان وه رچاوه سه  سودبینتر  له

انانه ر ئه سه به ر 
م خاوه  ی كه و خێ   ئۆتێر 

ا
  یشتی  به ن , گهن  منداو

 مان .  م ئامانجه دیهێنان  ئه به

  ی كه و كێشانه ڕووی ئه خستنه ت به باره م /سه دووه

و  كانی چاودێریكردن  ئه ناڵێت   له ی ده كان پێوه ره نته سه

نه
ا
ران   به ڕێوه ڵ به گه وتن له ی چاوپێكه ڕێگه دا . له منداڵ

ی زاری خۆیانه كاندا له ره نته سه
  یان پێدا كه اژهئام  وه ڕن 

ناڵێت     ده  وه شه ك هاوبه یه ند كێشه ست چه ده میان به رجه سه

ستنیشانكردن   ی ده كێشه   ش بریتتر  له و هاوكێشانه ئه  كه

م و كێشه   وه یرانه هۆی بوون  قه ی خران  باری دارانی به ئۆتێر 

گونجاندن  شوێنێم شیاو  نه  ی دواییدا , وه ند ساڵه م چه له

ن   تایبه  به  ك كه بینایهك  وه
ا
ت دروستكرابێت بۆ پاراستت  منداڵ

م به  ك گونجاو .  یه شێوه ئۆتێر 

  ده  كۆتا ئامانجمان كه   ت به باره م  /سه سێیه
ا

رخستت  ڕۆو

م له نته سه  ئۆتێر 
ن 
ا
   ی كێشه وه مكردنه كه   ری چاودێری منداڵ

یه كۆمه
ا
م . كه تیه ڵ  ئۆتێر 

ا
ان  منداو ر 

  ی كه وه تر  بهیشت گه   كان  خێ 

ان  كه ره نته سه ر 
ی كردن  خێ  سان  توش  كان هاوكاری و پشتگێر

م ده  بوو به ی خوه هۆشیاری و  وه ی كردنه ڕێگه ن له كه ئۆتێر 

  ت به و پڕۆگراً تایبه  رنامه ندین به پێدان  چه  , وه  وه ۆرك شۆپه

ان بۆ مه ر 
 ڕێنمانی كردن  له به خێ 

 كردن ڵه نی مامه چۆنیه  ستی

مه  ڵ منداڵه گه له وكردن   یڕه ی په ڕێگه دا له وه ماڵه كانیان له ئۆتێر 

كان    ی تاكه وه ها هۆشیار كردنه روه هه  . وه سیستمێم نوێوه

م بۆ ئه  ت به باره سه  ڵگه كۆمه  ئۆتێر 
انانه تێكچوون  ر 

  ی كه و خێ 

من بۆیه خاوه  ئۆتێر 
ا

وبوونیان به كانی تێكه له  ن  منداو
ا
ڵك  خه  ڵ

 كرێن .  یر ده سه  چاوێم دیكه هب
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 كان:  ڕاسپارده

كان   م وكورتیه كه   كه وه نجاً توێژینه ڕووی ئه پاش خستنه

 سه  وت له ركه ده
ا

م له ره نته ڕۆو  ئۆتێر 
ن    ر لایه سه كان 

یه كۆمه
ا
م له ڵ  ئۆتێر 

ا
  رێٌ كوردستاندا بۆیه هه  نی منداو

نی   زاره , وهڕوو بخرێتهو پێشنیارێك   اسپاردهند ڕ  چه  پێویسته

یه كاروباری كۆمه
ا
نی  زاره و وه  رده روه نی په زاره نی و وه ڵ

م به ره نته سه  ندروستی و وه ته  ئۆتێر 
شی حوكٌ  ردوو به هه  كان 

م   هێشتت  یان كه ستی نه به مه پارێزگای سلێمان  به  و نا حوكٌ له

  نه لایه  به  ره پهوڵ بدرێت  هه  وه  موكوڕیانه م كه ی ئه وه كردنه

م بدرێ له كان  ڕه باشه  ئۆتێر 
ا

 كاندا:  ره نته نێو سه وشی منداو

یه نی كاروباری كۆمه زاره وه  پێویسته-1
ا
  ماهه هه  نی به ڵ

ی
نم

م له نته ن سه وڵ بده هه  رده روه نی په زاره ڵ وه گه له م  ری ئۆتێر 

وبوونه تێكه
ا
ری  نته سه  نێوان خۆیاندا چونكه له  وه نه جیابكه  ڵ

م له یه نی كاروباری كۆمه زاره نێوان وه ئۆتێر 
ا
نی  زاره نی و وه ڵ

و بووه تێكه  رده روه په
ا
م  نده م نێوه له  كه   ڵ  ئۆتێر 

ا
دا منداو

 . ند بووه رمه ره زه

نه نی ته زاره وه  پێویسته-2 ی ك وردبیت   یه ندروستی لێر

م پێكبهێنێت . چونكه ده  ئۆتێر 
ستنیشانكردن   ده  ستنیشانكردن 

ً هه  و منداڵه لمێنێت ئه بیسه  كه   واو نیه ته یاخود نا   یه ئۆتێر 

انانه رلێشێوان  ئه ران  و سه هۆی نیگه بێته ش ده مه ئه ر 
  ی كه و خێ 

من .  خاوه  ئۆتێر 
ا

 ن منداو

م و پسپۆڕی له ی ڕاهێنه زیادكردن  ژماره-3  ئۆتێر 
دا  و بواره ران 

ً ره نته سه له  ئۆتێر 
شی  ردوو به هه  رێٌ كوردستاندا به  ههكان 

ركردن    سه ئاستی چاره  ی بتوانن له وه حوكٌ و ناحوكٌ بۆ ئه

مدابن چ له كێشه  ئۆتێر 
ن 
ا
و یان   كه ره نته سه  كان  منداڵ

تیان بۆ  وڵ بدرێت خوه تایبه هه  دا وه كه ره نته ی سه وه ره ده له

ر كردن  ڕ  ستی به به مه به  وه بكرێته
 ڕاهێنههێ 

ا
م .  ۆو  ری ئۆتێر 

م له ره نته سه  پێویسته-4  ئۆتێر 
ستهێنان  ئاراً و  ده پێناو به كان 

م له  ئۆتێر 
ن 
ا
ن  وڵ بده كاندا هه ره نته سه  دڵنیانی پاراستت  منداڵ

كان   ڵ ئامانجه گه له  ن كه ك شیاو دروست بكه بینایه

 .  وه ك بگرێته كاندا یه ره نته سه

 كان :  پێشنیاره

یدان   ی زانستی و مه وه نجامدان  توێژینه ندین ئه چه  پێویسته-1

 سه سه له
ا

 ئه نجام بدرێت به كان ئه ره نته ر ڕۆو
ی

م  هۆی گرنم

وشی چاودێری كردن   ژیان و ڕه  ستی ئاشنابوون له به مه به  ته بابه

م له  ئۆتێر 
ن 
ا
مدا .  ره نته ناو سه منداڵ  ئۆتێر 

 كان 

نجامدان   ئه  ستێت به ڵده هه  ی ئێمهدوا رێك له ر توێژه هه-2

 سه ت به باره سه  وه توێژینه
ا

م پێویسته ره نته و ڕۆو  ئۆتێر 
  كان 

ی   و ئامانجه یشتی  به ستی گه به مه ی زیاتر بكات به وه لێكۆڵینه

 .  كردووه مان دركمان پت ر نه كه وه كۆی توێژینه   له  ئێمه  كه

 پێداویستیه-3
ی

 ئۆتێر   گرنم
ا

  م و دابینكردن بۆیان لهكان  منداو

یه نی كاروباری كۆمه زاره ن وه لایه رێم له كان  هه ره نته سه
ا
نی و  ڵ

 .  وه رده روه نی په زاره وه

انه ڕه-4 ر 
  و بڕه ی ئه وه مكردنه كه   كان له چاوكردن  بارودۆخ  خێ 

ر منداڵێم  ی هه وه ڕاهێنانه  ر به رامبه به  مانگانه  ی كه یه پاره

م و  ێت .  رده هئۆتێر   گێر
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