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توێژیٌەوەیەکي هەیداًییە لە شارى  لەژیاىڕۆڵي پەیوەًدییە کۆهەڵایەتییەکاى لە ڕازیبووى 

 هەولێر

 صباح احود هحود ًجار                   ،                هحوود کرین سلین باهەًدی
 ێراقع یکٛردضخبٔ ٘ٗرێّیزأکۆی ضٗڵاحٗددیٓ،  بٗغی کۆِٗڵٕبضی،کۆٌێژٜ ئبداة،

 

 :پوختە  
ئبضخٗکبٔٝ پببٗٔذبْٛٚ بٗ پٗیٛۀذییٗ ئبِبٔح ٌَٗ حٛێژیٕٗٚەیٗ بریخییٌٗٗ زأیٕی 

کۆِٗڵایٗحییٗکبْ ٚ ڕازیبْٛٚ ٌٗژیبْ،٘ٗرٚە٘ب زأیٕٝ بٗڵگٜٗ خیبٚازٜ پببٗٔذبْٛٚ بٗ 

) پٗیٛۀذیٝ کۆِٗڵایٗحٝ ٚ ڕازیبْٛٚ ٌٗژیبْ بٗپێٝ گۆڕاٚەکبٔٝ حٛێژیٕٗٚەکٗ ٚەک 

، ٌٗگٗڵ زأیٕی ضرٚغخٝ (رەگٗز، حِْٗٗ، پیػٗ، ببرٜ ئببٛٚرٜ، ببرٜ خێسأٝ 

پٗیٛۀذییٗکبٔٝ ٔێٛاْ پٗیٛۀذیٝ کۆِٗڵایٗحٝ ٚ ڕازیبْٛٚ ٌٗژیبْ، بۆ بٗدەضخٙێٕبٔٝ 

ئبِبٔدی حٛێژیٕٗٚەکٗ حٛێژەر بٗغێٛەیٗکٝ ِٗیذأٝ داحب ٚ زأیبرٜ کۆکردۆحٗٚە، بۆیٗ 

کٗضی کٗ ٌٗ  495ِیخۆدی ٚەضفٝ بٗکبر٘ێٕبٚە بۆ کۆکردٔٗٚەٜ زأیبرٜ ٌّٗٔٛٚٔٗیٗکٝ 

ی ٘ٗرەِٗکٝ ٘ێػٛٚیٝ فرەلۆٔبغ ٚەرگیراٚە،ٌٗٚ ضٗٔخٗرٜ غبرٜ ٌ٘ٗٚێر بٗغێٛە

پێٕبٚەغذا دٚٚ پێٛەر بٗکبر٘ێٕراٚە کٗ خگٗ ٌٗ رەگٗز، حِْٗٗ، پیػٗ، ببرٜ ئببٛٚرٜ، 

 76پرضیبر ٚ بڕگٗی حبیبٗث بٗ پێٛأٗکردٔٝ پٗیٛۀذیٝ کۆِٗڵایٗحٝ ٚ  43ببرٜ خێسأٝ، 

ٚ ئٗٔدبِبٔٗظ کٗ برگٗظ بۆ پێٛأٗکردٔٝ ڕازیبْٛٚ ٌٗژیبْ ٌٗخۆ دەگرێج، بٗپێٝ ئٗ

حٛێژیٕٗٚەکٗ پێیبْ گٗیػخٛٚە، ئٗٔدبِێکٝ ئٗرێٕیبٔٗ بٛٚٔٝ ٘ٗیٗ بۆ ئبضخٗکبٔٝ پٗیٛۀذیٝ 

کۆِٗڵایٗحٝ ٚ ڕازیبْٛٚ ٌٗژیبْ لای حبکٗکبٔٝ ّٜٔٛٚٔٗ حٛێژیٕٗٚەکٗ، ٘ٗرٚە٘ب خیبٚازٜ 

بٗڵگٗدارٜ ئبِبرٜ ٘ٗیٗ بۆ ٘ٗریٗک ٌٗ پٗیٛۀذیٝ کۆِٗڵایٗحٝ ٚ ڕازیبْٛٚ ٌٗژیبْ 

( ڕەگٗز ) ، بٗڵاَ بٗپێٝ گۆڕاٜٚ (حِْٗٗ، پیػٗ، ببرٜ خێساْ ) گۆڕاٚەکبٔٝ  بٗپێٝ

خیبٚازٜ بٗڵگٗدارٜ ٘ٗیٗ بۆ پێٛەرٜ پٗیٛۀذیٝ کۆِٗڵایٗحٝ کٗچٝ بۆ پێٛەرٜ 

ببرٜ ) ڕازیبْٛٚ ٌٗژیبْ خیبٚازٜ بٗڵگٗدارٜ ئبِبرٜ ٔیٗ، ٘ٗرٚە٘ب بٗپێٝ گۆڕاٜٚ 

پٗیٛۀذیٝ کۆِٗڵایٗحٝ بٗڵاَ بۆ یع خیبٚازٜ بٗڵگٗدارٜ ٔیٗ بۆ پێٛەرٜ (ئببٛٚرٜ

پێٛەرٜ ڕازیبْٛٚ ٌٗژیبْ خیبٚازٜ ئبِبرٜ بٛٚٔٝ ٘ٗیٗ، ٌٗگٗڵ بٛٚٔٝ پٗیٛۀذییٗکٝ 

 .ئبِبرٜ ئبِبژەدار ٌٗٔێٛاْ ٘ٗردٚٚ پێٛەرٜ پٗیٛۀذیٝ کۆِٗڵایٗحٝ ٚ ڕازیبْٛٚ ٌٗژیبٔذا
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 كی  پێشــە
پٗیٛۀذیٝ کۆِٗڵایٗحٝ بٗرِ٘ٗٝ حێکٗڵ بْٛٚ ٚ      

گردبٛٚٔٗٚەٜ حبکٗکبٔٗ ٌٗ کبث ٚ غٛێٕێکٝ دیبریکراٚدا کٗ 

کۆٌِٗێک پێٛیطخٝ دەرٚٚٔٝ، رٚحی، ِبددی ضٗپبٔذٚٚیبٔٗ، 

بٗٚ پێیٗ دەکرێج بٍێیٓ بۆ ئٗٚەٜ پٗیٛۀذیٝ کۆِٗڵایٗحٝ بێخٗ 

ٗیٛۀذیٝ پ. کبیٗٚە دەبێج زیبحر ٌٗ حبکێک بٗغذاریٝ حێذابکْٗ

کۆِٗڵایٗحیع ٌٗ ضٗرەحبی بٛٚٔٝ ِرۆڤبیٗحٝ ضٗری ٘ٗڵذاٚە، 

چٛٔکٗ ِرۆڤ بٛٚٔٗٚەرێکٝ کۆِٗڵایٗحییٗ بٗدرێژایٝ ِێژٜٚٚ 

بٛٚٔیٗٚە حبکٛ ئِٗرۆ بۆ دابیٕکردْ ٚ پرکردٔٗٚەٜ 

پێذاٚیطخیٗکبٔٝ پػخٝ بٗکٗضبٔٝ دیکٗٚە بٗضخٛٚە، بۆ ئَٗ 

ٚ رێسگرحٓ ِٗبٗضخٗظ بۆحٗ ئٗٔذاَ ٌٗ گرٚٚپێک کٗ ٘بٚکبری 

ٚ خۆغٗٚیطخٝ بٗ یٗکٗٚەیبٔٝ بٗضخۆحٗٚە، حبک ٌٗچٛارچێٛەٜ 

گرٚٚپذا کبر ٌٗٚأٝ دیکٗ دەکبث ٚ بِٗ٘ٗبْ غێٛەظ دەکٗٚێخٗ 

ژێر کبریگٗرٜ ڕەفخبرٜ ئٗٚأٝ دیکٗٚە، ٌٗٔێٛ چٛارچێٛەٜ 

کبرٌێکٝ کۆِٗڵایٗحیذا غێٛازٜ خۆراٚخۆر دەردەکْٗٚ کٗ 

خبیٗحٝ، ٘بٚکبرٜ ٚ ِٗرج ٔیٗ ِ٘ٗٛٚیبْ پۆزەحیڤ بٓ ٚەک دۆض

ٌێبٛردەیٝ ٌٗ بٗراِبٗر دٚژِٕبیٗحٝ، رق ٚ کێػّٗکێع، ٘ٗر 

ئَٗ غێٛازأٜٗ کبرٌێکٝ کۆِٗڵایٗحیػٓ دەبٕٗ ٘ۆی دەرکٗٚحٕٝ 

حٛأب ٚ غبرەزاییٗکبٔٝ حبک ٚ دٚاحر دەرکٗٚحٕٝ کٗضبٔٝ 

پێػرەٚ ٌٗٔبٚ کۆِٗڵگبدا، ئِٗبٔٗ بٗرِ٘ٗی چبڵاکیٗکبٔٝ ِرۆڤٓ 

ژدأٝ، خٗضخٗیٝ، دەرٚٚٔٝ کٗ بٗ ٌٗ بٛارەکبٔٝ ئٗلٍٝ، ٚی

بٗرژەٚۀذی ٚ پێٛیطخییٗ ِبددٜ ٚ ِٗعٕٗٚییٗکبٔیبٔٗٚە 
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بٗضخراٚٔٗحٗٚە ئِٗٗظ ٘ۆکبرێکٝ ضٗرەکیٗ بۆ ڕازیبْٛٚ 

ٌٗژیبْ لای حبکٗکبْ، بَٗ غێٛەیٗظ پٗیٛۀذیٝ کۆِٗڵایٗحٝ خگٗ 

ٌٗٚەٜ کبرٌێکردْ ٚ ئبڵٛگۆرٜ ڕەفخبرە ٌٗٔێٛاْ حبکٗکبْ 

ٚرەغی ٘ٗیٗ ٌٗ درککردٔٝ حبک بٗ رۆڵێکٝ کبریگٗر ٚ گٗ

 . ڕازیبْٛٚ ٌٗژیبْ

ڕەگەزە سەرەکییەکاًي توێژیٌەوەکە و : بەشی یەکەم

 :دیاریکردًي چەهکەکاى

 :ڕەگەزە سەرەکییەکاًي توێژیٌەوەکە: باسی یەکەم

 :گرفتی توێژیٌەوەکە -١

٘ٗرێّٝ کٛردضخبْ بٗ لۆٔبغێکٝ گۆرأکبرٜ خێرادا       

گٛزەر دەکبث ٚ دەژێج، ٌٗ٘ٗگبٜٗ خۆیذا خۆرە٘ب کێػٗٚ 

ڕٚٚداٚی ٘ٗڵگرحٛٚە، ٚەکٛ پێػکٗٚحٓ ٌٗ بٛارەکبٔی 

حٗکٕۆٌۆژیب ٚ ئبِرازەکبٔی گٛاضخٕٗٚە ٚ گٗیبٔذْ، ٘ٗرٚە٘ب 

زیبدبٛٚٔی ژِبرەٜ دأیػخٛاْ ٚ پێذاٚیطخیٗکبٔی حبک ٌٗ 

گبدا، ٘ٗر یٗکێک ٌَٗ فبکخٗرأٗ کبریگٗرٜ ضٗربٗخۆیبْ کۆِٗڵ

٘ٗیٗ ٌٗضٗر ضرٚغخٝ پٗیٛۀذییٗ کۆِٗڵایٗحییٗکبْ، بٗڵاَ 

ِ٘ٗٛٚیبْ پٗیٛەضخٓ بٗیٗکٗٚە ٚ حێکٗڵٝ یٗکخر دەبٓ، دەبٕٗ 

٘ۆی دەرکٗٚحٕی پێذاٚیطخٝ ٔٛێ، ئِٗٗظ دەبێخٗ ٘ۆی ئٗٚەٜ 

کبریبْ ضرٚغخی پٗیٛۀذییٗ کۆِٗڵایٗحیٗکبْ ٚ ڕۆڵٗکبْ گۆرأ

ٗحٝ،٘بٚرێیٗحٝ،خسِبیٗحٝ، ٘بٚضٗری)ٚەکٛبٗضٗردابێج 

، حێکرای ئِٗبٔٗ ضٕٛرەکبٔی ٔێٛأیبْ (٘خذ ........، کبرکردْ

کبڵٓ ٚ پێٛیطخیبْ بٗبٗ٘ێسکردْ ٚ حۆخکردٔٗٚەٜ ئٗٚ ضٕٛرأٗ 

٘ٗیٗ، حب ئٗرک ٚ ِبفٗکبْ رٚٚٔخربٓ ٚ ڕۆڵٗکبْ 

یخییٗ ٌٗ یٗکێک ٌٗکێػٗکبٔٝ ِرۆڤ ٌٗژیبٔذا بر. بٗرخٗضخٗحربٓ

ٗکبٔی ِرۆڤیع ڕازیبْٛٚ ٌٗبٛارەکبٔٝ ژیبْ، ِ٘ٗٛٚ ٘ٗٚڵ

، خٛێٕذْ ، گٗغج کردْ ، ٘بٚضٗرگیرٜ، کبرکردْ) ٌٗژیبٔذا 

بۆیٗک ِٗبٗضخٗ ئٗٚیع گٗیػخٕٗ ( ٘خذ ....خٛداپٗرضخٝ ،

بٗکٗٔبرەکبٔی دڵٕیبیی ٚ ئبضٛدەیی حبکٛ ٌٗٚێٛە بگبحٗ گٗٚ٘ٗرٜ 

ڕازیبْٛٚ ٌٗٚ ژیبٜٔٗ حێیذا دەژێج، ئِٗٗظ ٌٗئٗٔدبِی 

کبرٌێکردْ ٚ پٗیٛۀذیی ٌٗگٗڵ کٗضبٔی دەٚرٚبٗر دێخٗ کبیٗٚە، 

پرضیبرێک بَٗ پێیٗظ گرفخٝ ئَٗ حٛێژیٕٗٚەیٗ ٌٗ چٗٔذ 

 : دەخٗیٕٗڕٚٚ کٗ ئِٗبْٔٗ

ئبیب پٗیٛۀذیٝ ٘ٗیٗ ٌٗ ٔێٛاْ پٗیٛۀذییٗ کۆِٗڵایٗحییٗکبْ ٚ  -١

 ڕازیبْٛٚ ٌٗژیبْ ؟

ئبیب حبکٗکبٔٝ ّٜٔٛٚٔٗ حٛێژیٕٗٚەکٗ حب چ ئبضخێک پببٗٔذْ بٗ  -٢

 پٗیٛۀذییٗ کۆِٗڵایٗحیٗکبْ ٚ ڕازیبْٛٚ ٌٗژیبْ ؟

پٗیٛۀذییٗ ئبیب خیبٚازٜ ٘ٗیٗ بۆ پببٗٔذبْٛٚ بٗ  -٣

کۆِٗڵایٗحییٗکبْ ٚ ڕازیبْٛٚ ٌٗژیبْ لای حبکٗکبٔٝ ّٜٔٛٚٔٗ 

ڕەگٗز، حِْٗٗ، پیػٗ، ببرٜ ) حٛێژیٕٗٚە بٗپێی گۆڕاٚەکبٔٝ 

 ؟(ئببٛٚرٜ، ببرٜ خێسأٝ 

 :گرًگي توێژیٌەوەکە -٢

 :ئَٗ حٛێژیٕٗٚەیٗ چٗٔذ گرٔگیٗک ٌٗخۆ دەگرێج کٗ بریخیٓ ٌٗ

ردٔٗٚەٜ بببٗحٝ خطخٕٗڕٚٚ ٚ غیک: ٌٗڕٚٚی حیۆرییٗٚە -١

حٛێژیٕٗٚەکٗ بٗغێٛەیٗکی زأطخی،بٗ پػج بٗضخٓ بٗضٗرچبٚە 

زأطخی ٚ ِێژٚٚییٗکبْ کٗ ٌٗضٗر بببٗحٝ حٛێژیٕٗٚەکٗ ْ٘ٗ، 

ئِٗٗظ یبرِٗحیذەرێک ئٗبێج بۆ حٛێژیٕٗٚەکٗ ٚ لایٗٔٗ 

خیبٚازەکبٔی ڕْٚٚ دەکبحٗٚە، بِٗٗظ دەبێخٗ ٘ۆی ٘بحٕٗ کبیٜٗ 

ٗضٗر بببٗحٗکٗ ٚ دەٚڵِٗٗٔذ خۆرێک ٌٗ ڕۆغٕبیی ٚ غبرەزایی ٌ

رچبٚ رٚٚٔی  بٗ  بێخٗ کردٔٝ ٌٗڕٜٚٚ ئٗکبدیّیٗٚە، ٘ٗرٚە٘ب دٖ

ٔذیی  یٖٛ پٗ  ِىی ردٚٚ چٗ ٔذیی ٔێٛاْ ٘ٗ یٖٛ ڕٚٚی پٗ بۆ خطخٕٗ

حی ٚ ڕازیبْٛٚ ٌٗژیبْ لای خٛێٕٗرأٝ ئَٗ  ڵایٗ وۆِٗ

حٛێژیٕٗٚەیٗ، یبرِٗحیبْ دەداث ٌٗ لایٗٔٗ غبراٚە ٚ ٔبدیبرەکبٔٝ 

 .ْ ٘ٗردٚٚ چِٗکٗکٗ حێبگْٗٔێٛا

گرٔگٗ بۆ دەرخطخٕٝ کبریگٗرٜ : ٌٗڕٜٚٚ پراکخیکیٗٚە -٢

پٗیٛۀذییٗ کۆِٗڵایٗحییٗکبْ ٌٗضٗر ڕازیبْٛٚ ٌٗژیبْ لای 

٘بٚڵاحیبٔٝ کۆِٗڵگبٜ حٛێژیٕٗٚەکٗ، ٘ٗرٚە٘ب خٛێٕٗر ٚ 

لٛحببیبْ ٚ حٛێژەراْ ٌٗ ئٗٔدبِٗکبٔٝ ضٛدِٗٔذ دەبٓ، دەحٛأٓ 

ەربگرْ بۆ حٛێژیٕٗٚەٜ حر ٌٗ ٌٗدا٘بحٛٚدا ضٛدٜ ٌێ ٚ

 .بٛارەکٗدا

 :ئاهاًجەکاًی توێژیٌەوەکە -٣

 :ئبِبٔدٗکبٔی حٛێژەر ٌَٗ حٛێژیٕٗٚەیٗدا بریخییٗ ٌٗزأیٕی     

ئبضخٗکبٔٝ پببٗٔذبْٛٚ بٗ پٗیٛۀذیٝ کۆِٗڵایٗحٝ ٚ  -١

٘ٗضخکردْ بٗ بٗخخٗٚەریٝ لاٜ حبکٗکبٔٝ ّٜٔٛٚٔٗ 

 .حٛێژیٕٗٚەکٗ

ذبْٛٚ بٗ پٗیٛۀذییٗ کۆِٗڵایٗحییٗکبْ بٗڵگٜٗ خیبٚازی پببٗٔ -٢

) ٚ ڕازیبْٛٚ ٌٗژیبْ بٗپێی گۆراٚەکبٔی حٛێژیٕٗٚەکٗ ٚەک 

 (.ڕەگٗز ، حِْٗٗ ، پیػٗ ، ببرٜ ئببٛٚرٜ ، ببرٜ خێسأٝ 

ضرٚغخٝ پٗیٛۀذییٗکبٔی ٔێٛاْ پببٗٔذبْٛٚ بٗ پٗیٛۀذییٗ -٢

 .کۆِٗڵایٗحییٗکبْ ٚ ڕازیبْٛٚ ٌٗژیبْ

ًاساًدًي چەهکە دیاریکردى و : باسی دووەم

 :سەرەکییەکاًي توێژیٌەوەکە

 ( Role) ڕۆڵ  -١

ڕۆڵ بریخییٗ ٌٗ ( )  ٢٠٠٥ِیػێً ٚ کبرۆٌیٓ ) پێٕبضٜٗ 

کردەٚەٜ خٗڵک، کٗ ضٗیر دەکرێج غیبٚە یبْ ٔٗغیبٚە بۆ 

بٗکبربردٔٝ ٌٗ پبیٗیٗکٝ یبْ پێگٗیٗکٝ کۆِٗڵایٗحٝ ٘ٗرٚە٘ب 

خیبٚازٜ ٔێٛاْ ڕۆڵ ٚ پێگٗ ئٗٚەیٗ کٗ ئێّٗ پێگٗیٗکّبْ داگیر 

() کردٚٚە یبْ ِ٘ٗبٔٗ کٗ ڕۆڵٝ حێذا دەگێریٓ 

Hughes&Kroehler, 2005,p58 .) 

بریخییٗ ٌٗ کۆٌِٗێک کبر ٚ کردەٚە ) پێٕبضٜٗ کردارٜ بۆ ڕۆڵ 

کٗ حبک ئٗٔدبِٝ دەداث بۆ بٗدەضخٙێٕبٔٝ پێذاٚیطخیٗکبْ ٚ 

 (گٗیػخٓ بٗ پٍٗیٗکٝ بٗرز ٌٗبٗخخٗٚەریٝ 

 ( Relation Social) پەیوەًدییە کۆهەڵایەتییەکاى  -٢

یی کۆِٗڵایٗحٝ بریخییٌٗٗ پٗیٛۀذ( )  ٢٠١٣ٔٗخبر ) پێٕبضٜٗ 

ڕەفخبرێکٝ ئبڵٛگۆر ٌٗٔێٛاْ حبکٗکبْ ٚ گرٚٚپٗکبْ، ٌٗئٗٔدبِٝ 
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کردارٜ کبرٌێکٗ کۆِٗڵایٗحییٗکبٔٝ ٔێٛأیبْ ٌٗ ٘ٗڵٛێطخێکٝ 

دیبریکراٚ، کٗ پبڵ بٗ حبکٗکبْ ٚ گرٚپٗکبٔٗٚە دۀێج بۆ 

إٌدبر ( ) پڕکردٔٗٚەٜ پێذاٚیطخییٗکبْ ٚ ٔیبزەکبٔیبْ 

 (. ٢٢،ؼ٢٠١٣،

بریخییٗ ٌٗ )  :ضٜٗ کردارٜ بۆ پٗیٛۀذیی کۆِٗڵایٗحٝپێٕب

ٚابٗضخٗبٛٚٔٝ حبکٗکبْ بٗیٗکخرٜ ٌٗڕێگبٜ ئبڵٛگۆرکردٔٝ 

ڕەفخبر ٚ کبرٌێککردٔیبْ ٌٗگٗڵ یٗکخرٜ، بِٗٗبٗضخٝ 

٘بٚکبریکردٔٝ یٗکخرٜ بۆ پرکردٔٗٚەٜ پێذاٚیطخٝ ٚ گٗیػخٓ 

 (.بٗ ئبِبٔح ٚ ِٗبٗضخٗکبٔیبْ 

 (  Satisfaction  Life)ڕازیبووى لەژیاى  -٣

پێی ٚایٗ ڕازیبْٛٚ ٌٗژیبْ ( )  ٢٠٠٠دایٕٗر ) پێٕبضٜٗ 

گٛازرغخٗ ٌٗ چۆٔیٗحٝ ٘ٗڵطٗٔگبٔذٔٝ حبکٗکبْ بۆ ژیبٔیبْ بٗپێی 

ڕە٘ٗٔذە خۆراٚخۆرەکبْ، ٌٗ چٛارچێٛەٜ ضیفٗث ٚضیّبٜ 

کٗضبیٗحٝ ٚ خیبٚازٜ حبکٝ، ئَٗ ڕە٘ٗٔذأٗ کبریگٗر دەبٓ بٗ 

ژیٕگٗیی ، فبکخٗرٜ  فبکخٗری دیّٛگرافیی ٚ ببرٚدۆخی

رۆغٕبیرٜ ٚ پێگٗیػخٓ ٚ ٚالعی، ئٗٚ ضٗربٗخۆیٜٗ کٗ حبک 

 ) چێژٜ ٌێٛەردەگرێج، ئٗٚ ٘ٗڵطٗٔگبٔذٔٗظ خٛدییٗ 

Diener,2000, p149.) 

بریخییٌٗٗ ڕازیبْٛٚ : ) پێٌاسەى کردارى بۆ ڕازیبووى لەژیاى

ٚ پٗضٗٔذکردٔٝ حبک بۆ ئٗٚ ژیبٜٔٗ کٗ حێیذا دەژێج، ٌِٗ٘ٗٛٚ 

بٗپێی ئٗٚ پێٛەرأٜٗ کٗ حبک ٘ٗیٗحٝ بۆ چۆٔیٗحٝ  بٛارەکبْ

 (. ژیبْ ٚ ضٗرکٗٚحٓ ٚ دەضکٗٚحٗکبْ 

 :ئەدەبیاتي توێژیٌەوەکە: بەشی دووەم

 تیۆرەکاًي توێژیٌەوە: باسی یەکەم

حیۆر ئٗٚ رێطبٚ بِٕٗبیٗیٗ کٗ زأطخٗ ِرۆڤبیٗحی ٚ      

ضرٚغخییٗکبْ پػخٝ پێ دەبٗضخٓ، چٛٔکٗ ٘یچ حٛێژیٕٗٚەیٗک 

بٗبێ بِٕٗبی حیۆریی ئٗٔدبَ ٔبدرێج، بۆیٗ دەٌێٓ حیۆر بریخییٗ ٌٗ 

چٛارچێٛەیٗکٝ ٘سرٜ کٗ کۆِٗڵێک ڕاضخٝ زأطخٝ ببش 

، ١٧٩١حطٓ، )دەکبث ٚ ٌٗچٛارچێٛەیٗکٝ زأطخٝ دایذۀێج 

پێٛیطخٗ حیۆرەکبْ بٗغێٛەیٗکٝ زۆر کٛرث ڕاضخیٗکبْ (. ٥٢ي

ببش بکبث ٚ چٗٔذ ٌێکذأٗٚەیٗکیع ٌٗخۆ بگرێج، دەبێج ئَٗ 

ٌێکذأٗٚأٗظ ئبِبٔدیبْ ٘ٗبێج کٗ حٛأبٜ پێػبیٕٝ کردٔٝ 

دیبردە کۆِٗڵایٗحییٗکبٔٝ ٘ٗبێج، بَٗ خۆرەظ ٘ێسٚ بببٗحیبٜٔٗ 

ٗڵ پێػکٗٚحٕٝ زأطج حیۆرەکٗ زۆر دەبێج، چٛٔکٗ دەبێج ٌٗگ

دەڵێج حیۆر ( برٔبرد ) حیۆریع پێع بکٗٚێج، ٌَٗ ببرەیٗٚە زأب 

 ١٧٩١حطٓ ،)گٛزارغج ٌٗ لۆٔبغی زأطخٝ ئێطخب دەکبث 

ئبِبژەداْ ٚ گرٔگٝ پێذأی حیۆر ٌٗحٛێژیٕٗٚەدا،  (. ٥٢،ي

ٌٗڕٚٚی ِێژٚٚییٗٚە یبرِٗحیّبْ دەداث بۆ زأیٕی بیرٚڕاٜ 

ئَٗ بببٗحٗ ٚ گرٔگٝ ٚ ئٗٚ ڕۆڵٜٗ  بیرِٗٔذأی پێػٛٚحر ٌٗضٗر

کٗ ٘ٗیبٛٚە ٌٗلایٗک ٚ ٌٗلایٗکٝ دیکٗظ ٌٗڕٚٚی زأطخیٗٚە 

ئٗٚ بببٗحٗیبْ غیکردۆحٗٚە ٚ بٗچٗٔذیٓ غێٛەٜ خیبٚاز 

ٌٗبٗر ئٗٚە ٌَٗ بٗغٗدا ٘ٗٚڵ ئٗدەیٓ . ٌێکذأٗٚەیبْ بۆ کردٚٚە

ئٗٚ بۆچٛٚٔٗ حیۆرییبٜٔٗ پٗیٛۀذییبْ ٘ٗیٗ بٗبببٗحٝ 

ٗر ضێ گۆڕاٜٚ پٗیٛۀذییٗ کۆِٗڵایٗحییٗکبْ ٚ حٛێژیٕٗٚەکٗ بٗ٘

٘ٗضخکردْ بٗبٗخخٗٚەریی ٚ ڕازیبْٛٚ ٌٗژیبْ بخٗیٕٗڕٚٚ 

بِٗٗبٗضخٝ دیبریکردٔٝ ئٗٚ حیۆرأٜٗ کٗ ٌٗحٛێژیٕٗٚەکٗ 

 .پٗضٗٔذ دەکرێج

 :تیۆرى پەیوەًدیدار بە پەیوەًدییە کۆهەڵایەتییەکاى -١

ٗیٛۀذییٗ زۆر حیۆر ٚ بۆچٛٚٔٝ خیبٚاز ْ٘ٗ کٗ غرۆڤٜٗ پ     

کۆِٗڵایٗحییٗکبْ دەکْٗ، ٘ٗر یٗکێکیع ٌٗحیۆرەکبْ ببضی 

بٕچیٕٗیٗکی خیبٚاز دەکبث ٌٗ ڕٚٚٔکردٔٗٚەٜ پٗیٛۀذییٗ 

کۆِٗڵایٗحییٗکبْ، ٘ٗٔذێکیبْ خٗخج ٌٗپێذاٚیطخیٗکبْ دەکٗٔٗٚە 

٘ٗٔذێکی دیکٗ خٗخج ٌٗ ئبِبٔح ٚ بٗرژەٚٔذیی حبکٗکبْ 

برٌێککردٔی دەکٗٔٗٚە ٘ٗٔذێکی دیکٗ خٗخج ٌٗچۆٔیٗحٝ ک

٘خذ، ٌَٗ ...حبکٗکبْ دەکٗٔٗٚە ٌٗپرۆضٜٗ پٗیٛۀذیی کۆِٗڵایٗحٝ،

حٛێژیٕٗٚەیٗ خٗخج دەکٗیٕٗ ضٗرحیۆرٜ کبرڵیک ٌٗ 

 . غرۆڤٗکردٔٝ پٗیٛۀذییٗ کۆِٗڵایٗحییٗکبْ

 ( ١١٩١ – ١٨٨١هۆرێس گێٌسبێرگ   ) تیۆرى کارلێک 

بٗیٗکێک ٌٗ پێػٗٔگٗکبٔٝ حیۆرٜ کبرٌێک ( گێٕسبێرگ )      

دۀرێج، ٌٗبٗرئٗٚەٜ حیۆرێکٝ حٗٚاٜٚ ٌٗببرەٜ پٗیٛۀذییٗ دا

ئٗٚ حٗٔٙب بٗ پێٕبضٗکردٔٝ . کۆِٗڵایٗحییٗکبٔٗٚە ٘ٗیٗ

پٗیٛۀذییٗکبْ ٚ رٚٚٔکردٔٗٚەٜ ضرٚغج ٚ فبکخٗر ٚ ئبضٗٚار 

ٚ چۆٔیٗحٝ لٛڵبٛٔٗٚە ٔٗٚەضخبٚە، بٗڵکٛ دٚٚرحر ٌِٗٗ دەڕٚاث 

کۆِٗڵٕبضی ٚ دەٌێج پٗیٛۀذییٗکبْ ئٗٚ بببٗحٗ ضٗرەکییْٗ 

(. Ginsberg, 1980, p7 ) حٛێژیٕٗٚەٜ دەکبث ٚ غیذەکبحٗٚە

( گێٕسبێرگ)پٗیٛۀذییٗ کۆِٗڵایٗحییٗکبْ بٗٚ غێٛەیٜٗ کٗ 

پێٕبضٜٗ دەکبث ئٗٚ کبرٌێکبْٔٗ دەکٗٚێخٗ ٔێٛاْ دٚٚ کٗش، 

یبخٛد زیبحر ٌٗ پێٕبٚ دەضخٗبٗرکردٔٝ ئبِبٔدی ئٗٚ کٗضبٜٔٗ کٗ 

ٗکٜٗ ، ٚەک پٗیٛۀذیی ٔێٛاْ دەچٕٗ ٔبٚ بٛارەکٜٗ، یبخٛد کبی

لٛحببی ٚ ِبِۆضخب ٚ پٗیٛۀذیی ٔێٛاْ ئٗفطٗر ٚ ضٗرببز ٚ 

پٗیٛۀذیی کرێکبر ٚ ئٗٔذازیبر ٚ پٗیٛۀذیی ٔێٛاْ فرۆغیبر ٚ 

 ,Ginsberg)کڕیبر ٚ پٗیٛۀذیی ٔێٛاْ ٔٗخۆظ ٚ پسیػک 

1980, p7  .) 

اث ٚاحب ئٗٚ پٗیٛۀذییٗ کبرٌێکییبٔٗی کٗ ٌٗکۆِٗڵگب ڕٚٚدەد     

ٚ غێٛەی دٚٚأٗیی خیبٚاز ٚەردەگرێج، ئٗٚ پٗیٛۀذییبٔٗظ 

پبڵٕٗرٜ بببٗحٝ ٚ خٛدییبْ ٘ٗیٗ، ٘ٗرٚە٘ب ئبضٗٚاریبْ ٌٗضٗر 

حبک ٚ گرٚپٗکبٔذا ٘ٗیٗ، حبک ٌٗرێگبی کبرٌێککردْ ٌٗگٗڵ 

کٗضبٔٝ دیکٗ کبریگٗر دەبێج بٗڕەفخبرٜ ئٗٚاْ ٚ خۆغی 

٘ٗٚڵذەداث کبریگٗربێج بٗضٗریبٔٗٚە، ٌٗپرۆضٜٗ 

کبرٌێککردْ پٗیٛۀذییٗکبْ ئبڵٛگۆر دەکرێٓ ٌٗٔێٛاْ ئٗٚأٜٗ 

بٗغذارٜ کبرٌێککردٔٗکٗ دەکْٗ، ئِٗٗظ بٗردەٚاَ دەبێج حب 

ئٗٚ کبحٜٗ بٗغذاربٛٚاْ ٘ٗضج دەکْٗ کبرٌێککردٔٗکٗ 

ضٛدبٗخع ٚ گرٔگٗ بۆیبْ، بٗپێچٗٚأٗٚە کۆحبیی بٗ 

 .پٗیٛۀذییٗکبْ دێج ٌٗٔێٛأیبْ

ِٗرخٗکبٔٝ درٚضخبٛٚٔٝ پٗیٛۀذیی کبرٌێک ئبِێس ٚەک 

 : ببضی دەکبث بَٗ غێٛەیٗ( گێٕسبێرگ)
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بٛٚٔٝ دٚٚ کٗش یبْ زیبحر کٗ پٗیٛۀذیی ِرۆیی  -١

 .درٚضخبکْٗ

پٗیٛۀذیی ٌٗ خۆگرٜ کۆٌِٗێک ٘ێّبٜ ڕەفخبریی ٚ لطٗ ٚ  -٢

 .زِبٔٗٚأیٓ کٗ خِٗطٗرەکبٔٝ ٌێی حێذەگْٗ

ٌێکٗکٗداْ ڕۆڵی کۆِٗڵایٗحٝ خیبٚاز ئٗٚ کٗضبٜٔٗ ٌٗٔبٚ کبر -٣

 .یبخٛد یٗکطبْ دەگێرْ

پٗیٛۀذیی کۆِٗڵایٗحٝ ( گێٕسبێرگ ) بٗپێی بۆچٛٚٔٝ  -٤

ٌٗخۆگرٜ پٗرچٗکردارە ٌٗٔێٛاْ ئٗٚ کٗضبٜٔٗ کٗ دەبٕٗ 

 (.  Ginsberg, 1980, p8)بببٗحٗکٜٗ 

پٗیٛۀذییٗ کۆِٗڵایٗحییٗکبْ بٗپێی چٛار خۆر ( گێٕسبێرگ )      

پٗیٛۀذیی کۆِٗڵایٗحٝ ضخٛٚٔٝ، ئٗٚیع : کبث ئٗٚأیعپۆٌێٓ دە

پٗیٛۀذییٗکٗ یبخٛد کبرٌێکێکٗ ٌٗ ٔێٛاْ دٚٚ کٗش یبخٛد زیبحر 

ڕٚٚدەداث کٗ پێگٜٗ کۆِٗڵایٗحٝ خیبٚازیبْ ٘ٗیٗ ٌٗڕٚٚی 

پێگٗ ٚ ٔبٚببٔگٝ ٚەک پٗیٛۀذیی ٔێٛاْ پسیػک ٚ ٔٗخۆظ، 

ۀذیی پٗیٛ. یبخٛد پٗیٛۀذیی ٔێٛاْ بٗرێٛەبٗر ٚ ضٗرٔدذەر

کۆِٗڵایٗحٝ ئبضۆیی ، کٗ پٗیٛۀذییٗکٗ یبخٛد کبرٌێکٗکٗ 

ٌٗٔێٛاْ دٚٚکٗش یبخٛد زیبحر کٗ پێگٜٗ کۆِٗڵایٗحٝ یٗکطبْ 

یبخٛد ٘بٚضٗٔگیبْ ٘ٗیٗ، ٚەک پٗیٛۀذیی کبرٌێکئبِێسٜ ٔێٛاْ 

کرێکبری أ ٌٗگٗڵ کرێکبرٜ ة ، یبخٛد ٌٗٔێٛاْ ِبِۆضخبی 

ب پٗیٛۀذیی کبرٌێک ٘خذ، ٘ٗرٚە٘....ِێژٚٚ ٚ ِبِۆضخبٜ فیسیب

ئبِێسی فٗرِی ٘ٗیٗ، ئٗٚیع پٗیٛۀذییٗکٗ یبخٛد ئٗٚ 

کبرٌێکٗیٗ کٗ ٌٗٔێٛاْ دٚٚکٗش یبخٛد زیبحر ڕٚٚدەداث، ئٗٚ 

پٗیٛۀذییٗظ ٌٗببرەٜ کبر ٚ ئٗرکٗ ٚەک پٗیٛۀذیی ٔێٛاْ 

پسیػک بٗ ضطخٗر ٌٗببرەٜ پێٛیطخٝ گۆڕیٕٝ دەرِبٔٝ ٔٗخۆظ 

ۀذیی کۆِٗڵایٗحٝ ٔبفٗرِی، کٗ ٌٗ بٗیبٔییٗٚە، ٌٗ کۆحبیػذا پٗیٛ

پٗیٛۀذییٗکٗ یبخٛد ئٗٚ کبرٌێکٗیٗ کٗ ٌٗٔێٛاْ دٚٚکٗش یبخٛد 

زیبحر ڕٚٚدەداث، ئٗٚ پٗیٛۀذییٗظ ٌٗ دەٚرٜ کٗضبیٗحٝ ئٗٚ 

حبکبٔٗ دەخٌٛێخٗٚە کٗ ٌٗٔبٚ ئٗٚ پٗیٛۀذییٗ کۆِٗڵایٗحییبْٔٗ، 

 ٚەک پٗیٛۀذیی ٔێٛاْ ئٗٔذازیبر بٗ کرێکبر ٌٗببرەٜ رۆیػخٓ بۆ

چێػخخبٔٗ یبخٛد یبٔٗ دٚای حٗٚاٚبٛٚٔٝ کبر ٌٗکبرگٗ یبخٛد 

٘ٗرچٝ (.   Ginsberg, 1980, p9)ٌٗغٛێٕٝ کبرکردٔذا 

) فبکخٗرٜ پٗیٛۀذییٗ کۆِٗڵایٗحییٗکبٔٗ بٗپێی بۆچٛٚٔٝ 

ئٗٚأْٗ کٗ پبڵ بٗحبک دۀێٓ بۆ چٛٚٔٗ ٔبٚ ( گێٕسبێرگ 

 (.   Ginsberg, 1980, p10)پٗیٛۀذیی ٌٗگٗڵ ئٗٚأٝ دیکٗ 

فبکخٗرەکبْ زۆر ٚ خۆراٚخۆرْ، دەگۆرێٓ بٗپێی خۆرٜ      

کبرٌێککردٔٗکٗ ٌٗٔێٛاْ حبکٗکبْ، دەکرێج فبکخٗرٜ ئبییٕٝ بێج 

یبخٛد فبکخٗرٜ ئببٛرٜ یبخٛد فبکخٗرٜ ضٗرببزٜ یبخٛد 

٘خذ، ...فبکخٗرٜ کۆِٗڵایٗحٝ یبخٛد فبکخٗرٜ خێسأٝ 

بۆ  ٘ٗریٗکێک ٌَٗ فبکخٗرأٗ بٗخۆرێکی خیبٚاز پبڵٕٗرْ

بٗغذاریکردٔٝ حبک ٌٗ پٗیٛۀذیی ٚ کبرٌێکردْ ٌٗگٗڵ ئٗٚأٝ 

دیکٗ، پٗیٛۀذییٗکٗظ پٗیٛەضخٗ بٗٚ پێگٗیٜٗ کٗ حبک ٘ٗیٗحٝ ٚ 

 .کبرٌێکی حێذا ئٗٔدبَ دەداث

٘ٗٔذێک ئبضٗٚار ٚ دەرئٗٔدبِٝ ئٗٚ پٗیٛۀذییٗ      

لطٗ ٌٗببرەیٗٚە دەکبث، ( گێٕسبێرگ ) کۆِٗڵایٗحییبٔٗ ٘ٗیٗ کٗ

ٚارأٗظ رۀگٗ پۆزەحیڤ یبخٛد ٔێگٗحیڤ بێج ٌٗضٗر ئٗٚ ئبضٗ

ضرٚغخٝ پٗیٛۀذییٗ ِرۆییٗکبٔٝ ٔێٛاْ حبکٗکبْ ٌٗ داِٗزراٚە 

  Ginsberg, 1980, p11)یبخٛد رێکخراٚێکٝ کۆِٗڵایٗحٝ 

.) 

ئٗگٗر پٗیٛۀذیی ٔێٛاْ حبکٗکبْ پۆزەحیڤ بێج  ٚ ٌٗضٗر      

ٗظ بِٕٗبٜ خۆغٗٚیطخٝ ٚ رێسگرحٓ ٚ لٛرببٔیذأٝ ٘بٚب

درٚضج بٛبێج ئٗٚە ئبضٗٚارەکبْ پۆزەحیڤ دەبٓ، بۆ ّٔٛٚٔٗ 

ئٗگٗر پٗیٛۀذی ٔێٛاْ پسیػک ٚ ٔٗخۆظ پۆزەحیڤ بێج 

ئبضٗٚارێکٝ پۆزەحیڤی ٌٗضٗر چبرەضٗرکردٔٝ ٔٗخۆغٗکٗ 

دەبێج، یبخٛد پٗیٛۀذیی ٔێٛاْ لٛحببی ٚ ِبِۆضخب بِٗ٘ٗبْ غێٛە 

حیڤی ئٗگٗر پٗیٛۀذییٗکٝ پۆزەحیڤ بێج ئبضٗٚارێکٝ پۆزە

دەبێج ٌٗبٗرزکردٔٗٚەٜ ئبضخٝ زأطج ٚ فێربْٛٚ ، یبخٛد 

پٗیٛۀذی ٔێٛاْ خبٚەْ کبرگٗ ٚ کرێکبر ئٗگٗر پۆزەحیڤ بێج 

دەبێخٗ ٘ۆی زیبدبٛٚٔٝ بٗرَ٘ٗ ٚ ٘ٗرزأٝ ٌٗٔرخٝ کبڵاکبْ 

ٌٗببزاردا، بٗپێچٗٚأٗٚە ئٗگٗر ئَٗ پٗیٛۀذییبٔٗ ٔێگٗحیڤ بٓ 

چبرەضٗر کردٔٝ  ئبضٗٚارٜ خراپ ٚ ٔێگٗحیڤیبْ دەبێج ٌٗ

ٔٗخۆظ ٚ بٗرزکردٔٗٚەٜ ئبضخٝ زأطخٝ ٚ زیبدبٛٚٔٝ بٗرَ٘ٗ 

 .      ٚ ٘ٗرزأٝ ٔرخٝ کبڵاکبْ ٌٗببزاردا

 :تیۆرى پەیوەًدیدار بە ڕازیبووى لە ژیاى -٢

زۆر حیۆر ٘ٗٔٗ غرۆڤٜٗ ڕازیبْٛٚ ٌٗ ژیبْ ٚ ئٗٚ      

ضٗرچبٚأٜٗ ٌێی ٘ٗڵذەلٛڵێج دەکْٗ، بٗڵاَ ٘ٗٔذێ حیۆرٜ 

یی ٘ٗیٗ رۆڵێکی گرٔگ ٚ گٗٚ٘ٗرییبْ ٘ٗیٗ ٌٗ بٕچیٕٗ

گٗغٗکردْ ٚ ِبٔبکٜٗ، ٘ٗر یٗکێکیع ٌِٗبٔٗ ببضی ٌٗ 

بٕچیٕٗیٗکٝ خیبٚاز کردٚٚە ٌٗ ڕٚٚٔکردٔٗٚەٜ ڕازیبْٛٚ 

ٌٗژیبْ ، ٌٗٚأٗ حیۆرٜ ٘ٗڵطٗٔگبٔذْ، حیۆری خٛڵیببْٛٚ ٚ خۆ 

گٛٔدبٔذْ، حیۆرٜ ٘ٗڵٛێطخٗکبْ، حیۆرٜ ئٗزِٛٚٔٗکبْ، حیۆرٜ 

ێٛاْ ئبرەزٚٚ ٚ دەضخکٗٚث، حیۆرٜ بٗ٘ب ٚ ئبِبٔح ٚ بۆغبیی ٔ

٘خذ، ٌَٗ حٛێژیٕٗٚەیٗدا خٗخج ...ِبٔبکبْ ، حیۆرٜ حٗٚاٚکبرٜ ٚ

 . ٌٗ حیۆری ِبٔبٜ ژیبْ دەکٗیٕٗٚە

 (  ١١١٩ – ١١١١فکتۆر فارًکل  ) تیۆرى هاًای ژیاى 

ٌٗ لایْٗ زأبیبٔٝ دەرٚٚٔسأیٗٚە گرٔگیٗکٝ زۆر بٗ ِبٔبٜ      

ٗدەدرا، ٘ٗحب حیۆرەکٜٗ فرأکً ٌٗببرەٜ ِبٔبٜ چِٗکٝ ژیبْ ٔ

ژیبْ ٘بحٗ کبیٗٚە، ٌٗ ضٗرەحبٜ گٗغٗکردٔٝ دەرٚٚٔسأٝ ٚ 

٘ٗحب دەرکٗٚحٕٝ ئٗٚ حیۆرە ئٗٚ چِٗکٗ بٗ ٔبدیبرٜ ِببۆٚە، ٘یچ 

ٔبٚٔیػبٔێکٝ حبیبٗحٝ ٔٗبٛٚ کٗ ٚەضفی ئٗٚ چِٗکٗ گرٔگٗ بکبث 

ٌٗ ڕٜٚٚ گرٔگی دەرٚٚٔیٗٚە ٌٗ کٗضبیٗحٝ ِرۆڤ ٚ 

 (. kim,2001,p23) ذرٚضخیٗ دەرٚٚٔیٗکٗیٗٚە حٗٔ

ئٗٚ ِبٚەیٜٗ کٗ فرأکً ٌٗزیٕذأٗکبْ ٌٗ ژێر ئٗغکٗٔدٗٚ      

ئبزارداْ ژیبٚە،ئٗٚە بۆحٗ ٘ٗٚێٕی دأبٔٝ حیۆرەکٜٗ بۆ ئٗٚەٜ 

ٌٗ ٚاحبکٜٗ بگبث، ضٗرەڕاٜ بیٕیٕٝ ئٗٚ ئێع ٚ ئبزارأٗ، حێبیٕٝ 

دْ دەبٓ ٌٗ ئٗٚ پیبٚأٜٗ کردٚٚە کٗ چۆْ دەضخٗٚەضخبٔٝ ِر

ئٗٔدبِی ڕٚٚبٗڕٚٚ بٛٚٔٗٚەٜ پرۆضٜٗ ئبزارداْ کٗ حێیذا 
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. ِ٘ٗٛٚ ٘ٗضخێکی بٛٚٔٝ ِبٔبٜ ژیبٔیبْ ٚٔکردٚٚە

(Frankl,1985, p54 .) 

فرأکً پێی ٚایٗ کٗ ِرۆڤ دەحٛأێ بژێج حٗٔیب ئٗگٗر      

پببٗٔذ بێج بٗ بٛٚٔٝ ِبٔبٜ ژیبٔٗٚە، ٌٗبٗر ئٗٚەٜ ِرۆڤ 

ٚەیٗکٗ ئٗٚ ِبٔبیٜٗ پێ بذاث، بٗ ِ٘ٗیػٗ پێٛیطخٝ بٗ ضٗرچب

دڵٕیبییٗٚە ضێ ضٗرچبٚە ٘ٗیٗ کٗ ئٗٚ ِبٔبیٗ ٔیػبْ دەداث 

 :ئٗٚأیع

کٗ حبک ٌٗ چٛارچێٛەٜ ئٗزِٛٚٔٗکبٔٝ : بٗ٘بٜ غبرەزایی -١

 .ٌٗببرەٜ ِبف ٚ چبکٗ ٚ خٛأییٗٚە دەیذۆزێخٗٚە

ئٗٚەظ حبک ٘ٗضخی پێذەکبث ٌٗ : بٗ٘بٜ دا٘ێٕبْ -٢

کێک ٚ کبرێک کٗ بٗ٘بٜ حبیبٗحٝ چٛارچێٛەٜ دا٘ێٕبٔٝ ئٗر

 .٘ٗیٗ ٌٗ کۆِٗڵگب

ئٗٚەظ ٘ٗڵٛێطخٗکبٔٝ حبک ٌٗخۆ : بٗ٘بٜ ئبڕاضخٗکبْ -٣

. دەگرێج ٌٗبٗراِبٗر ئٗٚ ئێع ٚ ئبزارأٜٗ پێیذا حێپٗڕ دەبێج

(Frankl, 1985, p31) 

بٗپێی بۆچٛٚٔٗکبٔٝ فرأکً غبرەزایی خیٙبٔٝ ٘ٗیٗ ِ٘ٗٛٚ 

لاٜ ئٗٚ ٌٗببر یٗک  بٛٚٔٝ ِرۆڤ خیبدەکبحٗٚە ٚ ِبٔبکٜٗ

٘ٗڵذەٚەغێٕی کٗ ٔبٚٔراٚە بٗ ضێگۆغٜٗ حراژیذیبٜ ِرۆڤبیٗحٝ، 

 :ئٗٚأیع

 : ئێع ٚ ئبزار -١

دیبرە ئبزار بٗغێکٗٚ خیبٔببێخٗٚە ٌٗ بٛٚٔٝ ِرۆڤ، ٔبحٛأیٓ 

بڵێیٓ ٘یچ ِرۆڤێک ٘ٗبێج ژیبٔٝ بٗحبڵ بێج ٌٗ ئێع ٚ ئبزار، 

ڕابکٗیٓ، بۆیٗ ئٗٚە غخێکٗ ٔبحٛأیٓ ڕەحٝ بکٗیٕٗٚە یبْ ٌێٝ 

ئبزار غخێکی گػخییٗ ٌٗٔێٛاْ ِ٘ٗٛٚ ِرۆڤٗکبٔذا، بٗڵاَ رێگبٜ 

ڕٚٚبٗڕٚٚ بٛٚٔٗٚەیبْ خیبٚازە، ٘ٗیٗ خۆٜ بٗدەضخٗٚە دەداث 

ٚ حێذا ٔغرۆ دەبێج ٚ ٘ٗضج بٗ بێ ٘یٛایی ٚ ڕەغبیٕٝ دەکبث، 

٘ٗغٗ پٗٔب بۆ ئبڵٛٚدەبْٛٚ دەببث حب دەگبحٗ خۆکٛغخٓ، ٘ٗغٗ 

 .یذا ٚ حێپٗڕی ئٗٚ ببرٚدۆخٗ بکبثدەحٛأێ زاڵ بیج بٗضٗر

خٗخج ٌٗٚە دەکبحٗٚە کٗ ِرۆڤ کبحێ ٚا دەبیٕێ ( فرأکً)     

کٗ چبرۀٛٚضی ٘ٗر ئبزارە ٌٗضٗری پێٛیطخٗ ئٗٚ ئیع ٚ 

ئبزارە لبٛٚڵ بکبث، کٗ ئٗٚەظ غخێکٗ بٗضٗریذا ضٗپبٚە، 

ئٗرکێکی ٔبٚازە ٚ خیبٚازیػٗ ٘ٗحب ِرۆڤ بخٛأێ ڕێگبیٗک 

ٚ ئبزارأٗ بذۆزێخٗٚە کٗ بخٛأێ ٌٗٚ رێگبیٗٚە حێپٗڕی ئٗٚ ئێع 

 (.Frankl,1985, p109)بکبث 

 :ضێ خۆرٜ ٌٗ ئێع ٚ ئبزار دیبرٜ کردٚٚە ئٗٚأیع

ئبزارێک کٗ ٌٗ ٘ٗٔبٜٚ بٛٚٔٝ بێ ئیػییٗٚە ضٗر٘ٗڵذەداث  -أ

کبحێ ٘ٗٚڵٗکبٔٝ ِرۆڤ بێ ٘ٛدە دەبێج ٌٗ دۆزیٕٗٚەٜ ِبٔبیٗک 

 .بۆ ژیبْ

 .ئبزارێک کٗ یبٚەری چبرۀٛٚضیٗحٝ ٚ ٔبحٛأێ بیگۆڕیج -ة

ئبزارێک کٗ بٗرِ٘ٗی غبرەزاییٗ ٌ٘ٗچٛٚٔیٗ ٔبخۆغٗکبٔٗ  -ج

 ,Durbin )ٚەکٛ ئٗٚەٜ کبحێ کٗضێکٝ ئبزیسث دەِرێج 

2005, p67  .) 

٘ٗر کبحێک ِرۆڤ ٘ٗضج بٗئێع ٚ ئبزارێک بکبث، خب      

بٗ٘ۆی ٔٗخۆغی خٗضخٗیی بێج یبخٛد دابڕاْ ٌٗکٗضبٔٝ ئبزیس 

کٗ  ٚ خۆغٗٚیطج یبخٛد بٗ٘ۆی ڕٚٚداٚێکٝ ٔٗخٛازراٚ

ڕٚٚبٗرٚٚی ببێخٗٚە، ٘ٗضخٝ بۆ ِبٔبی ژیبْ ٚ خۆغیٗکبٔٝ کَٗ 

 .دەبێخٗٚە ٚ ٘ٗضج بٗبێسارٜ ٚ خِٗۆکٝ دەکبث

 : ٘ٗضخکردْ بٗ گٛٔب٘ٗکبْ -٢

ئٗٚەظ ٌٗ ئٗٔدبِٝ ٘ٗضخکردٔٗ بٗ ٔٗبٛٚٔٝ حٛأبیٗک کٗ 

ٔٗحٛأێ دەضج بٗضٗر کبحٗ بٗٔرخٗکبٔٝ ژیبٔیذا بگرێج بۆ 

ْ بٗ گٛٔب٘ٗکبْ خیبٚازە ٌٗ حٗٚاٚ کردٔٝ غخٗکبْ، ٘ٗضخکرد

٘ٗضخکردْ بٗبێ ئببڕٚٚیی، ٘ٗضخکردْ بٗبێ ئببرٚٚیی خٗخج 

ٌٗغێٛەٜ خٛد ٌٗ دەضخٗٚەضخبْ ٚ ڕاکردْ دەکبحٗٚە، ٌٗ کبحێکذا 

٘ٗضخکردْ بٗ گٛٔب٘ٗکبْ خٗخج ٌٗ غیٛەٜ کبر ٚ ٘ٗضخکردْ 

 ,Wright. ) بٗ حٛأببْٛٚ بۆ چبکطبزٜ ٚ ببغخربْٛٚ دەکبحٗٚە

2007, pp47-48 ) 

٘ٗضخکردْ بٗ گٛٔب٘ٗکبْ ٘ٗضخیکٝ ٔٗخۆغییٗ ِ٘ٗٛٚ      

ٚزەٜ خٗضخٗیی ٚ دەرٚٚٔٝ حبک بٗ٘ٗدەر دەببث ٚ ٚاٜ ٌێ 

دەکبث ٘ٗضج بٗ ئبزارٜ ئٗٚ ڕٚٚداٚە ِێژٚٚیبٔٗ بکبث کٗ 

ٌٗگٗڵ ئٗٚەغذا ئٗٚ . ٔٗدەحٛأێ ٚ ٔٗ پێی دەکرێج بیگۆڕێج

ٝ ٘ٗضخکردٔٗ لایٗٔێکی ئٗرێٕیػی ٘ٗیٗ کٗ ِبٔبٜ ٘ٗضخکردٔ

حبکٗ بٗ ٘ٗڵٗ ٚ بٗرپرضیبریٗحی بٗراِبٗر ئٗٚ ٘ٗڵأٗ، ئٗٚەظ 

 .ٚاٜ ٌێذەکبث کٗ ٌٗ خبرەکبٔٝ دا٘بحٛٚ ٔٗکٗٚێخٗ ئٗٚ ٘ٗڵأٗٚە

 : ِردْ یبْ دیبرِٔٗبْ -٣

ِردْ ڕاضخیٗکی ٔبچبرەیٗ ٌٗ ژیبٔذا ٘یچ کٗضێک ٔبحٛأێج ٌێی  

ڕابکبث، ٘ٗر ئٗٚەظ ِبٔبٜ بٛٚٔٝ بٗ ِرۆڤ بٗخػیٛە، ٌٗ 

یع ضٗرچبٚەٜ دڵٗڕاٚکێ بٛٚٔٝ ِرۆڤٗ، بۆیٗ ِ٘ٗبْ کبح

٘ۆغیبرٜ ِرۆڤ ٌٗببرەٜ ِطۆگٗرٜ ِردْ دەبێخٗ ٘ۆٜ 

 (. ٦٩، ؼ٢٠١٢کراِت، ) حبڵٗحٝ دڵٗڕاٚکێ ٚ غڵٗژاْ 

ِطۆگٗربْٛٚ ٌِٗردْ ٚ خێٙێػخٕٝ ژیبْ ٚ چٛٚٔٗٚە بۆ      

ژێر گڵ، ِبٔبی ژیبْ ٌِٗرۆڤٗکبْ حبڵ دەکبث، ِرۆڤٗکبْ 

کٗضبٔٝ ئبزیس ٚ خۆغٗٚیطخبٔیبْ  رۆژأٗ ٌٗ ٔبغخٓ ٚ پرضٜٗ

بٗغذارٜ دەکْٗ، ٘ٗضخێکٝ ٔبخۆظ ٚ دڵێکی خِٗگیٓ یبٚەریبْ 

دەبێج، ئِٗٗظ فبکخٗرێکٗ بۆ ٌٗببربردْ ٚ ٘ٗڵٛەغبٔٗٚەٜ 

 . خۆغی ٚ ِبٔبٜ ژیبْ ٌٗ لایبْ

پێی ٚایٗ ِرۆڤ رٚٚبٗڕٜٚٚ ٔٗخۆظ کٗٚحٓ ( فرأکً)

ژیبْ،  دەبێخٗٚە کبحێک غکطج دێٕێ ٌٗ دۆزیٕٗٚەٜ ِبٔبیٗک بۆ

 :ٌٗٚ ٔٗخۆغیبٔٗظ

 :بۆغبیی بٛٚٔی-١

حبڵٗحێکٝ ٔبٚەکییٗ ِرۆڤ ٘ٗضخٝ پێ دەکبث، ضٗرەڕاٜ ئٗٚەٜ 

ببرٚدۆخی دەرەکی زۆر ببغیػٗ، بٗڵاَ ِرۆڤ ٘ٗضخٗکبٔٝ ْٚ 

دەکبث ٌٗببرەٜ ئٗٚەٜ کٗ ژیبْ ِبٔبٜ ٘ٗیٗ، ضٗرەڕاٜ ئٗٚەٜ 

٘ٗضج بٗبێ ٘یٛایی ٚ بێ ٘ٛدەیی دەکبث، ئٗٚ بۆغبییٗ ٌٗ 

٘ٗضخکردْ بٗ بی ٘یٛایی ٚ حٛأطخی ِبٔب دێخٗکبیٗٚە،  ئٗٔدبِٝ

ئٗٚەظ بٗ پبڵٕٗرێکٝ گرٔگ ٚ بٕچیٕٗیی دادۀرێج بۆ گٗڕاْ 
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بٗدٚاٜ ِبٔب ٘ٗژِبر دەکرێج کٗ ِرۆڤ حێپٗڕی خٛدٜ خۆٜ ٚ 

 & Wong )ِرۆڤبیٗحٝ خۆٜ دەکبث ٚ زاڵ دەبێج بٗضٗریذا 

Fry, 1998, p 368 .) 

ْ کٗ ٌێرەدا ضێ ضٗرچبٚەٜ بٛٚٔگٗڕاکبْ ئبِبژە بۆ ئٗٚە دەکٗ

 :بٕچیٕٗیی ٘ٗیٗ بۆ گٗغٗکردٔٝ بۆغبیی بٛٚٔی ٌٗٚأٗظ

ئێطخب ژیبٔٝ ٔٛێ زیبحر پێػکٗٚحٛٚە، : پٗرەضٗٔذٔٝ کۆِٗڵگب -أ

زیبحر بۆ ٘ێٕبٔٗدٜ ئٗٚ ئبِبٔدبٔٗیٗ کٗ خبراْ ئٗضخَٗ بٛٚ 

بێخٗدٜ، بۆیٗ ِرۆڤ دەضخٝ بٗ پرضیبرکردْ کردٚٚە کٗ 

چییٗ؟ چۆْ دەحٛأیٓ ِبٔبیٗک ٌٗ گرٔگٝ کبرکردْ ٚ بٗ٘بکٜٗ 

، خیٙبٔێک کٗ ...خیٙبْ ببیٕیٕٗٚە بۆ ژیبْ کٗ بێ ِبٔب بێج؟

ئبِبٔدی حێذا بێج کٗ ٘ٗر ِٜ٘ٗٛٚ بٗدیٙبحٛٚە، بۆیٗ ِرۆڤ 

ئٗٚ غخبٔٗ ْٚ دەکبث بۆ رٚٚبٗڕٚٚ بٛٚٔٗٚەٚ ئبڕاضخٗکردْ، 

ئٗٚەظ دەبێخٗ ٘ۆٜ درٚضخکردٔٝ ٘ٗضخٝ خبٚبٛٚٔٗٚە ٚ 

 .ئبرەزٜٚٚ دا٘ێٕبْحِٗبٗڵی ٚ ٚٔکردٔٝ 

ئٗٚأٜٗ کٗ : ئبرەزٜٚٚ ِرۆڤ بۆ حێرکردٔٝ غٗریسەکبٔٝ -ة

کۆِٗڵگب حٗراِی کردٚٚە بٗ٘ۆٜ بٗ٘ب پیرۆزەکبْ کٗ یٗکێکٗ 

ٌٗ ضیّبکبٔٝ ِرۆڤبیٗحٝ، ئٗٚ ئبرەزٚٚە بٗ یٗکێک ٌٗ فبکخٗرە 

 .ضٗرەکیٗکبْ دادۀرێج ٌٗ ضٗر٘ٗڵذأٝ بۆغبیی بٛٚٔی

ٚەکٛ : پیرۆزەکبْ پبغٗکػێی بٗ٘ب کۆِٗلایٗحییٗ -ج

خۆغٗٚیطخٝ، دۆضخبیٗحٝ، یبرِٗحیذأٝ کٗضبٔٝ دیکٗ، 

ٌێبٛٚردەیی بٗراِبٗر بٗرژەٚۀذٜ ٚ ضٛٚدٚ کٗڵکی کٗضبیٗحٝ 

(Frankl,1985, pp83-84.) 

ٌٗ ئٗٔدبِی ٔبکۆکٝ ٌٗٔێٛاْ بٗ٘ب : دەِبرگیرٜ ِٗعٕٗٚیی -٢

ئبکبریٗ خۆراٚخۆرەکبْ دێخٗ کبیٗٚە کٗ دەبێخٗ ٘ۆٜ بی ٘ٛدەیی 

 .ٔٝگیب

کبحێک دەردەکٗٚێج کٗ ژیبْ بٗحبڵ : دەِبرگیرٜ کۆِٗڵی-٣

دەبێج ٌٗ پڵاْ ٚ دەضخٗٚەضخبٔی کٗضٗکٗ بۆ ٘ێسەکبٔٝ ژیبْ 

بٗبێ ٘یچ دەضج حێخطخٕێکٝ کبریگٗر کٗ ئٗٚەظ دەبێخٗ ٘ۆٜ 

 Wong& Fry,1998, p )بێ ٘یٛایی ٚ خِٗۆکی ٚ غکطج 

368 .) 

ٛەکردٚٚە کٗ ٌٗگٗڵ ئٗٚ غخٗ گرٔگٜٗ کٗ فرأکً ببضی ٌێ     

حبک دەحٛأێ ِبٔبیٗک بۆ ژیبْ بٙێٕێخٗدٜ کبحێک ئبِبٔدێک 

دیبرٜ دەکبث ٚ حێپٗڕی خٛدٜ خۆٜ دەکبث ٚ زاڵ دەبێج 

بٗضٗریبٔذا، یبخٛد کبحێه حٛأطخی ئٗٚەٜ ٘ٗیٗ ِبٔبیٗکٝ بٗ٘ێس 

دیبرٜ بکبث بٗ پٍٗیٗک کٗ ٚاٜ ٌێذەکبث لٛرببٔٝ بٗژیبْ بذاث 

ٜٗ ٘ٗیٗحٝ، بٗ دڵٕیبییٗٚە ٌٗ پێٕبٜٚ ئٗٚ ئبِبٔح ٚ ِٗبٗضخ

رٚٚبٗڕٚٚ بٛٚٔٗٚەٜ ِرۆڤ ٌٗببرەٜ چبرۀٛٚش ٚ 

ئبزارەکبٔٝ بریخیٌٗٗ گٗٚرەحریٓ خۆرەکبٔٝ دەضکٗٚث کٗ 

ِبٔبیٗک بٗ ژیبْ دەبٗخػێج ٌٗلاٜ ِرۆڤ، ٚاٜ ٌێذەکبث پێیٗٚە 

پببٗٔذ بێج، حٗٔیب ئٗٚ کبحٜٗ کٗ ببش ٌٗٚ ضٗرچبٚأٗ دەکبث کٗ 

ڕٚٚٔٝ ٔٗکردۆحٗٚە کٗ چۆْ ٘ٗڕەغٗ ٌٗ ِبٔبکبْ دەکبث، 

ِرۆڤ حێپٗڕی ئٗٚ ئبزارأٗ دەکبث ٚ ٘ٗضج بٗ گٛٔبٖ ٚ ِردْ 

دەکبث ٚ کٗچٝ خۆغی دەٚێج ٚ چۆْ زاڵ دەبێج بٗضٗر ئٗٚ 

 .ئبزارأٗٚە

پەیوەًدیي ًێواى پەیوەًدیي کۆهەڵایەتي و : باسی دووەم

 :ڕازیبووى لەژیاى

وٗضی ضٗرکٗٚحٛٚ ٌٗ ژیبْ ٚ پٗیٛۀذییٗ کۆِٗڵایٗحیٗکبٔذا      

زیبحر چبلاک ٚ زیٕذٚٚ ٚ پٗضٗٔذکراٚە ٌٗلایْٗ کٗضبٔٝ دیکٗ، 

کٗضێکی ٘بٚکبر ٚ بٗغذارە ٌٗ چبلاکییٗ کۆِٗلایٗحیٗکبْ، 

ِ٘ٗٛٚ حٛێژیٕٗٚەکبْ ئبِبژە بٗٚە دەکْٗ کٗ کٗضێکی 

حییٗ ببغٗکبْ حٗٔذرٚضج دەحٛأێ چیژ ٌٗ پٗیٛۀذییٗ کۆِٗلایٗ

ببیٕێج، ٘ٗر ئٗٚ کٗضبٔٗظ ٚاحب ئٗٚأٜٗ خبٚەْ پٗیٛۀذیٝ 

کۆِٗڵایٗحٝ حٗٔذرٚضخٓ ٘ٗضج بٗ ڕازیبْٛٚ ٌٗ ژیبْ دەکْٗ، 

٘ٗرٚە٘ب خیبدەکرێٕٗٚە بٗٚەی پبڵٕٗرْ بۆ کبرکردْ ٚ 

رێسگرحٓ ٌٗ بٗ٘بکبْ ،دەحٛأٓ کۆٔخرۆڵی دڵٗڕاٚکێ ٚ 

ٓ چێژ ٌٗ بیرکردٔٗٚەٜ ئٗرێٕی بکْٗ، گٗغبیٕٓ ٚ دەحٛأ

کٗضبیٗحٝ خبٚەْ حٗٔذرٚضج ببیٕٓ، ٘ٗرٚە٘ب ئٗٚاْ زیبحر 

حٛأبٜ ئٗٚەیبْ ٘ٗیٗ خٛدٜ خۆیبْ بطٗڵّێٕٓ ٚ ٘بٚکبر ٚ 

بٗغذاربٓ ٌٗگٗڵ کٗضبٔٝ دیکٗ، پڵأٝ ببظ دابڕێژْ بۆ ژیبْ ٚ 

 (.٣٢٢، ؼ٢٠٠٣عبذاٌخبٌك، )خٛاضخٗکبٔیبْ 

ضٗرکٗٚحٓ ٌٗژیبْ پٗیٛەضخٗ بٗ بٛٚٔٝ پٗیٛۀذیی      

ِٗڵایٗحٝ حٗٔذرٚضج ٌٗٔێٛاْ حبکٗکبْ، کبحێک حبک کۆ

ٌٗپرۆضٜٗ کبرٌێککردْ ٚ پٗیٛۀذیی ٌٗگٗڵ کٗضبٔٝ دیکٗ 

بخٛأێج ضٗرکٗٚحٛبێج ٚ ئبِبٔدٗکبٔٝ بپێکٝ، ٘ٗضخێکٝ 

ئٗرێٕٝ لا درٚضج دەبێج ٚ ٌَٗ پرۆضٗیٗ بٗردەٚاَ دەبێج ٚ 

ئبرەزٜٚٚ ٔٛێبٛٚٔٗٚەٜ دەکبث، ٌٗبٗرئٗٚەٜ بٗردەٚاَ بْٛٚ ٚ 

ەداْ بَٗ پٗیٛۀذییبٔٗ ٘ٗضخٝ ڕازیبٛٚٔی ٌٗ ژیبْ درێژ

 . پێذەبٗخػێج

بۆیٗ پٗیٛۀذیی کۆِٗڵایٗحٝ بٗ ضٗرچبٚەیٗکٝ گرٔگ      

دەژِێردرێج ٌٗ ضٗرچبٚەکبٔٝ ٘ٗضج کردْ بٗ ڕازیبْٛٚ، 

ببٔگٗغٜٗ ڕازیبْٛٚ ٚ ضبزأٝ دەرٚٚٔٝ ٌٗ ڕێگبٜ بٛٚٔٝ 

حبکذا، حبکٗکبْ ٚەکٛ ضٗرچبٚەیٗکٝ ِخّبٔٗپێکراٚ ٌٗ ژیبٔٝ 

٘بٚبٗغٝ ژیبْ ٚ ٘بٚڕێیٗکبْ، بۆیٗ پٗیٛۀذیی : ٚەک

کۆِٗڵایٗحٝ ٘ٗڵ دەخبحٗ بٗردەَ حبکٗکٗ بۆ خٛد ٔبضیٓ ٚ 

٘بٚڕێیٗحٝ، ٘ٗرٚە٘ب پبڵپػخٝ کۆِٗڵایٗحٝ ٌٗ کبحٝ بٛٚٔٝ 

حیع ٚ )لٗیرأٗکبْ، ئِٗٗ ضٗرەڕاٜ ٘ٗضخکردْ بٗ ئیٕخیّب، 

بٛٚٔٝ  خٗخج ٌٗٚە دەکٗٔٗٚە کٗ( ١٧٩١)ٌٗضبڵی ( ٘بٚرێکبٔٝ

پٗیٛۀذیٝ ٚ حێکٗڵاٚبْٛٚ ٌٗگٗڵ ٘بٚڕێیٗکبْ بٗ غێٛەیٗکٝ ببڵا 

پٗیٛۀذیٝ بٗ ڕازیبْٛٚ ٌٗ ژیبٔٗٚە ٘ٗیٗ لاٜ بٗحِٗٗٔٗکبْ، 

ٚاٜ دەبیٕٓ کٗ ( ١٧٧٧)ٌٗ ضبڵی ( حیً ٚ کب٘بْ)٘ٗرٚە٘ب 

پٗیٛۀذیٝ کۆِٗڵایٗحٝ ئبِبژەیٗکٝ بٗ٘ێسە بۆ ٘ٗضخکردْ بٗ 

ٌٗ چیٓ، خب ٘بٚضٗرگیریبْ رازیبْٛٚ لاٜ ئبفرەحبٔٝ بٗحِْٗٗ 

٘بٚضٗرگیرٜ (. ٣٩١،ؼ٢٠٠٩ِبرٚن، )کردبێج یبْ ٔب 

بٗیٗکێک ٌٗ خۆرەکبٔٝ پٗیٛۀذیٝ کۆِٗڵایٗحٝ دادۀرێج کٗ 

کبریگٗرٜ ٌٗضٗر ٘ٗضخکردْ بٗ رازیبْٛٚ ٘ٗیٗ،ٌێرەدا 
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غٛێٕٗٚارێکٝ حٛێژیٕٗٚەیٝ زۆر ٘ٗیٗ ٌٗببرەٜ پٗیٛۀذیٝ 

ْ بٗ خۆغحبڵبْٛٚ، ٌٗٔێٛاْ حبڵٗحٝ ٘بٚضٗرگیرٜ ٚ ٘ٗضخکرد

٘ٗرٚە٘ب ٌٗ رێگبٜ ئبِبژەٜ خۆراٚخۆر ئٗٚ غخٗ پێٛأٗ 

دەکرێج ٌٗٚأٗظ ڕازیبْٛٚ ٌٗ ژیبْ، چٗٔذاْ حٛێژیٕٗٚە ْ٘ٗ 

ببش ٌٗٚە دەکْٗ کٗ ٌٗدەضخذأٝ ٘بٚبٗغٝ ژیبْ دەبێخٗ ٘ۆٜ 

ئبضخٗٔگ بۆ پرۆضٜٗ ضبزاْ ٚ ٘ٗرەضٙێٕبٔٝ حٗٔذرٚضخٝ 

خٝ ٘بٚضٗرداراْ خٗضخٗیی بٗحِٗٗٔٗکبْ، بٗ غێٛەیٗکٝ گػ

زیبحر ڕازیٓ ٌٗٚ کٗضبٜٔٗ خیببٛٚٔٗٚەحٗٚە یبْ ٌٗ بێٛەژٔٗکبْ 

یبْ ٌٗٚ کٗضبٜٔٗ ٘بٚضٗرگیریبْ ٔٗکردٚٚە، ٘ٗرٚە٘ب ٘ٗٔذێک 

بٗڵگٗ ئبِبژە بٗٚە دەکْٗ کٗ پیبٚأٝ ٘بٚضٗردار زیبحر ڕازیٓ 

ٌٗ ژیبْ ٌٗٚ ئبفرەحبٜٔٗ ٘بٚضٗرگیریبْ کردٚٚە یبْ ٌٗ 

ٗ بۆ ئٗٚەٜ کٗ ضٛدٜ ٘بٚضٗرگیرٜ بێٛەژٔٗکبْ، ئٗٚەظ پٗیبِ

بۆ پیبٚاْ زیبحرە ٌٗ ئبفرەحبْ، بٗغێکٝ ئٗٚەظ بۆ ئٗٚە 

دەگٗڕێخٗٚە کٗ ئبفرەحبْ بٗ گػخٝ حب ئبضخێک دەربڕیٓ ٌٗ 

٘ٗضخکردْ بٗ ڕازیبْٛٚ دەکْٗ زیبحر ٌٗ پیبٚاْ، دەحٛأیٓ 

ئٗٚەظ زیبد بکٗیٓ کٗ پیبٚاْ زیبحر ٘ٗضج بٗ حێربْٛٚ دەکْٗ 

ٗ بٗراٚرد بٗ ئبفرەحبٔٝ ٘بٚضٗردار، ئبفرەحٝ ٌٗ ٘بٚضٗرگیرٜ ب

٘بٚضٗردار زیبحر ٌٗ ِێردەکبٔیبْ پػخگیرٜ کۆِٗڵایٗحٝ 

پٗیٛۀذیی (.٢٩-٢٩، ؼ١٧٧٣ارخبیً، )پیبٚەکبْ دەکْٗ 

پٗیٛۀذیی ٔێٛاْ ژْ ٚ ِێرد ، ببٚاْ ٚ ِٕبڵٗکبْ ) خێسأٝ ٚەکٛ 

پٗیٛۀذیی ٔێٛاْ ) ، پٗیٛۀذیی کبر ٚەکٛ (، خٛغک ٚ برا 

بر ٚ خبٚەْ کبر ، ٔٗخۆظ ٚ دکخۆر ، لٛحببی ٚ ِبِۆضخب ، کرێک

فٗرِبٔبٗر ٚ بٗرێٛەبٗر ، کریبر ٚ فرۆغیبر ، ضٗرببز ٚ 

،٘ٗرٚە٘ب خۆرەکبٔٝ دیکٜٗ پٗیٛۀذیی (٘خذ...ئٗفطٗر،

پٗیٛۀذیی ئبییٕی ٌٗٔێٛاْ پیبٚأی ئبییٕٝ ٚ غٛێٕکٗٚحٛأٝ )ٚەکٛ

رێکخراٚ،پیػٗ، ئبییٕٝ،پٗیٛۀذیی ٘بٚرێیٗحٝ ٌٗٔێٛاْ ئٗٔذاِبٔٝ 

لٛحببخبٔٗ، یبٜٔٗ ٚەرزظ ٚ پبرحٗکبْ،پٗیٛۀذیی خسِبیٗحٝ 

، (٘خذ...ٌٗٔێٛاْ ِبَ ٚ برازا،خبڵ ٚ خٛارزا،پٛر ٚ پٛرزا ،

ِ٘ٗٛٚ ئٗٚ پٗیٛۀذییبٔٗ کٗ حبکٗکبْ ٌٗژیبٔٝ ڕۆژأٗیبٔذا 

ئٗٔدبِی دەدەْ ئٗگٗر ئٗرێٕی ٚ حٗٔذرٚضج بٓ، دەبٕٗ 

ۆغٗٚیطخٝ ژیبْ ٚ فبکخٗرێک بۆ حٗٔذرٚضخیٗکٝ ببظ ٚ خ

رێسگرحٓ ٌٗکٌٛخٛرٚ بٗ٘بکبْ ٚ درٚضج بٛٚٔٝ ئیٕخیّب لای 

حبکٗکبْ، ئِٗٗظ ٚا دەکبث ٘ٗضخٝ ڕەزاِٗٔذی ٚ پٗضٗٔذکردٔٝ 

 .ژیبْ لاٜ حبکٗکبْ درٚضج بێج

 :هیتۆدۆلۆژیاى توێژیٌەوەکە: بەشی سێیەم

ئَٗ حٛێژیٕٗٚەیٗ پػخٝ بٗ ٔٗخػٗضبزیٝ ٚ ِیخۆدٜ ٚەضفٝ      

) حیبیذا ڕٚٚپێٜٛ کۆِٗڵایٗحٝ بّٗٔٛٚٔٗ بٗضخٛٚە بۆ ٚەرگرحٕی 

495 )1
کٗش ٌٗٚ خێسأبٜٔٗ ٌٗٔبٚ ضٗٔخٗرٜ غبرٜ ٌ٘ٗٚێر  

ٔیػخٗخێٓ ٚەک ّٔٛٚٔٗ بٗغێٛەیٗکٝ ٘ٗڕەِٗکٝ ٘ێػٛٚیٝ 

                                                      
1

 :برٚأٗ(  Krejcie and Morgan) پػج بٗضخٓ بٗخػخٜٗ 
Sekaran,Uma,Reserarch Methods for business:Askill-
building approach(4thed), NewYork, John wiley and 

sons Inc,2003,p294. 

، (ة اٌّراحً اٌعیٕت اٌعػٛائیت اٌعٕمٛدیت اٌّخعذد) فرەلۆٔبغ 

زأیبرییٗکبْ بٗغێٛەیٗکٝ ِٗیذأی ٌِٗیبٜٔٗ دٚٚ پێٛەرٜ 

حبیبٗث بٗ پٗیٛۀذیٝ کۆِٗڵایٗحٝ ٚ ڕازیبْٛٚ ٌٗژیبْ 

کۆکراٚٔٗحٗٚە بٗ غێٛەیٗک حیبیذا خگٗ ٌٗ داٚاکبریٝ 

دیبریکردٔٝ ڕەگٗز، حِْٗٗ، پیػٗ، ببرٜ ئببٛٚرٜ، ببرٜ 

ەَ بۆ خێسأٝ، چٗٔذ بڕگٗ ٚ پرضیبرێکیبْ خڕاٚەحٗ بٗرد

 .خڕاٚٔٗحٗڕٚٚ(  3) ٚەڵاِذأٗٚە ٘ٗرٚەک ٌٗ پبغکۆٜ 

پێٛەرەکبْ حٛأبیٗکٝ ببغیبْ ٘ٗبٛٚە بۆ پێٛأٗکردٔٝ      

پٗیٛۀذیٝ کۆِٗڵایٗحٝ ٚ ڕازیبْٛٚ ٌٗژیبْ ) ٘ٗردٚٚ گۆڕاٜٚ 

، ئِٗٗظ دٚاٜ ٚەرگرحٕٝ ڕاٚبۆچٛٚٔٝ ژِبرەیٗک غبرەزاٜ (

ەکبٔٝ خراٚٔٗحٗڕٚٚ، ٌٗ بٛار( 1)پطپۆر کٗ ٌٗپبغکۆی 

کۆِٗڵٕبضٝ ٚ دەرٕٚٚٔبضی ٌٗ زأکۆکبٔٝ ضٗڵاحٗددیٓ ٚ 

ضٍێّبٔٝ ٚ ڕازیبٛٚٔیبْ ٌٗضٗر بڕگٗ ٚ پرضیبرەکبٔٝ ٘ٗردٚٚ 

، بۆ دڵٕیببْٛٚ ٌٗ خێگیری ٘ٗردٚٚ % 96پێٛەرەکٗ بٗرێژەٜ 

پێٛەرەکٗ حٛێژەر ٌَٗ حٛێژیٕٗٚەیٗدا رێگبٜ بٗغکردٔٝ ٔیٛەیٝ 

 36) خێگیرٜ  بٗکبر٘ێٕبٚە، ئٗٚیع بٗ ٚەرگرحٕٝ ّٜٔٛٚٔٗ

حبک ٌٗ ّٜٔٛٚٔٗ کۆِٗڵگبٜ حٛێژیٕٗٚە بۆ حٗٔٙب یٗکدبر ٚ (

دابٗغکردٔٝ ٘ٗر فۆرِێکیع بۆ بڕگٗ حبک ٚ خٛٚحٗکبْ، دٚاٜ 

ئٗزِٛٚٔکردٔٝ ٘بٚکێػٜٗ پٗیٛەضخٝ ضپێرِبْ براْٚ بٗ 

خۆرێک کٗ بٗ٘بٜ خێگیرٜ پێٛەرٜ پٗیٛۀذیٝ کۆِٗڵایٗحٝ 

ٌٗژیبٔیع  ، ٘ٝ پێٛەرٜ ڕازیبْٛٚ(69:6)بریخی بٛٚ ٌٗ 

، ٘ٗردٚٚ بٗ٘بظ ئبِبژەیٗکٝ زۆرببغٓ ٚ (69:5)گٗیػخٗ 

ٌِٗبٚەٜ .ئبضخێکٝ بٗرزٜ خێگیرٜ ٘ٗردٚٚ پێٛەر ٔیػبْ دەدەْ

 .زأیبرییٗ ِٗیذأییٗکبْ کۆکراٚٔٗحٗٚە 5/8/3633حب  1/5

بۆ ِبٌِٗٗکردْ ٌٗگٗڵ زأیبرییٗ کۆکراٚەکبٔذا ٌٗ لایٗٔٝ      

حیبیذا رێژەٜ ضٗدی،  SPSSِٗیذأیذا، ضٛٚد ٌٗپرۆگراِی 

ٔبٚۀذی ژِێرٜ، لادأٝ پێٛەرٜ ، ٔبٚۀذ ، ِٕٛاي ، ٘بٚکێػٜٗ 

 Anova) ٚ خیبٚازٜ (T.test)پٗیٛەضخٝ ضپێرِبْ، پێرضۆْ، 

 .ٚەرگیراٚە (

 :ئەًجاهەکاى: بەشی چوارەم

ٌێرەدا ئٗٔدبِٗکبٔٝ ئَٗ حٛێژیٕٗٚەیٗ بٗپێٝ ئبِبٔدٗ      

 :دیبریکراٚەکبْ دەخٗیٕٗڕٚٚ

ئاستەکاًي پابەًدبووى بە پەیوەًدیی : یەکەمئاهاًجی 

کۆهەڵایەتی و هەستکردى بەبەختەوەریی و ڕازیبووى 

 .لەژیاى

ئٗٔدبِٗکبٔٝ حبیبٗث بٗ پێٛەرٜ پٗیٛۀذیٝ کۆِٗڵایٗحٝ     

ئبِبژە بٗٚە دەکْٗ کٗ حبکٗکبٔٝ ّٜٔٛٚٔٗ حٛێژیٕٗٚەکٗ 

بٗغێٛەیٗکٝ گػخٝ ٔێٛۀذێکٝ ژِێرەییبْ حۆِبرکردٚٚە بٗپێی 

) ّٔرە ، بٗلادأٝ پێٛەرٜ ( 58,143) پێٛەرە کٗ بریخییٗ ٌٗ  ئَٗ

ّٔرە، ٌٗکبحێکذا دەبیٕیٓ ( 7:)بٗ ٔبٚۀذی گریّبٔٗیی (  179656

حبکٗکبٔٝ ّٔٛٚٔٗ خبٚەْ ّٔرەیٗکٝ بٗرزْ ٌٗ پببٗٔذبْٛٚ بٗ 

پٗیٛۀذییٗ کۆِٗڵایٗحییٗکبْ بٗ بٗراٚرد بٗ ٔبٚۀذی گریّبٔٗیی 
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ٗڵاَ ئٗٔدبِٗکبٔٝ حبیبٗث بٗ ، ب( 6966) ٚ بٗڵگٜٗ ئبِبرٜ 

 پێٛەرٜ ڕازیبْٛٚ ٌٗژیبْ ئبِبژە بۆ ئٗٚە دەکْٗ کٗ حبکٗکبٔٝ

ّٔٛٚٔٗکٗ بٗغێٛەیٗکٝ گػخٝ ٔێٛۀذێکٝ ژِێرەییبْ 

ّٔرە، ( 3359374) حۆِبرکردٚٚە بٗپێی ئٗٚ پێٛەرە کٗ دەگبحٗ 

 196) ٚ ٔبٚۀذی گریّبٔٗیٝ (  :41959) بٗلادأٝ پێٛەرٜ 

دەبیٕیٓ حبکٗکبٔٝ ّٔٛٚٔٗکٗ خبٚەْ ّٔرە، بَٗ غێٛەیٗظ (

ئبضخێکٝ بٗرزْ ٌٗ ڕازیبْٛٚ ٌٗژیبْ بٗ بٗراٚرد ٌٗگٗڵ 

ٚەکٛ ٌٗخػخٜٗ ( 6966) ٔبٚۀذی گریّبٔٗیٝ ٚ بٗڵگٜٗ ئبِبرٜ 

 .  رٚٚٔکراٚەحٗٚە(  1) 

 ( 1) خشتەى 

ئەًجاهەکاًي جێبەجێکردًي پێوەرى پەیوەًدیي کۆهەڵایەتي و 

 ڕازیبووى لەژیاى

 
ئبِبژە بۆ ٔسیکبٛٚٔٗٚەٜ (  1) ئٗٔدبِٗکبٔٝ خػخٜٗ      

دابٗغبٛٚٔٝ ئێطخب دەکبث ٌٗ دابٗغبٛٚٔٝ ِیبٔڕەٜٚ ضرٚغخٝ، 

ٔبٚۀذٜ ژِێرەیٝ ، ٔبٚۀذ ، ) بٗ٘بٜ پێٛەرٜ ٍِّڵأێی چٗلٝ 

ٔسیکٗ ٌٗگٗڵ ٔسَ بٛٚٔٗٚەٜ بٗ٘بٜ پێچٗٚأٗٚ ( ِٕٛاي 

یژەٜ دٚٚببرە دٚٚببرەبٛٚٔٗٚە، کٗ ئٗٚە ڕٚٚٔذەبێخٗٚە بٗپێی پٗ

بٛٚٔٗٚەٜ حبیبٗث بٗ دابٗغکردٔٝ ّٔرەکبٔٝ پێٛەرٜ پٗیٛۀذیٝ 

 .دا(1)کۆِٗڵایٗحٝ ٌٗ غێٛەٜ 

 

 

 
 ( 1) شێوەى 

) ًسیکي دابەشبووًي ًوووًەى توێژیٌەوە لە هاوسەًگي 

ی سەبارەت بە پێوەرى پەیوەًدیي کۆهەڵایەتي (اعتدال 

 .ڕووًدەکاتەوە

ئٗٚە دەخبحٗڕٚٚ کٗ ( 1)بِٗ٘ٗبْ غێٛە ئٗٔدبِٗکبٔٝ خػخٜٗ 

ٔسیکبٛٚٔٗٚەیٗک ٌٗ دابٗغبٛٚٔٝ ئێطخب بۆ ڕازیبْٛٚ ٌٗژیبْ ٌٗ 

دابٗغبٛٚٔٝ ِیبٔڕەٜٚ ٘ٗیٗ، بۆیٗ بٗ٘بٜ پێٛەرٜ ٍِّلأێٝ 

ٔسیکٗ ٌٗگٗڵ ٔسَ ( ٔبٚۀذی ژِێرەیٝ ، ٔبٚۀذ، ِٕٛاي ) چٗلٝ 

بٛٚٔٗٚەٜ بٗ٘بٜ پێچٗٚأٗ ٚ دٚٚببرەبٛٚٔٗٚە، کٗ ئٗٚە 

پٗیژەٜ دٚٚببرە بٛٚٔٗٚەٜ حبیبٗث بٗ  ڕٚٚٔذەبێخٗٚە بٗپێٝ

دابٗغکردٔٝ ّٔرەکبٔٝ پێٛەرٜ ڕازیبْٛٚ ٌٗژیبْ ٌٗ غێٛەٜ 

 .دا(3)

 
 ( 2) شێوەى 

) ًسیکي دابەشبووًي ًوووًەى توێژیٌەوە لە هاوسەًگي 

ی سەبارەت بە پێوەرى ڕازیبووى لەژیاى (اعتدال 

 .ڕووًدەکاتەوە

ّٔٛٚٔٗیٝ یٗک (  T.test) حٛێژەر ئٗزِٛٚٔٝ حبئی      

بٗکبر٘ێٕبٚە بۆ بٗراٚردکردْ ٌٗ ٔێٛاْ ٔبٚۀذٜ ژِێرەیٝ 

ّٔٛٚٔٗکٗ ٚ ٔبٚۀذٜ گریّبٔٗیٝ بۆ ٘ٗردٚٚ پێٛەر لای 

 .ّٔٛٚٔٗکٗ بٗگػخٝ

 ( 2) خشتەى 

بۆ (  T.test) ئەًجاهي تاقیکردًەوەى تی تێست 

بەراوردکردى لەًێواى ًاوەًدی ژهێرەیي و ًاوەًدی 

گریواًەیي هەردوو پێوەرى پەیوەًدیی کۆهەڵایەتي و 

 .ڕازیبووى لەژیاى

 
ئبضخٝ ئبِبرٜ بٗڵگٗدارٜ ٘ٗردٚٚ پێٛەرەکٗ (  3) ٌٗ خػخٜٗ 

 :بٗدیبرکٗٚث بَٗ غێٛەیٗ

( ث ) ٌٗپێٛەرٜ یٗکِٗذا پٗیٛۀذیٝ کۆِٗڵایٗحٝ بٗ٘بٜ 

ث ) گٗٚرەحرە ٌٗبٗ٘بٜ (  559658) کٗ بریخییٗ ٌٗ دەر٘ێٕراٚ 

(  6966) ٌٗ ئبضخٝ ئبِبرٜ بٗڵگٗدارٜ (  19:7) ی خػخٗیٝ (

دا، ٘ٗرٚە٘ب بٗ٘بٜ ٔبٚۀذٜ ژِێرٜ ( 494) بّٗٔرەٜ ئبزادی 

گٗٚرەحرە ٌٗ ٔبٚۀذی گریّبٔٗیی کٗ (  143958) کٗ بریخییٗ ٌٗ 

کٗ ّٜٔٛٚٔٗ  ، ٌٗٚەغٗٚە دەگٗیٕٗ ئٗٚ ئٗٔدبِٜٗ( 7:) دەکبحٗ 

حٛێژیٕٗٚەکٗ ٌٗ ئبضخێکٝ ئبِبژە ئبِبرییذا پٗیٛەضخٓ بٗ 

پٗیٛۀذیٝ کۆِٗڵایٗحیٗٚە ٌٗ ئبضخێکٝ بٗرزدا، بۆ پێٛەرٜ 

ی دەر٘ێٕراٚ (ث ) ڕازیبْٛٚ ٌٗ ژیبٔیع بِٗ٘ٗبْ غێٛە بٗ٘بٜ 

) ٜ خػخٗیٝ (ث ) گٗٚرەحرە ٌٗ بٗ٘بٜ (  389656) کٗ دەکبحٗ 

ٚ بّٗٔرەٜ (  6966) رٜ ٌٗئبضخٝ ئبِبرٜ بٗڵگٗدا(  19:7

) ، ٘ٗرٚە٘ب بٗ٘بٜ ٔبٚۀذی ژِێری کٗ دەکبحٗ (494)ئبزادی 
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) گٗٚرەحرە ٌٗبٗ٘بٜ ٔبٚۀذی گریّبٔٗیٝ کٗ دەکبحٗ (  335937

، بِٗٗظ دەگٗیٕٗ ئٗٚ ئٗٔدبِٜٗ کٗ حبکٗکبٔٝ ّٜٔٛٚٔٗ ( 196

ٚاحب . حٛێژیٕٗٚە ٌٗ ئبضخێکٝ بٗرزٜ ڕازیبٛٚٔٓ ٌٗژیبٔذا

دەرخطخٛە کٗ حبکٗکبٔٝ ّٜٔٛٚٔٗ  ئٗٔدبِٗکبْ ئٗٚەیبْ

حٛێژیٕٗٚە پێیبْ ٚایٗ پٗیٛۀذیٝ کۆِٗڵایٗحی ٘ۆکبرێکٝ گرٔگٗ 

بۆ دابیٓ کردٔی پێذاٚیطخیٗکبْ ٚ ٘ێٕبٔٗدی ٚ گٗیػخٓ بٗ 

ئبِبٔدٗکبْ ٌٗژیبٔٝ رۆژأٗیبٔذا، ئِٗٗظ خۆی بِٕٗبیٗکٝ 

دەحٛأیٓ بۆ پبڵپػخٝ ئَٗ . ضٗرەکییٗ بۆ ڕازیبْٛٚ ٌٗژیبْ

بّٗٔٛٚٔٗ بٙێٕیٕٗٚە کٗ پێی ٚایٗ ( فرأکً ) رٜ ئٗٔدبِٗظ حیۆ

حبک دەحٛأێ ِبٔبیٗک بۆ ژیبْ بٙێٕێخٗدٜ کبحێک ئبِبٔدێک 

دیبرٜ دەکبث ٚ حێپٗڕی خٛدٜ خۆٜ دەکبث ٚ زاڵ دەبێج 

بٗضٗریبٔذا، یبخٛد کبحێه حٛأطخی ئٗٚەٜ ٘ٗیٗ ِبٔبیٗکٝ بٗ٘ێس 

ذاث دیبرٜ بکبث بٗ پٍٗیٗک کٗ ٚاٜ ٌێذەکبث لٛرببٔٝ بٗژیبْ ب

ٌٗ پێٕبٜٚ ئٗٚ ئبِبٔح ٚ ِٗبٗضخٜٗ ٘ٗیٗحٝ، بٗ دڵٕیبییٗٚە 

رٚٚبٗڕٚٚ بٛٚٔٗٚەٜ ِرۆڤ ٌٗببرەٜ چبرۀٛٚش ٚ 

ئبزارەکبٔٝ بریخیٌٗٗ گٗٚرەحریٓ خۆرەکبٔٝ دەضکٗٚث کٗ 

ِبٔبیٗک بٗ ژیبْ دەبٗخػێج ٌٗلاٜ ِرۆڤ، ٚاٜ ٌێذەکبث پێیٗٚە 

 .پببٗٔذ بێج

ًدیی بەڵگەى جیاوازى لە پەیوە: ئاهاًجی دووەم

کۆهەڵایەتىو ڕازیبووى لەژیاى لاى تاکەکاًي ًوووًەى 

 :توێژیٌەوە بەپێی گۆراوەکاًي توێژیٌەوەکە

بِٗٗبٗضخٝ زأیٕی کبریگٗرٜ گۆڕاٚەکبٔٝ 

رەگٗز،حِْٗٗ،پیػٗ،ببرٜ ئببٛٚرٜ،ببرٜ )حٛێژیٕٗٚە

ٌٗ٘ێٕبٔٗکبیٗٚەٜ خیبٚازٜ ٘ٗضخکردْ بٗ پٗیٛۀذیٝ (خێسأٝ

ْ ٌٗٔێٛاْ حبکٗکبٔٝ ّٜٔٛٚٔٗ کۆِٗڵایٗحٝ ٚ ڕازیبْٛٚ ٌٗژیب

کٗ (  H0) حٛێژیٕٗٚە، بٗخطخٕٗڕٜٚٚ یٗک گریّبٜٔٗ ضفرٜ 

گریّبٜٔٗ ئٗٚە دەکبث ٘یچ خۆرە خیبٚازییٗک ٌٗٔێٛاْ 

کٗ (  H1) گۆڕاٚەکبٔذا ٔییٗ،ٌٗ بٗراِبٗر گریّبٜٔٗ خێگرەٚە

گریّبٜٔٗ ئٗٚە دەکبث خیبٚازٜ ِٗعٕٜٗٚ ٌٗٔێٛاْ گۆڕاٚەکبٔذا 

 .٘ٗیٗ

بەڵگەى جیاوازى بە پێي گۆڕاوەکاًي رەگەز و بارى _ ١

 : خێساًي

بۆ ئَٗ ِٗبٗضخٗظ حٛێژەر بۆ دۆزیٕٗٚەٜ بٗڵگٜٗ خیبٚازٜ ٌٗ 

ٔێٛاْ گۆڕاٚە دٚٚأٗییٗکبٔٝ ٚەکٛ رەگٗز ٚ ببرٜ خێسأٝ 

بۆ دٚٚ ( ث ) پػخٝ بٗضخٛە بٗبٗکبر٘ێٕبٔٝ حبلیکردٔٗٚەٜ 

 .ّٜٔٛٚٔٗ لٗببرە خیبٚاز

 ( 3) خشتەى 

ی بۆ رووًکردًەوەى جیاوازى (ت ) هي تاقیکردًەوەى ئەًجا

یەکەکاًي ًوووًەى توێژیٌەوەکە لە هەستکردى بە پەیوەًدیي 

کۆهەڵایەتي و ڕازیبووى لەژیاى بەپێي گۆڕاوى رەگەز و 

 .بارى خێساًي

 
ی دەر٘ێٕراٚ (ث ) دا دەردەکٗٚێج کٗ بٗ٘بٜ ( 4) ٌٗخػخٜٗ 

، ببرٜ (  19:99) رەگٗز ) بۆ ٘ٗریٗکٗ ٌٗ گۆڕاٚەکبٔٝ 

ٌٗ پێٛەرٜ پٗیٛۀذیٝ کۆِٗڵایٗحٝ ( (  69467) خێسأٝ 

(  19:7) ی خػخٗیٝ کٗ دەکبحٗ (ث)گٗٚرەحرْ ٌٗبٗ٘بٜ 

، کٗ ٌٗ ( 493) بٗ ّٔرەٜ ئبزادٜ ( 6966) بٗئبضخٝ ببٚەرٜ 

بٗرژەٚۀذٜ رەگٗزٜ ٔێر دایٗ، چٛٔکٗ ٔبٚۀذٜ ژِێرٜ ٔێر کٗ 

) ٚۀذٜ ژِێرٜ ِێ گٗٚرەحرە ٌٗ ٔب(  144991) بریخییٗ ٌٗ 

ٚاحب خیبٚازٜ ٘ٗیٗ کٗ دەگبحٗ ئبضخٝ ئبِبرٜ (  146966

پٗضٗٔذ (  H1) بٗڵگٗدار، ئَٗ ئٗٔدبِٗظ گریّبٜٔٗ خێگرەٚەٜ 

دەکبث کٗ دەٌێج خیبٚازٜ ِٗعٕٜٗٚ ٘ٗیٗ ٌٗ ٔێٛاْ 

ئَٗ ئٗٔدبِٗظ ئٗٚە بٗدیبر دەخبث بٛٚٔٝ . گۆڕاٚەکبٔذا

خیبٚازٜ ٌٗ پٗیٛۀذیٝ کۆِٗڵایٗحٝ ٌٗبٗرژەٚۀذٜ کٛرەکبْ 

بٛٚ ، بٗڵاَ خیبٚازٜ ٌٗ پێٛەرٜ ڕازیبْٛٚ ٌٗژیبْ بٗپێی 

) ٗ بٗ٘بٜ گۆڕاٚی رەگٗز ٔبگبحٗ ئبضخٝ ئبِبرٜ بٗڵگٗدار چٛٔک

ث ) بچٛکخرە ٌٗبٗ٘بٜ (  199:4) ی دەر٘ێٕراٚ کٗ دەکبحٗ (ث 

بّٗٔرەٜ (  6966) بٗ ئبضخٝ ببٚەرٜ (  19:7) ی خػخٗیٝ (

پٗضٗٔذ ( H0) ئَٗ ئٗٔدبِٗظ گریّبٜٔٗ ضفرٜ (  493) ئبزادٜ 

دەکبث، ئَٗ ئٗٔدبِٗظ ٘یچ خیبٚازییٗکٝ ئبِبرٜ ٌٗٔێٛاْ دٚٚ 

یٛەضج بێج بٗڕازیبْٛٚ رەگٗزەکٗ بٗدیبر ٔٗخطخٛٚە کٗپٗ

ٌٗژیبْ، بٗڵاَ بٗپێٝ گۆڕاٜٚ ببرٜ خێسأٝ ٌٗپێٛەرٜ 

ڕازیبْٛٚ ٌٗ ژیبْ خیبٚازٜ ٘ٗیٗ کٗ دەگبحٗ ئبضخٝ ئبِبرٜ 

) ی دەر٘ێٕراٚ کٗ دەکبحٗ (ث ) بٗڵگٗدار، چٛٔکٗ بٗ٘بٜ 

بٗ (  19:7) ی خػخٗیٝ (ث ) گٗٚرەحرە ٌٗ بٗ٘بٜ (  49986

ئَٗ (  493) بزادٜ بّٗٔرەٜ ئ(  6966) ئبضخٝ ببٚەرٜ 

پٗضٗٔذ دەکبث، ئَٗ  ( H1) ئٗٔدبِٗظ گریّبٜٔٗ خێگرەٚەٜ 

ئٗٔدبِٗظ ئٗٚەٜ دەرخطخٛٚە ئٗٚ ئبفرەحبٜٔٗ ٘بٚضٗرگیریبْ 

ٔٗکردٚٚە حب پٍٗیٗکٝ بٗرزحر ڕازیٓ ٌٗ ژیبْ بٗبٗراٚرد ٌٗگٗڵ 

 .ئٗٚأٜٗ ٘بٚضٗرگیریبْ کردٚٚە یبْ خیببٛٚٔٗحٗٚە

کاًي تەهەى و پیشە و بەڵگەى جیاوازى بەپێي گۆڕاوە_ 2

 :بارى ئابوورى

بۆ دۆزیٕٗٚەٜ بٗڵگٜٗ خیبٚازٜ ٌٗٔێٛاْ گۆڕاٚە ضێیبٔی ٚ 

پێٕدیٕٗکبٔٝ ٚەکٛ حِْٗٗ ٚ پیػٗ ٚ ببرٜ ئببٛٚرٜ پػخّبْ 

 One way)بٗضخٛە بٗغیکردٔٗٚەٜ خیبٚازٜ یٗکبٔٗ

anova)ٜٗئٗٔدبِٗکبٔٝ غیکردٔٗٚەٜ خیبٚازیّبْ (5)کٗ خػخ

 .بۆ ڕٚٚٔذەکبحٗٚە

 ( 4 )خشتەى 
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تحلیل التبایي ) ئەًجاهي شیکردًەوەى جیاوازى یەکاًەى 

بەڵگەى جیاوازى لە پێوەرەکاًي توێژیٌەوە بەپێي ( الاحادً 

 .گۆڕاوەکاًي تەهەى و پیشە و بارى ئابوورى

 
بۆِبْ دەردەکٗٚێج کٗ بٗپێٝ گۆڕاٜٚ حِْٗٗ بۆ ( 5)ٌٗخػخٜٗ 

ئبِبژە پٗضٗٔذ دەکبث، چٛٔکٗ  ( H1) ٘ٗردٚٚ پێٛەر گریّبٜٔٗ 

بٗ بٛٚٔٝ خیبٚازٜ دەکبث، ئِٗٗظ دەگٗرێخٗٚە بۆ 

بیرٚبۆچٛٚٔٝ حبکٗکبٔٝ ّٔٛٚٔٗ کٗ بۆ ڕۆڵٝ پٗیٛۀذیٝ 

کۆِٗڵایٗحٝ ٚ ڕازیبْٛٚ ٌٗژیبْ ٘ٗیخیبْ، بٗ ِ٘ٗبْ غێٛەظ 

گۆڕاٜٚ پیػٗ ٌٗ پێٛەرٜ پٗیٛۀذیٝ کۆِٗڵایٗحٝ ٚ پێٛەرٜ 

ڕازیبْٛٚ ٌٗ ژیبْ ئبِبژە بٗ بٛٚٔٝ خیبٚازٜ دەکبث ٚ 

پٗضٗٔذ دەکبث،بِٗ٘ٗبْ غێٛەظ بۆ (  H1) یّبٜٔٗ خێگرەٚە گر

گۆڕاٜٚ ببرٜ ئببٛٚرٜ ٌٗ پێٛەرٜ پٗیٛۀذیٝ کۆِٗڵایٗحٝ 

(  H0) ئبِبژە بٗٔٗبٛٚٔٝ خیبٚازٜ دەکبث ٚ گریّبٜٔٗ ضفرٜ 

پٗضٗٔذ دەکبث، بٗڵاَ ٌٗ پێٛەرٜ ڕازیبْٛٚ ٌٗژیبْ ئبِبژە 

(  H1) بٗبٛٚٔٝ خیبٚازٜ دەکبث ٚ گریّبٜٔٗ خێگرەٚەٜ 

 .پٗضٗٔذ دەکبث

سروشتي پەیوەًدیی ًێواى پەیوەًدیی : ئاهاًجي سێیەم

 .کۆهەڵایەتي و ڕازیبووى لەژیاى

بۆ خێبٗخێکردٔٝ ئَٗ ئبِبٔدٗ حٛێژەر ٘بٚکێػٜٗ پٗیٛەضخٝ      

ٜ بٗکبر٘ێٕبٚە بۆ زأیٕی (ِعبًِ ارحببط بیرضْٛ)پێرضۆْ 

پٗیٛۀذیٝ ٔێٛاْ ٘ٗردٚٚ پێٛەرٜ حٛێژیٕٗٚەکٗ ٚ ئبضخٝ ئبِبرٜ 

 .بٗڵگٗدارٜ ئَٗ پٗیٛۀذییبٔٗ

 ( 5) خشتەى 

 پۆڵیٌکردًي پەیوەًدیي ًێواى هەردوو پێوەرى توێژیٌەوە

 .دەخاتەڕوو

 
ٔیػبٔٝ دەداث، کٗ ٘بٚکێػٜٗ پٗیٛەضخٝ ٔێٛاْ (  6) خػخٜٗ 

٘ٗردٚٚ پێٛەرٜ پٗیٛۀذیٝ کۆِٗڵایٗحٝ ٚ ڕازیبْٛٚ ٌٗژیبْ بٗ 

بٗ (  :6915) گٗٚرەحرە ٌٗ بٗ٘بٜ خػخٗیٝ ( 69556)بٗ٘بٜ 

، کٗٚاحٗ پٗیٛەضخییٗکٝ ئٗرێٕٝ ئبِبژە ( 6961) ئبضخٝ ببٚەرٜ 

ٔیبٔذا، ئَٗ پٗیٛۀذییٗ دٚٚأییٗ ئبِبرٜ بٛٚٔٝ ٘ٗیٗ ٌٗٔێٛا

، ئبِبژە بۆ ئٗٚەدەکبث چٗٔذ ئبضخٝ (ٌێذەرکراٚە ) ئٗرێٕییٗ 

پٗیٛۀذیٝ کۆِٗڵایٗحٝ بٗ٘ێسحرٚ ئٗرێٕیبٔٗحر بێج، ئٗٚۀذە 

دەحٛأیٓ بۆ پبٌپػخٝ ئَٗ . ئبضخٝ ڕازیبْٛٚ ٌٗژیبْ زیبد دەکبث

ٚەک ّٔٛٚٔٗیٗکٝ حیۆرٜ ( گیٕسبێرگ ) ئٗٔدبِٗظ بۆچٛٚٔٝ 

یٕٗٚە کٗ ببش ٌٗ ٘ٗٔذێک ئبضٗٚار ٚ دەرئٗٔدبِٝ ئٗٚ بٙێٕ

پٗیٛۀذییٗ کۆِٗڵایٗحییبٔٗ دەکبث، پێی ٚایٗ ئٗٚ ئبضٗٚارأٗظ 

رۀگٗ پۆزەحیڤ یبخٛد ٔێگٗحیڤ بێج ٌٗضٗر ضرٚغخٝ 

پٗیٛۀذییٗ ِرۆییٗکبٔٝ ٔێٛاْ حبکٗکبْ ٌٗ داِٗزراٚە یبخٛد 

بْ رێکخراٚێکٝ کۆِٗڵایٗحٝ، ئٗگٗر پٗیٛۀذیی ٔێٛاْ حبکٗک

پۆزەحیڤ بێج ٚ ٌٗضٗر بِٕٗبٜ خۆغٗٚیطخٝ ٚ رێسگرحٓ ٚ 

لٛرببٔیذأٝ ٘بٚبٗظ درٚضج بٛبێج ئٗٚە ئبضٗٚارەکبْ 

پۆزەحیڤ دەبٓ، ئِٗٗظ ڕۀگذأٗٚەٜ دەبێج ٌٗضٗر 

٘ٗڵطٛکٗٚث ٚ غێٛازٜ بیرکردٔٗٚەٜ حبک ٚای ٌێذەکبث 

٘ٗضج بٗڕازیبْٛٚ بکبث ٚ لایٗٔٝ دەرٚٚٔٝ خێگیر ٚ ئبراَ 

ٔٗغٗٚە ئٗگٗر پٗیٛۀذیٝ ٔێٛاْ حبکٗکبْ ٔێگٗحیڤ بێج، بٗپێچٗٚا

بێج دەبێخٗ ٘ۆی غٍٗژأی دەرٚٚٔٝ ٚ دڵٗراٚکێ ٚ حٛٔذٚحیژی 

 .    لای حبکٗکبْ

بٗڕاٜ حٛێژەر ئٗٔدبِٗکبٔٝ ئَٗ پٗیٛۀذییٗ کٗ ٌٗخػخٗکٗدا      

پیػبٔذراٚە پٗیٛۀذییٗکٝ ٔبٚۀذ ٚ پببٗٔذبٛٚٔێکٝ ئٗرێٕیبٔٗیٗ، 

ٗٚە دەگٗیٗٔێج کٗ فبکخٗرٜ دیکٗ ٘ٗیٗ ئَٗ ئبضخٗ ٌٗپٗیٛەضج ئ

خگٗ ٌٗپٗیٛۀذیٝ کۆِٗڵایٗحٝ کبریگٗریبْ ٘ٗیٗ بٗضٗر 

ڕازیبْٛٚ ٌٗژیبْ لای حبکٗکبْ، ٚاحٗ حٗٔٙب پٗیٛۀذیٝ 

کۆِٗڵایٗحٝ ئَٗ ڕۆڵٗ ٌٗ ڕازیبْٛٚ ٌٗژیبْ ٔببیٕێ بٗڵکٛ حبک 

٘ٗیٗ بڕٚاٜ بٗ بٛٚٔٝ پٗیٛۀذیٝ کۆِٗڵایٗحٝ ٔیٗ ٌٗگٗڵ 

ٛد کٗضێکٗ پٗیٛۀذییٗکبٔٝ ضٕٛردارە، بٗڵاَ کٗضبٔٝ دیکٗ یبخ

ئِٗٗظ ٌٗگٗڵ بْٛٚ ٚ ٌۆژیک . ڕازیػٗ ٌٗ بٛارەکبٔٝ ژیبْ

گٛٔدبٚە، ٘ٗرچٗٔذیع ئبضخٝ پٗیٛۀذیٝ کۆِٗڵایٗحٝ بٗ٘ێسحرٚ 

ئٗرێٕیبٔٗحربێج ڕازیبْٛٚ ٌٗژیبٔیع بِٗ٘ٗبْ غێٛە، ٌٗبٗر 

ئٗٚەٜ ٘ٗر گۆڕاٚێک پٗیٛۀذیٝ بٗ گٗغٗکردٔٝ گۆڕاٚەکٜٗ 

 .ە ٘ٗیٗدیکٗٚ

پوختەى ئەًجاهەکاى و ڕاسپاردەکاًي : بەشی پێٌچەم

 :توێژیٌەوەکە

 :پوختەى ئەًجاهەکاى: باسی یەکەم

دەکرێج کٛرحٜٗ ئٗٚ ئٗٔدبِبٜٔٗ کٗ ٌٗ پێػٗٚە ببضّبْ کرد ٌٗ 

چٛارچێٛەٜ ئٗٚ حٛێژیٕٗٚەیٗدا بخٗیٕٗڕٚٚ، بَٗ غێٛەیٜٗ 

 :خٛارەٚە

کبٔٝ پٗیٛۀذیٝ ئٗٔدبِێکٝ ئٗرێٕیبٔٗ بٛٚٔٝ ٘ٗیٗ بۆ ئبضخٗ -١

کۆِٗڵایٗحٝ لاٜ حبکٗکبٔٝ ّٜٔٛٚٔٗ حٛێژیٕٗٚە ٌٗ ئٗٔدبِٝ 

بٗ لادأٝ پێٛەرٜ (  143958) بٗراٚردکردٔٝ ٔبٚۀذی ژِێرٜ 

( ث ) بٗ بٗ٘بٜ (  7:) بٗ ٔبٚۀذی گریّبٔٗیٝ ( 179656)
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) کٗ گٗٚرەحرە ٌٗ بٗ٘بٜ خػخٗیٝ (  559658) دەر٘ێٕراٚ 

 (. 6966) رٜ بٗ ئبضخٝ ئبِبرٜ بٗڵگٗدا(  19:7

ئٗٔدبِێکٝ ئٗرێٕیبٔٗ بٛٚٔٝ ٘ٗیٗ بۆ ئبضخٗکبٔٝ ڕازیبْٛٚ  -٢

ٌٗژیبْ لاٜ حبکٗکبٔٝ ّٜٔٛٚٔٗ حٛێژیٕٗٚە ٌٗ ئٗٔدبِٝ 

بٗ لادأٝ پێٛەرٜ (  335937) بٗراٚردکردٔٝ ٔبٚۀذی ژِێرٜ 

( ث ) بٗ بٗ٘بٜ (  196) بٗ ٔبٚۀذی گریّبٔٗیٝ ( :41959)

) رە ٌٗ بٗ٘بٜ خػخٗیٝ کٗ گٗٚرەح(  389656) دەر٘ێٕراٚ 

 (. 6966) بٗ ئبضخٝ ئبِبرٜ بٗڵگٗدارٜ (  19:7

خیبٚازٜ بٗڵگٗدارٜ ئبِبرٜ ٘ٗیٗ بۆ پٗیٛۀذیٝ  -٣

کٗ ( رەگٗز ، ببرٜ خێسأٝ ) کۆِٗڵایٗحٝ بٗپێٝ گۆڕاٚەکبٔٝ 

دەر٘ێٕراٚ بۆ ٘ٗر یٗک ٌٗ گۆڕاٚەکبٔٝ ( ث ) حیبیذا بٗ٘بٜ 

گٗٚرەحرْ ٌٗ (  69467) ، ببرٜ خێسأٝ ( 19:99) رەگٗز 

) ٌٗ ئبضخٝ ئبِبرٜ بٗڵگٗدارٜ (  19:7( ) ث ) بٗ٘بٜ خػخٗیٝ 

6966 .) 

خیبٚازٜ بٗڵگٗدارٜ ئبِبرٜ ٔیٗ بۆ ڕازیبْٛٚ ٌٗژیبْ بٗپێٝ  -٤

دەر٘ێٕراٚ بۆ ( ث ) ، ٌٗبٗرئٗٚەٜ بٗ٘بٜ (رەگٗز ) گۆڕاٜٚ 

( ث ) بچٛکخرە ٌٗ بٗ٘بٜ خػخٗیٝ (  199:4) گۆڕاٜٚ رەگٗز 

، بٗڵاَ خیبٚازٜ ( 6966) ٝ ئبِبرٜ بٗڵگٗدارٜ ٌٗ ئبضخ( 19:7)

) بٗڵگٗدارٜ ئبِبرٜ ٘ٗیٗ بۆ ڕازیبْٛٚ ٌٗژیبْ بٗپێٝ گۆڕاٜٚ 

دەر٘ێٕراٚ بۆ گۆڕاٜٚ ( ث ) ، چٛٔکٗ بٗ٘بٜ (ببرٜ خێسأٝ 

( ث)گٗٚرەحرە ٌٗبٗ٘بٜ خػخٗیٝ (  39363) ببرٜ خێسأٝ 

 (.6966)ٌٗ ئبضخٝ ئبِبرٜ بٗڵگٗدارٜ ( ١9:7)

ڵگٗدارٜ ئبِبرٜ ٘ٗیٗ بۆ ٘ٗردٚٚ پێٛەرٜ خیبٚازٜ بٗ -٥

) پٗیٛۀذیٝ کۆِٗڵایٗحٝ ٚ ڕازیبْٛٚ ٌٗژیبْ بٗ پێٝ گۆڕاٜٚ 

ٜ دەر٘ێٕراٚ بۆ پٗیٛۀذیٝ (ف ) ، ٌٗبٗر ئٗٚەٜ بٗ٘بٜ (حِْٗٗ 

) ٘ٗرٚە٘ب بۆ ڕازیبْٛٚ ٌٗژیبْ (  69769) کۆِٗڵایٗحٝ 

ٜ خػخٗیٝ بٗ ئبضخٝ (ف ) ،گٗٚرەحرْ ٌٗ بٗ٘بٜ ( :9935

 (. 6966) ٗڵگٗدارٜ ئبِبرٜ ب

خیبٚازٜ بٗڵگٗدارٜ ئبِبرٜ ٘ٗیٗ بۆ ٘ٗردٚٚ پێٛەرٜ  -٦

پٗیٛۀذیٝ کۆِٗڵایٗحٝ ٚ ڕازیبْٛٚ ٌٗژیبْ بٗپێٝ گۆڕاٜٚ 

ٜ دەر٘ێٕراٚ بۆ پٗیٛۀذیٝ (ف ) ، ٌٗبٗرئٗٚەٜ بٗ٘بٜ (پیػٗ)

(  139187) ٚ بۆ ڕازیبْٛٚ ٌٗژیبْ (  99655) کۆِٗڵایٗحٝ 

ٌٗ ئبضخٝ ئبِبرٜ ( ف ) گٗٚرەحرْ ٌٗ بٗ٘بٜ خػخٗیٝ 

 (. 6966) بٗڵگٗدارٜ 

خیبٚازٜ بٗڵگٗدارٜ ٔیٗ بۆ پێٛەرٜ پٗیٛۀذیٝ کۆِٗڵایٗحٝ  -٩

( ف ) ،ٌٗبٗرئٗٚەٜ بٗ٘بٜ ( ببرٜ ئببٛٚرٜ ) بٗپێٝ گۆڕاٜٚ 

ٌٗ ( ف ) بچٛکخرە ٌٗ بٗ٘بٜ خػخٗیٝ (  39654) دەر٘ێٕراٚ 

، بٗڵاَ خیبٚازٜ ( 6966) ئبضخٝ ئبِبرٜ بٗڵگٗدارٜ 

) ارٜ ٘ٗیٗ بۆ پێٛەرٜ ڕازیبْٛٚ ٌٗژیبْ بٗپێٝ گۆڕاٜٚ بٗڵگٗد

دەر٘ێٕراٚ بۆ پێٛەرٜ ( ف)،چٛٔکٗ بٗ٘بٜ (ببرٜ ئببٛٚرٜ 

) گٗٚرەحرە ٌٗ بٗ٘بٜ خػخٗیٝ (  139184) ڕازیبْٛٚ ٌٗژیبْ 

 .دا( 6966) ٌٗ ئبضخٝ ئبِبرٜ بٗڵگٗدارٜ ( ف 

پٗیٛۀذییٗکٝ ئٗرێٕٝ ئبِبرٜ ئبِبژەدار بٛٚٔٝ ٘ٗیٗ ٌٗٔێٛاْ  -٩

٘ٗردٚٚ پێٛەرٜ پٗیٛۀذیٝ کۆِٗڵایٗحٝ ٚ ڕازیبْٛٚ ٌٗژیبْ ، 

کٗ گٗٚرەحرە ٌٗ (  69556) کٗ حیبیذا بٗ٘بٜ پٗیٛۀذیٝ ٔێٛأیبْ 

) ٌٗ ئبضخٝ ئبِبرٜ بٗڵگٗدارٜ (  :6915) بٗ٘بٜ خػخٗیٝ 

 .دا( 6961

 :ڕاسپاردەکاًي توێژیٌەوەکە: باسی دووەم

ئَٗ ڕاضپبردأٜٗ بٗپێٝ ئٗٔدبِٗکبٔٝ ئَٗ حٛێژیٕٗٚەیٗ، حٛێژەر 

 :خٛارەٚە دەخبحٗڕٚٚ

خٗخخکردٔٗٚە ٌٗ گرٔگٝ پٗیٛۀذییٗ کۆِٗڵایٗحییٗکبْ ٚەک  -١

ضٗرچبٚەیٗک ٌٗ ضٗرچبٚەکبٔٝ ڕازیبْٛٚ ٌٗژیبْ، کٗ 

کۆِٗڵگبظ پێٛیطخٝ پێیٗحٝ، چٛٔکٗ پٗیٛۀذییٗ کۆِٗڵایٗحیٗکبْ 

خۆغٗٚیطخٝ ٚ ٌٗیٗکخر گٗیػخٕٝ زیبحر دەضخٗبٗر دەکْٗ 

 .ْ ٌٗکۆِٗڵگبداٌٗٔێٛاْ حبکٗکب

دۆزیٕٗٚەٜ ٘ٗڵٝ کبر بۆ گٗٔدبْ ٚ ببغخرکردٔٝ ببرٜ  -٢

ئببٛٚرٜ ٚ بٗرزکردٔٗٚەٜ ئبضخٝ دا٘بحٝ خێسأٗکبْ، 

ٌٗبٗرئٗٚەٜ ببرٜ ئببٛٚرٜ رۆڵێکٝ گٗٚرە دەبیٕێ ٌٗ 

 .دابیٕکردٔٝ پێذاٚیطخیٗ ضٗرەکیٗکبٔٝ حبک

٘بٔذأٝ گٗٔدبْ بۆ ئٗٔدبِذأٝ ٘بٚضٗرگیرٜ ٌٗچٛارچێٛەٜ  -٣

ب ئبییٕٝ ٚ کۆِٗڵایٗحییٗکبٔذا ، چٛٔکٗ کٗضبٔٝ ٘بٚضٗردار بٗ٘

زیبحر ٘ٗضج بٗڕازیبْٛٚ ٌٗژیبْ دەکْٗ بٗ بٗراٚرد بٗٚأٜٗ 

 .خیببٛٔٗحٗٚە یبخٛد ضیٕگڵٓ

فێرکردْ ، ) ببغخرکردٔٝ بٛارەکبٔٝ خسِٗحگٛزارٜ ٚەک  -٤

ٚ ( ٘خذ .....حٗٔذرٚضخٝ ، ئبٚ ، کبرەبب ، رێگبٚببْ، ئبضبیع،

ٗ حبکٗکبْ بٗغێٛەیٗک کٗ ببێخٗ ِبیٜٗ دڵخۆغی پێػکٗغکردٔٝ ب

ٚ ئبضٛدە بٛٚٔٝ حبکٗکبْ ٌٗرٜٚٚ دەرٚٚٔیٗٚە ئِٗٗظ گرٔگٗ 

 .بۆ ڕازیبْٛٚ ٌٗژیبْ

 ( 1) پاشکۆی 

ًاو و پلەى زاًستي و پسپۆری و شوێٌي کارى لیژًەى 

 شارەزایاى
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 لیستي سەرچاوەکاى

 سەرچاوە عەرەبیەکاى -أ

فیصً یٛٔص، : ، ضیىٌٛٛخیت اٌطعبدة، حرخّت(4::1)أرخبیً، ِبیىً، -١

 .اٌىٛیج، اٌّدٍص اٌٛطٕي ٌٍثمبفت ٚاٌفْٕٛ ٚالآداة، عبٌُ اٌّعرفت

، اصٛي اٌبحث الاخخّبعي، (1:81)حطٓ، عبذاٌببضط ِحّذ، -٢

 .٣اٌمب٘رة،ِىخبت الأدٍٛ اٌّصریت،ط

ٌذٜ عیٕبث عّریت ِعذلاث اٌطعبدة "، ( ٢٠٠٣) عبذاٌخبٌك، أحّذ ِحّذ،

 (.٤)، اٌعذد (١٣)، ِدٍت دراضبث ٔفطیت، اٌّدٍذ "ِخخٍفت ِٓ اٌّدخّع اٌىٛیخي

،اٌعلالت بیٓ الأفىبر اٌلاعملأیت ِٚعٕٝ اٌحیبة ٌذٜ (3613)وراِت،خٍٛد،-٣

 .اٌراغذیٓ،دِػك،خبِعت دِػك

ابعبد اٌرضب اٌعبَ عٓ اٌحیبة "،(  3668) ِبرٚن، عسة عبذاٌىریُ، -٤

، ِصر،ِدٍت اٌذراضبث إٌفطیت، "ٜ عیٕت ِٓ اٌّطٕیٓ اٌّصرییِٓٚحذداحٗ ٌذ

 .ِدٍذ اٌطببع عػر ، اٌعذد اٌثبٔي

، اٌعلالبث اٌطٛضیِٛخریت في (3614)إٌدبر، صببذ أحّذ ِحّذ، -٥

  .اٌدّبعبث اٌصغیرة، الاردْ، عّبْ، دار ِٚىخبت اٌحبِذ ٌٍٕػر ٚاٌخٛزیع

 سەرچاوە ئیٌگلیسییەکاى  -ب

6- Diener,E.D,(2000), Subjective Well-Being, the science of 

happiness and a proposal for national index, American 

Psychology. 

7- Durbin, C., (2005)Tribute to Victor Frankl, Available at: 

www.durbinhynosis.com. 

8- Frankl, V. E, (1985) Man's Search for meaning, Revised 

and Updated, Washington Square Press: Published by 

Pocket Books, New York, U.S.A. 

9- Ginsberg, Morris,(1980), Sociology, London, Oxford 

University Press. 

10- Kim, M, Exploring Sources of life meaning among 

Koreans,( published Dissertation M.A. Thesis, Trinity 

Western University, Canada,2001. 

11- Micheal H.&Carolyn,J.K.,(2005),Sociology the core, 

Mcgraw Hill,NewYoek, 7thed. 

12- Sekaran,Uma, (2003) Reserarch Methods for 

business:Askill-building approach (4thed), NewYork, John 

wiley and sons Inc. 

13- Wong, P.P.T & Fry, P.S, (1998) The Human Quest 

forMeaning, Handbook of Psychological research and 

ClinicalApplications, Mahwah, NJ: Erlbaum. 

14- Wright, K.,( 2007) Develop New Models of Shame and 

Guilt indicate that Guilt may be more Pathogenic than 

research suggests, Journal of the Association for Rational 

EmotiveBehavior Therapy, Vol.12, No.1. 

 


