
124 

 

 Available online at http://jgu.garmian.edu.krd  

   

Journal of University of Garmian  

https://doi.org/10.24271/garmian.2023.102010 

 

 پًُٔەوذِ بً ٌۆشٕارِ خُدئاراستًِ مامۆستأان بۆ پًرَەردەِ ڕەگًزِ َ 

 (تُێژٔىًَۀًكّ بًراَردكارًٔ نًوێُان قُتابخاوً ئاَارەكان َئاسأّ نًپارێسگاِ سهێماوّ)

 سًرَەر ڕەحمان إسماعٕم                                خانٕذ اسماعٕم مصطفی   
 ێزاقػ یکٛردطزبٔ ٗرێّی٘، سأىۆٜ وۆ٠ٗ ،فبوٌٗزٝ پٗرٚەردە ،ثٗػٝ پٗرٚەردەٚ دەرٚٔشأٝ

 

 

 :پُختً  
ئبِبٔح ٌَٗ رٛێژ٠ٕٗٚە٠ٗ ثز٠ز١ٗ ٌٗ سا١ٕٔٝ ئبراطزٜٗ ِبِۆطزب٠بٔٝ ثۆ پٗرٚەردەٜ ڕەگٗسٜ 

ِبِۆطزب ثٗػێٛە٠ٗوٝ ( 336. )ٚ ئبطزٝ ٘ۆػ١برٜ خٛد ٚە سا١ٕٔٝ پ٠ٗٛۀذٜ ٔێٛا١ٔبْ

 Mixed)٘ٗڕەِٗوٝ ٘ێؼٜٛٚ ٚەوٛ ّٜٔٛٔٗ رٛێژ٠ٕٗٚە ثٗػذار٠بْ وزد،  ڕێجبسٜ رێىٗڵاٚ 

Method ) ثٗوبر٘برٛٚە، ثۆ وۆوزدٔٗٚەٜ سا١ٔبرٜ دٚٚ ئبِزاسٜ دەطزىزد ثٗوبر٘بد

دٚٚە١ِبْ ( ثژاردە( 8)ثڕگٗ ثٗ ( 16)ئبراطزٗ ثۆ پٗرٚەردەٜ ڕەگٗسٜ )٠ٗو١ِٗبْ پێٛەرٜ 

، دەروٗٚد ئبطزٝ ڕاطزگۆٜ ٚ (ثژاردە( 5)ثڕگٗ ثٗ ( 16)٘ۆػ١برٜ خٛد )پێٛەرٜ 

( SPSS)ٚ، ثۆ ػ١ىزدٔٗٚەٜ ئٗٔدبِٗوبْ ثٗرٔبِٜٗ خێگ١زٜ ٌٗ ئبطزێىٝ گٛٔدبٚدا ثٛ

ثٗوبر٘برٛٚەٚ دەروٗٚد ئبراطزٜٗ ِبِۆطزب٠بْ  ثۆ پٗرٚەردەٜ ڕەگٗسٜ ٚ ئبطزٝ 

٘ۆػ١برٜ خٛد ٌٗ ئبطزێىٝ ثٗرسدا٠ٗ ٚ پ٠ٗٛۀذ٠ٗوٝ ئٗرێٕٝ ثٗڵگٗدارٜ ئبِبرٜ ٌٗٔێٛا١ٔبْ 

 .٠ٗ٘ٗ، ٌٗژێز ڕۆػٕب٠ٝ ئٗٔدبِٗوبْ ڕاطپبردەٚ پێؼ١ٕبر ٔٛطزاٚە
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 :واساوذوّ تُێژٔىًَەكً. 1

 :كێشًِ تُێژٔىًَە 1 -1

ئَٗ رٛێژ٠ٕٗٚە ٌٗطٗر ث١ٔٛبدێىٝ ِزۆڤ ٘ٗڵٛێظزٜٗ وزدٚٚە وٗ 

ڕەِٗوٝ طێىظٗ، پ٠ٗٛەطذ ثَٗ ڕەِٗوٗع پٗرٚەردەٜ ڕەگٗس٠ٗ 

ٚ ئَٗ پٗرٚەردەدە٠ٗع ثٛٔٝ ١ٔٗ ٚ فٗراِۆػىزاٚە ٌٗٔبٚ خێشاْ 

ٚ لٛربثخبٜٔٗ وۆِٗڵگبٜ وٛردٜ، ٌٗ وبرێىذا ئَٗ پٗرٚەردە٠ٗ 

لاػٜٗ ثٕبطێذ ٚ  دەثێزٗ ٠برِٗر١ذەر ِٕذاڵ وٗ ئٗٔذاِٗوبٔٝ

طٗرثٗخۆٜ لاػ٠ٗٝ ثپبرێشێذ ٚ ٚەڵاِٝ پزط١برە ڕەگٗس٠ٗوبٔٝ 

ٚەرثگزێزٗٚە، ٌٗ لۆٔبغٝ ٘ٗرسەوبر٠غ ٠برِٗرٝ دەداد ٌٗ 

ساڵجْٛٚ ثٗطٗر گزفزٗوبٔٝ ٚە چۆ١ٔٗرٝ ِبِٗڵٗوزدْ ٌٗگٗڵ 

گۆڕأىبر١٠ٗ ف١ظۆٌۆژٜ ٚ ٘ٗڵچ١ٔٚٛٗوبْ وٗ ڕٚٚدەدەْ، 

ِٕذاڵ ثْٛٚ ٚە چۆ١ٔٗرٝ ٘ٗرٚ٘ب سا١ٔبر١٠ٗ ٌٗطٗر دٚٚگ١بٔٝ ٚ 

دٚروٗٚرٕٗٚە ٌٗ ٔٗخۆػ١ٗ گٛاسراٚەوبْ، ٚە چۆْ ئَٗ ڕەِٗوٗ 

ثٗػێٛە٠ٗوٝ رٗٔذرٚطذ پڕثىبرٗٚە، ثۆ٠ٗ ثبص ٔٗوزدْ ٚ 

فێزٔٗوزدٔٝ ِٕذاڵ ٌٗطٗر ئَٗ ڕەِٗوٗ ئٗگٗر ٘ٗػجێذ 

ثبطىزدٔٝ ثٗ ػٗرِٗٚە ثٗرب٠جٗد ٌٗ لۆٔبغٝ ِٕذاڵٝ ثٗرەٚ 

وٗ ٌٗطٗر ئَٗ ڕەِٗوٗ ٘ٗرسەوبرٜ ٚ ٘ۆػ١برٔٗوزدٔٝ ئٗٚ رب

ربن ثٗرەٚ ئبڕاطز٠ٗٗوٝ خزاپ ثجبد، ٌٗوبرێىذا سۆرثٛٚٔٝ 

ڕٚٚداٚەوبٔٝ دەطزذرێژٜ ٚ  گێچٗڵٝ طێىظٝ ٌٗٔبٚ وۆِٗڵگٗ ٚە 

ڕٚٚدأٝ چٗٔذە٘ب ڕٚٚداٚ ٌٗ چٗٔذ٠ٓ وٗٔبڵ ٚ طٗرچبٚەٜ 

خ١بٚاسەٚە ٌَٗ طبڵأٜٗ دٚا٠ذا ڕ٠ٚٚذأذاٚە وٗ وۆِٗڵگٜٗ 

ٗ رٛێژەر ثۆ سا١ٕٔٝ وبر٠گٗرٜ داثٗػٝ دٚٚثٗرە وزدٚٚە، ثۆ٠

ئَٗ ڕٚٚداٚأٗ ٌٗٔبٚ لٛربثخبٔٗٚ خٛێٕذٔگٗوبْ ثٗ ٘ٗڕەِٗو١بٔٗ 

طٗر ( ئبطب٠ٝ ٚ ئبٚارە)لٛربثخبٔٗ ٚ خٛێٕذٔگٜٗ ( 10)طٗردأٝ 

ِّث١ٍخٜ ؿلاذ پٗرٚەردەٜ  ثٗ پٗرٚەردەٜ گؼزٝ طٍێّبٔٝ ٚ

ٌٗ ئ١ذارەٜ ڕاپٗڕ٠ٓ وزد، رٛێژەرٜ دەرٚٚٔٝ ٚ  اٌذ٠ٓ
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ٛد ثٗڕێٛەثٗرەوبْ ئَٗ ڕٚٚداٚا٠ٗٔبْ ثبص وزدٚ وۆِٗڵا٠ٗرٝ ٠بخ

وۆٔزڕۆڵ١بْ وزدٚٚە، ٌٗ ئبوبِٝ ئَٗ رێج١ٕ١بٔٗ ٚ دٚاٜ 

٘ٗطزپێىزدٔٝ ئَٗ وێؼ٠ٗٗ ثَٗ طٗردأٗ ٠ِٗذا١ٔبٔٗ ٚ سۆرثٛٚٔٝ  

ڕٚٚداٚەوبْ وٗ ٌٗٔبٚ لٛربثخبٔٗ ٚ خٛێٕذٔگٗوبْ ڕۀگٝ 

 داٚەرٗٚە ٚ ٘بٔٝ رٛێژەر٠بٔذا ئبراطزٜٗ چ١ٕێىٝ ٔبٚ وۆِٗڵگٗ

ٚەرثگزێذ  ثۆ ئَٗ ثبثٗرٗ ئ٠ٚٗغ ِبِۆطزب٠ٗ ٌٗ لٛربثخبٔٗ وٗ ٌٗ 

دٚاٜ خێشاْ گٗٚرەرز٠ٓ پێگٜٗ ٠ٗ٘ٗ ٌٗٔبٚ وۆِٗڵگٗدا ٚ 

ِ٘ٗٛٚ چبٜٚ ربوٗوبٔٝ وۆِٗڵگبٜ ٌٗطٗرەٚ  ئبطزٝ ٘ۆػ١برٜ 

ِبِۆطزب ثۆ ئٗٚ ڕٚٚداٚأٜٗ وٗ ڕٚٚدەدەْ ٚ وبر٠گٗرٜ 

ٗٚ دەخٗٔٗ طٗر ِبِۆطزب ٚ ڕۀگذأٗٚەٜ دەرئٗٔدبِٝ ئ

ڕٚٚداٚأٗ ٌٗٔبٚ ژ٠ٕگٜٗ لٛربثخبٔٗ ٚ ِبِٗڵٗوزدٔٝ ِبِۆطزب 

وبرێه ئٗٚ ڕٚٚداٚأٗ ثۆرٗ ڕەفزبر لاٜ فێزخٛاساْ ٚ ڕۀگٝ 

داٚەرٗٚە رب٠جٗرز فێزخٛاسأێه ر١ِٔٗٗبْ ٌٗ لۆٔبغٝ 

٘ٗرسەوبر٠ذا٠ٗ ٚ ٌٗگٗڵ پێگ٠ٗؼزٕٝ ڕژێٕٗ طێىظ١ٗوبْ 

ٚاٜ دەروٗٚرٕٝ ط١فٗرٗ ٠ٗوِٗٝ ٚ دٚٚە١ِٗوبْ ٚ گٗڕاْ ثٗد

ٔبطٕبِٜٗ خۆ٠بْ ئٗٚ فێزخٛاسأٗ ٌٗ دەرەٚەٜ ژ٠ٕگٜٗ 

دەرەٚەٜ لٛربثخبٔٗ ئَٗ ڕٚٚداٚأٗ دەث١ٕ١ٓ ٚ دەث١ظزٓ ٚ 

دەخٛێٕٕٗٚە، ثۆ٠ٗ رٛێژەر دە٠ٗٚێذ ئبراطزٜٗ ِبِۆطزب٠بٔٝ 

لٛربثخبٔٗ ئبطب٠ٝ ٚ ئبٚارەوبٔٝ پبرێشگبٜ طٍێّبٔٝ ثۆ 

پٗرٚەردەٜ ڕەگٗسٜ ثٗػێٛە٠ٗوٝ گؼزٝ ثشأێذ؟ ٚە ئب٠ب 

ئبراطزٗو٠ٗبْ ثۆ پٗرٚەردەٜ ڕەگٗسٜ پ٠ٗٛۀذٜ ثٗ ٘ۆػ١برٜ 

 . خٛد ٠ٗ٘ٗ؟  کٗ ئَٗ پٗرٚەردە٠ٗ ٌٗ خۆری خۆپبرێش٠ٗ

 : گروگّ تُێژٔىًَە 2 - 1

ئَٗ رٛێژ٠ٕٗٚە٠ٗ ٌٗطٗر چ١ٕێىٝ ٔبٚ وۆِٗڵگ٠ٗٗ وٗ ِبِۆطزب٠ٗ 

ٌٗٔبٚ داِٗسراٚە٠ٗوٝ فٗرِٝ وٗ فٛربثخب٠ٗٔٗ، لٛربثخبٔٗع 

٠ٗوێىٗ ٌٗ داِٗسراٚەوبٔٝ پێگ٠ٗبٔذٔٝ وۆِٗڵا٠ٗرٝ ٚ ثٗ ٠ٗوێه ٌٗ 

داِٗسراٚە فٗر١ِٗوبْ دەژِێزدرێذ ٚ وٗ دەٚڵٗد ث١ٕبرٝ ٔبٚە  

زوزدْ ٌٗطٗر ثِٕٗبکبٔی ثۆ ئٗٚەٜ ٘ٗطزێ ثٗ پٗرٚەردە ٚ فێ

سأظذ ٚ ئٗخلاق ٚ ثٗ٘ب ٚ ئبراطزٗوبْ ٚ پێگ٠ٗبٔذٔێىٝ ثبع کٗ 

٘بٚٚڵار١١ٗکی ثبع درٚطذ دەکبد ٚ ثٗػذاری ٌٗخشِٗری 

، ِبِۆطزب (23: 2020لبدر، )خۆ٠بْ ٚ کۆِٗڵگبک٠ٗبْ دەکْٗ

ڕۆڵٝ طٗرەوٝ ٠ٗ٘ٗ ٌٗ پڕۆطٜٗ پٗرٚەردەٚ فێزوزدٔذاٚ 

خٛاْ ٚ ثٗرسٜ  ثٗرپزطٗ ٌٗ چبٔذٔٝ رۆٜٚ ئبوبرٜ

ِزۆڤذۆطزبٔٗ ٌٗ ٘ٗطذ ٚ ٔٗطزٝ فێزخٛاساْ، ثٗد٠ٙێٕٗرٜ 

ٔٗٚە٠ٗوٝ ثبع ٚ دڵظۆس ٚ ثٗ ئِٗٗن ٚ درٚطزىبرٜ 

وۆِٗڵگب٠ٗوٝ پێؼىٗٚرٜٛ پٗرەطٗٔذٜٚٚ ژ٠زە، ئٗٚ وٗط٠ٗٗ 

وۆِٗڵگٗ ثٗ ئبراطز٠ٗٗوٝ درٚطذ ٚ گٗػٗوزدٚٚدا دەثبد، 

ٗڵٗ ٌٗگٗڵ وٗٚارٗ ِبِۆطزب خ١بٚاس ٌِٗ٘ٗٛٚ وب٠ٗوبٔٝ ژ٠بْ ِبِ

ثٛٔٗٚەرێىٝ خ١بٚاس دەوبد وٗ فێزخٛاساْ طٗرەڕاٜ ئٗٚەٜ ثٗ 

رِْٗٗ ٌٗ ئٗٚ ثچٛوززْ  ثٗڵاَ وٗرەطز٠ٗٗوٝ ثێ گ١بْ ١ٔٓ 

خٛڵ٠ٗٝ، ٘ٗطزٝ، سِبٔٝ، سأٗوٝ ، )ثٗردەٚاَ لا٠ٗٔٗوبٔٝ 

ثٗپێٝ ( ٘ٗڵچٛٚٔٝ، ڕەگٗسٜ، ئبوبرٜ، وۆِٗڵا٠ٗرٝ، دەرٚٚٔٝ

، ثۆ٠ٗ ٘ۆػ١برٜ (16: 2021ثٗوزەخۆ٠ٝ، )لۆٔبغٗوبٔٝ رِْٗٗ

خٛدٜ ِبِۆطزب ٔٗن ٘ٗر چڕثٛٚٔٗٚە٠ٗ ٌٗطٗر خٛدٜ خۆٜ 

ثٗڵىٛ ثٗٚ ِبٔب٠ٗ کٗ رێگ٠ٗؼزٕێکی ٚردرزٜ ٘ٗثێذ وٗ 

کبر٠گٗرٜ ٌٗطٗر ٘ٗطذ ٚ طۆس ٚ ث١زوزدٔٗٚەٜ فێزخٛاساْ 

٠ٗ٘ٗ ثٗرب٠جٗد وٗ وبرٌێىىزدٔٝ ٌٗگٗڵ فێزخٛاساْ ٠ٗ٘ٗ ٚ 

٠جٗد وٗ ڕٚٚثٗڕٜٚٚ ئبطزٗٔگ ٚ ثٗرثٗطذ دەثێزٗٚە ثٗرب

رِٗٗٔٝ فێزخٛاسْ ٌٗ لۆٔبغٝ ٘ٗرسەوبرٜ داثٓ وٗ ٌَٗ 

لۆٔبغٗدا ڕژێٕٗ طێىظ١ٗوبْ دەطزذەوْٗ ثٗ چبلاوجْٛٚ وۆِٗڵێه 

گۆڕأىبرٜ ف١ظۆٌۆژٜ ٚ ٘ٗڵچٛٚٔٝ ٚ وۆِٗڵا٠ٗرٝ ڕٚٚدەداد 

(LaBarbera, 2021) ِبِۆطزب وٗ ٘ۆػ١برٜ خٛد ٘ٗثێذ ،

ڵ ِبِۆطزب٠بْ دەرٛأێذ پ٠ٗٛۀذ٠ٗوٝ ئٗرێٕٝ ٚ طٗروٗٚرٛٚ ٌٗگٗ

ٚ فێزخٛاساْ درٚطذ ثىبد، ٌٗ ٘ٗطذ ٚ طۆسٜ فێزخٛاسْ 

رێجگبد ٚ ٚأٗوبٔٝ ثٗػێٛە٠ٗوٝ ئٗوبد٠ّٝ ٚ طٗروٗٚرٜٛٚ 

ثڵێزٗٚە ٚ گٗػٗ ثٗ ئبطزٝ ئٗوبد٠ّٝ ثذاد ٚ ڕەخٕٜٗ ث١ٔٛبرٕٗر 

لجٛڵ ثىبد، ثٗ گزرٕٗثٗرٜ ٘ٗٔگبٜٚ ژ٠زأٗ ثٗطٗر گزفزٗوبٔٝ 

 Richardson)ەرثجڕێذ ٔبٚ پۆي ساڵ ثێذ ٚ ٘ٗڵچٛٚٔٗوبٔٝ د

& Et al, 2003: 9) ٌٗطٗر گزٔگٝ ٚ ڕۆڵٝ پێگٜٗ ِبِۆطزب ،

إٌؼّٟ، )ٚە رٛێژ٠ٕٗٚەوبٔٝ ( 2000ؿلاذ، )رٛێژ٠ٕٗٚەٜ 

 ,Depauli & Plaute)ٚ  ( 2012ػجذالله، ٠بٚر، )ٚ ( 2008

ئبراطزٜٗ ثٗخێٛوٗراْ ٚ ِبِۆطزب٠بٔٝ ثۆ پٗرٚەردەٜ ( 2018

ڕەگٗسٜ ٚەرگزرٛٚە وٗ ِبِۆطزب٠بْ ٚ ثٗخێٛوٗراْ ئبڕاطز٠ٗبْ 

ئٗرێٕٝ ثٛٚە ثۆ پٗرٚەردەٜ ڕەگٗسٜ ، ٚە رٛێژ٠ٕٗٚەوبٔٝ 

( 2012لبطُ، )ٚ ( 2012وؼ١ه، )ٚ ( 2020اٌؼّزاٚٞ، )

ئبراطزٜٗ دا٠ه ٚثبٚو١بْ ٚەرگزرٛٚە ثۆ پٗرٚەردەٜ ڕەگٗسٜ 

ئبراطز٠ٗبْ ئٗرێ١ٕٗ ثۆ پٗرٚەردەٜ ڕەگٗسٜ، ٚە  ٚ

ٔـبرٜ، )ٚ ( ٠2018س١ٝ، )ٚ ( 2021ف١ـً، )رٛێژ٠ٕٗٚەوبٔٝ 

ٌٗطٗر ٘ۆػ١برٜ ِبِۆطزب٠بْ ( 2017، اثزا١ُ٘ػجذاٌسى١ُ، 

ئٗٔدبِذاٚە وٗ ئبطزٝ ٘ۆػ١برٜ خٛد ِبِۆطزب ٌٗ ئبطزێىٝ 

ثٗرسدا٠ٗ، ثۆ٠ٗ رٛێژەر٠غ ٌٗثٗر گزٔگٝ پێگٜٗ ِبِۆطزب ٚ 

ڕۆػٕٝ رٛێژ٠ٕٗٚە ثٗردەطزٗوبٔٝ پێؼٛٚ ثٗگزٔگٝ  ثٗرچبٚ

سأٝ ئبراطزٜٗ ِبِۆطزب٠بٔٝ پبرێشگبٜ طٍێّبٔٝ ثۆ ڕە٘ٗٔذێىٝ 

٠ٗ ثشأێذ (پٗرٚەردەٜ ڕەگٗس)پٗرٚەردە ئ٠ٚٗغ ڕە٘ٗٔذٜ 

ٚث١خبرٗڕٚٚ چٛٔىٗ  ثٗپێٝ سا١ٔبرٜ رٛێژەر رٛێژ٠ٕٗٚەٜ ٌٗطٗر 

دەثێزٗ ئَٗ ثبثٗرٗ ٔٗوزاٚە ئٗگٗر ئٗٔدب١ِؼذراثێذ وِٗٗ ثۆ٠ٗ 

٠ٗوَٗ رٛێژ٠ٕٗٚە ثٗ سِبٔٝ وٛردٜ ٌٗطٗر ئبطزٝ پٗرٚەردەٚ 

دەرٚٚٔشأٝ سأىۆوبٔٝ ٘ٗرێّٝ وٛردطزبْ، رٛێژەر ِٗسٔذە 

دەوبد ٌٗ ئٗٔدبِٝ ئٗٔدبِذأٝ رٛێژ٠ٕٗٚە٠ٗ ئَٗ گزٔگ١بٜٔٗ 

 :خٛارەٚەػٝ ٌێ ثىٗٚێزٗٚە

ثجێزٗ طٗرچبٚە٠ٗن ثۆ دەٚڵِٗٗٔذوزدٔٝ خٛاس٠براْ ٚ  -1

ٚەردە ٚ دەٚڵِٗٗٔذوزٔٝ پٗرۆػبٔٝ پڕۆطٜٗ پٗر

 .وزێجخبٜٔٗ وٛردٜ

خشِٗرىزدٔٗ ثٗ لا٠ٗٔٝ ث١زدۆسٜ پٗرٚەردەٜ ڕەگٗسٜ ٚ  -2

 .٘ۆػ١برٜ خٛد
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ٚەسارەرٝ پٗرٚەردەٚ خٛێٕذٔٝ )لا٠ٗٔٝ ثٗرپزص ٚەن  -3

طٛٚد ٌٗ ڕاطپبردەٚ پێؼ١ٕبر٠ٗوبٔٝ ئَٗ رٛێژ٠ٕٗٚە٠ٗ ( ثبڵا

 .ٚەرثگزێذ

 

 :ئاماوجّ تُێژٔىًَە 3 - 1

ِبِۆطزب٠بْ ثۆ پٗرٚەردەٜ ڕەگٗسٜ سا١ٕٔٝ ئبراطزٜٗ  -1

 .ثٗػێٛە٠ٗوٝ گؼزٝ

سا١ٕٔٝ ئبطزٝ ٘ۆػ١برٜ خٛد ِبِۆطزب٠بْ ثٗػێٛە٠ٗوٝ  -2

 .گؼزٝ

( ئبراطزٗ ثۆ پٗرٚەردەٜ ڕەگٗسٜ)سا١ٕٔٝ پ٠ٗٛۀذٜ ٔێٛاْ  -3

 (.٘ۆػ١برٜ خٛد)ثٗ 

سا١ٕٔٝ ئبراطزٜٗ ِبِۆطزب٠بْ ثٗپێٝ ٘ٗٔذێه گۆڕاٚ  -4

 (خۆرٜ لٛربثخبٔٗ، رٛخُ)

١برٜ خٛد ثٗپێٝ ٘ٗٔذێه گۆڕاٚ سا١ٕٔٝ ئبطزٝ ٘ۆػ -5

 ( خۆرٜ لٛربثخبٔٗ، رٛخُ)

طٕٛرٜ ئَٗ رٛێژ٠ٕٗٚە٠ٗ پێىذێذ ٌٗ : سىُرِ تُێژٔىًَە 4 - 1

ِبِۆطزب٠بٔی پبرێشگبٜ طٍێّبٔٝ ٌٗٔبٚ لٛربثخبٔٗکبْ ثٗ پێی 

پۆٌێٕی ثٗڕێٛەثٗرا٠ٗری گؼزی پٗرٚەردەی طٍێّبٔی ثۆ 

اٌززث١خ / ِّث١ٍخ اٌظ١ٍّب١ٔخ)ٚ  پٗرٚەردەٜ (ئبطب١٠ٗوبْ)

 .س(0200 – 0202)،ٌٗ طبڵی (ئبٚارەوبْ)ثۆ( ؿلازذ٠ٓ

 :پێىاسًكردوّ چًمكًكان 5 - 1

 (: Attitudes)ئاراستً  -1

ئبِبدەثبػ١ٗوٝ : Allport Gordon 1935گُردن ئًنپۆرت 

دەرٚٚٔی ٚ دەِبری ربوٗ، ٌٗ ڕێگٗی ئٗسِٛٚٔٗٚە ڕێکخزاٚە ٚ 

ٚەڵاِذأٗٚەی کبر٠گٗر٠ٗوٝ ئبراطزٗ ٚ د٠ٕب١ِىٝ دەوبد ٌٗ طٗر 

ربک ثۆ ِ٘ٗٛٚ ثبثٗرٗوبْ ٚ زبڵٗرٗکبْ کٗ پ٠ٗٛۀذی پێٛە 

ٗ٠ٗ٘(Niwlikar: 2020.) 

 :SE Sex Education پًرَەردەِ ڕەگًزِ  -2

فێزثٛٚٔٗ : 2010 (Who)ڕێكخراَِ تًوذرَستّ جٍٕاوّ 

، طۆسدارٜ، (ِٗػز٠فٝ)دەرثبرەٜ لا٠ٗٔٝ سأٗوٝ 

گٗسٜ وۆِٗڵا٠ٗرٝ، وبرٌێىىزدْ ٚ  ثبرٜ لاػ٠ٗٝ ثۆ ڕە

، ٚە ٌٗطٗرەربٜ ِٕذاڵ١ٗٚە دەطذ پێذەوبد ٚ ٌٗ (طێىض)

٘ٗرسەوبرٜ ٚ گٗٚرەثْٛٚ پێؼذەوٗٚێذ، طٗثبرەد ثٗ ِٕذاڵ ٚ 

گٗٔدبْ ِٗثٗطذ ر١ب٠ذا ڕێّٕب٠ىزدٔٝ گٗػٜٗ پٗرٚەردەٜ 

سا١ٔبرٜ ٚ وبرا٠ِٗٝ ٚ ثٗ٘بٜ . ڕەگٗسٜ ٚ پبرێشگبر٠ىزدٔٗ ٌێٝ

ٛ  رێجگْٗ ٚ ئٗرێٕٝ ٘ٗٔگبٚ ثٗ ٘ٗٔگب٠ٚبْ پێ دەثٗخؼێذ ربٚەو

چێژٜ ٌێ ٚەرثگزْ، طٗلاِٗرٝ ٚ پ٠ٗٛۀذ٠ٗوٝ رٗٔذرٚطذ ٚ 

٘ٗڵگزرٕٝ ثٗرپزط١بر٠ٗرٝ ثۆ طێىظٝ رٗٔذرٚطذ ٚ 

 European Expert Group on)خۆػگٛسەرأٝ 

Sexuality Education,2016: 428.) 

 : Self – Awareness٘ۆػ١برٜ خٛد  -3

 Shelley Duval andشٕهٓ دَڤال َرَبرت َٔكهُوذ 

Robert Wicklund 1972:  ٗرٛأبٜ چڕثٛٚٔٗٚەٜ ربو

ٌٗطٗر خٛد ٚ چۆ١ٔٗرٝ ِبِٗڵٗوزدْ ٚ ث١زوزدٔٗٚەٚ طۆسەوبٔٝ 

وٗ ئٗٔدبِٝ دەداد وٗ ٌٗگٗڵ طزبٔذارە ٔبٚەو١ٗوبٔٝ دەگٛٔدێذ 

٠بْ ٔبگٛٔدێذ، ئٗگٗر سۆر ٘ۆػ١برٜ خٛد ٘ٗثێذ ئٗٚا 

دەرٛأێذ ثٗػێٛە٠ٗوٝ ثبثٗر١بٔٗ خۆٜ ٘ٗڵجٗطٗٔگێٕێذ ٚ 

وبٔٝ ثٗڕێٛە ثجبد ٚ ڕەفزبرەوب١ٔؼٝ ٌٗگٗڵ ثٗ٘بوبٔٝ طۆسە

٘بٚرٗر٠ت ثىبد، ٚە ثٗ درٚطزٝ رێجگبد ئٗٚأٝ رز چۆْ ثۆد 

 (. Betz: 2021)دەڕٚأٓ 

وۆٜ ئٗٚ ّٔزە٠ٗ٠ٗ وٗ وٗ ٠ّٗٔٚٛٔٗن ٌٗ : پێىاسًِ ڕێكارِ -4

ِبِۆطزب٠بٔٝ ثٗػذارثٛٚ ٌٗ رٛێژ٠ٕٗٚەوٗ ٚەرٜ دەگزێذ 

پێٛەرٜ ئبراطزٗ ثۆ ٌٗطٗر ٚەڵاِذأٗٚەٜ ثڕگٗوبٔٝ 

 .پٗرٚەردەٜ ڕەگٗسٜ ٚ ٘ۆػ١برٜ خٛد

 :چُارچێُەِ بٕردۆزِ َ تُێژٔىًَەكاوّ پێشَُ. 2

 :چُارچێُەِ بٕردۆزِ/ باسّ ًٔكًو 1. 2

چُارچێُەِ بٕردۆزِ / تًَەرِ ًٔكًو 1 - 1 - 2

 :چًمكًكان

چِٗىٝ ئبراطزٗ چِٗێىٝ دەرٚٚٔشأٝ : ئاراستً/ ًٔكًو

ٚ ثٗسِبٔٝ ( Attitudes)ئ١ٕگ١ٍشٜ وۆِٗڵا٠ٗر١ٗ ثٗ سِبٔٝ 

، ف٠ٍٗٗطٛفٝ ئ١ٕگ١ٍشٜ ٘زثزد طپٕظٗر (اردب٘بد)ػزثٝ 

(Herbert Spenser ) ٝ(1862)٠ٗوَٗ وٗص ثٛٚ ٌٗ طبڵ ٌٗ

( First Principlesثِٕٗب طٗرەرب١٠ٗوبْ )وزێجٗ ثٗٔبٚثبٔگٗوٜٗ 

ثۆ ئٗٚەی ثگ٠ٗٓ ثٗ ث١زۆکٗی : )ئَٗ ٚػ٠ٜٗٗ ثٗوبر٘ێٕب ٚ دەڵێذ

طٗثبرەد ثٗٚ ثبثٗربٔٗی کٗ دەثٕٗ ٘ۆی ڕاطذ ٚ درٚطذ 

ٚرٚژأذّٔبْ کٗ ػب٠ٗٔی گفزٛگ٠ٛٗکی سۆرٖ پؼذ دەثٗطزێذ ثٗ 

ئبطزێکی ثٗرس ٌٗ ئبراطزٗکبّٔبْ ٌٗ ڕٚٚی ث١زکزدٔٗٚەی 

٘شر٠ٖٗٚ ئێّٗ گزٔگی ثٗٚ خۆرٖ گفزٛگۆ٠بٔٗ دەدە٠ٓ ٚ گٛێ١بْ 

وٗ  (.20: 0222أزّذ، ( )ٌێذەگز٠ٓ ٚ ثٗػذار٠بْ رێذا دەک٠ٗٓ

 :وبٔٝ پێىذێٓڕە٘ٗٔذە

پێىٙبرٜٗ سا١ٔٓ گٛسارػزٗ ٌٗٚ  :ڕەًٌوذِ زاوًكّ .أ‌

سا١ٔبرٜ ٚ ڕاطزٝ ٚ ثبثٗر١بٜٔٗ وٗ ربن ٠ٗ٘ٗرٝ دەرثبرەٜ 

ثبثٗرێه، ئَٗ پڕۆط٠ٗٗ ٘ٗٔذێه وزدارٜ ػٗلڵٝ ٚەوٛ 

چٗػٕٝ خ١بوبرٜ ٚ رێگ٠ٗؼزٓ ٚ ثٗڵگبٔذْ ٚ زٛوّذاْ ٚ )

 (.25: 2012ػٗر٠ف، )دەخٛاسێذ( پێؼج١ٕٝ وزدْ

پێکٙبر٠ٗٗوٗ پ٠ٗٛۀذی ثٗ ٘ٗطزی  :سۆزدارِڕەًٌوذِ  .ب‌

ربکٗٚە ٠ٗ٘ٗ طٗثبرەد ثٗ کٗطێکی رز ٠بْ ثبثٗرێه، کٗ 

ٌٗٚا٠ٗٔٗ ئٗرێٕی، ثێلا٠ْٗ ٠بْ ٔٗرێٕی ثێذ، ٠بخٛد 

خۆػ٠ٛظزٓ ٚ  ڕق ٌێجٛٔٗٚە وٗ ربن دە٠بٕٔٛێٕێذ، پێىٙبرٜٗ 

طۆسدارٜ ٌٗ ٘ٗطزىزدٔذا ڕۀگذەدارٗٚە ٌٗگٗڵ 

 (. Robbins, 2002: 72) ٚەڵاِذأٗٚەٜ ربن ثۆ ثبثٗرێه

ِٗثٗطذ ٌٗ پێکٙبرٗی ڕەفزبری  :ڕەًٌوذِ ڕەفتارِ .ج‌

ئبراطزٗی ربوٗو٠ٗٗ، ئَٗ پێىٙبر٠ٗٗ ٌٗطٗر ثِٕٗبٜ پێىٙبرٜٗ 
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ِٗػز٠فٝ ٚ طۆسدار٠ٗ وبر٠گٗرٜ ٌٗطٗر ثبرٚدۆخٗ 

خ١بٚاسەوبْ ٠بْ زبڵٗرٗوبْ دەثێذ، ٌَٗ پێىٙبر٠ٗٗ ربن 

ٜ پێ١ذا دەگٗڕێزٗٚە ثۆ ئٗٚ  پێگ٠ٗبٔذٔٗ وۆِٗڵا٠ٗر١ٗ

ِ٘ٗبْ )رێپٗڕ٠ٛەٚ ئبراطزٗوٗ دەردەثڕێذ ٚ دەثێزٗ ڕەفزبر

 (. 73: طٗرچبٚەٜ پێؼٛٚ

 :َە ئاڕاستًكان پۆنێه دەكرێه

 :نًسًر بىًماِ بابًتّ -1

ئٗٚ ئبراطز٠ٗٗ وٗ ٔبٚەڕۆوٗوٜٗ ثٗرەٚ چٗٔذ٠ٓ  :گشتّ .أ‌

ثبثٗرٝ خۆراٚخۆرٜ ٌێه ٔش٠ىٗ ٚەوٛ ئبراطزٗ ثٗرەٚ 

َ ئبراطز٠ٗٗ خێگزرز ٚ ثێگبٔٗوبْ ٌٗٔبٚ ٔٗرٗٚە٠ٗوذا، ئٗ

 .پزٗٚە

ئٗٚ ئبراطز٠ٗٗ طٕٛردارە دەرثبرەٜ ثبثٗرێىٝ : تأبًت .ب‌

د٠بر٠ىزاٚ،  ئَٗ خۆرە وِٗزز خێگزٚ پزٗٚرزە ٚەوٛ ٌٗ 

 .ئبڕاطٜٗ گؼزٝ

 :نًسًر بىًماِ تاكًكان -2

ئٗٚ ئبراطز٠ٗٗ ژِبرە٠ٗوٝ سۆرٜ خٗڵه رێذا : كۆمًڵّ .أ 

 .ثٗػذارْ ٚ ئبراطز٠ٗبْ ثۆ ثبثٗرٗوبْ

راطز٠ٗٗ ٌٗلاٜ ٠ٗن ربن ٠ٗ٘ٗ ٚ لاٜ ربوٗوبٔٝ ئٗٚ ئب: تاكّ .ب 

رز ١ٔٗ، ٚەوٛ ئٗٚەٜ ٌٗلا٠ْٗ ربوٝ ٘ٛٔٗرِٗٔذ ٚ دا٘ێٕٗر ٚ 

 .ربوێه وٗ ػڵٗژأٝ دەرٚٚٔٝ ٠ٗ٘ٗ

 :نًسًر بىًماِ ڕََوّ -3

ئٗٚ ئبراطز٠ٗٗ وٗ ربن ئبػىزاٜ دەوبد ٚ  دەرٜ  :ئاشكرا .أ 

 .دەخبد ٚ گٛسارػزٝ ٌێ دەوبد ثٗثێ رزص ٚ ػٗرَ

ئبراطز٠ٗٗ وٗ ربن دە٠ؼبرێزٗٚەٚ ٔىۆڵٝ ٌێ ئٗٚ : شاراَە .ب 

دەوبد ٚ ٌٗڕەفزبرەوبٔٝ دەرٜ ٔبثڕێذ ٚەوٛ ئبراطزٗ 

 .ثٗرەٚ ڕێىخظزٕٝ لٗدەغٗوزاٚ

 :نًسًر بىًماِ بًٌێسِ -3

ئٗٚ ئبراطز٠ٗٗ ثٗػێٛە٠ٗوٝ ثٗ٘ێش ڕەفزبرەوٜٗ  :بًٌێس .أ‌

ئٗٔدبَ دەداد ئٗٚەع گٛسارػزٗ ٌٗ ثڕ٠بر ٚ ٠ٚظزٗوبٔٝ، 

ٚە ٚ گۆڕأىبرٜ رێذا وَٗ ئَٗ ئبراطز٠ٗٗ خێگزٚ پزٗ

 .دەوزێذ

ئٗٚ ئبراطز٠ٗٗ خۆٜ دەث١ٕێزٗٚە ٌٗ ئٗٔدبِذأٝ : لاَاز .ب‌

ڕەفزبرەوبٔٝ ثٗػێٛە٠ٗوٝ دڵٗڕاٚوێ ٚ درۀگ ثڕ٠بر 

دەداد، ئَٗ ئبراطز٠ٗٗ ثٗ ئبطبٔٝ گۆڕأىبرٜ ثٗطٗردا 

 .دێذ

 :نًسًر بىًماِ ئًرێىّ -3

ئٗٚ ئبراطز٠ٗٗ وٗ ربن ثٗرەٚ ئبراطز٠ٗٗوٝ ثٗرس : ئًرێىّ .أ‌

پزٜٗٚ طٗثبرەد ثٗ ثبثٗرێه دەثبد، ٘ٗرٚە٘ب   ٚ

 . گٛسارػذ ٚ پبڵپؼزٝ دەوبد ثۆ ثبثٗرٝ رز

ئٗٚ ئبراطز٠ٗٗ وٗ ربن دٚٚر دەخبرٗٚە ٌٗ ثبثٗرٝ : وًرێىّ .ب‌

ٛسارػذ ٌٗ ڕق ٚ ئبراطزٗوٗ ٚەوٛ ئٗٚ ئبراطز٠ٜٗٗ گ

 (136: 1984س٘زاْ، )ٔبڕاسا٠ٗرٝ دەوبد 

 :سًرچاَەكاوّئاراستًكان درَست دەبه نًڕێگًِ 

سۆر ٌٗ سأب وۆِٗڵٕبطٗکبْ گزٔگی  :ٌۆكارە ژٔارًٕٔكان -أ 

ثَٗ ٘ۆوبرە دەخٗٔٗڕٚٚ ثۆ درٚطزىزدٔٝ ئبراطزٗوبْ، 

ثٗرب٠جٗد ٌٗٚ رٛێژ٠ٕٗٚأٜٗ ئٗٔدبِذاٚە  دەرثبرەٜ 

پ٠ٗٛۀذٜ ٔێٛاْ خٗڵه ٚ ط١ظزِٗٗ ئب٠ٕٝ ٚ ئبوبرٜ ٚ 

ط١بط١ٗوبْ، ثٗخۆرێه ئٗٚ ط١ظزِٗبٔٗ ربٚەوٛ ئبڵۆس ٚ دژ 

ٗن ثٓ، ئٗٚا ٌٗثٗراِجٗردا ئبراطزٗوبٔٝ ربوٗوبْ ئبڵۆسرز ٠

 .دەثێذ

ڕۀگٗ ثٗ٘ێشرز٠ٓ فبکزٗرەکبٔی درٚطزکزدٔی  :خێسان -ة 

ئبراطزٗکبٔی ِزۆڤ ٌٗ خێشأٗٚە دەطذ پێجکبد، ئ٠ٚٗغ 

ٌٗ ڕێگٗی کبر٠گٗری دا٠کبْ ٚ ثبٚکبْ ٚ ئٗ ٔذاِٗوبٔی 

رزی خێشأٖٗٚ دەثێذ، ٚ ِٕذاڵ ٌٗ طٗ رەربی ژ٠بٔی 

ئبراطزٗی ثٗراِجٗر ثٗ کٗص ٚ ػزی خ١بٚاس درٚطذ 

ٚ چبٌٚێکٗری ٚ دەوبد ٌٗ ڕێگٗی لاطب١٠کزدٖٔٗٚ 

 .فێزثٖٛٚٔٗٚ

ئٗٚەی ڕْٚٚ ٚ ئبػکزا٠ٗ  :كًسأًتّ تاكًكً خۆِ -ج 

پێگ٠ٗبٔذٔی کۆِٗڵا٠ٗری ڕۆڵێکی گزٔگی ٠ٗ٘ٗ ٌٗ درٚطذ 

کزدٔی کٗطب٠ٗری ربکذا، ثٗ خۆرێه وٗ ثٗ٘ۆی خ١بٚاسی 

زٗس ٚ ئبرەسٚٚ ٚ ئبراطزٗکبٔی ربکٗکبْ خ١بٚاسی 

ط١ّبٜ ربکب٠ٗری ٌٗ ٔێٛاْ ربکٗکبٔذا درٚطذ دەثێذ، ثۆ٠ٗ 

وٗطب٠ٗرٝ ربن ڕۆڵێىٝ گزٔگ دەگێڕێذ ٌٗ درٚطزجٛٚٔٝ 

ئبراطزٗوبْ ٚ گٗػٗوزد١ٔبْ، چٛٔىٗ ١ِٗ٘ؼٗ ِزۆڤ ئَٗ 

ئبڕاطزبٜٔٗ لجٛڵٗ وٗ ٌٗگٗڵ خٗطڵٗد ٚ ط١ّبٜ وٗطێزٝ 

٠ٗوذەگزێزٗٚە، ئَٗ ئبڕاطزبٔٗع ڕەرذەوبرٗٚە وٗ ٘بٚوۆن 

: 2010ػّبػٗ، ) ١ٔٓ ٌٗگٗڵ ط١ّب ٚ وٗطب٠ٗرٝ ئٗٚدا

28.)      

شارەزإًٔ ًٌڵچَُوًٕكاوّ تاك كً نًبارَدۆخّ تأبًت  -د 

ػبرەسا١٠ٗ ٘ٗڵچ١ٔٚٛٗکبٔی ربن ڕۆڵێىٝ  :درَست دەبێت

سۆر گزٔگ١بْ ٠ٗ٘ٗ ٌٗ دەطز١ٕؼبٔکزدٔی ئبراطزٗکبْ ثٗ 

ثٛ ّٔٛٚٔٗ ئٗ ٚ . ػێٛە٠ٗکی پۆسەر١ڤ ٠بْ ٔێگٗر١ڤ

کبرأٗی کٗ ِزۆڤ دە٠بٔىبد ٚ ٌٗ دەرئٗٔدبِذا پبداػز١بْ 

ە٘ێٕێذ، ئبراطز٠ٗٗکی پۆسەر١فی لادرٚطذ ٌێٖٛ ثٗد٘ظذ د

دەوبد، چٛٔکٗ دەثێزٗ ِب٠ٗی دڵخٛػی ئٗٚ، ٚ 

ٚارٗ ٘ٗر وبرێه ئٗٔدبَ ثذرێذ ٚ . پێچٗٚأٗکٗػی ڕاطزٗ

دەرئٗ ٔدبِٗکٗی خزاپ ثێذ ثۆ کٗطٗکٗ، ئٙٛا 

ئبراطز٠ٗٗوٝ ٔێگٗر١ڤی ثٗراِجٗر درٚطذ دەکبد ٚ ٘ٗٚڵ 

 .دەداد خۆی ٌێ دٚٚر ثخبرٖٗٚ

ه ٌٗ گزٔگزز٠ٓ ٚ طٗرەک١زز٠ٓ ئٗرکٗکبٔی ٠ٗوێ: دەسًڵات -ي 

دەطٗڵاد ڕێکخظزٕی کبرٚثبری ٘بٚلار١بٔٗ، ٚ ئَٗ 

ڕێىخظزٕٗع ٌٗ ڕێگٗی ٠بطب ٚ ڕێظب ٚ ڕێّٕب٠ی رب٠جٗرٖٗٚ 
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دەثێذ، ثۆ٠ٗ پێ٠ٛظزٗ ٌٗطٗر کٗطٗوبْ ڕێش ٌَٗ ٠بطب٠بٔٗ 

ثگزْ ٚ ٍِکٗچی ثٓ، ثۆ ئٗٚەی رٛٚػی طشاٚ ٌێپێچ١ٕٖٗٚ 

ٗ ٘ۆی ئٗٚەی کٗطٗکبْ ٔٗثٓ، ئَٗ فبوزٗرەع دەثێز

ئبراطزٗی رب٠جٗد ثٗراِجٗر ثٗکبرەکبٔی دەطٗڵاد درٚطذ 

ثکْٗ، ٚ ئُٙ ئبراطزبٔٗع ٌٗطٗر دٚٚ ثِٕٗب درٚطذ دەثێذ 

 (.رزص ٚ رێشگزرٓ)کٗ ئٗٚا١ٔغ ثز٠ز١ٓ ٌٗ ثِٕٗبوبٔی 

لٛربثخبٔٗ ڕٚڵێکی گزٔگی ٠ٗ٘ٗ ٌٗ  :قُتابخاوً -ٚ 

درٚطزکزدٔی ئبراطزٗ لاٜ فێزخٛاساْ، ئ٠ٚٗغ ٌٗ 

رئٗٔدبِی وبرٌێىىزدٔٝ ِبِۆطزب ٌٗگٗڵ لٛربث١بْ ٚ دە

پێذأی سا١ٔبری رٗٚاٚ پێی، چٛٔکٗ ػبراٚە ١١ٔٗ وٗ 

فێزخٛاس ثٗ٘ب ٚ داثٛٔٗر٠زٗوبٔٝ ٌٗ دٚای خێشاْ ٌٗ 

 (.49: 0222ٍخ، ط١ٙ)لٛربثخبٔٗٚە ٚەردەگزێذ 

 :ئاراستًكان چًوذ ئًركێكّ ًًٌٔ

ثٛٚٔٝ  :ئًركّ سَُد َ قازاوج بًخشٕه َ گُوجان .1

ئبراطزٗوبْ ٠برِٗرٝ ِزۆڤ دەداد ثۆ ئٗٚەٜ ٌٗگٗڵ 

دەٚرثٗرەو٠ٗذا ثگٛٔدێذ، چٛٔىٗ وبرێه ِزۆڤ 

ئبراطزٗوبٔٝ خۆٜ دەردەثڕێذ ثۆ دەٚرٚثٗرەوٜٗ دەثێزٗ 

 .  وٗطێىٝ لجٛڵىزاٚ ٌٗٔبٚ وۆِٗڵٛ گزٔگٝ رب٠جٗرٝ پێذەدرێذ

ئبراطزٗوبْ ٚ ػبرەسا١٠ٗوبٔٝ ِزۆڤ : ئًركّ ڕێكخسته .2

ه ٚپێه وۆدەثێزٗٚە، ثٗخۆرێه وٗ ٠برِٗرٝ ثٗػێٛە٠ٗوٝ ڕێ

وٗطٗوٗ دەداد ثۆئٗٚەٜ ڕەفزبرەوبٔٝ خۆٜ ڕێىجخبد 

ٌٗگٗڵ ثبرٚدۆخٗ خ١بخ١بوبٔذا، ربٚەوٛ ثٗ ئٗٔذاَ ثٛٚٔٝ ٌٗ 

 .وۆِٗڵٗو٠ٗذا ِظۆگٗر ثىبد

سۆرخبرئبراطزٗوبٔٝ ِزۆڤ لا٠ٗٔی  :ئًركّ بًرگرِ .3

ػٗرأگێشی رێذا دەثێذ، ثٗرب٠جٗری وبرێه ربن دٚٚچبری 

ثێ ئِٛێذی دەثێذ، ٠بخٛد کبری ٘ٗطذ ثٗ لاٚاسی دەکبد 

ٌٗکبری کٗٚرٕٗ ٔبٚ ٍِّلأێىبٖٔٗٚ، ثۆ٠ٗ ٌَٗ زبٌٗربٔٗدا 

ربکٗکٗ پٗٔب دەثبرٗ ثٗر ئٗٚەٜ وٗطێه ثذۆس٠زٖٗٚ رب رٛڕە٠ی 

ٚ ثێشاری خۆی ثٗطٗر٠ذا ثڕێژێذ، ٚە ثۆ ئٗٚەی ربکٗکٗ 

ئَٗ کبرەی پێجکزێذ ئٗٚا ثٗدٚای کۆِٗڵێه وٗطذا 

ذ کٗ ِ٘ٗبْ ئبراطزٗی ئ٠ٚٗبْ ٘ٗثێذ، کٗ ٌٗ دەگٗڕێ

ڕێگٗی پبڵپؼزی ئٗٚ کۆِٗڵٖٗٚ خٛدی خۆی دەپبرێشێذ ٌٗ 

ڕێگٗی رۆڵٗکزدٖٔٗٚ  ٌٗٚ کٗطٗی کٗ ثٛٚەرٗ ِب٠ٗی س٠بْ 

 .ٚ ثێشاری ثۆی

ِزۆڤ چٗ ٔذ ئبراطز٠ٗٗن : ئًركّ بًدٍٔێىاوّ خُدِ .4

دەگزێزٗ ثٗر ثۆ ئٗٚەی ڕەفزبرەکبٔی خۆی ٌٗگٗڵ چٛار 

ثگٛٔدێٕێذ، ٚ ثزٛأێ ٘ٗ ِٛٚ زٗس ٚ  دەٚرەک٠ٗذا

ئبرەسٚٚەکبٔی دەرثجڕێ، ٚ ٔبطٕبِٗ ٚ پێگٗی خۆی ٌٗٔبٚ 

وۆِٗڵٗو٠ٗذا دەطز١ٕؼبْ ثىبد، ٖٚ ئبراطزٗوبْ ٚا ٌٗ 

ِزۆڤ دەوبد وٗ ٚەڵاِذأٗ ٚە٠ٗکی ثٗ٘ێشی ٘ٗثێذ ثۆ 

ٚٚرٚژێٕٗرەکبٔی دەٚرٚثٗری رب ثزٛأێذ ثگبد ثٗ 

 (52: ٜ پێؼِٛٚ٘ٗبْ طٗرچبٚە)ئبِبٔدٗکبٔی ٌٗ ژ٠بْ

 : پًرَەردەِ ڕەگًزِ/ دََەو

ِٗثٗطذ ٌٗ پٗرٚەردەٜ ڕەگٗسٜ ئٗٚ ڕێگب ٚ ػێٛاسا٠ٗٔٗ وٗ 

پ٠ٗٛۀذٜ ثٗلا٠ٗٔێىٝ ِزۆڤٗٚە ٠ٗ٘ٗ ئ٠ٚٗغ ڕە٘ٗٔذٜ لاػ٠ٗٝ 

پێىذێذ  ( ٌٗ ڕە٘ٗٔذٜ ف١ظۆٌۆژٜ ٚ ئٗٔذاِٝ)وٗ ئَٗ ڕە٘ٗٔذە ٌٗ 

ٚ پ٠ٗٛۀذار٠ؼٗ ثٗ ڕە٘ٗٔذەوبٔٝ رزٜ پێىٙبرٜٗ ِزۆڤ، ثۆ٠ٗ 

ۆٌۆژٜ ٌٗ ئَٗ پٗرٚەردە٠ٗ خٗخزٗ ٌٗطٗر ڕە٘ٗٔذٜ ف١ظ

دەوبد ٚ ( طێىض)ڕە٘ٗٔذٜ ف١ظۆٌۆژ٠غ ڕە٘ٗٔذٜ ڕەگٗسٜ 

ِزۆڤ ثٗ لٛٔبغٗوبٔٝ رِٗٗٔٝ ڕژێٕٗوبٔٝ رب٠جٗد ثَٗ ڕە٘ٗٔذە 

گۆڕأىبرٜ ثٗطٗردا دێذ وێؼٗ ٚ گزفذ ڕٚٚثٗڕٜٚٚ ربن 

دەثٕٗٚە ثٗرب٠جٗرٝ ٌٗ لۆٔبغٝ ٘ٗرسەوبرٜ ئَٗ ڕژێٕٗوبٔٝ 

٠ٗ ٠برِٗرٝ رب٠جٗد دەطذ دەوبد ثٗ گٗػٗ،  ثۆ٠ٗ ئَٗ پٗرٚەدە

ربن ثٗ رب٠جٗرٝ ٘ٗرسەوبراْ ٚ گٗٔدبْ دەداد ثۆ چۆ١ٔٗرٝ 

ڕٚٚثٗڕٚٚٔٗٚەٜ وێؼٗوبٔٝ ژ٠بْ ثٗ ئبڕاطزٗوزدٔٝ ِٕذاڵ ٚ 

ڕێّٕب٠ٝ وزدٔٝ ٘ٗرسەوبراْ ٌٗلا٠ْٗ داِٗسراٚەوبٔٝ 

 (.293: 2012ػجذالله، ٠بٚر، )پێگ٠ٗبٔذٔٝ وۆِٗڵا٠ٗرٝ 

َ ( فٕسۆنۆژِ)ڕەًٌوذِ لاشًّٔ مرۆڤ نً ڕەًٌوذِ 

 :پێكذێت( ئًوذامّ)

ٚارب ئٗٔذاِٗوبٔٝ ٔبٚەٚەٜ ِزۆڤ ٚەوٛ : ڕە٘ٗٔذٜ ف١ظۆٌۆژٜ -

، ٌٗ ٘ٗرسەوبرٜ (وٛێزە ڕژێٕٗوبْ)ٚ  ( ڕژێٕٗ ڕ٠چىٗدارەوبْ)

 .گۆڕأىبرٜ ڕٚٚدەداد ربن ئبِبدەٜ ٠ٗ٘ٗ ٚەچٗ ثٕێزٗٚە

ٚارب ئٗٔذاِٗوبٔٝ دەرەٚەٜ : ڕە٘ٗٔذٜ ئٗٔذاِٝ ٠بْ ئۆرگبٔٝ -

درێژٜ، وێغ، گۆڕأىبرٜ ٌٗ )لاػٜٗ ِزۆڤ دەگزێزٗٚە 

 (.46: 2014زٛطێٓ، ) (٘زذ...ڕٚخظبر،

طێىظٗ ڕژێٓ خۆرێىٗ ٌٗ وٛێزە ڕژێٕٗوبْ ثٗرپزطٗ ٌٗ 

پڕۆطٜٗ ساٚسێ ٚ درٚطزىزدٔٝ چٗٔذ٠ٓ ٘ۆڕِۆْ وٗ ٌٗ 

لۆٔبغٝ رِٗٗٔٝ ٘ٗرسەوبرٜ دەطزذەوْٗ ثٗ د٠بروٗٚرٓ ٌٗطٗر 

 2021ػش٠ش، )خٗطزٜٗ ِزۆڤ ثٗ درێژا٠ٝ رِْٗٗ ثٗردەٚاِٗ 

طێىض ٚەوٛ پبراطزٓ ٚ خۆر ٚ ِبٔٗٚە ٚ )، ٌٗثٗرئٗٚە (103: 

ٌٗٔبٚٔٗچٛٚٔٝ ِزۆڤ، ٘ٗرٚە٘ب ٚەن چێژ ٚ ڕەِٗو١ٗوٝ 

طزٚػزٝ وٗ دەثێ رێز ثىزێ، ٚارٗ ثۆ ڕاگزرٕٝ ٘بٚطٗٔگٝ 

١ِٗ٘ؼٗ خێگٜٗ ثب٠ٗش پێذاْ ٚ ٌێىۆڵ١ٕٗٚەٜ سأب ٚ ( ِزۆڤ

 ١ّ٘ٗد،)پظپۆر ٚ ف٠ٍٗٗطٛفٗوبْ ٚ پ٠ٗبِٗ ئبطّب٠ٗٔىبْ ثٛٚە

ٌٗگٗڵ پٗرەطٗٔذٔٝ وۆِٗڵگب ٚ پێؼىٗٚرٕٝ خ١ٙبْ ٚ (. 5: 2001

پٗرەطٗٔذٔٝ سا١ٔبر٠ٗوبْ خێشاْ ٚ ِبِۆطزب ڕٚٚثٗڕٜٚٚ ثڕ٠بر 

ٚ پزط١برٜ سۆر لٛرص ثٛٚٔٗٚە طٗثبرەد ثٗ ڕەِٗوٝ طێىض 

(Welbourne-Moglia & Moglia, 1989: 159) ٚە  ،

ِ٘ٗٛٚ ربکٗکبْ ِبفی ئٗٚە٠بْ ٠ٗ٘ٗ کٗ ػێٛاسی ژ٠بْ ٚ 

ثژاردەی ڕەفزبری ثبع ثکْٗ کٗ ٌٗ کۆرب١٠ذا پبرێشگبری ٚ 

ثزەٚپێذا١ٔبْ دەداد،  ثۆ٠ٗ  پ٠ٗبِٗ ئبطّب١ٔٗوبْ ڕەِٗوٝ 

ژْ ٘ێٕبْ ٚ )٘بٚطٗرگ١زٜ )طێىظ١بْ ٌٗ ثٛارٜ وۆِٗڵا٠ٗرٝ ثٗ 

ٗ ثٗراِجٗر ٚارب خێشاْ درٚطزىزدْ ڕێىخظذ، ٌ(( ػٛٚوزدْ

پبثٗٔذ ٔٗثٛٚٔٝ ربوٗوبْ ثٗ پ٠ٗبِٗ ئبطّب١ٔٗوبْ ٌٗ ٘ٗٔذێ 

وۆِٗڵگبٜ رز چٗٔذ٠ٓ ڕێجبسٜ ٘شرٜ رز طٗر٠بٔٙٗڵذا 

پ٠ٗبِٗوب١ٔبْ ثۆ طٗرخَٗ ثٛارەوبٔٝ ژ٠بْ ٠بطب ٚ دەطزٛر٠بْ 
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، ثۆ٠ٗوَٗ (158: 2009ئٗزّٗد، )دأبٚ وۆِٗڵگب٠بْ ڕێىخظذ

ئِٗز٠ىب وۆِٗڵٜٗ لٛربثخبٜٔٗ ( 1941)خبر ٌٗ طبڵٝ 

(AASL) ْربٚرٛێٝ خٛێٕذٔٝ پڕۆگزاِٝ پٗرٚەردەٜ ڕەگٗس٠ب

وۆٔفزأظٝ ٔٗرٗٚە٠ٝ فێزخٛاساْ ( 1948)وزد ٚ ٌٗ طبڵٝ 

پێؼ١ٕبرٜ خٛێٕذٔٝ طێىظ١بْ وزد ٚەن ثٗػێه ٌٗ پڕۆگزاِٝ 

ط١ٕ١ّبر٠بْ ثۆ ِبِۆطزب٠بْ وزد ( 1952)خٛێٕذْ ٚ ٌٗ طبڵٝ 

ٔٝ ثٗطٗرپٗرػزٝ دەطزٜٗ خٛێٕذٔٝ ٔبٚۀذٜ ثٗٔب١ٔٚؼب

پٗرٚەردەٜ ڕەگٗسٜ ٚ گٗػٗپێذأٝ وٗطب٠ٗرٝ ٌٗ لٛربثخبٜٔٗ )

ڕێّٕب٠ٝ  196( 1965)طبڵٝ ( 12)، ربٚەوٛ ِبٔگٝ (ٔبٚۀذٜ

( 30)داٚاوبرٜ پزط١برٜ ثۆ ٘بد ( 4000)دەروزد ٚ س٠برز ٌٗ 

٘ٗسار پبرچٗ ٚربر ثۆ داِٗسراٚە پٗرٚەردە١٠ٗوبْ ٌٗطٗر 

 ,peltz)ٔبرد ئبطزٝ ٔٗرٗٚە٠ٝ ٚ دەٚڵٗد ٚ ٔبٚخۆ ٚ پش٠ؼىبْ 

1968: 206.) 

 :گروگّ پًرَەردەِ ڕەگًزِ

پٗرٚەردەٜ ڕەگٗسٜ ڕۆڵێىٝ گزٔگ دەگێڕێذ ٌٗ  -1

٘ۆػ١برٜ ربن ٌٗطٗر ڕەِٗوٝ طێىض ٚ پڕوزدٔٗٚەٜ ثٗ 

 .ػێٛە٠ٗوٝ ػبرطزبٔٝ ٚ گٛٔدبٚ

٘ۆػ١برٜ خێشاْ ٌٗطٗر پٗرٚەردەٜ ڕەگٗسٜ ٠برِٗرٝ  -2

ثٗ دەداد ٌٗ ٚەڵاِذأٗٚەٜ پزط١برەوبٔٝ ِٕذاڵ طٗثبرەد 

ڕەِٗوٝ طێىض رب٠جٗرز وٗ ٠ٗوَٗ پزط١برٜ ِٕذاڵ ٌٗطٗر 

چۆ١ٔٗرٝ ٌٗدا٠ىج١ٔٚٛٗرٝ ٚە پزط١بروزدْ ٌٗطٗر 

 .ئٗٔذاِٗوبٔٝ لاػٜٗ

٘ۆػ١برٜ داِٗسراٚە پٗرٚەردە٠ٗوبْ ٚ لٛربثخبٔٗ ٚە  -3

ڕاگ٠ٗبٔذْ ٌٗطٗر ڕەِٗوٝ طێىض، ٚا٠بْ ٌێذەوبد ٌٗ 

 .خظزٕٗڕٜٚٚ لا٠ٗٔٝ طێىظٝ ثبثٗرٝ ٚ ئٗرێٕٝ ثٓ

ثب٠ٗخذاْ ثٗ ثٗربک ثۆ رێگ٠ٗؼزٓ ٌٗطزٚػزی طێکظی ٚ  -4

گٗػٗکزدٔی طێکظی ٌٗڕێگٗی داث١ٕکزدٔی سا١ٔبری 

 .سأظزی درٚطذ

ڕاطزکزدٔٗٚەی سا١ٔبری ٚ ث١زٚثۆچْٛٚ ٚ ئبراطزٜٗ  -5

٘ٗڵٗ ثٗراِجٗر چٗٔذ ػێٛاسێک کٗ پێ٠ٛظزٗ دا٠ک ٚ ثبٚک 

ٚ ِٕذاڵ ٚ ڕۆػٕج١ز چِٗکی پٗرٚەردەی ڕەگٗسٜ ٚ 

ٗ ڕێّٕب١٠کزدْ ٚ ٌێکذأٗٚەی ڕەفزبری گزٔگی ٚ ڕۆڵی ٌ

 .دەرکٗٚرٓ ثٗثێ س٠بدەڕەٚی ثٕبطێذ

پٗرەداْ ثٗ ئبراطزٜٗ طێىظٝ درٚطذ لاٜ ٘ٗردٚٚ  -6

 .ڕەگٗس ٚ دٚرخظزٕٗٚەٚە٠بْ ٌٗ لادأٗ طێىظ١ٗوبْ

گٗػٗپێذأٝ رٛأبٜ ربن ثۆ وۆٔزڕۆڵىزدٔٝ پبڵٕٗرە  -7

 .طێىظ١ٗوبٔٝ ثٗرب٠جٗد ٌٗ رِٗٗٔٝ ٘ٗرسەوبرٜ

ک ٚ ٠برِٗر١ذأی ثۆ ث١ٕبرٕبٔی ژ٠بٔێکی ئبِبدەکزدٔی رب -8

 .٘بٚطٗرگ١زی ثٗخزٗٚەر

ئبِبدەوزدٔٝ ِٕذاڵٗ پێغ رِٗٗٔٝ ٘ٗرسەوبرٜ ٌٗ  -9

 . گۆڕأىبر٠ٗوبٔٝ لاػ٠ٗٝ ٚ دەر١ٔٚٗوبْ وٗ ڕٚٚدەدەْ

پٗرەدأٗ ثٗ ث١ٕبرٕبٔٝ پ٠ٗٛۀذ٠ٗ وۆِٗڵا٠ٗرٝ ٚ  -11

 (.213: 2012وؼ١ه ،)ئٗخلال١ٗوبٔٝ ربن  

 :گًزِئاماوجًكاوّ پًرَەردەِ ڕە

سا١ٔبرٜ پێذأٝ سأظزٝ ٚەوٛ لا٠ٗٔێىٝ گٗػٜٗ ِزۆڤ ٚ  -1

ٔبط١ٕٝ ئٗٔذاِٗوب١ٔٗرٝ ٚ ئٗٚ گۆڕأىبر٠بٜٔٗ وٗ ٌٗژ٠ب١ٔذا 

 .ڕٚٚدەدەْ

ث١ٕبرٕبٔٝ پ٠ٗٛۀذ٠ٗوٝ درٚطذ ٚ ڕاطذ ٌٗگٗڵ ڕەگٗسٜ  -2

ثٗراِجٗر ٘ٗڵگزرٕٝ ثٗرپزط١بر٠ٗرٝ وٗطٝ ٚ وۆِٗڵا٠ٗرٝ 

ٔبپٗرص ٚ ٚ دٚروٗٚرٕٗٚە ٌٗ ئٗسِٛٚٔٗ طێىظ١ٗ 

 .ٔب٠بطب١٠ٗوبْ ٚ پ٠ٗٛۀذ١٠ٗ ثێشاروٗرەوبْ

پٗرەدأٗ ثٗ ٠ٚژدأێىٝ س٠ٕذٚٚ وٗ ٘ٗر ڕەفزبرێىٝ طێىظٝ  -3

وٗ ئٗٔدبِٝ دەداد ٌٗ دا٘برٛٚ ٘ٗطذ ثىبد وٗ ڕێش ٌٗ 

 .خۆٜ دەگزێذ ٚ س٠بْ ثٗ وٗص ٔبگٗێٕێذ

دەثێذ گٗػٗی سأٗوٝ ٚ طۆسدارٜ ٚ کۆِٗڵا٠ٗری ٚ  -4

ظی ٚەوٛ لاػ٠ٗٝ طٗثبرەد ثٗ ڕەِٗوٝ طێک

پێذا٠ٚظز١١ٗوی ربک داث١ٓ ثکبد ٚ پٗرەپێذاْ ثێذ ثٗ 

ػجذالله، ٠بٚر، ). ٘ٗڵگزرٕٝ ثٗرپزط١برێزی ئٗٚ لۆٔبؽ

2012 :022.) 

رێگ٠ٗؼزٓ ٌٗ کبر٠گٗری خێشاْ ٚ ربکٗکبْ ٚ کۆِٗڵگب ٚ  -5

١ِذ٠ب ٌٗطٗر پ٠ٗٛۀذ١٠ٗ طێکظ١١ٗ رٗٔذرٚطزٗکبْ، 

دەْ دٚروٗٚرٕٗٚە ٌٗٚ ثٕىٗ ٔبڕط١ّبٜٔٗ وٗ سا١ٔبرٜ دە

 .ٌٗطٗر پ٠ٗٛۀذٜ طێىظٝ

پێؼىٗػىزدٔٝ پڕۆگزاِێىٝ پڕ ٌٗ سا١ٔبرٜ پش٠ؼىٝ ٚرد  -6

ٌٗطٗر ِ٘ٗٛٚ ػێٛاسەوبٔٝ ڕێگز٠ىزدْ ٌٗ دٚٚگ١بٔٝ 

 .ٚ ٔٗخۆػ١ٗ طێىظ١ٗوبٔٝ رز HIVٔٗخٛاسراٚ ٚ ئب٠ذس ٚ 

٠برِٗرٝ دأٝ ربن ثۆئٗٚەٜ ثشأێذ ٚ رێجگبد پ٠ٗٛۀذٜ  -7

طێىظٝ رٗٔذرٚطذ ٚ چێژ ثٗخغ ٚ طٗلاِٗد 

روٗٚرٕٗٚە٠ٗ ٌٗ لادأٗ طێىظ١ٗوبْ ٚ دەطززێژٜ طێىظٝ دٚ

 .ٚ گێچٗڵٝ طێىظٝ

 (2012: 13لبطُ، )      

 :ًٌڵً تێگٕشتىًكان نً پًرَەردەِ ڕەگًزِ

٠برِٗرٝ دأٝ ِٕذاڵاْ ثۆ ئٗسِْٛٚ وزدْ ٠بْ ئٗٔدبِذأٝ  -1

 .پ٠ٗٛۀذٜ طێىظٝ ٌٗ طٗرەربٜ ٘ٗرسەوبرٜ

 .٘بٔذأٝ ِٕذاڵاْ ثۆ ٔٛأذٔٝ ڕەفزبرٜ طێىظٝ -2

 .گۆڕ٠ٕٝ ثٗ٘ب ٚ ٔٗر٠ذ ٚ ثِٕٗب ڕەٚػز١ٗوبْ -3

وِٗىزدٔٗٚەٜ ثب٠ٗش ٚ ڕۆڵٝ ٘بٚطٗرگ١زٜ ٌٗ ژ٠بٔٝ  -4

 .ِزۆڤ ٚ وۆِٗڵگٗ

ڕێگزٜ ٔٗوزدْ ٌٗ ئٗٔدبِذأٝ لادأٗ طێىظ١ٗوبْ، پێذأٝ  -5

 .سا١ٔبرٜ ٘ٗڵٗ ٌٗطٗر لادأٗوبْ

ثڵاٚوزدٔٗٚەٜ ثٗرثبدٜ، ٘ٗٔذێه لا٠ٗٔٝ ڕۆػٕج١زٜ  -6

 .ڕۆژئبٚا

ٚ وبرٜ ٔبثٗخێ ٌٗٔێٛ چ١ٕٝ  ثڵاٚوزدٔٗٚەٜ خزاپٗ -7

 .گٗٔدبٔذا
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ذٜ ٌٗگٗڵ طبدە ١ٔؼبٔذاْ ٚ ڕێگٗخۆػىزدْ وٗ پ٠ٗٛۀ -8

رٚطزُ، ِسّذ، : ٚ ق،ِج١)ڕەگٗسٜ ثٗراِجٗر ثجٗطزٓ 

2019 :62.) 

 :سًرچاَەكاوّ پًرَەردەِ ڕەگًزِ

ثٗػێه ٌٗ پظپۆڕأی پٗرٚەردە پزطی طێىض ثٗ : خێسان/ ًٔكًو

٠ٗوێه ٌٗ لٛرطزز٠ٓ ٚ ئبڵۆسرز٠ٓ وێؼٗوبْ دەسأٓ وٗ ِزۆڤ 

ٌٗ ژ٠ب١ٔذا رٚٚثٗڕٚٚی دەثێزٗٚە ثٗرب٠جٗد ٌٗ لۆٔبغی 

٘ٗرسەوبرٜ ٚ گٗٔد١ذا، ثٗڵاَ ٚا د٠برە پزطی طێىض خۆی ٌٗ 

خۆ٠ذا وێؼٗ ١١ٔٗ، ثٗڵىٛ وێؼٗوٗ ٌٗٚەدا٠ٗ ٘ۆکبری رێٕٗگ٠ٗؼزٕی 

ٌٗ ڕەِٗوٗ طێکظ١١ٗکٗی ٚ خێجٗخێٕٗکزدٔی ِبفی  ربک

ئَٗ ٘ٗڵٗ رێگ٠ٗؼزٕٗ .چبٚدێزی ٚ پێشا١ٔٓ ٚ ڕێشگزرٕٗ

دەگٗڕێزٗٚە ثۆ ئٗٚەی کٗ ٘ٗٔذێک ٌٗ ثبٚک ٚ دا٠کی کۆِٗڵگبی 

ئێظزبی ئێّٗ لظٗکزدْ ٌٗطٗر طێکض ٌٗگٗڵ ِٕذاڵٗکب١ٔبْ ثٗ 

ٚ ٘ٗرٚە٘ب پێ١بْ ( ػ٠ٗجٗ)ٔبرٗثب ٌٗگٗڵ ئٗخلاق دەسأٓ چٛٔکٗ 

ٚا٠ٗ کٗ ػزێکی زٗراِٗ چٛٔکٗ ثٗ رێگ٠ٗؼزٕێکی ڕٚٚکٗع ٚ 

پٗرٚەردوبراْ  (.19: 1985اٌؼّزٞ، )٘ٗڵٗ ٌٗ ئب١٠ٓ رێذەگْٗ 

ثۆچ١ٔٚٛبْ دەرثبرەٜ پٗرٚەردەٜ ڕەگٗسٜ ٌٗٔبٚ خێشاْ 

 :ثٗػٛە٠ٗوٝ گؼزٝ ٌَٗ خبڵأٗدا وٛرد دەوزێزٗٚە

دا٠ک ِٕذاڵٝ وٛڕ رب رِٗٗٔی زٗٚد طبڵی گٗٚرە دەکبد ٚ  -1

دەثێذ چبٚدێزی ٘ٗڵظٛکٗٚری ِٕذاڵ  -غٗدا ٌَٗ لۆٔب

ثکزێذ ٚ کبر ثۆ ئبراطزٗکزدٔی ڕەفزبرەکٗ ثکبد 

ثٗػێٛە٠ٗکی طزٚػزی، ڕۀگٗ ٘ٗٔذێک ڕەفزبری ٔٗرێٕی 

دەطزکبر٠کزدٔی )ٌٗ ٘ٗٔذێک ِٕذاڵذا دەرثکٗٚێذ ٚەک 

ػب٠بٔی (. ئٗٔذاِی ساٚسێ ٚ ئبٌٛٚدەثٛٚٔی پێی

کزدْ ثٗدٚاداچٛٚٔٗ ٌٗطٗر ِٗرخٗکب١ٔبْ ثۆ ڕێگز٠

ٌٗگٗػٗپێذأی ئَٗ کبرە ٚ کبرکزدْ ثٗ ػێٛە٠ٗکی 

پٗرٚەردە٠ی ٚ ئبراطزٗوزدٔٝ ِٕذاڵٗوٗ ٌٗٚ ڕەفزبرە 

 .ٔبدرٚطزٗ دٚٚر ثىٗٚێزٗٚە

طبڵ١١ٗٚە دا٠ک ٚ ثبٚکبْ  22ٌٗ رِٗٗٔی زٗٚد رب  -2

سۆررز٠ٓ ڕۆڵ١بْ ٠ٗ٘ٗ ٌٗ داث١ٕکزدٔی پٗرٚەردەی 

ڕەگٗسٜ، ثٗپێی چٗٔذ٠ٓ ڕاپۆرری کۆٔفزأض ٌٗطٗر 

ٚەردە، ٚەک کۆٔگزەی کۆِٗڵگٗی ئٗڵّب١ٔب ٌٗ دژی پٗر

ٔٗخۆػ١١ٗ طێکظ١١ٗکبْ کٗ دا٠ک ثٗ پٍٗی طٗرەکی 

ثٗرپزط١برە ٌٗ فێزکزدٔی سا١ٔبری طێکظی ِٕذاڵ ٚ 

ئبراطزٗوزدٔٝ ِٕذاڵٗوٗ دٚٚروٗٚرٕٗٚەٜ ٌٗ پ٠ٗٛۀذ١٠ٗ 

 .ٔبدرٚطزٗوبْ

دا٠ه گٛٔدبٚرز٠ٓ وٗطٗ ثۆ پێذأٝ سا١ٔبر١٠ٗ ڕاطز١ٗوبْ  -3

گۆڕأىبر١٠ٗ ف١ظۆٌۆژىٗوبٔٝ وٗ ٌٌٗٗػٝ دەرثبرەٜ 

وٗطٗوٗ ڕٚٚدەداد ٚ چۆ١ٔٗرٝ ِبِٗڵٗوزدْ ٌٗگٗڵٝ 

 .چٛٔىٗ ٔش٠ىزز٠ٓ وٗطٗ ثۆ ِٕذاڵٗوٜٗ

( ٘ٗرسەکبری)ەٚە وٗ رِٗٗٔٝ ( 22-22)ٌٗ رِٗٗٔی  -4

ئبِبدەکزدٔی ربن ثۆ ئٗٚ گۆڕأکبر٠بٜٔٗ کٗ ٌٗ 

٘ٗرسەکبری ٚ گٗٚرەثٛٚٔذا ڕٚٚدەدەْ ٚ ئٗٚ سا١ٔبر٠بٔٗ 

ر١ی دەدەْ چۆْ ِبِٗڵٗ ٌٗگٗڵ گزفزٗوبٔٝ ثىبد، ٌَٗ ٠برِٗ

لۆٔبغٗػذا ثبٚن گٛٔدبٚە ڕێّٕب٠ٝ وٛڕەوٜٗ ثىبد ٚ  

 .دا٠ى١غ ڕێّٕب٠ٝ ٚ سا١ٔبرٜ ثٗ وچٗوٜٗ ثذاد

طبڵ١١ٗٚە سۆرێک ٌٗ پٗرٚەردەکبراْ  21-22ٌٗ رِٗٗٔی  -5

ر١ِٔٗٗبْ ثۆ داث١ٓ کزدٔی پٗرٚەردەی ڕەگٗسٜ ئٗژِبر 

ەرٛأێذ ٌٗ سۆرثٗی ئٗٚ کزدٚٚە وٗ پبڵٕٗر کٗ ربک د

-21ڕاطز١بٔٗی کٗ پێؼکٗػی دەوزێذ رێجگبد، ٌٗ رِٗٗٔی 

طبڵ١ذا دەکزێذ چِٗکٗکبٔی پٗرٚەردەی ڕەگٗسٜ  21

 .ٔبٚەڕۆکی پٗرٚەردەٜ ثٗ پٗرٚەردە٠ی ٚ ئب١٠ٕی ثٕبطزێذ

لۆٔبغٝ سأکۆ ٚ خ١بکزاٚەرٗٚە ٌٗلۆٔبغٗکبٔی رز  -6

ْ ثۆ ثٗپێؼکٗٚرٕی ربوٗوٗ ٌٗ رێڕٚا١ٕ١ٔبْ ٚ رێگ٠ٗؼز١ٕب

ثبثٗرٝ طێکض ٌٗژ٠بٔذا ٚەوٛ س٠برز ٌٗلۆٔبغٗکبٔی پێؼٛٚ، 

: 2012لبطُ، )ثٗ٘ۆی رٗٚاٚثٛٚٔی پێگ٠ٗؼزٕی طێکظی 

17  .) 

 :دامًزراَە پًرَەردۀًٕكان/ دََەو

داثٗػکزدٔی پ٠ٗژەی پٗرٚەردە٠ی ٌٗ ثبخچٗی ِٕذاڵاْ ٚ 

خٛێٕذٔی ثٕٗڕەری ٚ خٛێٕذٔی ٔبٚۀذی ٚ سأىۆ ٔٛێٕٗرا٠ٗری 

زکزدٔی پٗرٚەردەی ڕەگٗسٜ ثٗ ػێٛە٠ٗکی ٚردە دەکزێذ، فێ

ٚردە ثٗپێی رِْٗٗ ٚ ئبطزی دەرٚٚٔی ٘ٗر لۆٔبغێک ثٗ خ١ب، 

ثٗخۆرێک کٗ داث١ٕی ثکبد گٗٔدبْ ثٗ سا١ٔبری ٚ چِٗک ٚ 

٘ٗڵٛێظذ ٚ داة ٚ ٔٗر٠ذ کٗ دەرٛأٓ ٠برِٗر١ذەر ثٓ ٌٗ 

پێگ٠ٗؼزٓ ٚ پێکٙێٕبٔی کٗطب٠ٗر١١بْ ثۆ ئٗٚەی ثزٛأٓ خۆ٠بْ 

ٌێزەٚە .ۆِٗڵگب ٚ ئێظزب ٚ دا٘برٛٚدا ثگٛٔدێٌٕٓٗگٗڵ ک

پٗرٚەردەی ڕەگٗسٜ ثٗػێکی دأٗثڕاٚە ٌٗ رٗٚاٚی پزۆطٗی 

پٗرٚەردە ٚ ٔبثێذ ٌٗ ثٗػێکی رب٠جٗد ٚ طٗرثٗخۆی پڕۆگزاِذا 

لٗر١ض ثێذ کٗ رب٠جٗد ثێذ ثٗ ٚأٗٚرٕٗٚە ٌٗ لۆٔبغێکی 

د٠بر٠کزاٚدا ٚ دٚارز کۆرب٠ی دێذ کبرێک لۆٔبغٗکٗ کۆرب٠ی 

ثٗڵکٛ ٌٗ ثبخچٗی طبٚا٠بٔٗٚە دەطزپێذەکبد ٚ ثٗ لۆٔبغی  دێذ،

ٔبٚۀذی ٚ دٚارز سأکۆ کۆرب٠ی دێذ، ثٗ دەرچٛٚٔی ٠ٗک ٌٗ 

دٚای ٠ٗک ٚ ثٗ ٚردەکبر١٠ٗکبْ کٗ دٚٚرْ ٌٗ ٚرٚژأذٔی 

غٗر٠شە ٚ ئبرەسٚٚەکبْ، ٚەک چۆْ ِٕذاڵ ٌٗ ٚأٜٗ س٠ٕذەسأٝ 

: 2012ر، ػجذالله، ٠بٚ)فێزی گزٔگی ئٗرکٗکبٔی دەرداْ دەثێذ

، پٗرٚەردەوبراْ ثۆچ١ٔٚٛبْ ثٗ ثٛٚٔٝ پٗرٚەردەٜ (296

ڕەگٗسٜ ٌٗٔبٚ پ٠ٗڕٚەٜ خٛێٕذا ٌَٗ خبڵأٜٗ خٛارەٚەدا وٛرد 

 :دەوٗٔٗٚە

 :دأًوگً َ باخچًِ مىذاڵان

ٌٗطٗر دا٠ٗٔگٗ ٚ ثبخچٜٗ ِٕذاڵاْ پێ٠ٛظذ ٚ گزٔگٗ ِٕذاڵ ثٗ 

طۆس ٚ خۆػ٠ٚٗظزٝ فێزٜ ڕا٘ێٕبْ ٌٗطٗر ئبٚدەطذ ثىزێذ 

رثىٗٚٔٗٚە ٌٗثٗوبر٘ێٕبٔٝ رٛٔذٚر١ژٜ ثۆ ئٗٚەٜ ٘ٗطذ ثٗ دٚٚ

ڕق ٚ و١ٕٗ ٔٗوبد ٚ ڕسگبرثْٛٚ ٌٗ پبػٗڕۆع دەثێزٗ ِب٠ٜٗ 

چێژ لاٜ ِٕذاڵٗوٗ، ٚە ثٗ طۆس ٚ خۆػ٠ٚٗظزٝ ٚەڵاِٝ 

پزط١برٜ ثذرێزٗٚە ٌٗطٗر ٌٗدا٠ىجْٛٚ ثۆ ّٔٛٔٗ ٌٗڕێگٜٗ ٌٗ 

ێذ دا٠ىجٛٚٔٝ ئبژەڵێىٗٚە ٚەڵاِٝ ثذارٗٚە ثٗ ئبراِٝ فێزثىز
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دٚٚرثىٗٚێزٗٚە ثٗ ٌٗ دەطزذاْ ٌٗ ئٗٔذاِٝ ساٚسێٝ خۆٜ ٚ 

٘بٚڕێىبٔٝ ثۆ ئٗٚەٜ ٌٗ ژ٠بٔٝ دا٘برٜٛٚ وبر٠گٗر٠ٗوٝ ئٗرێٕٝ 

 (.217: 2012وؼ١ه، )ٌٗطٗر وٗطب٠ٗرٝ ثٗخێجٙڵزێذ 

ثٗخؼ١ٓ ٚ خظزٕٗڕٚٚی سا١ٔبری ٌٗلا٠ْٗ : قُتابخاوً -1

ِبِۆطزب ٠بخٛد لٛربثخبٔٗ دەثێذ ثٗػێٛە٠ٗکی ِٗثٗطزذار ٚ 

أظزی ٚ رٗٔذرٚطذ ثێذ، ٠ٗوێه  ٌٗٚڕێگب٠بٜٔٗ س

٠برِٗرٝ لٛربثخبٔٗ دەداد ٌٗڕێگٜٗ ٚأٜٗ س٠ٕذەسأٝ ٌٗ 

لۆٔبغٝ طٗرەرب٠ٝ سا١ٔبرٜ ٌٗطٗر سۆرثْٛٚ ٚ 

ٌٗدا٠ىجْٛٚ ثىزێذ، ٠بخٛد ٌٗڕێگٜٗ ف١ٍّێىٝ سأظزٝ 

ٌٗطٗر گٛڵ ٚ پ١زبٔذْ ٚ درٚطذ ثٛٚٔٝ ١ِٛەوبْ 

٘ٗرچٗٔذٖ ڕەِٗوٝ (. 298: 2012ػجذالله، ٠بٚر، )ثێذ

طێىظٝ ٌٗلۆٔبغٝ طٗرەرب٠ٝ خٛێٕذْ ٌٗ لۆٔبغٝ طظزٝ 

دا٠ٗ ، ثۆ٠ٗ پێ٠ٛظزٗ پٗرٚەردەی ڕەگٗسٜ ٌَٗ لۆٔبغٗدا 

 :ٌٗطٗر ثِٕٗبی ئِٗبٔٗی خٛارەٚە ثێذ

پٗرەپێذأٝ ٘ٗطزٝ ڕێشگزرٓ ٚ پێشا١ٕٔٝ رٛخّٝ ثٗراِجٗر  .أ‌

 .لاٜ فێزخٛاساْ ٌٗ ٔبٚەٚەٚ دەرەٚەٜ پۆي

ثۆ گفزٛگۆ وزدْ ٚەڵاِذأٗٚەٜ پێذأٝ وبرێىٝ گٛٔدبٚ  .ب‌

 .پزط١برەوبٔٝ فێزخٛاساْ

ڕٚٔىزدٔٗٚەٜ خ١بٚاس٠ٗ طٗرەو١ٗوبٔٝ ٔێٛاْ رٛخّٝ ٔێز  .ج‌

 .ٚ ِێ

پێذاْ ٚ داث١ٕىزدٔٝ ٔبٚە سأظز١ٗوبْ ثۆ فێزخٛاسْ  .د‌

 . طٗثبرەد ثٗ ئٗرکٗ طێکظ١١ٗکبْ

٘بٔٝ فێزخٛاساْ ثذرێذ ٌٗطٗر رٛخّٝ خۆ٠بْ، ٘ٗطزٝ  .ه‌

ٗ ٘ٗر رٛخّێه ئٗرن ٚ ػبٔبسٜ ٌٗلا٠ٓ درٚطذ ثىزێذ و

 .ثٗرپزط١بر٠ٗر١ٗوٝ ٌٗطٗر ػبٔٗ

٘بٔٝ فێزخٛاساْ ثذرێذ دٚٚرثىٗٔٗٚە ٌٗ ثٗر٠ٗوىٗٚرٓ  .و‌

 .ٌٗگٗڵ ٘بٚڕێىب١ٔبْ

ئبِبدەوزدٔٝ ِٕذاڵ ٌٗ وۆرب لۆٔبغٝ ِٕذاڵٝ ثۆ ئٗٚ   .ز‌

گۆڕأىبر٠بٜٔٗ ٌٗ رِٗٗٔٝ ٘ٗرسەوبرٜ ڕٚٚدەدەْ 

 (22: 2000ؿلاذ، )

ٝ ٘ٗرسەوبرٜ فێزخٛاسأٗ ٜ خٛێٕذْ لۆٔبغ(7 - 9 )ٌٗ لۆٔبغٝ 

خ١بٚاسە ٌٗ لۆٔبغٗوبٔٝ پێؼٛٚ، وٗ ربن ٌَٗ لٛٔبغٗدا گۆڕأىبرٜ 

لاػ٠ٗٝ ٚ ٘ٗڵچٛٚٔٝ ٚ طۆسدارٜ ٚ دەرٚٚٔٝ  ٚ وۆِٗڵا٠ٗرٝ 

ڕٚٚدەداد ٚ ٘ٗطزٝ طٗرثٗخۆ٠ٝ ٚ ٠ٚظزٝ ئبسادٜ لاٜ پٗرە 

دەطزێٕێذ، سۆر پێ٠ٛظزٗ ِبِۆطزب٠بْ ثٗ ٚر٠ب٠ٗٚە ِبِٗڵٗ ٌٗگٗڵ 

ثىْٗ، پٗرٚەردەٜ ڕەگٗسٜ ٌَٗ لۆٔبغٗ ٌٗطٗر ئَٗ لۆٔبغٗدا 

 :ثِٕٗبٜ ئِٗبٜٔٗ خٛارەٚە ثێذ

ئبػٕبوزدٔٝ فێزخٛاساْ ثٗ گۆڕأىبر٠ٗ لاػ١٠ٗٗوبْ،  .أ‌

ٔٗرزطبْ ٚ دڵٗڕاٚوێ ٔٗثْٛٚ ٌٗ ِ٘ٗجٗر ئٗٚ 

 .گۆڕأىبر١٠بٔٗ

ئبػٕبوزد١ٔبْ ثٗ طٗرچبٚە سأظز١ٗوبٔٝ طٗر ثٗ ڕەِٗوٝ  .ب‌

ٗڕِٝ ٚ طێىض ٚ دٚرخظزٕٗٚە٠بْ ٌٗ طٗرچبٚە ٔب ف

 .س٠بٔجٗخؼٗوبْ

٘بٔٝ فێزخٛاساْ ثذرێذ دٚرثىٗٚٔٗٚە ٌٗ ثٗ ئٗسِٛٔىزدٔٝ  .ج‌

طێىظٝ ٚپڕوزدٔٗٚەٜ ئَٗ پێذا٠ٚظزٗ ثٗڕێگٜٗ ٠بطب٠ٝ ٚ 

 .وۆِٗڵا٠ٗرٝ

٘بٔٝ فێزخٛاساْ ثذرێذ دٚرثىٗٚٔٗٚە ٌٗ ثٗوبر٘ێٕبٔٝ  .د‌

 .دەرِبٔٗ س٠بٔجٗخؼٗوبْ طٗثبرەد ثٗ ڕەِٗوٝ طێىض

ٗ پلأذأبْ ثۆ کبرکزدْ ٌٗطٗر کبرٗ ثٗربڵٗکبْ ث .ه‌

ثٗرٔبِٗکبٔی دەرەٚەی ثبسٔٗی پزۆگزاِٗکبٔی لٛربثخبٔٗی 

پٗرٚەردە٠ی ٚەک چبلاکی ٚ ثۆٔٗ کٍزٛری ٚ ئب١٠ٕی ٚ 

ٚەرسػی ٚ ٘ٛٔٗری ٚ کۆِٗڵا٠ٗر١١ٗکبْ ثۆ پٗرەپێذأی 

 .ئبرەسٚٚ ٚ خ١ٌٛبی خ١بٚاس

٘بٔٝ فێزخٛاساْ ثذرێذ ثٗ دٚروٗٚرٕٗٚە ٌٗ ثٗطزٕٝ  .و‌

ٗ ئَٗ پ٠ٗٛۀذ٠ٗ ٘ٗڵگزرٕٝ پ٠ٗٛۀذ٠ٗ طۆسدار٠ٗوبْ  و

 .ثٗرپزط١بر٠ٗر١ٗ

ٚ ( رٛێژەر ٠بْ ِبِۆطزب)درٚطزىزدٔٝ ِزّبٔٗ ٌٗٔێٛاْ  .ز‌

فێزخٛاس ٚ پبراطزٕٝ ٔٙێٕٝ فێزخٛاساْ ٌٗ ثبطىزدٔٝ 

ٗ٘ۆٜ لۆٔبغٝ ٘ٗرسەوبرٜ  ػڵٗژاْ طێىظ١ٗوبْ وٗ ث

 (.184: 2008إٌؼّٟ، )    ڕٚٚدەدْ

 :ئامادۀّ -2

ثٗطزٓ ثٗخۆ٠بْ ٚ ٘بٔٝ فێزخٛاساْ ثذرێذ ٌٗ پؼذ  .أ‌

پؼزگ١زٜ ٚ ڕێّٕب٠ىزد١ٔبْ ٌٗ پلأذا١ٔبْ ثۆ ژ٠بٔٝ 

 .دا٘بر٠ٚٛبْ

ڕٚٚٔکزدٔٗٚەی پێکٙبرٗ ٚ ئٗرکٗکبٔی ئٗٔذاِٝ ساٚسێ،  .ب‌

 .ڕٚٚٔکزدٔٗٚە٠ٗکی سأظزی ٚرد

ڕٚٔىزدٔٗٚەٜ پزۆطٗوبٔٝ پ١زبٔذْ ٚ دٚٚگ١بٔی ٚ گٗػٗی  .ج‌

 .کۆرپٌٗٗ

 .چۆٔێزی پلأذأبْ ثۆ ژ٠بٔی ٘بٚطٗرگ١زی .د‌

ڕٚٚٔکزدٔٗٚەی ٔٗخۆػ١١ٗ طێکظ١١ٗ خۆراٚخۆرەکبْ ٚ  .ه‌

 ِٗرزط١١ٗکب١ٔبْ ثۆ طٗر ربک ٚ وۆِٗڵگب

ڕٚٚٔکزدٔٗٚەی ثٗرپزط١برێزی ئٗخلالی ٚ کۆِٗڵا٠ٗری ٚ  .و‌

ئب١٠ٕی ژْ ٚ ِێزد ثٗراِجٗر ثٗ ٠ٗوزز، پبػبْ 

ؿلاذ، ) ثٗرپزط١برێزی ئٗٚاْ ثٗراِجٗر ثٗ ِٕذاڵٗکبْ

2000 :20) 

 :مٕذٔا/سێًٕو

ێجظب٠ذ، طۆػ١بڵ ١ِذ٠ب، وٗٔبڵٗوبٔٝ ڕاگ٠ٗبٔذْ، ٚ)١ِذ٠ب ٚەوٛ 

ثٗردەٚاَ ٌٗ گٗػٗوزدٔذاْ ٚ دا٘ێٕبْ دەوْٗ ( گۆڤبر ، ڕۆژٔبِٗ

ٚ ڕۆڵێىٝ ثٗرچب٠ٚبْ ٠ٗ٘ٗ ٌٗ پێؼخظزٕٝ رٛأب ٚ ٘ۆػ١برٜ ٚ 

ڕۆػٕج١زٜ ربن ئٗگٗر ثٗ ئبراطز٠ٗٗوٝ ئٗرێٕٝ وبرثىْٗ، 

 ٌٗرێگٜٗ ١ِذ٠ب  دەرٛأزێذ پٗرٚەردەٜ ڕەگٗسٜ ٌٗطٗر ئَٗ

 :ثِٕٗب٠بٜٔٗ خٛارەٚە ثێذ

خظزٕٗڕٜٚٚ سا١ٔبرٜ طێىظٝ ٌٗڕێگٜٗ ثٗرٔبِٜٗ  -1

 .سأظزٝ ٚرٗٔذرٚطزٝ
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ثبٔگێؼزىزدٔٝ وٗطبٔٝ پظپۆڕ ٚ ئٗوبد٠ّٝ ٚ پٗرٚەردەٜ  -2

ثۆ ثبطىزدٔٝ لا٠ٗٔٝ طێىظٝ، ٔٗٚەوٛ  ثبٔگێؼزٝ وٗطبٔێه 

 .وٗ ٌٗٚ ثٛارەدا ػبراسە ١ٔٓ

د٠ّٗٔٝ ١ِذ٠ب ث١ٕزاٚەوبْ ثٗرٔبِٗوب١ٔبْ دٚٚرثٓ ٌٗ  -3

 .ٚرٚژاٚ

خٗخزىزدٔٗٚە ٌٗطٗر وێؼٗوبٔٝ ٘ٗرسەوبرٜ ٚ چۆ١ٔٗرٝ  -4

 .ِبِٗڵٗ وزدْ ٌٗگٗڵ ئٗٚ وێؼبٔٗ ٌٗڕێگٗ ف١ٍّٝ سأظزٝ

گۆڤبر ٚ ڕۆژٔبِٗکبْ دەرٛأٓ ثٗرٔبِٜٗ رب٠جٗد ئبِبدە  -5

ثکْٗ ثٗ ِٗثٗطزی ڕێّٕب١٠کزدْ ٚ چبرەطٗرکزدٔی ئٗٚ 

 .کێؼبٔٗی کٗ ثٗ٘ۆی ئبساردأی طێکظ١١ٗٚە درٚطذ دەثٓ

ٌٗڕێگٜٗ ٚەسارەرٝ ڕۆػٕج١زٜ ڕێگٗٔٗداْ ثٗٚ ثٗرٔبِٗ ٚ  -6

ف١ٍُ ٚ ٚێجظب٠ذ ٚ طۆػ١بڵ ١ِذ٠ب وٗ ثٗػێٛە٠ٗوٝ ٔبسأظزٝ 

ثبص ٌٗ لا٠ٗٔٝ طێىض ٚ وێؼٗ طێىظ١ٗوبْ دەوبد  

٘ٗرسەوبر ٚ گٗٔح ثٗرەٚ ڕێگ٠ٗٗوٝ ٔٗرێٕٝ ئبراطزٗ 

 .دەوْٗ

ثبطىزدٔٝ لادأٗ طێىظ١ٗوبْ ٚ ٔٗخۆػ١ٗ گٛاسارەوبْ وٗ  -7

ئٗٚ لادأٗٚە درٚطذ دەثٓ، ٚە رێگٗٔٗداْ ثٗ  ثٗ٘ۆٜ

وٗطبٔێى١غ وٗ سا١ٔبرٜ ٔبڕاطذ ٌٗطٗر ئَٗ لادأبٔٗ 

 .دەخٗٔٗڕٚٚ

ئبراطزٗوزدٔٝ ِٕذاڵ ٚ ٘ٗرسەوبراْ ثۆ دٚروٗٚرٕٗٚە ٌٗٚ  -8

١ِذ٠بٜٔٗ وٗ وبر ٌٗطٗر ٘بٔذأٝ ثٗ ئبطب٠ىزدْ ٚ 

 .ثٗئٗسِٛٚٔىزدٔٝ طێىظٝ دەوْٗ

ٗطٗر ٘بٚطٗرگ١زٜ ٚ ١ِذ٠ب ثٗردەٚاَ ربوٗوبْ ٘بٔجذاد ٌ -9

 .ثٗرپزط١بر٠ٗرٝ گٗٔح

١ِذ٠ب ڕێّٕب٠ٝ ربوٗوبْ ثىبد ربن وێؼٗ طێىظ١ٗوب١ٔبْ  -11

ٌٗلا٠ْٗ وٗطبٔٝ پظپۆڕٚداِٗسراٚە ڕەط١ّٗوبْ چبرەطٗر 

ثىبد ٚ دٚرثىٗێزٗ ٌٗ طٗرچبٚە ٔبسأظزٝ ٚ ٔبڕەط١ّٗوبْ 

 (299: 2012ػجذالله، ٠بٚر، )

 :جۆرەكاوّ پًرَەردەِ ڕەگًزِ

ِ ڕەگًزِ تًوٍا خۆبًدََرگرته پًرَەردە/ ًٔكًو

Abstinence-only Sex Education :  ئَٗ خۆرە

پٗرٚەردە ڕەگٗس١٠ٗ ٔٗر٠ذ ثٛٚ  ٌٗ سۆرثٗی ئِٗٗر٠کب ٌٗ 

ئبِبٔدٗکٗ دٚاخظزٕی چبلاکی طێکظ١ٗ ٠بْ . طٗدەی ث١ظزَٗ

ٔٗ٘ێؼزٕی، ٌٗگٗڵ دٚٚگ١بٔی ٌٗ رِٗٗٔٝ ٘ٗرسەکبری کٗ دەثێزٗ 

فێز ٔبکزێذ ٚ ٘ٗٚکزدٔی طێکظی . خِٗێکی طٗرەکی

٘بٔی ٘ٗرسەوبراْ " ڕٚٚٔکزدٔٗٚەی ثٗ٘بکبْ"ڕا٘ێٕبٔٗکبٔی 

دەدەْ ٚەک ٘بٚطٗرگ١زی ٚ خۆثٗدٚٚرگزرٓ ٌٗ طێىض ٌٗٚ 

پٗرٚەردەی ڕەگٗسٜ ٌٗطٗر ثِٕٗبی ئب٠ذ٠ۆٌۆخ١بی . رِٗٗٔٗدا

ر١ٔٗب خۆثٗدٚٚرگزرٓ ِبِٗڵٗ ٌٗگٗڵ ئبراطزٗی طێکظی ثکبد 

پٗرٚەردەی . ٚەک ٘ٗڵجژاردٔێک ٔٗک لا٠ٗٔێکی خٗٚ٘ٗری

خۆثٗدٚٚرگزرٕٝ پۆسەر١ڤ ثٗ ٘ٗرسەکبرەکبْ دەڵێذ کٗ 

کۆٔزڕۆڵی لاػ٠ٗبْ ثىْٗ ٚ وبرێىٝ گٛٔدبٚ ٌ٘ٗجژێزْ ثۆ 

پٗرٚەردەی ڕەگٗسٜ رٗٔٙب خۆثٗدٚٚگزرٓ ٌٗػدٛأی . طێىض

رەخٕٗگزاْ . کٗطی ٚ پ٠ٗٛۀذی ٔێٛاْ کٗطٗکبْ ٌٗخۆ ثگزێذ

ث١ٕکزدٔی ثبص ٌٗٚە دەکْٗ کٗ ثٗرٔبِٗکبْ ػکظز١بْ ٘ێٕب ٌٗ دا

 .ِ٘ٗٛٚ سا١ٔبر٠ٗکبٔی فێزخٛاساْ ثۆ ثڕ٠بردأی رٗٔذرٚطذ

 پًرَەردەی ڕەگًزِ گشتگٕر/ دََەو

Comprehensive Sex Education :  ئَٗ خۆرە

١ِٗ٘ؼٗ رٗرک١ش ٌٗطٗر فێزکزدٔی ٘ٗرسەکبراْ دەکبد کٗ چۆْ 

ٌٗ ڕێگٗی سا١ٔبری ٚ طٗرچبٚەکبْ ٚ ػبرەسا١٠ٗٚە 

٘ٗرٚە٘ب ٠برِٗری گٗٔدٗکبْ ثٗرپزط١بری طێکظی ٘ٗڵجگزْ، 

دەداد ثۆ ئٗٔدبِذأٝ طێکظی رٗٔذرٚطذ ٚ ٌٗڕێگٜٗ 

سا١ٔبر٠ٗٚە فێز٠بْ دەکبد دەرثبرەی ٔٗ٘ێؼزٕی طکپڕی ٚ 

ٔٗخۆػ١ٗ طێىظ١ٗ گٛاسراٚەوبْ ٚ پ٠ٗٛۀذی ٔێٛاْ کٗطٗوبْ ٚ 

 .دەطزذرێژی طێکظی ٚ گێچٗڵٝ طێىظٝ

پًرَەردەِ ڕەگًزِ خۆبًدََرگرته َ / سێًٕو

 Abstinence plus/Dual-Protection Sexپاراسته

Education : ٜڕٚأگ٠ٗٗکی فزاٚأززەٚە پٗرٚەردە ٌٗ

ڕەگٗسٜ  سا١ٔبری دەرثبرەی ڕێگزی ٌٗ دٚٚگ١بٔی ٚ  

. خٗخزکزدٔٗٚە ٌٗطٗر دٚٚرکٗٚرٕٗٚە ٌٗ ٔٗخۆػ١ٗ طێىظ١ٗوبْ

خٗخذ ٌٗطٗر خۆثٗدٚٚرگزرٓ رب ٘بٚطٗرگ١زی دەکزێزٗٚە، 

کبٔی د٠کٗی چبلاک١ی طێکظی ثٗڵاَ فێزخٛاسەکبْ پێذا٠ٚظز١١ٗ

رٗٔذرٚطذ ثٗ درێژا٠ی رِٗٗٔی ثبڵغج١ٔٚٛبْ ثۆ داث١ٓ دەکزێذ، 

ٌٗٚأٗ پزاکز١شەکزدٔی طێکظی طٗلاِٗد ٚ خۆپبراطزٓ ٌٗ 

٘ٗٔذێک ٌٗ ثٗرٔبِٗکبْ . ٔٗخۆػ١١ٗ طێکظ١١ٗ گٛاطززاٚەکبْ

فێزی ِ٘ٗٛٚ ػێٛاسەکبٔی کۆٔزڕۆڵی ٌٗدا٠کجْٛٚ دەکْٗ، ٌٗ 

 ..ِٚبڵێکی گؼزگ١زرز ٌٗخۆدەگزْکبرێکذا ٘ٗٔذێکی رز ڕٚ

 کارامًٔی ڕەتکردوًَە نً پًرَەردەِ ڕەگًزِ / چُارەو

Refusal Skills Sex Education:  ٌٗ ٗئٗٚە ثز٠ز١١

فێزکزدٔی ِٕذاڵاْ ٚ ٘ٗرسەوبراْ دەرثبرەی ڕەرکزدٔٗٚەی 

طێىض ٌٗٚ رِٗٗٔٗدا، ١ٔؼبٔٗوبٔٝ ڕاس٠ٕٗثْٛٚ دەرثجڕْ ثٗ 

ثٗردەٚاِٝ ٔٗخێز،  گٛرٕٝ ٔٗخێز، دٚٚثبرەوزدٔٗٚەٜ)

، ٚارٗ ٌَٗ خۆرەدا فێزدەوزێذ خۆٜ ٌٗ (دٚروٗٚرٕٗٚە ٌێ١ٝ

ئٗٔدبِذأٝ طێىض ٚ دەطزذرێژٜ طێىظٝ ٚ گێچٗڵٝ طێىظٝ 

 .ثپبرێشد ٚ ٚە خۆػٝ ئٗٔدبِٝ ٔٗداد

پًرَەدەی سێکس نً دََگٕان / پێىجًو

Contraception Sex Education :  سا١ٔبری طٗثبرەد

ثٗ ٘ٗرسەکبراْ دەداد، ٌٗٚأٗ ثٗ رێگز٠کزدْ ٌٗ دٚٚگ١بٔی 

خۆثٗدٚٚرگزرٓ، کۆٔذۆَ، پٗردەی ِێ١ٕٗ، رێگزی ٌٗ دٚٚگ١بٔی 

٘ۆرِۆٔی، ثٗوبر٘ێٕبٔٝ دەرِبْ ٚدەرسٜ دٚٚگ١بٔٝ، 

پٗرٚەردەکبراْ ٌَٗ . ػێٛاسەکبٔی ٘ۆػ١بری ِٕذاڵجْٛٚ  ٘زذ

خۆرە طٗرٔد١بْ ٌٗطٗر دٚٚگ١بٔی ٚ ٔٗخۆػ١ٗ گٛاسراٚەوبٔٗ، 

فێزکزدٔی پٗرٚەردەی . ێزخٛاساْثٗپێی پێذا٠ٚظز١١ٗکبٔی ف

طێکظی ثۆ ِ٘ٗٛٚ خۆرەکبٔی ثٗرگزی ٌٗ دٚٚگ١بٔی ٚ چۆ١ٔٗری 

ثٗکبر٘ێٕب١ٔبْ ثٗ ػێٛە٠ٗکی درٚطذ لٛٚڵزز دەثێذ ٌٗٚەی کٗ 
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 Nursing)٠بطب ٌٗ سۆرێک ٌٗ ٠ٚلا٠ٗرٗکبٔذا داٚا دەکبد

Health, 2022) 

 :ڕەًٌوذەكاوّ پًرَەردەِ ڕەگًزِ برٔتٕه نً

پێذأی سا١ٔبری سأظزی  :ڕەًٌوذِ لاشًّٔ .أ‌

ثبٚەڕپێکزاٚەٚ ئبِبدەوزدٔٝ ِٕذاڵٗ طٗثبرەد ثٗٚ 

گۆڕأکبر١٠ٗ لاػ١٠ٗبٔٗی کٗ ثٗطٗر٠ذا دێذ ٚەکٛ خبط١ٗری 

ثز٠ز١ٗ ٌٗ خ١بٚاسٜ ف١ظۆٌۆژٜ ٚ ثب٠ۆٌۆژٜ )طٗرەکی 

ٔێٛاْ ٘ٗردٚٚ رٛخُ، وٗ ئب٠ب ٔێزە ٠بْ ِێ، ٚارٗ خ١بٚاسٜ 

٠ز١ٗ ٌٗٚ ِۆرن ٚ ثز)ٔبٚۀذٜ (  ٔێٛاْ ئٗٔذاِٗوبٔٝ ساٚسێ

١ٔؼبٔبٜٔٗ وٗ ٔێز ٚ ِێ ٌٗلا٠ٗٔٝ دەرەوٝ ٚ ڕٚاڵٗرٗٚە ٌٗ 

دۀگ گڕثْٛٚ، طّێڵ ٚ )٠ٗوززٜ خ١بدەوبرٗٚە ٌٗٚأٗ 

گٗٚرەثٛٚٔٝ ِِٗىٗوبٔٝ )ٌٗلاٜ رٛخّٝ ٔێز ، ( ڕ٠غ ٘برٓ

ٚ ثٗرسثٛٚٔٗٚەٜ، وۆثٛٚٔٗٚەٜ چٗٚرٜ ٌٗ ٘ٗٔذێه خێگب، 

: 0221اي، الاػٛ( )ٌٗلاٜ وچ( ثٗرفزاٚأجٛٚٔٝ طێ ثٗٔذە

، ٌٗرِٗٗٔٝ ٘ٗرسەوبر٠غ ثب٠ٗش ثذاد ثٗ ط١ظزِٗی ( 22

رٗٔذرٚطزی لاػ٠ٗی ٚ پبک ڕاگزرٕی کۆئٗٔذاِی ساٚسێ، 

دٚرکٗٚرٕٗٚەی ٌٗ ثٗکبر٘ێٕبٔی دەرِبٔٗ س٠بْ ثٗخؼٗکبْ، 

ِبِٗڵٗ ٘ٗرٚە٘ب سا١ٔبر٠ٗ ٌٗطٗر پڕۆطٗی دٚٚگ١بٔی ٚ 

ِٕذاڵ ٌٗثبرثزدْ ثۆ پێگ٠ٗؼزٛاْ ٚ ثٗکبر٘ێٕبٔی دەرِبْ 

 .ٌٗژێز ڕۆػٕب٠ی پش٠ؼکی رٗٔذرٚطزی ٌٗکبری دٚٚگ١بٔی

ٚارٗ سا١ٕٔی ِٕذاڵ طٗثبرەد ثٗ  :ڕەًٌوذِ زاوًكّ .ب‌

ڕەِٗکی طێکض ٚ ٚەڵاِذأٗٚەی پزط١برە ڕەگٗس٠ٗکبْ کٗ 

دە٠بٔکبد، سا١ٕٔی ئٗٔذاِٗکبٔی لاػٗی ، ثۆ ٘ٗرسەوبر 

ٚپێگ٠ٗؼزٛٚ پڕکزدٔٗٚەی ئٗٚ پێذا٠ٚظزٗ کٗ ِبفٗ ٌٗکبری 

٠بطب ٚ ثٗ٘ب ٚ داة ٚ ٔٗر٠ذ ٚ ڕێگٜٗ  گٛٔدبٚدا ثٗپێی

 ( .0221: خِٗبي)رٗٔذرٚطذ

ٚارٗ ئبِبدە٠ی ربک ٌٗ ٘ٗطزبٔٝ ثٗ   :ڕەًٌوذِ سۆزدارِ .ج‌

ئٗٚ خۆرە پٗرٚەردە٠ٗ ٚ ئبراطزٗکزدٔی ٚ ڕێّٕب١٠کزدٔی 

ِٕذاڵ ٚ ٘ٗرسەکبر کٗ خٛدی خۆی پٗطٗٔذ ثکبد ٚ ئٗٚ 

طۆسأٗی ٠ٗ٘ٗری ٚ گٛسارػز١بْ ٌێجکبد ٌٗکبری 

، ثۆ ٘ٗرسەوبراْ ٚ پێگ٠ٗؼزٛاْ ثٗرپزط١بر٠ٗرٝ گٛٔدبٚدا

پ٠ٗٛۀذی طۆسداری ٘ٗڵجگزێذ ٚ  دٚٚرثىٗٚێـزٗٚە ٌٗ 

پ٠ٗٛۀذ١٠ٗ طۆسدار١٠ٗ خزاپٗکبْ ٚ ٔبپبکی طۆسداری 

لٗرەچٗربٔٝ، ( )خۆػ٠ٚٗظزٝ رٗٔٙب ثۆ ٠ٗن وٗص ثێذ)

ٔێزە )، طٗثبرەد ثٗ وٗطبٔٝ خٛٚد ڕەگٗس (58: 0221

وٛڕەٚ ٘ٗطزٝ )ىظٝ ٚ ػڵٗژأٝ ٔبطٕبِٜٗ طێ( ِٛٚن

ئبراطزٗکزد١ٔبٔٗ ثۆ ( ٔێز٠ٕٜٗ ١ٔٗ، وچٗ ٘ٗطزٝ ِێ١ٕٜٗ ١ٔٗ

 ,Koh)ٚەرگزرٕی چبرەطٗری پش٠ؼکٝ ٚ دەرٚٚٔٝ 

2012: 4 .) 

ئبراطزٗ ٚ ڕێّٕب٠کزدٔی ِٕذاڵ ٚ   :ڕەًٌوذِ كارنێككردن .د‌

٘ٗرسەکبرە طٗثبرەد ثٗ پڕکزدٔٗٚەی پێذا٠ٚظزی ڕەِٗکی 

ٗراِجٗر ثێذ ٚ طێکض کٗ کبرٌێکی ٌٗگٗڵ ٠ٗک رٛخّی ث

دٚرثکٗٚێزٗٚە ٌٗ ثٗئٗسِٛٚٔکزدٔی طێکظی ٚ لادأٗ 

طێکظ١ٗکبْ، ٚەڕێشگزر١ٕٗری ٌٗ ِبفی خۆی ٚ  ڕێگٗٔٗداْ 

ثٗ کٗطبٔی رز دەطذ ٌٗ ئٗٔذاِٗکبٔی لاػٗی ثذەْ ٚ ػکۆ 

ٚ طٗرثٗخۆی خۆی ثپبرێشێذ دەطزذرێژی ٚ گێچٗڵ 

پێجىْٗ، ٘ٗرٚە٘ب خۆػٝ گێچٗڵ ٚ دەطزذرێژٜ ثٗ رٛخّی 

 (.221: 0222وِٗبي، / خِٗبي، ٚ) ٗر ٔٗوبدثٗراِج

ئبراطزٗکزدٔی ِٕذاڵ ٚ   :ڕەًٌوذِ كۆمًڵأًتّ .ه‌

٘ٗرسەکبرە کٗ پێذا٠ٚظزی طێکض ٌٗٔبٚ چٛارچێٛەی 

خێشاْ ثێذ ٌٗ رِٗٗٔی گٛٔدبٚ ٘بٚطٗرگ١زی ثىْٗ ٚ 

دٚرکٗٚرٕٗٚەی ٌٗ گزێجٗطز١ٗ کبر١ٗوبٔٝ ٘بٚطٗرگ١زٜ ٚ 

ٓ ٚ ئبگبدار ٔبپبکی ٘بٚطٗرگ١زی، پێگ٠ٗؼزٛاْ  ڕێکخظز

ثْٛٚ ٌٗ دٚٚگ١بٔی ٚ کبر٠گٗری ٌٗطٗر خێشاْ ٚ کۆِٗڵگب 

  (.22: 0221خٗلاي ،/ خ١ًٌٗ ، ٚ)

 :ٌۆشٕارِ خُد: سێًٕو

خٛد ئٗٚ ٠ٗکٗ طٗرەک٠ٗ١ٗ کٗ کٗطب٠ٗری ربک ٌٗطٗری 

داِٗسراٚە، وۆٜ ثبٚەڕ ٚ ث١زٚثۆچٛٚٔٝ خۆ٠ٗری ٚ ربک چ 

ث١زۆک٠ٗٗکی ٠ٗ٘ٗ دەرثبرەی خٛدٜ خۆٜ ٌٗ ڕۆػٕب٠ی 

ِبٔدٗکبٔی ٚ رٛأبی خۆی ٚ ئبراطزٗی خۆی، ٚە ٌٗڕێگٜٗ ئب

ئٗٚ خٛدەٚە رٛأبٚ ٌێٙبر٠ٚٛٗوبٔٝ ثشأێذ ٚ وٗطب٠ٗرٝ خۆٜ 

ثٗردەٚاَ ثٗرەٚ پێغ ثجبد، ٚە ربن ٌٗ رِٗٗٔٝ ٘ٗرسەوبرٜ 

ٌٗٚ رِٗٗٔٗٚە ( ِٓ وێُ؟)ثٗدٚاٜ خۆ٠ذا دەگٗڕێذ دەپزطێذ 

ٜ ٚ دەطزذەوبد ثٗ وۆوزدٔٗٚەٜ سا١ٔبرٜ ٌێىۆڵ١ٕٗٚە ٌٗ خۆ

، (01: 0222اٌمطٕبٟٔ، )ئٗٚأٝ رز ٚ خٛدێه ث١ٕبرذۀێذ 

 :ث١زدۆسەوبْ ثٗڵاَ ثٗگؼزٝ ٌٗطٗر ئِٗبٜٔٗ خٛارەٚە وۆوٓ

ث١زۆو٠ٗٗوٝ گؼز١ٗ وٗ ربن ٠ٗ٘ٗرٝ ثٗ زٛوّذأٝ سأٗوٝ  -1

 ٚ طۆسدارٜ وٗ خٛد وێ١ٗ؟ ٚ دەٚرٚثٗرٜ وێ١ٗ؟

چِٗکی خٛد فزە ڕە٘ٗٔذ١٠ٗ، رێڕٚا١ٕٔٗکبّٔبْ ثٗراِجٗر ثٗ  -2

ٚەک )ٌٗ سۆر لا٠ٗٔی خ١بٚاسدا ٌٗ خۆ دەگێزێذ  خۆِبْ

 (.کۆِٗڵا٠ٗری، ئب١٠ٕی، ڕۆزی، لاػ٠ٗٝ، طۆسداری

ثٗ فێزثْٛٚ درٚطذ دەثێذ، ٔٗٚەوٛ ٌٗڕێگٜٗ ثۆِبٚە ثۆٜ  -3

ِبثێزٗٚە، فبوزٗرٜ وۆِٗڵا٠ٗرٝ ڕۆڵٝ طٗرەوٝ رێذا 

 .دەث١ٕێذ

ٌٗ رِٗٗٔی ِٕذاڵی ٚ طٗرەربٜ ٘ٗرسەکبر٠ذا گٗػٗ دەکبد  -4

، کٗ ئبطبٔزز گۆڕأکبری ٠بْ (ُ؟ِٓ وێ)دەپزطێذ 

ٔٛێکزدٔٗٚە ئبطبٔززە، ٌٗرِٗٗٔٝ طٗرٚرز لٛرطززە چٛٔىٗ 

 .خٗڵه ث١زۆوٜٗ دأبٚە

چِٗىٝ خٛد ٘ٗٔذێه خبر ٌٗگٗڵ ٚال١ؼٝ دەرەوٝ ڕاطذ  -5

١ٔٗ، ٚێٕب٠ٗوٝ ثۆ خۆٜ درٚطزىزدٚە ٌٗگٗڵ ٚال١ؼٝ 

 (.Ackerman,2018) دەرەوٝ ٔبگٛٔدێذ

برز ربن  ثٗرەٚ  پێغ ٘ۆػ١برٜ ربن طٗثبرەد ثٗٚ خٛد س٠

دەثبد ثۆ٠ٗ چِٗىٝ ٘ۆػ١برٜ خٛد ٠ٗوێىٗ ٌٗ چِٗىٗ  

گزٔگٗوبٔٝ ثٛارٜ دەرٚٚٔشأٝ، چٗٔذ٠ٓ ث١زدۆسٜ سأظزٝ ٚ 

دەرٚٚٔٝ ْ٘ٗ وٗ ثٕبغٜٗ ئٗٚ ثِٕٗب ٚ چِٗىبٔٗ دادۀێٓ وٗ 

(. 2: 0222اٌشث١ذی، )د٠بردەوبٔٝ دەرٚٚٔٝ ڕٚٚٔذەوٗٔٗٚە، 
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ػٗپێذأٝ وٗطب٠ٗرٝ، ٘ۆػ١برٜ خٛد ٘ٗٔگبٜٚ ٠ٗوِٗٗ ٌٗ گٗ

رٛأبی ِزۆڤ ثۆ چبٚدێز٠کزدْ ٚ ٔبط١ٓ ٚ دەطز١ٕؼبٔىزدٔٝ 

خبڵٗ ثٗ٘ێش ٚلاٚاسەوبٔٝ خۆٜ، ٘ٗرٚە٘ب ٠برِٗرٝ دەداد 

٘ٗڵچْٛٚ ٚ ث١زە ٔٗرێ١ٕٗوبٔٝ پٜٗ پێججبد، ثَٗ ػێٛە٠ٗ دەثێزٗ 

٠برِٗر١ذەرٜ ثۆ ساڵجْٛٚ ثٗطٗر دڵٗڕاٚوێ ٚ رزص ٚ 

 (.23: 2017ِٛطٝ، )ػىظذ

 :ًٕٔكاوّ ٌۆشٕارِ خُدتأبًتمًوذ

 .چبٚدێزٜ خٛد ٚپ٠ٗجزدٔٝ ثبع ثۆ ث١زٚ ٘ٗطزٗوبْ -1

٘ٗطزٗوبْ ٚ ٘ٗڵچٛٚٔٗوبْ ٚ  ث١زۆوٗوبٔٝ خۆٜ دۀبطێذ  -2

 .ٚگٛسارػذ ٌٗ٘ٗطزٗوبٔٝ خۆٜ ثىبد دەوبد

 .پێؼج١ٕٝ ٚ رێگ٠ٗؼزٓ ٌٗ ٘ٗطذ ٚ ٘ٗڵچٛٚٔٝ ثٗراِجٗر -3

رٛأبٜ ثڕ٠برداْ ٚ ٌێىۆڵ١ٕٗٚە ٌٗ ٘ۆوبر ٚ ئٗٔدبِٝ  -4

 .ْڕٚٚداٚەوب

دەطز١ٕؼبٔىزدٔٝ خبڵٗ ثٗ٘ێش ٚ لاٚاسەوبٔٝ، پێذاچٛٚٔٗٚە ٚ  -5

 .گۆڕ٠ٕٝ خبڵٗ لاٚاسەوبٔٝ

 .ثٗ ئبگب٠ٝ ٌٗ ٚرٚژێٕٗرە دەرەو١ٗوبْ وٗ ڕٚٚدەدەْ -6

 طٗرچبٚەٜ ث١ٕبرٕبْ ٚ ئبراطزٜٗ ڕەفزبرٜ وٗطٗو٠ٗٗ -7

 (.25: 2017ِٛطٝ، )

 :گروگّ ٌۆشٕارِ خُد

ڕۀگذأٗٚەٜ ٘ٗٔگبٜٚ ٠ٗوِٗٗ ثۆ ث١ٕبرٕبٔٝ وٗطب٠ٗرٝ ٚ  -1

 .ٌٗ وٗطب٠ٗرٝ ربن

٠برِٗرٝ ربن دەداد خٛدٜ خۆٜ ڕێىجخبرٗٚە ٚ  -2

 .٘ٗڵظٗٔگبٔذْ ثۆ خۆٜ ثىبد

٠برِٗرٝ ربن دەداد خۆٜ ثٗرەٚ پێؼٗٚە ثجبد ٚ  -3

 .ئبِبٔدٗوبٔٝ ثٗػێٛە٠ٗوٝ ڕْٚٚ ثٙێٕێزٗدٜ

ربن ٘ٗطزٗوبٔٝ خۆٜ دۀبطێذ ٚ لجٛڵ١بْ دەوبد ٚ ٌٗ  -4

 .٘ٗطزٝ ثٗراِجٗر٠ؼٝ رێذەگبد

دەداد ٌٗ ٘ٗڵجژادٔٝ ػێٛاسٜ ِٗػز٠فٝ ٚ  ٠برِٗرٝ -5

ڕەفزبرٜ گٛٔدبٚ ٌٗ درٚطزجٛٚٔٝ ٍِّلأێىبٔٝ ٌٗٔێٛاْ 

 .پێذا٠ٚظز١ٗوبٔٝ خۆٜ ٚ پێٛەرەوبٔٝ وۆِٗڵگٗ

لجٛڵٝ ڕەخٕٜٗ ث١ٕبرٕٗر دەوبد ٚ ٠برِٗرٝ دەداد ٌٗ  -6

ئٗٔدبِذأٝ گۆڕأىبرٜ ئٗرێٕٝ، ئِٗٗع وبر٠گٗرٜ 

  دەثێذٌٗطٗرٜ دەثێذ ٚ  س٠زەوٝ ٘ٗڵچٛٚٔٝ س٠برز 

 (. 28:ِ٘ٗبْ طٗرچبٚەٜ پێؼٛٚ)

 :ڕەًٌوذەكاوّ ٌۆشٕارِ خُد

٘ٗڵظٗٔگبٔذٔی ربکێکٗ ثۆ : ڕەًٌوذِ خُد ًٌڵسًوگاوذن .أ‌

خۆی وٗ ٘ٗطزی ڕێشگزرٓ ٚ ثٗ٘ب ٚ ٌێٙبر٠ٚٛی رٛأبوبٔٝ 

٘ٗرٚە٘ب سا١ٕٔٝ ربوٗ . ٌٗخۆدەگزێذ دەرثبرەی خۆی

طٗثبرەد ثٗ خبڵٗ ثٗ٘ێش ٚ لاٚاس١٠ٗوبٔٝ خۆٜ ٚ  طٛٚد ٌٗ 

ٗسِٛٚٔٗوبٔٝ ٚەرثگزێذ ثۆ پێؼخظزٝ خۆٜ، ثۆئٗٚەٜ ئ

ربن ثزٛأێذ ٚ طٗروٗٚرٛثێذ ٌٗ خٛد ٘ٗڵظٗٔگبٔذْ دەثێذ 

ِزّبٜٔٗ ثٗخۆٜ ٘ٗثێذ، وٗ ِزّبٔٗ ث٠ٗٗوێه ٌٗ رٛأب ٚ 

 & Snyder)ٌێٙبر٠ٚٛٝ ٚ ثڕ٠بردأٝ ربن دادۀزێذ

Lopez, 2009: 84.) 

ثز٠ز١ٗ ٌٗ رٛأب ٚ :ڕەًٌوذِ بًڕێُەبردوّ سۆزەكان .ب‌

ػ١برٜ ربن ٌٗ ٘ٗطذ ٚ طۆسەوبٔٝ ٚە رێگ٠ٗؼزٓ ٌٗ ٘ۆ

٘ٗطذ ٚ طۆسٜ ثٗراِجٗر، ٘ٗرٚە٘ب سا١ٕٔٝ وبرٝ 

گٛسارػذ وزدْ ٌٗ دەرثڕ٠ٕٝ طۆسەوبٔٝ وٗ ٌٗ ڕێگ٠ٗٗٚە 

دەرٛأێذ پ٠ٗٛۀذ٠ٗوٝ طٗروٗٚرٛٚ ٌٗگٗڵ وٗطبٔٝ 

دەٚرٚثٗرٜ درٚطذ ثىبد، ٘ٗرٚە٘ب ٚەڵاِٝ ٘ٗطذ ٚ 

 (.123: 2020ػش٠ش، )طۆسٜ ثٗراِجٗر٠غ ثذارٗٚە

ثز٠ز١ٗ ٌٗ : ڕەًٌوذِ گُوجاوّ ڕەفتار نًگًڵ بًٌاكاوّ .ج‌

وبردأٗٚەوبٔٝ ربن ثٗراِجٗر ئٗٚ ڕٚٚداٚأٜٗ ٌٗ 

ثٗراِجٗر٠ذا ڕٚٚدەدەْ وٗ ٌٗگٗڵ ثٗ٘بوبٔٝ دەگٛٔدێذ 

٠بخٛد ٔبگٛٔدێذ، ثٗ٘بوبْ ربن دەردەخْٗ وٗ وێ١ٗ ٚ 

چٛارچێٛە٠ٗن ثۆ ڕەفزبرەوبٔٝ د٠برٜ دەوبد، ثٗ٘بوبْ 

پبوٝ، خۆػ٠ٚٗظزٝ ثۆ فێزثْٛٚ، ڕەطٗٔب٠ٗرٝ، دەطز)ٚەوٛ 

ثٛێزٜ، ٠بْ ئٗٚ ػزٜٗ وٗ رۆ ثبٚەڕد پێ١ٗ ٌٗ ژ٠بٔذ 

ٝ ثٗرپزط١بر٠ٗرٝ  :Lois Melkonian ()گزٔگٗ، ٘ٗڵگزرٕ

2021.) 

رٛأبٜ ربن ٌٗ ثٗوبر٘ێٕبٔٝ : ڕەًٌوذِ درَستبٕىّ .د‌

کبرا١٠ِٗٗ وۆِٗڵا٠ٗر١ٗوبْ کٗ ڕۆژأٗ ثٗکبری دە٘ێ١ٕٓ ثۆ 

ٚەوٛ . ٠ٛۀذی کزدْ ٌٗگٗڵ ئٗٚأی رزکبرٌێک کزدْ ٚ پٗ

پ٠ٗٛۀذی سارەکی ٚ ٔب سارەکی ٌٗخۆ دەگزْ، ٚەک 

لظٗکزدْ، ئبِبژە، دەرثڕ٠ٕی دەِٛچبٚ، ٚە رێگ٠ٗؼزٕٝ 

ڕاطزٗل١ٕٗ ٌٗ رێڕٚا١ٕٔٝ وٗطبٔٝ رز ثٗراِجٗر 

 (.vanderbilt.edu: 2007)ثٗخۆد

 : بٕردۆزِ چًمكًكان: ًَەرەِ دََەوت  2 - 1 - 2

 :ئاراستً/ ًٔكًو

ئَٗ ث١زدۆسە دٚٚپبرٝ   :بٕردۆزِ شٕكردوًَەِ دەرََوّ -أ 

دەوبرٗٚە ئبراطزٗوبٔٝ ربن ڕۆڵٝ س٠ٕذٚأٗ ٌٗ پێىٙبرٕٝ 

ەع ٘ٗر ٌٗ ِٕذاڵ١ٗٚە رب لۆٔبغٝ (ِٓ)دەگێڕْ، ئَٗ ( ِٓ)

پێگ٠ٗؼزٓ ثٗ لۆٔبغٝ خ١بٚاس رێذەپٗڕێذ، ئِٗٗع 

وبر٠گٗرە ثٗٚ دەطزىٗٚربٜٔٗ ئبراطزٗوبْ وٗ ربن 

ْ ٚەن دەر٘ب٠ٚؼز٠ٗٗوٝ وِٗىزدٔٗٚە ٠بخٛد وَٗ پێى١ٙێٕبٚ

ٔٗوزدٔٗٚەٜ دڵٗڕاٚوێٝ ربوٗوٗ ٚ ػٛێٓ ٘ٗڵگزرٕٝ 

ئبراطزٜٗ گٗٚرەوبْ ٚ ٚەرگزرٕٝ ئٗٚ پٗرٚەردەٜ ثبٚاْ 

٠بخٛد داِٗسراٚەوبٔٝ رزٜ پێگ٠ٗبٔذٔٝ وۆِٗڵا٠ٗرٝ 

پێ١ذەْ، ٌٗڕٚأگٜٗ ئَٗ ث١زدۆسەٚە ئٗٚ ػزٜٗ دەثێزٗ ٘ۆٜ 

ڕاٚوێ ٘ٗطزىزدْ ثٗ چێژ ئٗٚا وِٗىزدٔٗٚەٜ ئبسار ٚ دڵٗ

ربن ئبراطز٠ٗٗوٝ ئٗرێٕٝ ٌٗ  ِ٘ٗجٗر ٚەردەگزێذ، ٚە ئٗٚ 

ػزبٜٔٗ دەثێزٗ ٘ۆٜ س٠بدوزدٔٝ ٘ٗطزىزدْ ثٗ ئبسار ٚ 

دڵٗڕاٚوێ ٚ ئٗٚا ربن ئبراطز٠ٗٗوٝ ٔٗرێٕٝ ٌٗ ِ٘ٗجٗر 

 (. 51: 2001ٚز١ذ، )ٚەردەگزێذ 
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 Fritz)فز٠زش ٘ب٠ذر  :بٕردۆزِ ٌاَسًوگّ زاوًكّ -ب 

Heider  ) ٝسأبٜ ثٛارٜ دەرٚٚٔشأٝ ِٗػز٠ف

داِٗسرێٕٗرٜ ث١زدۆسٜ ٘بٚطٗٔگٝ ِٗػز٠فٝ، ڕٚأگٜٗ 

ٚا٠ٗ ئبراطزٗوبْ دەرثبرەٜ وٗطٗوبْ ٠بْ ػزٗوبْ 

دژ٠ٗو١ٗن ٌٗٔێٛا١ٔبٔذا ٠ٗ٘ٗ، ٘ٗٔذێىدبر ٘بٚربْ 

٘ٗٔذێىدبر٠غ ڕۀگٗ ٔٗگٛٔدێٓ، ثۆ٠ٗ ٘بٚطٗٔگٝ 

رێىذەچێذ، طٗرٔدٝ ٘ب٠ذر ٌٗطٗر ئٗٚ ثبرٚدۆخٜٗ 

٘ٗر ٠ٗک ٌٗ ربوٗوبْ  ێه ٌٗگٗڵ ئٗٚأٝ رز،وٗط

ئبراطز٠ٗٗکی د٠بر٠کزاٚی ٠ٗ٘ٗ ثٗرەٚ ثبثٗرێکی 

د٠بر٠کزاٚ ثۆ ّٔٛٚٔٗ گٗر دٚٚ وٗص ث٠ٗٗوٗٚە ثٓ وٗطٝ 

ی ثۆ دەک٠ٗٓ، وٗ "X"طێ١َٗ ثێزٗ لا٠بْ کٗ ٘ێّبی 

٘ٗڵٛێظزی ئٗرێ١١ٕبْ ثٗراِجٗر ثٗ کٗطی طێ١َٗ ٠ٗ٘ٗ، ئٗٚا 

ٜ ئٗٚ دٚٚ وٗطٗ درٚطذ ٘بٚطٗٔگ١ٗن ٌٗ ٔێٛاْ ئبراطزٗ

دەثێذ، ثٗڵاَ ئٗگٗر ٘برٛٚ ٔبوۆن ثْٛٚ ٠ٗوێى١بْ خۆػٝ 

ثٛٚێذ ئٜٗٚ رز٠بْ خۆػٝ ٔٗٚێذ ئٗٚا ٌٗٚ زبڵٗرٗدا 

٘ٗٚڵذەدەْ ٌٗٔێٛاْ خۆ٠بْ ٠ٗوززٜ ڕاس٠جىْٗ ٠بخٛد خۆ ٌٗ 

 ثبثٗرٗوٗ ثپبرێشْ ثۆ ئٗٚەٜ ٘بٚطٗٔگٝ رێىٕٗچێذ

 (.19: 2000سلٛد،)

ثبٔذۆرا ٚ ٚاڵززس  :بٕردۆزِ فێربَُوّ كۆمًڵأًتّ  -ج 

(Bandura & Waltears ) ٝٔٚٛخبٚۀٝ ث١زدۆسٜ فێزث

وۆِٗڵا٠ٗرٝ، پڕۆطٜٗ  پێىٙێٕبٔٝ ئبراطزٗوبٔٝ ثٗ گٛێزەٜ 

پڕۆطٜٗ فێزثْٛٚ ثٗ رێج١ٕٝ ٌێىذاٚەرٗٚە، وبرێه 

طٗر ڕەفزبرێه پبداػذ ثٗػێٛە٠ٗوٝ د٠بر٠ىزاٚ وٗطێه ٌٗ

دەوزێذ ئٗٚا ئٗگٗرٜ سۆرٜ ٠ٗ٘ٗ ( ِبددٜ، ِٗػٕٜٗٚ)

ثجێزٗ پبڵٕٗر لاٜ وٗطٝ ط٠ٗزوٗر ِ٘ٗبْ ڕەفزبر دٚٚثبرە 

ثىبرٗٚە، ثٗ پێچٗٚأٗػٗٚە ئٗگٗر طشاٜ ثٗدٚا دا٘بد ئٗٚا 

ڕەفزبرەوٗ دٚٚثبرە ٔٗوبرٗٚە، ثۆ٠ٗ ثبٔذۆرا (پبڵٕٗر)ٔبثێزٗ 

( ٚ لاطب٠ىزدٔٗٚەرٛٔذۆڵىزدْ )خٗخزٝ ٌٗ دٚٚ چِٗه 

دەوزدەٚە، ثۆ٠ٗ ئٗٚ گزٚپ ٚ ژ٠ٕگ٠ٜٗٗ وٗ ربن پ٠ٗٛەطزٗ 

خێشاْ، لٛربثخبٔٗ، )پێ١بْ ٚ ئ١ٕزّبٜ ٠ٗ٘ٗ ثۆ٠بْ ٚەوٛ 

ٌٗ ( وٗٔبڵٗوبٔٝ ڕاگ٠ٗبٔذْ، پبررێىٝ ئب٠ٕٝ ٠بخٛد ط١بطٝ

ثبرٚدۆخٗ وۆِٗڵا٠ٗر١ٗوبْ ئبراطز٠ٗبْ دەردەثڕْ ئٗگٗر 

ا ئٗٚ ربوٗع ئبراطزٗو٠ٗبْ پبداػزٝ ثٗدٚادا ٘بد ئٗٚ

لاطب٠بْ دەوبرٗٚە ٚ ثۆچٛٚٔٗوبٔٝ س٠برز رٛٔذٚرۆڵ دەوبد 

ثٗ پێچٗٚأٗػٗٚە ئٗگٗر طشاٜ ثٗدٚا دا٘بد ئٗٚا 

 (.42: 2012ػٗر٠ف، )ڕەفزبرەو٠ٗبْ دٚٚثبرە ٔبوبرٗٚە 

 :پًرَەردەِ ڕەگًزِ/ دََەو

( سێكسّ –دەرََن )بٕردۆزِ دەرَوشٕكارِ ٔاخُد  -أ 

ط١گّٛٔذ فزۆ٠ذ داِٗسرێٕٗرٜ : سٕگمۆوذ فرۆٔذ

لٛربثخبٜٔٗ ػ١ىبرٜ دەر١ٔٚٚٗ، ٌٗڕێگبٜ ف١ظۆٌۆخ١بٚە 

خٗطزٜٗ )ڕاڤٜٗ ثۆ وزدارٜ ِزۆڤ وزدٚٚە ٚ دەڵێذ 

ِزۆڤ وبردەوبد ٌٗ ڕێگبٜ درٚطزىزدْ ٚ ثٗوبرثزدٔٝ 

خٛاردْ ٌٗ خٗطزٗدا دەثێزٗ : خۆرێه ٌٗ ٚسەٜ ف١ش٠ىٝ

َٗ خۆرێه ٌٗ ٚسەٚ ثٗوبردە٘ێٕزێذ ٚەن طٛرِٗٗٔٝ ثۆ ئ

٘ٗٔبطٗداْ، طٛڕٜ خٛێٓ، خٛڵٜٗ ِبطٌٛىٗوبْ : ٚەس٠فبٔٗ

ٚ ئٗلڵ١غ ثٗ ئٗروٗوبٔٝ خۆٜ ٌٗڕێگبٜ (ٚ ڕژێٕٗوبْ

ثٗوبر٘ێٕبٔٝ ٚسە ف١ش٠ى١ٗوٗ ٘ٗڵذەطزێذ 

ث١زوزدٔٗٚە، ٚێٕبوزدْ، پ٠ٗپێجزدْ، )ئٗروٗوبٔٝ

ٚ ٠ِٚٛٗ٘بْ پؼذ ثٗ پێذا٠ٚظز١ٗ (٘زذ...٠بدوزدٔٗٚە،

ثۆ پێذا٠ٚظز١ٗ  خٗطز١٠ٗٗوبْ دەثٗطزٓ ٠بخٛد ڕٚخظبرْ

خٗطز١٠ٗٗوبْ، ئَٗ ٚسە خٗطز١٠ٗٗ رٛأبٜ گۆڕ٠ٕٝ ٠ٗ٘ٗ ثۆ 

ٚسە٠ٗوٝ دەرٚٚٔٝ ثبسٜٔٗ گ٠ٗبٔذٔٝ ٚسەٜ خٗطز٠ٗٝ ٚ 

: 2019ِظزٗفب، ()اٌغز٠شح)دەرٚٚٔٝ ثز٠ز١ٗ ٌٗ ڕەِٗن

ڕەِٗوٗوبْ ثٗدرێژا٠ٝ ژ٠بْ وبر دەوٗٔٗ طٗر ڕەفزبر (. 36

ثۆ٠ٗ  ٚ ثٗردەٚاَ خۆرێه ٌٗ گزژٜ ٚ فؼبرٜ ڕەِٗن ٠ٗ٘ٗ

پێ٠ٛظزٗ ئَٗ فؼبرە وَٗ ثىبرٗٚە ٔبوزێذ دٚرثىٗٚێزٗٚە ٌٗ 

رێزوزدٔٝ، ژِبرەٜ ڕەِٗوٗوبْ ثٗراِجٗر ثٗ پێذا٠ٚظز١ٗ 

خٗطز١٠ٗٗوبْ ربن ثٗگؼزٝ دٚٚ خۆر ڕەِٗوٝ ٠ٗ٘ٗ 

، ڕەِٗوٝ Eros Instinctsڕەِٗوٝ ژ٠بْ)

ئبِبٔدٝ ڕەِٗوٝ ژ٠بْ ( Thanatos Instinctsِزدْ

ٔێز ٚ )پێذأٝ ٘ٗردٚٚ رٛخُ ثز٠ز١ٗ ٌٗ پبراطزٓ ٚ گٗػٗ)

ٌٗڕێگبٜ رێزوزدٔٝ پێذا٠ٚظزٝ خٛاردْ ٚ ئبٚ ٚ ٘ٗٚا ( ِێ

خۆرٜ ٚسەٜ دەرٚٚٔٝ ٌٗ ڕەِٗوٗوبٔٝ ژ٠بْ ( ٚ طێىض

٠ٗ ٌٗ ( Libido)دەردەوٗٚێذ ئ٠ٚٗغ چێژ ٠بزٛد ١ٌج١ذۆ 

ػزٗوبْ ٠بخٛد وٗطٗوبْ چڕدەثێزٗٚە، ثٗد٠ذٜ فزۆ٠ذ 

ێژدا ِزۆڤ ٌٗطٗرەربٚە پێغ ِ٘ٗٛٚ ػزێه ثٗدٚاٜ چ

دەگٗڕێذ ٚ گزٔزز٠ٓ پێىٙبرٗػٗ ٌٗ وٗطب٠ٗرٝ ثز٠ز١ٗ ٌٗ 

ڕەِٗوٝ ژ٠بْ ئَٗ خۆرٜ ڕەِٗوٗع خۆٜ دەث١ٕێزٗٚە ٌٗ 

طێىض رٗٔٙب وٛررٝ ٔٗوزدەٚە ٌٗ چێژ ثٗڵىٛ پبڵٕٗر ٚ 

خٛڵێٕٗرٜ طٗرەوٝ وٗطب٠ٗر١ٗ ِ٘ٗٛٚ ڕەفزبرێه 

فزۆ٠ذ ڕەِٗوٝ رێىذاْ ٚ ِزدٔٝ دأب ثٗراِجٗر  دەگزێزٗٚە،

ٚ گز٠ّبٜٔٗ وزد وٗٚا ئبرەس٠ٚٚٗوٝ ڕەِٗوٝ ژ٠بْ 

ٔٗطزٝ ثۆ ِزدْ ٠ٗ٘ٗ لاٜ ِ٘ٗٛٚ وٗطێه ٚ پێىٙبرٜٗ 

طٗرەوٝ ئَٗ ڕەِٗوٗع ثز٠ز١ٗ ٌٗ پبڵٕٗرٜ ػٗڕأگێشٜ وٗ 

ػِٛٗر / فزۆ٠ذ،ٚ( )وٛػزٓ، رێىذاْ)خۆٜ دەث١ٕێزٗٚە ٌٗ 

فزۆ٠ذ گزٔگ١ٗوٝ سۆر ئٗسِٛٚٔٗوبٔٝ (.   37: 2021

طبڵٝ ( 5)ِٗٗٔٝ ِٕذاڵٝ دەداد وٗ وٗطب٠ٗرٝ ربن ٌٗ ر

درٚطذ دەثێذ، پێىٙبرٜٗ وٗطب٠ٗرٝ ثٗ دٚٚخبر داثٗػىزد 

، خبرٜ ( ٘ٗطذ، پێغ ٘ٗطذ ، ٔٗطذ)خبرٜ ٠ٗوَٗ

، فزۆ٠ذ ئبِبژە دەوبد (ئٗٚ، ِٓ، ِٕٝ ثبڵا)دٚٚەَ 

ٍِّلأێ١ٗوٝ ثٗردەٚاَ ٌٗٔبٚ وٗطب٠ٗرٝ ِزۆڤ ٠ٗ٘ٗ، 

ِزۆڤ ئٗگٗر ٘بٚطٗٔگٝ ٔٗپبرێشێذ ٌٗڕێگبٜ 

ٗوبٔٝ ٚال١غ ٚ چێژ ٚ ئٗخلاق ئٗٚ ڕەچبٚوزدٔٝ داٚاوبر٠

وبرٗ درٚطذ ثٛٚٔٝ دڵٗڕاٚوێ ئٗٔدبِێىٝ زٗر١ّٗ ثۆ ئٗٚ 

ٔبوۆوٝ ٚ ٔب٘بٚطٗٔگ١ٗ، دڵٗڕاٚوێغ ٘ٗطزێىٗ ٌٗگٗڵ رزص 
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ٌێىد١بٔىزێزٗٚە، ثٗڵاَ ٔبسا١ٔٓ رزص ٌٗچٝ؟ طٗرچبٚەٜ 

دڵٗڕاٚوێ د٠بر ١ٔٗ، فزۆ٠ذ ڕاٜ ٚا٠ٗ طٗرچبٚەٜ ِ٘ٗٛٚ 

ٌٗدا٠ىجْٛٚ، ِٕذاڵێه ٌٗ  دڵٗڕاٚوێ١ٗن ثز٠ز١ٗ ٌٗ سەثزٜ

ڕەزّٝ دا٠ىٝ خ١ٙبٔێىٝ طٗلبِگ١زەٚ ئبراِٝ ثٗثێ 

دٚاوٗٚرٓ ِ٘ٗٛٚ پێذا٠ٚظز١ٗوبٔٝ رێز دەوزێذ، وبرێه دێزٗ 

ٔبٚ ئَٗ خ١ٙبٔٗ پێ٠ٛظزٗ ٌٗطٗر خۆٜ ثگٛٔدێٕێذ ٌٗگٗڵ 

ئٗٚ ٚال١ؼٗ ٔٛێ١ٗ ٚ ڕەِٗوبٔٝ ٌَٗ ٚال١ؼٗ ٔٛێ١ٗ ١ِٗ٘ؼٗ 

ئٗسِٛٚٔٝ  ثٗخێزا٠ٝ خێجٗخێ ٔبوزێٓ ئِٗٗع ٠ٗوَٗ

ربوٗو٠ٗٗ، ثۆ٠ٗ دڵٗڕاٚوێ پۆٌێٓ وزد ثۆ طێ خۆر 

دڵٗڕاٚوێٝ ٚال١غ ٚ دڵٗڕاٚوێٝ دەِبرگ١زٜ ٚ دڵٗڕٚوێٝ )

خۆرٜ دڵٗڕاٚوێىٗ ٘ٗر خۆرێه ثێذ دەثێزٗ ( ئبوبرٜ

ئٗٚ گزژ٠ٗ وَٗ ثىبرٗٚە، ( ِٓ)گزژٜ ثۆ وٗطٗوٗ ٚ دەثێذ 

چٗٔذ ١ِىب١ٔشِێىٝ گٛٔدبٚ ٘ٗڵذەثژێزێذ ( ِٓ)ثۆ٠ٗ 

بخٛد دٚروٗٚرٕٗٚە ٌٗطٗرچبٚەٜ ٘ٗڕەػٗوٗ، ٘ٗڵٙبرٓ ٠)

ڕێگب ثٗ ئبرەسٜٚٚ پێذا٠ٚظز١ٗوٗ ٔٗداد ٚەن طٗرچبٚەٜ 

( ِٗرزطٝ، ٠بخٛد ثٗپێٝ ٠ٚژدأٝ ٘ٗڵض ٚ وٗٚد ثىبد

ئٗگٗر ١٘چىبَ ٌَٗ ػێٛاسە درٚطزبٔٗ طٗرٜ ٔٗگزد ئٗٚا 

چٗپبٔذْ )پٗٔب ثۆ ٠ٗوێه ٌَٗ ١ِىبٔشِٗ ٔٗگٛٔدبٚأٗ دەثبد 

 –پبطبٚ  –گٗڕأٗٚە  –خظزٕٗطٗر  –پێىٙبرٜٗ پێچٗٚأٗ  –

 –س٠ٕذە خْٗٚ  –لٗرەثٛٚوزدٔٗٚە  –ثڵٕذثْٛٚ  –ٚەلأبْ 

وبرێه س٠بدەڕۆ٠ٝ دەوزێذ ٌٗ ( خۆخظزٕٗ ػٛێٓ

ثٗوبر٘ێٕبٔٝ ٠ٗوێه ٌَٗ ١ِىب١ٔشِبٔٗ ٌٗ سۆرثٜٗ 

٘ٗڵٛێظزٗوبٔٝ ژ٠بْ رٛٚػٝ ٔٗخۆػٝ دەِبرگ١زٜ ٠بْ 

ٔبٚ ، فزۆ٠ذ ٌٗ(55 - 45: 2019ِظزٗفب، )٘شرٜ دەثێذ 

١ِىب١ٔشِٗوبٔذا گزٔگ١ٗوٝ سۆرٜ ثٗ ١ِىب١ٔشِٝ چٗپبٔذْ 

داٚەٚ ثبثزێىٝ طٗرەو١ٗ ٌٗ ث١زدۆسەوٜٗ وٗ 

دٚرخظزٕٗٚە٠ٗوٝ ٠ٚٗٔظزٗ ثۆ ػزێه ٌٗ ئبگب٠ّبْ، ٌٗ  

ٔبٚەڕۆوذا خۆرێىٗ ٌٗ ٔىۆڵ١ىزدٔٝ ثێ ئبگب٠ٗ ٌٗثٛٚٔٝ 

ػزێه وٗ رٛٚػٝ ئبسارِبْ دەوبد ثٗثێ ئٗٚەٜ ثشا١ٔٓ 

( ئٗٚ)چٗپبٔذٔٗ، وبرێه پێذا٠ٚظزٝ  طٗرچبٚەٜ ئٗٚ ئبسارە

دژٜ پێٛەرە ئبوبر١٠ٗوبْ ٚ پێذا٠ٚظزٝ ٚال١غ ثٓ ربوٝ 

٠غ ٠برِٗرٝ دەداد ٌٗ (ِٓ)خظزۆرٗ دڵٗڕاٚوێٗٚە 

دەطزىٗٚرٝ چێژ ربوٗوٗ درٚدەخبرٗٚە ٌٗ ئبسار ثۆ٠ٗ ربن 

ٌٗڕێگبٜ ١ِىب١ٔشِٝ چٗپبٔذْ طٗرچبٚەٜ دڵٗڕاٚوێىٜٗ 

ٚ ئبرەسٚٚە طٗرەو١ٗ دەچٗپێٕێذ ثٗ ١ٔىٛڵ١ىزدْ ٌٗثٛٔٝ ئٗ

ربوٗوٗ ڕسگبرٜ دەثێذ ٌٗٚ  گزژ٠ٗ، ثۆ٠ٗ ٍِّلأێىٗ ٌٗ 

ەٚە دەگٛاسرێزٗٚە ثۆ لٛڵا٠ٝ ٔٗطذ (ئبگب٠ٝ)٘ٗطزٗ

ثِٗٗع ٚال١ؼێىٝ درۆ درٚطذ دەثێذ ( ٔبئبگب٠ٝ)

٘ٗرچٗٔذە ربوٗوٗ ٚەوٛ ڕاطزٝ دە٠ج١ٕێذ ٚثٗٚ ػێٛە٠ٗع 

ِبِٗڵٜٗ ٌٗگٗڵذا دەوبد، ئَٗ چٗپبٔذٔٗ وبردەوبرٗ طٗر 

بدەٚەرٜ ٚ پ٠ٗپێجزدٔٝ ئێظزب ثۆ ػزێه ٚەوٛ ڕاگزرٕٝ ٠

پبڵٕٗرٜ طێىظٝ ٚاد ٌێجىبد ٘ٗطذ ثٗ ثێ رٛأب٠ٝ ثى٠ٗذ 

ٌٗٚ ثٛارەدا، وبرێى١غ چٗپبٔذْ ٌٗ چبٚەڕٚأٝ 

رٗرٗڵٜٗ سِبْ، گبڵزٗٚ گٗپ، )گٛاطزٕٗٚەدا٠ٗ ثۆ ٘ٗطذ ثٗ 

خۆٜ ثٗدەردەخبد ( خْٗٚ، طٗرخۆػٝ، رٗٔشٜ وۆ١ِذٜ

، (طب٠ىۆپبرۆٌۆژٜ ڕۆژأٗ)بٚە ئَٗ وزدارأٗػٝ ٔبٚ ٔ

دا لاٚاس ثێذ رٛٚػٝ (ِٓ)ئٗگٗر ربن ٌٗ وۆٔزڕۆڵٝ 

ٔٗخۆػٝ دەرٚٚٔٝ ٚ لادأٝ ڕەفزبرٜ دەثێزٗٚە، ١ِٗ٘ؼٗ 

ٌٗٚ وۆِٗڵگب٠ٗٔٗع ربن چٗپبٔذٔٝ سۆرە وٗ طبٔظۆر ٚ 

ثٗرثٗطذ ٠ٗ٘ٗ ٌٗثٗردەَ رێزوزدٔٝ 

(. 53: 2019ِسّذ ، ػٍٝ ، / ػبٍِۆ، ٚ)پێذٚا٠ظز١ٗوبٔٝ

ٚاٜ دەث١ٕێذ لاٜ ربوٗوبٔٝ وۆِٗڵگٜٗ وٛردٜ  رٛێژەر)

چٗپبٔذٔٝ طێىظٝ سۆرە،  ثٗپێٝ ٘ٗٚاڵٗوبٔٝ ڕۆژأٜٗ 

سۆررز٠ٓ ( رٌٗٗفش٠ۆْ، ِبڵپٗڕ)دەسگب ڕاگب٠ٗٔذٔٗوبْ 

ڕٚٚداٚە طێه وٗ ٌَٗ وۆِٗڵگب٠ٗ ڕٚٚدەدەْ ٚەوٛ  

ث١ٕٗرٜ طب٠زٗ طێىظ١ٗوبْ، دەطزذرێژٜ طێىظٝ، گێچٗڵٝ )

طێىظ١ٗوبٔٝ رۆڕە طێىظٝ، ثٗػذارثْٛٚ ٌٗ گزٚپٗ 

رٛێژەر دە٠گٗڕێٕێزٗٚە وٗ ربوٗوبٔٝ ئَٗ ( وۆِٗڵا٠ٗر١ٗوبْ

وۆِٗڵگ٠ٗٗ ٘ٗڵگزٜ ثبٚەڕٜ ئب٠ٕٝ ئ١ظلاَ، ئَٗ ئب٠ٕٗع 

زٗراِٝ وزدٚٚە ٌٗطٗر پ٠ٗڕەٚوبرأٝ ئَٗ وبرە ثىْٗ 

ٌٗلا٠ٗن، ٌٗلا٠ٗوٝ رز٠غ ئبطبٔىبرٜ ثۆ گٗٔدبْ ثۆ 

ط١گّٛٔذ فزۆ٠ذ (. ئٗٔدبِذأٝ ٘بٚطٗرگ١زٜ ١ٔٗ

( 5)طێىظٝ  ثٗطٗر  –بغٗوبٔٝ گٗػٜٗ دەرٚٚٔٝ لۆٔ

 :لۆٔبغذا داثٗػىزدٚٚە ثَٗ ػێٛە٠ٗ

ٌٗ ٌٗدا٠ىجٛٚٔٗٚە دەطذ پێذەوبد رب رِٗٗٔٝ  :قۆواغّ دەمّ -1

دٚٚ طبڵٝ ٌَٗ لۆٔبغٗ دەَ طٗرچبٚەٜ چێژە ٚ ئٗٚ چێژە ٌٗ 

دەطذ ٌێذأٗٚە ٚەر٠ذەگزێذ ٌٗگٗڵ گبس ٚ خٛاردْ ٚئٗٚ 

بْ ٚ ڕِٚٚٗرٗٚە ِٕذاڵ ٘ٗطزبٜٔٗ پ٠ٗٛەطزٓ ثٗ ٌێٛ ٚ سِ

٠بْ ( ئبراِٝ)ٌٗڕێگٜٗ لۆٔبغٝ دە١ِٗٚە خ١ٙبْ ثٗ ثبػٝ

ثج١ٕێذ، ئَٗ لۆٔبغٗع دٚٚ ػێٛاس ( پڕ ٌِٗٗرزطٝ)خزاپٝ 

 :ٌٗخۆدەگزێذ

ئَٗ لۆٔبغٗ ٌٗ طبرٝ ٌٗ : ڕەفتارِ دەمّ گُوجاَ .أ‌

دا٠ىجٛٚٔٗٚە رب پێغ ٘برٕٝ ددأٗوبٔٝ دەگزێزٗٚە، 

ػ١زەخۆر ٌٗڕێگٜٗ دەِٗٚە پ٠ٗٛۀذٜ ٌٗگٗڵ خ١ٙبٔٝ 

دەرەٚە دەثێذ طٗرچبٚەٜ رێزوزدٔٝ ِٕذاڵٗ، ِژ٠ٕٝ 

ِِٗىٝ دا٠ىٝ طٗرچبٚەٜ چێژ٠ٗرٝ ٚ ٌٗوبرٝ داثڕأٝ 

دا٠ىٝ ٠بْ ثزط١ٛٚٔٝ دٚٚچبرٜ ػڵٗژاْ دەثێذ ٚ ثۆ 

ەٜ ٘بٚطٗٔگٝ دەطذ دەوبد ثٗ ِژ٠ٕٝ پٗٔدٗوبٔٝ گێڕأٗٚ

خۆٜ، ئٗگٗر ٌَٗ لۆٔبغٗدا ثٗػێٛاسێىٝ گٛٔدبٚ چێژٜ 

ٚەرگزرجێذ ٚ ٘ٗطزٝ ثٗ ئبراِٝ وزدثێذ دٚروٗٚرجێزٗ ٌٗ 

گزژٜ ٚ ژاْ ئٗٚا ٌٗ دا٘برٛٚ وٗطێىٝ سۆر گٗػج١ٕٝ ٌێ 

دەردەچێذ، ثٗڵاَ ئٗگٗر ٘برٛٚ ئَٗ لۆٔبغٗ پڕثێذ ٌٗ ئبسار 

ٝ ٌٗدا٘برٛٚ وٗطێىٝ ٌێ دەردەچێذ وٗ ٚ گزژٜ ٚ ٔبخۆػ

س٠بدەڕۆ٠ٝ دەوبد ٌٗ ثب٠ٗخذاْ ثٗ چبلاو١ٗوبٔٝ دەَ ٚەوٛ 

ِبچ وزدْ ٚ خگٗرە وێؼبْ ٚ خٛاردْ ٚ خٛاردٔٗٚە چێژ 

 . ٌٗ لۆٔبغٝ دە١ِذا٠ٗ
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ٌٗ طبرٝ دەرچٛٚٔٝ  (:سادٔسو)ڕەفتارِ دەمّ شًڕاوگێس   .ب‌

ددأٗوبٔٝ رب ٌٗ ػ١ز ثڕأٗٚەٚ طٗرەربٜ رِٗٗٔٝ دٚٚ 

ٝ، ٌَٗ لۆٔبغٗدا گبسگزرٓ دێزٗ ػٛێٕٝ خۆٔٛٚطبٔذْ ثٗ طبڵ

دا٠ه ٚ ِژ٠ٕٝ ِِٗىٝ دا٠ه ٘ۆوبرەوٗػٝ ثۆ دەرچٛٚٔٝ 

ددأٗوب١ٔٗرٝ، فزۆ٠ذ ثبٚەڕٜ ٚا٠ٗ ٌٗ ٘ٗٔذێ زبڵٗد 

ػ١زەخۆر دٚٚچبرٜ ٍِّلأێ دەثێذ چٛٔىٗ ٌٗلا٠ٗن 

پێ٠ٛظزٝ ثٗ دەطزىٗٚرٕٝ خۆراوٗ ٌٗڕێگٜٗ ِژ٠ٕٝ ِِٗىٝ 

ارٜ ثذاد ٌٗڕێگٜٗ گبسگزرٓ دا٠ىٝ ثٗثێ ئٗٚەٜ ئبس

دٚٚچبرٜ طشا ٔٗثێزٗٚە ٌٗلا٠ْٗ دا٠ىٗٚە، ٌٗلا٠ٗوٝ رز٠غ 

پبڵٕٗرٜ ٠ٗ٘ٗ ثۆ گبسگزرٓ ٌٗٔێٛاْ ئٗٚ پبڵٕٗر ٚ رزطٗ 

دٚٚچبرٜ ٍِّلأێ دەثێزٗٚە، ئٗٚ وٗطٜٗ گٗػٗوزدٔٝ ٌَٗ 

ِؼزِٛڕ، )لۆٔبغٗدا ٚەطزب ثێذ ٌٗدا٘برٛٚ وٗطێىٝ زٗس ٌٗ 

ػش٠ش، )ثجێزٗٚە (پێىزدْرٛأح ٌێذاْ، ٔبوۆوٝ، گبڵزٗ 

2021 :208 ) 

ثز٠ز١ٗ ٌٗ رِٗٗٔٝ دٚٚ طبڵ١ٗٚە دەطذ  :قۆواغّ كۆمّ -2

پێذەوبد ئَٗ لۆٔبغٗ ڕا٘ێٕبٔٝ ِٕذاڵٗ ٌٗطٗر وزدٔٝ 

ٚ فزۆ٠ذ ثَٗ ( ئبٚدەطذ)پبػٗڕۆٜ ٌٗ ػٛێٕٝ گٛٔدبٚ 

لۆٔبغٗ دەڵێذ لۆٔبغٝ پٗرەطٗٔذٔٝ وٗطب٠ٗرٝ، 

ٕذاڵ ڕسگبرثْٛٚ ٌٗ پبػٗڕۆ دەثێزٗ ِب٠ٗ چێژ لاٜ ِ

٠ٗو١ِٗٓ خبرە دەطزێٛەرداْ ٌٗ ڕاس٠ىزدٔٝ پبڵٕٗرە 

٠بْ گٛێڕا٠ٗڵ دەثێذ )ڕەِٗو١ٗوبْ ڕٚٚدەداد ثۆ٠ٗ ِٕذاڵ 

، فزۆ٠ذ خٗخذ (٠بْ داٚاوبر٠ٗوبٔٝ ثبٚأٝ ڕەرذەوبرٗٚە

دەوبرٗٚە ڕا٘ێٕبٔٝ ِٕذاڵ ثٗػێٛاسٜ ٔٗرَ ٚ ػێٛاسٜ 

رٛٔذٚر١ژٜ وبر٠گٗرٜ دەثێذ ٌٗطٗر وٗطب٠ٗرٝ ٚ 

بٚا١ٔغ ٌٗ طٗر ڕا٘ێٕبٔٝ ِٕذاڵ ثٗ س٠بدەڕۆ٠ىزدٔٝ ث

رٛٔذٚر١ژٜ ِٕذاڵٗوٗ ثٗ دٚٚ ػێٛاس چێژ ٚەردەگزێذ ٚ 

پ١ظب٠ىزدْ ٌٗ وبد ٚ ػٛێٕٝ لٗدەغٗوزاٚ )ٚەڵاِذەدارٗٚە  

ئَٗ لۆٔبغٗ ثٕچ١ٕٜٗ ِ٘ٗٛٚ خۆرەوبٔٝ ڕەفزبرٜ )

، (ػٗڕأگێش٠ٗ وٗ رٛٔذٚر١ژٜ ٚ رێىذاْ ٚ رٛڕەثْٛٚ

چبٚ چٕۆوٝ ٚ  ئَٗ لۆٔبغٗع ثٕچ١ٕٜٗ)ڕاگزرٕٝ پبػٗڕۆ 

وٗللەڕەل١١ٗ ٚ ٌٗدا٘برٛٚ ثٗػێٛە٠ٗوٝ ٔبطزٚػزٝ ثب٠ٗش 

 ( (.  ثٗلا٠ٗٔٝ ڕٚوٗع ثذاد

طبڵ١ٗٚە دەطزپذەوبد ٚ (  (4 – 5رِٗٗٔٝ :قۆواغّ چَُكّ -3

ٔبٚۀذٜ چێژ ٌٗ وۆِٗٚە دەگٛاسرێزٗٚە ثۆ ئٗٔذاِٗوبٔٝ 

ساٚسێ فزۆ٠ذ ئبِبژە دەوبد چێژ رٗٔٙب ٌٗڕێگٜٗ 

ىٛ ٌٗڕێگٜٗ خ٠ٗبڵ١ؼٗٚە ٚە دەطزىبرٜ وزدٔٗٚە ١ٔٗ ثٗڵ

ِٕذاڵ سۆر زٗسدەوبد ػذ دەرثبرەٜ ٌٗ دا٠ىجْٛٚ ٚ 

٘ۆوبرٜ خ١بٚاسٜ ٔێٛاْ ٔێز ٚ ِێ ٠ب خٛػه ٚ ثزا ٚ 

ئٗٔذاِٗوبٔٝ ساٚسێ ثشأێذ ٚ ثبطٝ ٘بٚطٗرگ١زٜ ٌٗگٗڵ 

دا٠ه ٚ ثبٚوٝ دەوبد،  ٍِّلأێىٝ طٗرەوٝ ٌٗ لۆٔبغٝ 

طزٝ ٚ چٛٚوٝ ِٕذاڵٗوٗ چڕدەثێزٗٚە ثۆ ئبرەس٠ٚٚٗوٝ ٔٗ

پ٠ٗٛۀذٜ طێىظٝ ٌٗگٗڵ ڕەگٗسٜ ثٗراِجٗر، ٌَٗ لۆٔبغٗ 

وچ خۆٜ ثٗراٚرد دەوبد  ثٗ ڕەگٗسٜ ثٗراِجٗر ٚ 

دەث١ٕێذ ئٗٔذاِٝ چٛٚوٝ پێٛە١ٔٗ ٘ٗطذ ثٗ وِٗٝ دەوبد 

دا٠ىٝ ربٚأجبر دەوبد ثۆ٠ٗ لاٜ وچ ئ١زە٠ٝ چٛٚن 

درٚطذ دەثێذ، ٌَٗ لۆٔبغٗدا گزێٝ ئۆد٠ت لاٜ وٛڕ ٚ 

 .وچ درٚطذ دەثێذگزێٝ ئٌٗىززا لاٜ 

ٌٗ رِٗٗٔٝ ػٗع طبڵأٗٚە دەطذ  :قۆواغّ متبَُن -4

پێذەوبد ٚ ثز٠ز١ٗ ٌٗ لۆٔبغٝ ثێ گٗػٜٗ دەرٚٚٔٝ 

طێىظٝ، ثۆ٠ٗ ڕەِٗوٝ طێىظٝ ٌٗ دۆخٝ طزظز١ذا دەثێذ 

ئٗٚ، )ٚە ثٗػٝ سۆرٜ پێىٙبرٗ طٗرەو١ٗوبٔٝ وٗطب٠ٗرٝ 

 .رٗٚاٚ ثٛٚە(ِٓ ، ِٕٝ ثبڵا

ْ ٌٗڕٜٚٚ ٌَٗ لۆٔبغٗ گٗػٗوزد :قۆواغّ زاَزێ -5

ف١ظۆٌۆژ٠ٗٚە دەطذ پێذەوبد ٚ ئٗگٗر ٌٗ ٠ٗوێه ٌٗ 

لۆٔبغٗوبٔٝ گٗػٗوزدْ ٚەطزبْ ڕٜٚٚ ٔٗداثێذ ٌَٗ 

لۆٔبغٗ ربوٗوٗ ژ٠بٔێىٝ دٚٚر ٌٗ دەِبرگ١زٜ ثٗطٗر 

ثٗرێذ ٚ پ٠ٗٛۀذ١٠ٗ طێىظ١ٗوبٔٝ طزٚػزٝ ثٓ                                       

 (. 67: 1988ؿبٌر، )

ئَٗ ث١زدۆسە : ٔستًٕكان ئًبراٌاو ماسهۆبٕردۆزِ پێذاَ   -ب 

خٗخذ دەوبرٗٚە ِ٘ٗٛٚ ِزۆڤێه ٘ٗٚڵٝ رێزوزدٔٝ 

پێذا٠ٚظز١ٗوبٔٝ دەداد، ئَٗ پێذا٠ٚظز١بٔٗع ٌٗڕێگٜٗ 

پبڵٕٗرەوبٔٗٚە درٚطذ دەثێذ ٚارٗ ِ٘ٗٛٚ پێ٠ٛظز١ٗن 

، ِبطٍۆ (76 :0222ػش٠ش، )پبڵٕٗرێه درٚطزٝ دەوبد

ٗو١ٗوبْ داٚە وٗ ئبِبژەٜ ثٗ ژِبرە٠ٗن ٌٗ پێذا٠ٚظز١ٗ ڕەِ

ڕەفزبرٜ ربن دەٚرٚژێٕێذ ٚ ئبراطزٜٗ دەوبد، ئَٗ 

پێذا٠ٚظز١بٔٗ خۆ٠بْ ڕەِٗوٓ ٌٗڕێگبٜ ثۆِبٚەٚە ٌٗوبرٝ 

ٌٗدا٠ىجٛٚٔٗٚە درٚطذ دەثٓ، ثٗڵاَ ئٗٚ ڕەفزبرەٜ وٗ 

ثٗوبردێذ ثۆ رێزوزدٔٝ ڕەفزبرێىٝ ثۆِبٚە٠ٝ ١ٔٗ ٚ 

 ٌٗڕێگٜٗ فێزثٛٚٔٗٚە ئٗٚ ڕەفزبرەٚە فێزوزاٚە، ِبطٍۆ ٌٗ

ث١زدۆسەو٠ٗذا پێذا٠ٚظز١ٗ ثٕٗڕەر١ٗوبٔٝ ثٗ پ٠ٗژە٠ٝ ٠بْ 

٘ٗڕەِٝ ڕێىخظزْٛٚ ٚ پێذا٠ٚظز١ٗ ثٕٗڕەر١ٗوبْ ثٗثۆچٛٔٝ 

پێذا٠ٚظز١ٗ ف١ظۆٌۆژ٠ٗوبْ، پێذا٠ٚظزٝ )ِبطٍۆ ثز٠ز١ٓ ٌٗ 

دڵ١ٕب٠ٝ ٚ طٗلاِٗرٝ، پێذا٠ٚظزٝ وۆِٗڵا٠ٗرٝ ٠بخٛد ئ١ٕزّب 

ٕبٔٝ ٚ خۆػ٠ٚٗظزٝ، پێذا٠ٚظزٝ ڕێش، پێذا٠ٚظزٝ ثٗدەطزٙێ

ِبطٍۆ طێىظٝ ٌٗگٗڵ وۆِٗڵێه پێذا٠ٚظزٝ طٗرەوٝ ( خٛد

٘ٗٔبطٗداْ، خٛاردْ، ئبٚ، خٗٚرٓ ، خبٚۀذار٠ٗرٝ )ٚەوٛ 

ٌٗ ئبطزٝ ٠ٗوِٗٝ ٘ٗڕەِٝ ( ِبڵ ، خۆ ثٗربڵىزدٔٗٚە

ث١زدۆسەوٜٗ دأب ٚخ١بٜ وزدۆرٗٚە ٌٗ پێذٚا٠ظزٝ 

خۆػ٠ٚٗظزٝ پێٝ ٚاثٛٚ طێىض ڕێگب٠ٗوٗ ثۆ دەرثڕ٠ٓ ٌٗ 

٠ٚظزٝ، ربن ثۆئٗٚەٜ ثگبرٗ ئبطزٝ پێذا٠ٚظزٝ خۆػٗ

ثٗدەطزٙێٕبٔٝ خٛد ٚ ٘ٗطزىزدْ ثٗخٛد دەثێذ پێذا٠ٚظز١ٗ 

ف١ظۆٌۆژ٠ٗوبٔٝ پڕثىبرٗٚە، ئٗگٗر وٗطێه پێذا٠ٚظز١ٗ 

ف١ظۆٌۆژ٠ٗوبٔٝ پڕٔٗثٓ ٔبرٛأێذ ثگبرٗ ئبطزٗوبٔٝ رز، 

چٗٔذ ثٗرثٗطذ ٚ ڕێگزٜ ٌٗثٗردەَ ئَٗ پێذا٠ٚظز١ٗ 

 .رز وش ٚ لاٚاسْطٗرەو١بٔٗ ٘ٗثێذ پێذا٠ٚظز١ٗوبٔٝ 
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: كۆمًڵأًتّ ئێرٔك ئێٕركسۆن –بٕردۆزِ درََوّ   -ج 

ئٗر٠ىظۆْ ٌٗ ث١زدۆسەو٠ٗذا خٗخزٝ وزدەٚە ٌٗطٗر 

پێذا٠ٚظز١ٗ دەر١ٔٚٚٗ وۆِٗڵا٠ٗر١ٗوبْ، ئِٗٗع ثٛٚثٗ خبڵٝ 

خ١بوٗرەٚە ٌٗگٗڵ ث١زدۆسٜ ط١گّۆٔذ فزۆ٠ذ وٗ خٗخزٝ 

وزدثۆٚە طٗر ٘ێشە ثب٠ۆٌۆخ١ٗوبْ، ثٗپێٝ ئَٗ ث١زدۆسە 

ۆڤ ٌٗ ژ٠ب١ٔذا ثٗ ٘ٗػذ لۆٔبؽ رێذەپٗڕێذ ٚ ٘ٗر ِز

ِزّبٔٗ )لۆٔبغێى١غ رب٠جٗرّٗٔذٜ خۆٜ ٠ٗ٘ٗ وٗ ثز٠ز١ٓ ٌٗ 

ػٗرَ ٚ گِٛبْ ،  –ثێ ِزّب٠ٗٔٝ، طٗرثٗخۆ٠ٝ  –

 –٘ٗطزىزدْ ثٗ ربٚاْ، دەطزىٗٚد  –دەطزپێؼخٗرٜ 

ل٠ٗزأٝ ٔبطٕبِٗ،  –٘ٗطزىزدْ ثٗ گِٛبْ ، ٔبطٕبِٗ 

ثێ ثٗرِ٘ٗٝ ،  –ٜ رٗر٠ىٝ، ثٗرِ٘ٗذار –طۆسدارٜ 

داثٗػىزد ٚ وبر٠گٗرٜ (ثێ ئِٛێذٜ –( ِٓ)وبِڵ ثٛٚٔٝ 

دەرەوٝ ٚ پبڵٗپٗطزۆ ٚ ٍِّلأێٝ دەرٚٚٔٝ وۆِٗڵا٠ٗرٝ 

ٌٗطٗر دەثێذ، ٘ٗر ٍِّلأێ١ٗن ٌٗوبرٝ ٌٗدا٠ىجٛٚٔٗٚە 

ثٗػێٛە٠ٗوٝ ػبراٚە ٠ٗ٘ٗ، ئٗر٠ىظۆْ ئٗٚ 

ڕٚٚثٗڕثٛٚٔٗٚە ٚ ثٗرۀگبرثٛٚٔٗٚە ٌٗگٗڵ ژ٠ٕگٗ 

گۆڕاْ ٚ )ٔبٚ دۀێذ ل٠ٗزاْ ( رەوٝوبر٠گٗرٜ دە)

ٚەچٗرخبٔێىٗ ٌٗ د٠ذ ٚڕٚأگٜٗ ربن ثٗػێٛە٠ٗوٝ ڕْٚٚ، 

٠بخٛد ِبٚە٠ٗوٝ لاٚاس٠ٗ ثۆ داخٛاس٠ٗ ٔٛێ١ٗوبٔٝ ژ٠ٕگٗ، 

ٌٗ ِ٘ٗبٔىزذا ِبٚە٠ٗوٝ ثٗ٘ێش٠ؼٗ ثۆ گٛاطزٕٗٚەٜ ٚسەٜ 

( ڕەِٗوٝ ٌٗ ثب٠ٗخذاْ ثٗ ثبثٗرێه ثۆ ثبثٗرێىٝ رز

دەثێذ ٌٗ ٘ٗر لۆٔبغێه ٍِّلأێىبٔٝ ِزۆڤ دٚٚ ئٗگٗر 

ٌٗٚأٗ چبرەطٗروزدٔٝ ثٗػێٛە٠ٗوٝ پۆسەر١ڤبٔٗ ٠بْ 

ػلاٚٔٗ، )ِبِٗڵٗوزدٔٝ ٌٗگٗڵٝ ثٗػێٛە٠ٗوٝ ٔێگٗر١ڤ

، رٛێژەر ٌٗٚ ث١زدۆسەدا ِٗثٗطزٝ لۆٔبغٝ (265: 2004

وۆِٗڵا٠ٗر١ٗ وٗ درێژرز٠ٓ  –ػٗػِٗٝ گٗػٜٗ دەرٚٚٔٝ 

لۆٔبغٗ ٌٗچبٚ رِٗٗٔٗوبٔٝ رز وٗ طێىض ئبراطز٠ٗٗوٝ 

ەرٚٚٔٝ ٚ وۆِٗڵا٠ٗر١ٗ، ِزۆڤ ٘ٗڵذەطزێذ ثٗ ثٗطزٕٝ د

پ٠ٗٛۀذٜ  طۆسدارٜ ثٗػێٛەٜ طێىظٝ ٠بْ ٘بٚڕێ١ٗرٝ 

ٌٗگٗڵ ڕەگٗسٜ ثٗراِجٗر، ث١ز ٌٗگزٔگٝ پ٠ٗٛۀذٜ 

وۆِٗڵا٠ٗرٝ دەوبرٗٚەٚ ٘ٗٚڵذەداد ثجێزٗ ثٗػێه ٌٗڕێڕەٜٚ 

وۆِٗڵا٠ٗرٝ، پ٠ٗٛۀذ٠ٗوبٔٝ ئبِبژەْ ثۆ ٘ٗطزٝ ثب٠ٗخذاْ 

ڕاػىبٚأٗ دەر٠بْ دەثڕێذ ثٗثێ ١٘چ  ٚ پبثٗٔذثْٛٚ ثٗ

ئبِزاسێىٝ ثٗرگز٠ىزدْ ٌٗ خٛد ٚ رزطبْ ٌٗ ٌٗدەطزذأٝ 

ٔبطٕبِٜٗ ٌٗ پ٠ٗٛۀذ٠ٗوبٔٝ، ئٗٚ وٗطبٜٔٗ رٛأبٜ 

ئٗٔدبِذأٝ ئٗٚ وبرە٠بْ ٔٗثێذ ر١ٔٗب٠بْ پێ ثبػٗ ٚ خۆ٠بْ 

ٌٗ ڕەگٗسٜ ثٗراِجٗر دەپبرێشْ ٌٗدا٘برٛٚدا ڕۀگٗ 

چێذ چٛٔىٗ ٌٗ وٗطێىٝ ػٗڕأگێش٠بْ ٌێ دەرث

ٔش٠ىجٛٚٔٗٚە دەرزطٓ ٚ ػىظذ ٌٗ پ٠ٗٛۀذ٠ٗ 

 .  وۆِٗڵا٠ٗر١ٗوبْ دە٘ێٕٓ

 :ٌۆشٕارِ خُد: سێًٕو

: 1972بٕردۆزِ شٕهّ دَڤال َ رَبرت َٔكلاوذ   -أ 

سۆرثٜٗ رٛێژ٠ٕٗٚەوبْ خٗخذ ٌٗطٗر  ٘ۆػ١برٜ خٛد 

دەوٗٔٗٚە، ٘ۆ٠ؼبرٜ خٛد٠غ رٛأبٜ ربوٗ ثۆ ثٗرەٚ 

ٚەوٛ چِٗىێىٝ پێؼزدٔٝ خۆٜ، ٘ۆػ١برٜ خٛد 

دەرٕٚٔبطٝ وۆِٗڵا٠ٗرٝ وٗ ثٗوبردێذ، دەػٛأزێذ ٌٗ 

سۆرثٜٗ ثٛارەوبٔٝ رز طٛٚدٜ ٌێٛەرثگ١زدرێذ، 

 :٘ۆػ١برٜ خٛد دەثێزٗ دٚٚ خۆر

زبڵٗرێىٝ ٘ۆػ١بر٠ٗ ربن  (:واَەكّ) ٌۆشٕارِ خُد -1

ٜ ٌٗطٗر خۆ٠ٗرٝ ٚ ثٗ٘ۆػ١بر٠ٗٚە (رٗرو١ش)چڕثٛٚٔٗٚە

بٚەڕۆوٝ ِبِٗڵٗ دەوبد، ئَٗ خۆرە گٛسارػزٗ ٌٗ ٔ

 .٘ۆػ١برٜ ربن

زبڵٗرێىٝ ٘ۆػ١بر٠ٗ ربن (: دەرەكّ)ۆشٕارِ بابًتّ ٌ -2

ٜ ٌٗطٗر ڕٚٚداٚە دەرەو١ٗوبْ ٚ (رٗرو١ش)چڕثٛٚٔٗٚە

٘ۆػ١برە ثٗ ژ٠ٕگٜٗ دەٚرٚثٗرٜ چٝ ڕٚٚدەداد ٚ چۆْ 

 .٘ٗڵظٛوٗٚد ثىبد

وبرێه ربن ٘ۆػ١برٜ ٠ٗ٘ٗ ثٗردەٚاَ خۆٜ ٘ٗڵذەطٗٔگێٕێذ ٚ 

ادەوبد ٚ طۆس ٚ  ٘ٗڵچٛٚٔٗوبٔٝ پێذاچٛٚٔٗٚە ثٗ ڕەفزبرەوبٔٝ د

ڕێىذەخبرٗٚە ئِٗٗع دەرفٗد دەداد وٗ چٗٔذ ث١زۆوٗوذ ٌٗلا 

درٚطذ ثجێ ربٚەوٛ ثشا١ٔذ چٝ دەو٠ٗذ وبرێه ِبِٗڵٗ ٌٗگٗڵ 

ئٗٚأٝ رز دەو٠ٗذ، ئِٗٗع خۆرێه ٌٗ ٘ۆػ١برٜ خٛد ثٗرس 

 (.22:  2017زظ١ٓ، ) درٚطذ دەوبد

 :1995 بٕردۆزِ زٔرەكّ ًٌڵچَُوّ داوٕال گۆڵمان -ب 

( 1995)دا١ٔبي گۆڵّبْ ٌٗ ر١ۆرەوٜٗ س٠زەوٝ ٘ٗڵچٛٚٔٝ 

٘ۆػ١برٜ خٛد ثٗ ڕە٘ٗٔذێه ٌٗ ر١ۆرەوٜٗ دأبٚە وٗ طێ 

ِزّبٔٗثٗخۆثْٛٚ، خٛد )پێىٙبرٜٗ طٗرەوٝ ٌێ دەثێزٗٚە 

، (٘ٗڵظٗٔگبٔذٔٝ ٚال١ؼٝ، درٚطزىزدٔٝ ٘ٗطذ خۆع

ثٗپێٝ ثۆچٛٚٔٝ گۆڵّبْ ٘ۆػ١برٜ خٛد گزٔزز٠ٓ ڕە٘ٗٔذە 

ٜ چٛٔىٗ ٠برِٗرٝ ربن دەداد ثۆ وۆٔزڕۆڵ ٚ ٌٗ ر١ۆرەوٗ

ڕێىخظزٕٝ خٛدٜ، ٌٗ ڕە٘ٗٔذٜ ٘ۆػ١برٜ خٛد٠غ 

گزٔزز٠ٓ ڕە٘ٗٔذ ِزّبٔٗ ثٗخۆثٛٚٔٗ، چٛٔىٗ ربک ١ِٗ٘ؼٗ 

پێ٠ٛظزی ثٗٚە٠ٗ ٘ێش ٚ لاٚاس١٠ٗکبٔی خۆی ثشأێذ ٚ ئَٗ 

ِزّب٠ٗٔٗ ٚەک ثِٕٗبی ثڕ٠برەکبٔی خۆی ثجبد ٚ ٌٗ 

ٗطزٗکبٔی ثکبد ٚ ڕێگ٠ٗٗٚە ربک ثزٛأێذ کۆٔزڕۆڵی ٘

، ٘ۆػ١برٜ (76: 2020ػش٠ش، )کۆٔززۆڵی خۆی ثکبد 

خٛد ٚا ٌٗ ربن دەوبد ٘ٗطزٗوبٔٝ خۆٜ ثذۆسێزٗٚەٚ  

ث١بٕٔبطێذ ٚ رٛأبٜ ٘ٗثێذ دەر٠بٔججڕێذ، ٚە 

دەطز١ٕؼبٔىزدٔٝ ٘ۆوبر ٚ دۆس٠ٕٗٚەٜ چبرەطٗر ثۆٜ، 

٘ٗرٚە٘ب پێشا١ٔٓ ثۆ خٛدٜ خۆٜ ٚ دەطز١ٕؼبٔىزدٔٝ خبڵٗ 

ەوبٔٝ، گۆڵّبْ ئبِبژە ثٗٚە دەوبد ٠ٗوَٗ ثٗ٘ێش ٚ لاٚاس

خبر وٗ ػزٗوبْ ثٗچبٚ دەث١ٕ١ٓ ئێّٗ ئبگبدارٜ 

٘ٗطزٗوبّٔب١ٔٓ ٌٗوبرٝ ڕٚٚدأذا، ثٗڵاَ وبرێه ثٗ لٛڵٝ ث١ز 

ٌٗٚ ػزٗ دەو٠ٕٗٗٚە ٘ۆػ١بر١ٔٓ ٌٗ ٘ٗطزٗوبّٔبْ طٗثبرەد 

ثٗ ڕٚٚدا١ٔبْ، ثۆ٠ٗ گۆڵّبْ گزٔگ١ٗوٝ سۆرٜ ثٗ 

ٜ طٗرٔدذأێىٝ ثٗردەٚاَ ٘ۆػ١برٜ خٛد٠ذا ئِٗٗع ثِٗبٔب

ثۆ ٘ٗڵچٛٚٔٗ ٔبٚەو١ٗوبٔٝ، ٌَٗ زبڵٗرٗػذا ػٗلڵ چبٚدێزٜ 
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ئٗسِٛٚٔٝ خبٚۀٗوٜٗ دەوبد ٚ ئٗسِٛٚٔٝ دەثێذ ٌٗ 

ٔبط١ٕٝ ٘ٗڵچْٛٚ ٚ خبڵٗ ثٗ٘ێش ٚ لاٚاسەوبٔٝ ئِٗٗع 

 (.31: 2017ِٛطٝ، )دەثێزٗ ثِٕٗب ثۆ ثڕ٠بردأٝ ربن

ثٗ ر١ۆرە  :1988 ئۆن  –بٕردۆزِ ڕۆڤٕه بار  -ج 

( 1988)رەرب١٠ٗوبْ ٘ٗژِبر دەوزێذ ٚ ٌٗ طبڵٝ طٗ

س٠زەوٝ ٘ٗڵچٛٚٔٝ ػ١ىزدەٚە ٚ رێشٜ دوزۆراوٜٗ ٌٗطٗر 

، ٌٗ (Emotional Quotientڕێژەٜ ٘ٗڵچْٛٚ )چِٗىٝ 

ثبر ئۆْ چٗٔذ٠ٓ رب٠جٗرّٗٔذٜ ٚ رٛأظزٝ ( 2000)طبڵٝ 

خظزٗڕٚٚ وٗ ثٗ پ٠ٗٛۀذٜ ثٗلا٠ٗٔٝ ٘ٗڵچٛٚٔٝ ٚ 

ٔذ١٠بٔٗ وبر٠گٗرٜ وۆِٗڵا٠ٗرٝ ٠ٗ٘ٗ، ئَٗ رب٠جٗرّٗ

ڕاطزٗٚخۆٜ ٠ٗ٘ٗ ٌٗطٗر ػێٛاسٜ ِبِٗڵٗوزدٔٝ ربن 

ٌٗگٗڵ پێ٠ٛظز١ٗوبٔٝ ژ٠ٕگٜٗ دەٚرٚثٗرٜ، ثٗ پێٝ ئَٗ 

ر١ۆرە رێىٙٗڵىێؼبٔێه ٌٗٔێٛاْ س٠زەوٝ ٘ٗڵچٛٚٔٝ ٚ 

( 5)رب٠جٗرّٗٔذٜ وٗطب٠ٗرٝ ٠ٗ٘ٗ، س٠زەوٝ ٘ٗڵچٛٚٔٝ ثٗ 

ڕە٘ٗٔذ د٠برٜ وزد، ٘ۆػ١برٜ خٛد ثٗػێىٗ ٌٗ ٠ٗوێه 

ٗٔذەوبْ د٠برٜ وزدٚ ٔبطبٔذٜ ثٗ رٛأبٜ ربوٗ ثۆ ٌٗڕە٘

ئبگبدارثْٛٚ ٚ ٔبط١ٓ ٚ رێگ٠ٗؼزٓ ٌٗ ٘ٗڵچٛٚٔٗوبْ، ٚە 

رٛأبٜ ٔبط١ٕٗٚەٜ ٘ٗطزٗ خۆراٚخۆرەوبْ ٚ خ١بٚاس٠ىزدْ 

ٌٗٔێٛاْ ٘ٗطزٗوبٔذا، ربن ثشأێذ وٜٗ رٛڕە دەثێذ ٚ وٜٗ 

دەرزطێذ ٚ ٌٗوٛێ  ٘ٗطزٗوبٔٝ ثٗثبػٝ دەردەثڕێذ ٚ 

چٝ دەوبد ، ٚارب ربن رێگ٠ٗؼزٕٝ ٌٗ  ثۆچٝ دە٠ىبد ٚ

دەرثڕ٠ٕٝ ٘ٗطزٗوبٔٝ خۆٜ ٚ ٘ٗرٚە٘ب وٗطبٔٝ 

ئۆْ ثٗ  –، ثۆ٠ٗ ڕۆڤ١ٓ ثبر (67: 2021ػش٠ش، )رز

گزٔزز٠ٓ پێىٙبرٜٗ ڕە٘ٗٔذێىٝ سا١ٔٛە ٌٗ ر١ۆرەوٜٗ 

ٌٗثٗرئٗٚەٜ ربن رێگ٠ٗؼزٕێىٝ ٚردٜ ثۆ خٛدٜ خۆٜ ٚ 

وٗطبٔٝ رز ٠ٗ٘ٗ، ٌٗلا٠ٗوٝ رزەٚە خبڵٗ ثٗ٘ێش ٚ 

ٚاسەوب١ٔبْ دەسأٓ، ٘ٗرٚە٘ب دٚٚرْ ٌٗ ػڵٗژأٝ لا

( alexithymia)وِٗب٠ٗرٝ ٚػٗ ثۆ دەرثڕ٠ٕٝ ٘ٗطزٝ ٔبش 

وٗ ئَٗ وٗطبٔٗ گزفز١بْ ٠ٗ٘ٗ ٌٗٚەٜ وٗ چ ٘ٗطزێى١بْ ٠ٗ٘ٗ 

ٚ ٘ٗطذ ثٗچٝ دەوْٗ ٚ رٛأبٜ رێگ٠ٗؼز١ٕبْ ثۆ 

٘ٗطزٗوب١ٔبْ ١ٔٗ، ثۆ٠ٗ لاٚاسٜ ئَٗ پێىٙبر٠ٗٗ وبر٠گٗرٜ 

اْ ثٗ ٘بٚطۆسٜ وبر٠گٗر، ثٗ طبدە٠ی دەخبرٗ طٗر پٗرەد

. دا٠جٕێ١ٓ، ٔبرٛاْ رێجگْٗ کٗ کٗطبٔی رز چۆْ ٘ٗطذ دەکٗ

سۆرثٗی کبد، کێؼٗکبْ ٌٗ پ٠ٗٛۀذی ٌٗگٗڵ ئٗٚأی رز ٌٗ 

٘ۆػ١برٜ خٛد وٗ ٘ٗطزێکی دٚاکٗٚرٛٚەٚە طٗرچبٚە٠بْ 

٠ٗ٘ٗ، کٗ سۆر ثٗ ٘بٚطۆس١٠ٗٚە ثٗطززاٚە 

(reuvenbaron.org .) 

 :تُێژٔىًَەكاوّ پێشَُ /باسّ دََەو 2. 2

ٜ ئبراطزٗ)(: 2020انعمراَْ، )تُێژٔىًَەِ / ًٔكًو

دا٠ىبْ ثۆ خٛێٕذٔٝ ثبثٗرٝ پٗرٚەردەٜ ڕەگٗسٜ ٌٗ 

 (لٛربثخبٔٗوبٔٝ خٗسائ١ز

ٜ دا٠ىبْ ٌٗ فێزوزدٔٝ سا١ٕٔٝ ئبراطزٗ: تُێژٔىًَەئاماوجّ 

 خٛێٕذٔٝ ثبثٗرٝ پٗرٚەردەٜ ڕەگٗسٜ؟

 ڕێجبسٜ ٚەطفٝ: ڕێبازِ تُێژٔىًَە

دا٠ىٝ ( 50)ثٗػێٛە٠ٗوٝ ِٗثٗطزذارأٗ :ومَُوًِ تُێژٔىًَە

 ثٛٚە(50-25)٘ٗڵجژاردٚٚەٚر١ِٔٗٗبْ ٌٗٔێٛاْ

ثڕگٗ ( 28)پێٛەرٜ درٚطزىزدٚٚەٚ ٌٗ : : ئامرازِ تُێژٔىًَە

سۆر )ثژاردەٜ ٌٗثٗردەَ ثڕگٗوبْ ٘ٗثٛٚە ( 5)پێىٙبرٛٚە 

 (.٘بٚڕاَ، ٘بٚڕاَ، ثێ لا٠ْٗ، ٔبڕاس٠ُ ، سۆر ٔبڕاس٠ُ

ئبراطزٜٗ دا٠ىبْ ئبراطز٠ٗٗوٝ ئٗرێٕٝ : تُێژٔىًَەئًوجامّ 

 .ٔبٚۀذە

ٚال١ؼٝ )(: 2012ٔاَر، & عبذالله )تُێژٔىًَەِ / دََەو

ٌٗ ( وچبْ)پٗرٚەردەٜ ڕەگٗسٜ ٌٗ لٛربثخبٔٗ ٔبٚۀذ٠ٗوبْ 

 (ڕٚأگٜٗ وچٗ فێزخٛاس ٚ فبوٌٗزٝ ٚ طزبفٗٚە

ٔبطبٔذٔٝ ٚال١ؼ١ٗرٝ پٗرٚەردەٜ ڕەگٗسٜ  :تُێژٔىًَەئاماوجّ 

 ٌٗ لٛربثخبٔٗ ٔبٚۀذ٠ٗوبٔٝ وچبْ سا١ٕٔٝ ئبراطز٠ٗبْ؟ 

 ڕێجبسٜ ٚەطفٝ: ڕێبازِ تُێژٔىًَە

( 12)ثٗػێٛە٠ٗوٝ ٘ٗڕەِٗوٝ : ومَُوًِ تُێژٔىًَە

ٜ (4)لٛربثخبٔٗ ٔبٚ ػبرٚ (8)لٛربثخبٜٔٗ ٘ٗڵجژاردٚٚە 

ێزخٛاسٜ ف( 120)ِبِۆطزب ٚ ( 48)دەرەٚەٜ ػبرٜ وٗروٛن، 

 ٘ٗڵجژاردٚٚە

ئبِزاسٜ چبٚپێىٗٚرٕٝ ثٗوبر٘ێٕبٚە ٌٗگٗڵ : ئامرازِ تُێژٔىًَە

( 8)ِبِۆطزب٠بْ ٚ فێزخٛاساْ، پٗڕاٜٚ چبٚپێىٗٚرٕٗوٜٗ ٌٗ 

 .پزط١برٜ پێىٙبرٛٚە

ئبراطز٠ٗبْ ئٗرێٕٝ ثٛٚە ثۆ خٛێٕذٔٝ : ئًوجامّ تُێژٔىًَە

 .پٗرٚەردەٜ ڕەگٗسٜ

ئبراطزٜٗ )(: 2012كشٕك، )تُێژٔىًَەِ / سێًٕو

ثٗخێٛوٗراْ ثۆ خٛێٕذٔٝ پٗرٚەردەٜ ڕەگٗسٜ ٌٗ لۆٔبغٝ 

 (ثٕٗڕەرٝ

ٜ ثٗخٛێىٗراْ ٌٗ سا١ٕٔٝ ئبراطزٗ: تُێژٔىًَەئاماوجّ 

 .فێزوزدٔٝ چِٗىٝ پٗرٚەردەٜ ڕەگٗسٜ ٌٗ لۆٔبغٝ ثٕٗڕەرٝ

 ڕێجبسٜ ٚەطفٝ: ڕێبازِ تُێژٔىًَە

دا٠ه ٚ ثبٚوبْ ( 319)٘ٗڵجژاردٔٝ  : ومَُوًِ تُێژٔىًَە

 ثٗػێٛە٠ٗوٝ ٘ٗڕەِٗوٝ

ثڕگٗ (57)پێٛەرٜ درٚطزىزدٚٚە وٗ ٌٗ : ئامرازِ تُێژٔىًَە

پێىٙبرٛٚە، دٚارز پێٛرەوٜٗ داٚە ثٗ ػبرەسا٠بْ ٚ دەر٘ێٕبٔٝ 

 .ثڕگٗ ِبٚەرٗٚە( 31)خێگزٜ 

   .ئبراطز٠ٗٗوٝ ئٗرێ١ٕبْ ٠ٗ٘ٗ: ئًوجامّ تُێژٔىًَە

ئبراطزٜٗ ) (:2000سًلاح، )تُێژٔىًَەِ / چُارەو

ط١ٓ فٍظ/ ِبِۆطزب٠بٔٝ لٛربثخبٔٗ زى١ِٛٗوبٔٝ پبرێشگبٜ ػّبي

 (.ثۆ ثبثٗرٝ پٗرٚەردەٜ ڕەگٗسٜ ٌٗ لٛربثخبٔٗ زى١ِٛٗوبْ

سا١ٕٔٝ ئبراطزٜٗ ِبِۆطزب٠بْ ثۆ : تُێژٔىًَەئاماوجّ 

 .پٗرٚەردەٜ ڕەگٗسٜ

 .ڕێجبسٜ ٚەطفٝ: ڕێبازِ تُێژٔىًَە
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( 12%)ثٗ ٘ٗڕەِٗوٝ ڕێژەٜ ثٗ ڕێژەٜ : ومَُوًِ تُێژٔىًَە

 ِبِۆطزب ٘ٗڵجژاردٚٚە( 840)وٗ دەوبرٗ 

ثڕگٗ پێىٙبرٛٚە ٌٗطٗر (76)پێٛەرەوٜٗ ٌٗ  :ئامرازِ تُێژٔىًَە

پؼزٝ ثٗطزٛٚە ثٗ ( د٠ٕٝ، سأظزٝ، وۆِٗڵا٠ٗرٝ)طێ ڕە٘ٗٔذٜ 

 .ثۆ سا١ٕٔٝ ئبراطزٗ( ١ٌىزد)ڕێگبٜ 

ئبڕاطز٠ٗٗوٝ ئٗرێٕٝ ثٗ٘ێش٠بْ ٠ٗ٘ٗ ثۆ : ئًوجامّ تُێژٔىًَە

 .پٗرٚەردەٜ ڕەگٗسٜ

 :ڕێكارًٔكاوّ تُێژٔىًَە. 3

پێىذێذ ٌٗ ِبِۆطزب٠بٔٝ  :كۆمًڵگًِ تُێژٔىًَە 1. 3

ٌٗ ( 2021 - 2022)پبرێشگبٜ طٍێّبٔٝ ثۆطبڵٝ خٛێٕذٔٝ 

لٛربثخبٔٗوبْ ثٗپێٝ پۆٌێٕٝ ثٗڕێٛەثٗرا٠ٗرٝ گؼزٝ پٗرٚەردەٜ 

 .طٍێّبٔٝ ٚ لظُ اٌّّث١ٍٗ اٌظ١ٍّب١ٔٗ

٘ێؼٜٛٚ ثٗڕێگٜٗ ٘ٗڕەِٗوٝ : ومَُوًِ تُێژٔىًَە 2. 3

٠ّٗٔٚٛٔٗوٝ ٘ٗڵجژارد ثٗپێٝ ٘ٗر پۆٌێٕێىٝ لٛربثخبٔٗ دا٠ٗٔٗن 

٠بخٛد دٚٚ لٛربثخبٜٔٗ ٌٗ خۆرٜ لٛربثخبٔٗ ثٗػێٛەٜ 

( 336)٘ٗڕەِٗوٝ ٘ٗڵجژارد وٗ ژِبرەٜ ِبِۆطزب٠بْ وزد٠ٗ 

ِبِۆطزب ٌٗ لٛربثخبٔٗ ئبطب١٠ٗوبْ ( 186)ِبِۆطزب ٌٗٚ ڕێژە٠ٗ 

 .ِبِۆطزب ٌٗ لٛربثخبٔٗ ئبٚارەوبْ(150)

ڕێجبسٜ ئَٗ رٛێژ٠ٕٗٚە ثز٠ز١ٗ ٌٗ  :ڕێبازِ تُێژٔىًَە 3. 3

 (Mixed Method)ڕێجبسٜ رێىٗڵاٚ 

ئبِزاسٜ ئَٗ رٛێژ٠ٕٗٚە ثز٠ز١ٗ ٌٗ  :ئامرازِ تُێژٔىًَە 4. 3

، ٌٗثٗرٔٗثٛٚٔٝ پێٛەرێه ثٗ سِبٔٝ (Triangulation)ئبِزاسٜ 

ئبڕاطزٜٗ ثۆ پٗرٚەردەٜ ڕەگٗسٜ ، )وٛردٜ ٘ٗردٚٚن گۆڕاٚ 

ثٗ پؼذ ثٗطزٓ ثٗ ئٗدەث١برٝ رٛێژ٠ٕٗٚەوٗ ٚ ( ٛد٘ۆػ١برٜ خ

،  ( 2014: ط١ٍٙخ) )ڕاپزطٝ وزاٚەٚ رٛێژ٠ٕٗٚەوبٔٝ پێؼٛٚ 

سأٗوٝ، طۆسدارٜ، )ڕە٘ٗٔذٜ ( 3)وٗدەڵێذ ئبراطزٗ 

وٗ دەڵێذ ( 2012: اٌظؼٛد)٠ٗ٘ٗ ٚ رٛێژ٠ٕٗٚەٜ (ڕەفزبرٜ

ژ٠بْ، وۆِٗڵا٠ٗرٝ، وٗطٝ، سأظزٝ، )ڕە٘ٗٔذٜ (5)ئبراطزٜٗ 

( 3)ئبراطزٜٗ ( 2000: ؿلاذ)٠ٗ٘ٗ ٚ رٛێژ٠ٕٗٚەٜ ( پ١ؼ٠ٗٝ

، ( (وۆِٗڵا٠ٗرٝ، سأظزٝ، پٗرٚەردە٠ٝ –د٠ٕٝ )ڕە٘ٗٔذٜ ٠ٗ٘ٗ 

ئَٗ رٛێژ٠ٕٗٚأٗ وۆوٓ ٌٗطٗر ئٗٚەٜ وٗ ئبراطزٗ فزە ڕە٘ٗٔذە، 

ٌٗطٗر ثِٕٗبٜ ث١زدۆسٜ پێٕبطٜٗ ڕێىخزٚاٜ رٗٔذرٚطزٝ 

ڕە٘ٗٔذ  (5)داثٗػٝ وزد ثٗ طٗر ( Who, 2010)١ٙبٔٝ خ

ثۆ٠ٗ ( لاػ٠ٗٝ،طۆسدارٜ، سأٗوٝ، وبرٌێىىزدْ، وۆِٗڵا٠ٗرٝ)

ثٗػێٛە٠ٗوٝ (ئبراطزٗ ثۆ پٗرٚەردەٜ ڕەگٗسٜ)د٠شا٠ٕٝ پێٛەرٜ 

( سأٗوٝ، طۆسدارٜ، ڕەفزبرٜ)گز٠ّب٠ٗٔٝ ٌٗ طێ ڕە٘ٗٔذ

 ثڕگٗوبٔٝ ٌٗٚ طێ ڕە٘ٗٔذە دارێژراْ وٗ ثڕگٗوبٔٝ پێٛەرٜ

ثڕگٜٗ ( 80)پێىٙبد ٌٗ ( ئبڕاطزٗ ثۆ پٗرٚەردەٜ ڕەگٗسٜ)

سۆر ثٗرٛٔذٜ ڕاس٠ُ، ثٗرٛٔذٜ ڕاس٠ُ، ڕاس٠ُ، )ثژاردەٜ (8)

وِٗێه ڕاس٠ُ، وِٗێه ٔبڕاس٠ُ، ٔبڕاس٠ُ، ثٗرٛٔذٜ ٔبڕاس٠ُ، سۆر 

، پێٛەرٜ ٘ۆػ١برٜ خٛد ثٗ پؼذ ثٗطزٓ ثٗ (ثٗرٛٔذٜ ٔبڕاس٠ُ

ٝ دٚفبي ٚ رٚثزد ػ١ٍ)ئٗدەث١برٝ رٛێژ٠ٕٗٚەوٗ ٚ ث١زدٚسەوبٔٝ 

ٚ (1995، دا١ٔبي گۆٌّبْ 1988، رٚڤ١ٓ ثبر ئۆْ ٠ٚ1972ىٍٕذ 

( 4)٘ۆػ١برٜ خٛدٜ ( 2021:ف١ـً)رٛێژ٠ٕٗٚەوبٔٝ پێؼٛٚ 

خٛدٜ ٚال١ؼٝ، ڕەخٕٗگزرٓ ٌٗ خٛد، رێڕاِبْ )ڕە٘ٗٔذٜ ٠ٗ٘ٗ

٘ۆػ١برٜ ( 2018: ٔدبر)ٚ رٛێژ٠ٕٗٚەٜ ( ٌٗخٛد، وۆِٗڵا٠ٗرٝ

ٗطزٗوبْ، ٘ۆػ١بر ثْٛٚ دەرثڕ٠ٕٝ ٘)ڕە٘ٗٔذٜ ٠ٗ٘ٗ (5)خٛدٜ 

ث١زوزدٔٗٚەوبٔٝ، ئبراطزٗوزدٔٝ ڕەفزبرەوبْ، ٘ۆػ١برٜ 

، ئَٗ رٛێژ٠ٕٗٚأٗ پێّبْ دەٌێٓ (ثٗوٗطبٔٝ رز، خٛد ٘ٗڵظٗٔگبٔذْ

وٗ ٘ۆػ١برٜ خٛدٜ فزە ڕە٘ٗٔذە، ئَٗ  رٛێژ٠ٕٗٚە٠ٗع  ٌٗطٗر 

(  1972ػ١ٍٝ دٚفبي ٚ رٚثزد ٠ٚىٍٕذ )ثِٕٗبٜ پێٕبطٜٗ 

خٛد ٘ٗڵظٗٔگبٔذْ، )ثز٠ز١ٓ  ڕە٘ٗٔذٜ وٗ 4))پێىذێذ ٌٗ 

ثٗڕێٛەثزدٔٝ طۆسەوبْ، گٛٔدبٔٝ ڕەفزبر ٌٗگٗڵ ثٗ٘بوبْ، 

( 4)ثڕگٗ ٚ ثڕگٗوبٔٝ ثٗطٗر ئٗٚ ( 63)،پێىٙبد ٌٗ (درٚطزج١ٕٝ

 :ڕە٘ٗٔذە داثٗػىزا، ئَٗ ٘ٗٔگبٚأٜٗ ثۆ پێٛەرەوٗ ئٗٔدبِذرا

طێ ڕاطزگۆ٠ٝ ثۆ  :ڕاستگۆّٔ پێُەرِ تُێژٔىًَە 1. 4. 3

 :رٛێژ٠ٕٗٚەوٗ ئٗٔدبِذاٚە٘ٗردٚٚ پێٛەرٜ 

ڕاطزگۆ٠ٝ ( وٛپز)ثٗ ٠بطبٜ  :ڕاستگۆّٔ واَەڕۆك -1

ٔبٚەڕۆوٝ دەر٘ێٕب، ڕێژەٜ ڕاطزگۆ٠ٝ ٔبٚەڕۆن ٌٗ 

ئبڕاطزٗ ثۆ پٗرٚەردەٜ )ڕٚأگٜٗ ػبرەسا٠بْ پێٛەرٜ 

ثڕگٗٚە ثٛٚ ثٗ ( 80)ٌٗ ( 82.9%)ثز٠زٝ ثٛٚ ٌٗ ( ڕەگٗسٜ

ثڕگٗ، ٚە ڕێژەٜ ڕاطزگۆٜ ٔبٚەڕۆن ٌٗڕٚأگٜٗ ( 68)

ثز٠زٝ ثٛٚ ٌٗ ( ٘ۆػ١برٜ خٛد)برەسا٠بْ ثۆ پێٛەرٜ ػ

 .ثڕگٗ ِب٠ٗٚە( 63)٘ٗر ( %89)

 PCA (Principalثٗ رٗو١ٕىٝ  :ڕاستگۆّٔ ڕەًٌوذِ -2

Components Analysis) ٌٜٗٔٗطٗر ئَٗ ثِٕٗب٠ب

 :خٛارەٚە ئٗٔدبِٗوٜٗ ثَٗ ػێٛە٠ٗ ثٛٚ

پێٛەرٜ : Varimaxبًٌاِ ٌاَباركردن بًڕێگاِ  .أ‌

ثڕگٗ ( 68)ڕەگٗسٜ ثڕگٗوبْ ٌٗ ئبڕاطزٗ ثۆ پٗرٚەردەٜ 

ڕە٘ٗٔذ، ثٗڵاَ ٌٗثٗرئٗٚەٜ ( 5)ثڕگٗ ثٗطٗر (20)ِبٔٗٚە 

دٚٚ ڕە٘ٗٔذ ثڕگٗوبٔٝ رٗٔٙب دٚٚ ثڕگٗ ثٛٚ پێٛەرەوٗ 

ثڕگٗ ٚ رٛێژەر ٔبٜٚ ٌٗڕە٘ٗٔذەوبْ ٔب ( 16)پێىٙبد ٌٗ 

، پێٛەرٜ (وۆِٗڵا٠ٗرٝ -سأظزٝ، پبراطزٓ، د٠ٕٝ)

ثڕگٗ، ثٗڵاَ ( 18)ثڕگٗٚە ِبٔٗٚە ( 63)٘ۆػ١برٜ خٛد ٌٗ 

ٌٗثٗرئٗٚەٜ ٠ٗن ڕە٘ٗٔذ ثڕگٗوبٔٝ رٗٔٙب دٚٚ ثڕگٗ ثٛٚ 

ثڕگٗ ثٗطٗر چٛار ڕە٘ٗٔذ ٚ رٛێژەر ٔبٜٚ ٌٗ ( 16)ِب٠ٗٚە 

وۆِٗڵا٠ٗرٝ، وٗطٝ، ئٗسِٛٚٔٝ، خٛد )ڕە٘ٗٔذەوبْ ٔب 

 (.    ٔبط١ٓ

ٜ  KMOثٗ٘بٜ : KMOٌاَكۆنكًِ پًُٔەوذِ بێ لأًن  .ب‌

ثز٠زٝ ثٛٚ ٌٗ ( ٜئبڕاطزٗ ثۆ پٗرٚەردەٜ ڕەگٗس)پێٛەرٜ 

ثز٠زٝ ( ٘ۆػ١برٜ خٛد)ٜ پێٛەرٜ KMO، ثٗ٘بٜ (0.84)

 (0.79)ثٛٚ ٌٗ  

 Anti – Imageَێىً   –خشتًِ پًُٔەوذِ دژە  .ج‌

Correlation Martix : ثٗ٘بٜ خؼزٜٗ پ٠ٗٛۀذٜ دژە
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ٌٗٔێٛأٝ ( ئبڕاطزٗ ثۆ پٗرٚەردەٜ ڕەگٗسٜ)ٚێٕٗ پێٛەرٜ 

ٚێٕٗ  ثٛٚ، ثٗ٘بٜ خؼزٜٗ پ٠ٗٛۀذٜ دژە( 0.90 – 0.70)

 . ثٛٚ( 0.87 – 0.70)ٌٗٔێٛأٝ ( ٘ۆػ١برٜ خٛد)پێٛەرٜ 

ثٗ٘بٜ ٘بٚثٗطزٝ : Communalitiesٌاَبًستّ  .د‌

ٌٗٔێٛأٝ ( ئبڕاطزٗ ثۆ پٗرٚەردەٜ ڕەگٗسٜ)پێٛەرٜ 

ثٛٚ، ثٗ٘بٜ ٘بٚثٗطزٝ پێٛەرٜ ( 0.32 – 0.69)

 . ثٛٚ( 0.37 – 0.56)ٌٗٔێٛأٝ ( ٘ۆػ١برٜ خٛد)

 Total Varianceكۆِ ڕێژەِ جٕاَازِ ڕَوكراَە  .ه‌

Explained : ٜوۆٜ ڕێژەٜ خ١بٚاسٜ ڕە٘ٗٔذٜ ثۆ پێٛەر

ثز٠زٝ ثٛٚ ٌٗ ( ئبڕاطزٗ ثۆ پٗرٚەردەٜ ڕەگٗسٜ)

،  وۆٜ ڕێژەٜ خ١بٚاسٜ ڕە٘ٗٔذٜ ثۆ پێٛەرٜ (%41.97)

 (.42.13%)ثز٠زٝ ثٛٚ ٌٗ ( ٘ۆػ١برٜ خٛد)

ثٗػێٛەٜ ٘ێٍىبرٜ ٘ٗردٚٚ  Scree Plot:شێُەِ  .و‌

زۆرٗڕٚٚ، ٌٗ پێٛەرٜ پێٛەرەوٗ ژِبرەٜ ڕە٘ٗٔذەوبٔٝ خظ

ئبڕاطزٗ ثۆ پٗرٚەردەٜ ڕەگٗسٜ ڕە٘ٗٔذٜ سأظزٝ 

وۆِٗڵا٠ٗرٝ، ٌٗ   -ثٗ٘ێشرزە ٌٗ ڕە٘ٗٔذٜ پبراطزٓ ٚ د٠ٕٝ 

پێٛەرٜ ٘ۆػ١برٜ خٛد ڕە٘ٗٔذٜ وۆِٗڵا٠ٗرٝ ثٗ٘ێشرزە ٌٗ 

 .ڕە٘ٗٔذٜ وٗطٝ ٚ ئٗسِٛٚٔٝ ٚ خٛدٔبط١ٓ

ٌٗثٗرئٗٚەٜ رٛێژ٠ٕٗٚەوٗ  : ڕاستگۆّٔ َەرگێڕان -3

ٌٗٔێٛاْ ِبِۆطزب٠بٔٝ لٛربثخبٔٗ ئبطب٠ٝ ٚ  ثٗراٚردوبر٠ٗ

ئبٚارەوبْ، ِبِۆطزب٠بٔٝ لٛربثخبٔٗ ئبٚارەوبْ سِبٔٝ 

وٛردٜ ٔبسأٓ رٛێژەر ٌٗڕێگٜٗ وٗطبٔٝ پظپۆڕ ٌٗ سِبْ 

ٚ پٗرٚەردەٚ دەرٚٔشأٝ ٘ٗردٚٚن پێٛەرٜ ٚەرگێڕا٠ٗ 

ػزثٝ ،  –ٌٗ وٛردٜ )طٗر سِبٔٝ ػزثٝ ثٗ چٛار ٘ٗٔگبٚ

 –ردوبرٜ ٌٗٔێٛاْ وٛردٜ وٛردٜ ، ثٗراٚ –ٌٗ ػزثٝ 

ػزثٝ ٚەرگێڕدراٚ، ثٗراٚردوزدٔٝ پێٛەرٜ ٚەرگێڕدراٚ 

 (.ٚپێٛەرٜ ڕەطْٗ

ٌٗڕێگٜٗ ئٌٗفب : جێگرِ پێُەرِ تُێژٔىًَە 2. 4. 3

خێگزٜ ثۆ ٘ٗردٚٚن  Cronbach's Alphaوزٚٔجبش 

ئبڕاطزٗ ثۆ )پێٛەرەوٗ ئٗٔدبِذراٚە، ثٗ٘بٜ ئٌٗفب ثۆ پێٛەرٜ 

، ثٗ٘بٜ ئٌٗفب ثۆ (0.80)ثز٠زٝ ثٛٚ ٌٗ ( پٗرٚەردەٜ ڕەگٗسٜ

 (.0.73)ثز٠زٝ ثٛٚ ٌٗ ( ٘ۆػ١برٜ خٛد)پێٛەرٜ 

ئبِزاسە ئبِبر١٠ٗ  :ئامرازِ ئامارِ تُێژٔىًَە 5. 3

 :ثٗوبر٘برٛٚەوبْ ثز٠ز١ٓ ٌِٗبٜٔٗ خٛارەٚە

 .٠بطبٜ وٛپز ثۆ دەر٘ێٕبٔٝ ڕاطزگۆ٠ٝ ٔبٚەڕۆن -1

 . ثۆ درٚطزىزدٔٝ ٘ٗردٚٚن پێٛەرەوٗ PCAرٗو١ٕىٝ  -2

،  Meanثٗوبر٘ێٕبٔٝ رٗو١ٕىٗوبٔٝ پبراِٗرز٠ه ٔبٚۀذ -3

ثۆ ( د)، ثٗ٘ب Standard Deviationلادأٝ پێٛەرٜ 

،  Independent t-testدٚٚ گزٚپٝ طٗرثٗخۆ 

 .٘بٚوۆٌىٜٗ پ٠ٗٛۀذٜ پێزطۆْ

 :خستىًڕََِ ئًوجاو َ شٕكردوًَەِ ئًوجاو. 4

 :خستىًڕََِ ئًوجاو 1. 4

زاوٕىّ ئاراستًِ / ئاماوجّ ًٔكًو 1 – 1 – 4

 :مامۆستأان بۆ پًرَەردەِ ڕەگًزِ بًشێُۀًكّ گشتّ

ثڕگٗ ٚ ثژاردەوبٔٝ ( 16)پێٛەرٜ ثٗوبر٘ێٕزاٚ پێىٙبرجٛٚ ٌٗ 

ژِبرە ثژاردە، ٚەوٛ ٌٗ خؼزٜٗ (8)ثٗردەِٝ ثز٠زٝ ثْٛٚ ٌٗ 

 : خزاٚەرٗڕٚٚ( 1)

 ڕٚٔىزدٔٗٚەٜ پێذأٝ ّٔزە ثٗ ثژاردەوبْ( 1)خؼزٜٗ ژِبرە 

 
لادأٝ                    )، ( ٔبٚۀذ     )رٛێژەر 

ثٗوبر٘ێٕب ثۆ سا١ٕٔٝ ئبراطزٜٗ ِبِۆطزب٠بْ ( پێٛەرٜ

ثٗػێٛە٠ٗوٝ گؼزٝ، ّٜٔٛٔٗ ٚەرگ١زاٚ ثۆ رٛێژ٠ٕٗٚەوٗ ثز٠ز١ٗ 

ٚ (          )ِبِۆطزب، ثۆِبْ دەروٗٚد ( 336)ٌٗ 

، ثَٗ ئٗٔدبِٗ ٚ ثٗ گۆڕ٠ٕٝ ّٔزەوبْ (      )

(Transforming Scores ) ْثۆطٗر ٘ێڵٝ ّٔزەوب(Scoring 

Line ) ّٜٗٔٛٔ ٝٔثۆِبْ دەردەخبد ئبراطزٜٗ ِبِۆطزب٠ب

، ئَٗ ئٗٔدبِٗع ئبِبژە دەداد وٗ (    )رٛێژ٠ٕٗٚە ثز٠ز١ٗ 

ِبِۆطزب٠بْ ثٗػێٛە٠ٗوٝ گؼزٝ ئٗرێٕٝ ٠ٗٚ ٌٗ ئبطزٝ ئبراطزٜٗ 

 :ڕٚٚٔىزاٚەرٗٚە( 2)ٚەوٛ ٌٗ خؼزٜٗ ژِبرە . ڕاس٠جْٛٚ دا٠ٗ 

ئبراطزٜٗ ِبِۆطزب٠بْ ثۆ پٗرٚەردەٜ ( 2)خؼزٜٗ ژِبرە 

 ڕەگٗسٜ

 
 :گٛاطزٕٗٚەٜ رۆِبرەوبْ

ثٗرسرز٠ٓ ّٔزەٜ (   ( ثڕگٗ.ژ)×   ( ثٗ٘بٜ ثژاردە= )    

 .ّٜٔٛٔٗ رٛێژ٠ٕٗٚەثٗدەطزٙبرٛٚ لاٜ 

ٔشِزز٠ٓ ّٔزەٜ (   ( )ثڕگٗ.ژ)×   ( ثٗ٘بٜ ثژاردە= )   

 .ثٗدەطزٙبرٛٚ لاٜ ّٜٔٛٔٗ رٛێژ٠ٕٗٚە

         = گٛاطزٕٗٚەٜ ّٔزە 
    

   
 

 ئبراطزٜٗ ِبِۆطزب٠بْ ثۆ پٗرٚەردەٜ( 1)ػێٛەٜ ژِبرە 

 ڕەگٗسٜ

 
زاوٕىّ ئاستّ ٌۆشٕارِ / ەوئاماوجّ دََ 2 –1 – 4

 :خُدِ مامۆستأان بًشێُۀًكّ گشتّ

ثڕگٗ ٚ ( 16)پێٛەرٜ ثٗوبر٘ێٕزاٚ پێىٙبرجٛٚ ٌٗ 

ثژاردە، ٚەوٛ ٌٗ (5)ثژاردەوبٔٝ ثٗردەِٝ ثز٠زٝ ثْٛٚ ٌٗ 

 : خزاٚەرٗڕٚٚ( 3)خؼزٜٗ ژِبرە 

 ثژاردەوبْڕٚٔىزدٔٗٚەٜ پێذأٝ ّٔزە ثٗ ( 3)خؼزٜٗ ژِبرە 

زۆر‌بە‌توندى‌
 ڕازيم
 

بە‌
 توندى

ڕازيم‌  

 ڕازيم
 

كەمێك‌
 ڕازيم
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لادأٝ                   )، ( ٔبٚۀذ     )رٛێژەر 

ثٗوبر٘ێٕب ثۆ سا١ٕٔٝ ئبطزٝ ٘ۆػ١برٜ خٛدٜ (  پێٛەرٜ

ِبِۆطزب٠بْ ثٗػێٛە٠ٗوٝ گؼزٝ، ّٜٔٛٔٗ ٚەرگ١زاٚ ثۆ 

ِبِۆطزب، ثۆِبْ دەروٗٚد ( 336)رٛێژ٠ٕٗٚەوٗ ثز٠ز١ٗ ٌٗ 

، ثَٗ ئٗٔدبِٗ ٚ  ثَٗ (       )ٚ (          )

( Transforming Scores)ئٗٔدبِٗ ٚ ثٗ گۆڕ٠ٕٝ ّٔزەوبْ 

ثۆِبْ دەردەخبد ( Scoring Line)ثۆطٗر ٘ێڵٝ ّٔزەوبْ 

ئبطزٝ ٘ۆػ١برٜ خٛدٜ ِبِۆطزب٠بٔٝ ّٜٔٛٔٗ رٛێژ٠ٕٗٚە ثز٠ز١ٗ 

، ئَٗ ئٗٔدبِٗع ئبِبژە دەداد وٗ ئبطزٝ  ٘ۆػ١برٜ (    )

ٚەوٛ ٌٗ . ۆر ثٗرس دا٠ٗ خٛدٜ ِبِۆطزب٠بْ ٌٗ ئبطزێىٝ س

 ڕٚٚٔىزاٚەرٗٚە( 4)خؼزٜٗ ژِبرە 

ئبطزٝ ٘ۆػ١برٜ خٛدٜ ِبِۆطزب٠بْ ثٗ (  4)خؼزٜٗ ژِبرە 

 ػێٛە٠ٗوٝ گؼزٝ

 
 :گٛاطزٕٗٚەٜ رۆِبرەوبْ

ثٗرسرز٠ٓ ّٔزەٜ (   ( ثڕگٗ.ژ)×   ( ثٗ٘بٜ ثژاردە= )   

 .ثٗدەطزٙبرٛٚ لاٜ ّٜٔٛٔٗ رٛێژ٠ٕٗٚە

ٔشِزز٠ٓ ّٔزەٜ (   ( )ثڕگٗ.ژ)×   ( ثٗ٘بٜ ثژاردە= )   

 .ثٗدەطزٙبرٛٚ لاٜ ّٜٔٛٔٗ رٛێژ٠ٕٗٚە

         = گٛاطزٕٗٚەٜ ّٔزە 
    

  
 

 ئبطزٝ ٘ۆػ١برٜ خٛدٜ ِبِۆطزب٠بْ( 2)ػێٛەٜ ژِبرە 

 
زاوٕىّ پًُٔەوذِ ئاراستً بۆ / ئاماوجّ سێًٕو 3 – 1 – 4

 :پًرَەردەِ ڕەگًزِ بً ٌۆشٕارِ خُدِ

ثۆ پٗرٚەردەٜ ڕەگٗسٜ  ثۆ سا١ٕٔٝ پ٠ٗٛۀذٜ ئبراطزٗ

 Person)ثٗ ٘ۆػ١برٜ خٛدٜ رٛێژەر ٘ٗطزب ثٗ ثٗوبر٘ێٕبٔٝ  

correlation ) ثۆ دۆس٠ٕٗٚەٜ پ٠ٗٛۀذٜ ٔێٛاْ ئبراطزٗ ثۆ

پٗرٚەردەٜ ڕەگٗسٜ ٚ ٘ۆػ١برٜ خٛدٜ، دەروٗٚد وٗ 

ثٗلادأٝ ( 98.75)ٔبٚۀذٜ ئبراطزٗ ثۆ پٗرٚەردەٜ ڕەگٗسٜ 

، ٘ٗرٚە٘ب ٔبٚۀذٜ ( 336)ثٗ لٗثبرەٜ ّٔٛٚٔٗ ( 14)پێٛەرٜ 

( 8.61)ثٗ لادأٝ پێٛەرٜ ( 65.08) گۆڕاٜٚ ٘ۆػ١برٜ خٛدٜ

، ثٗئبطزٝ ثٗڵگٗدارٜ ئبِبرٜ (336)ثٗ لٗثبرەٜ ّٔٛٚٔٗ 

دەروٗٚد ٚارٗ ثٗڵگٗدارٜ ئبِبر١٠ٗٚ  ( 0.00)ثٗ٘بوٜٗ ( 0.05)

پ٠ٗٛۀذٜ ئٗرێٕٝ ٠ٗ٘ٗ ٌٗ ٔێٛاْ ئبراطزٗ ثۆ پٗرٚەردەٜ 

( 43)ٚەوٛ ٌٗ خؼزٜٗ ڕەگٗسٜ ٚ ٘ۆػ١برٜ خٛدٜ، 

 :ڕٚٚٔىزاٚەرٗٚە

 پ٠ٗٛۀذٜ ٔێٛاْ ئبراطزٗ ٚ ٘ۆػ١برٜ(  5)خؼزٜٗ ژِبرە 

 ( Person correlation)ئٗٔدبِٝ 

 
 (0.001)پ٠ٗٛۀذٜ پێزطۆْ ثٗ ئبطزٝ ثٗڵگٗدارٜ 

زاوٕىّ ئاراستًِ مامۆستأان / ئاماوجّ چُارەو4–1–4

 :بًپێّ ًٌوذێك  گۆڕاَ َەڵامذاوًَەِ گرٔماوًِ ًٔكًو

ٌَٗ ئبِبٔدٗ ئبراطزٜٗ ِبِۆطزب٠بْ ثٗپێٝ گۆڕاٚەوبٔٝ 

خۆرٜ لٛربثخبٔٗ ٚ رٛخُ دەخ٠ٕٗٗڕٚٚ، ٌٗثٗرئٗٚەٜ ٘ٗر٠ٗن 

ئبِزاسٜ   ٌٗٚ گۆڕاٚأٗ ٌٗدٚٚ گزٚپٝ طٗرثٗخۆْ ثۆ٠ٗ رٛێژەر

(independent sample t - test ) ٌٗ ٛثٗوبر٘ێٕب،  ٚەو

 :خزاٚەرٗڕٚٚ(6)خؼزٜٗ ژِبرە

 ِبِۆطزب٠بْ ثٗپێٝ ٘ٗٔذێه گۆڕاٚ ئبراطزٜٗ( 6)خؼزٜٗ ژِبرە 

 
ئَٗ ئٗٔدبِٗ ئبِبژە دەداد ثٗگۆڕأٝ خۆرٜ لٛربثخبٔٗوبْ 

ئبراطزٗ ثۆ پٗرٚەردەٜ ڕەگٗسٜ دەگۆڕێذ، ثٗڵاَ ثٗپێٝ رٛخُ 

وبر٠گٗرٜ ٔبخبرٗ طٗر گۆڕأٝ ئبراطزٗ ثۆ پٗرٚەردەٜ 

 .ڕەگٗسٜ

ثٗڵگٗدارٜ ئبِبرٜ ثٗ  /َەڵامذاوًَەِ گرٔماوًِ ًٔكًو

١ٔٗ ثٗپێٝ  (      )ثٗ ئبطزٝ ( H0)طفزٜ گز٠ّبٜٔٗ 

گۆڕاٜٚ خۆرٜ لٛربثخبٔٗٚ رٛخُ ٚ ثبرٜ خێشأذارٜ ٚ 

 :پظپۆڕٜ ثۆ پٗرٚەرەدەٜ ڕەگٗسٜ

ثٗ ( H0)ٌٗژێز ڕۆػٕب٠ٝ ئٗٔدبِٗوبٔٝ طٗرەٚە گز٠ّبٜٔٗ طفزٜ 

ثۆ گۆڕاٜٚ خۆرٜ لٛربثخبٔٗ   (      )ئبطزٝ 

لجٛڵ دەوزێذ وٗ ( H1)ڕەرذەو٠ٕٗٗٚە ٚ گز٠ّبٔٗ ٌٗخ١برٝ دأبْ 

خۆرٜ لٛربثخبٔٗ وبر٠گٗرٜ دەخبرٗ طٗر ئبراطزٜٗ ِبِۆطزب ثۆ 

ثٗ ( H0)گز٠ّبٜٔٗ طفزٜ ثبثٗرٝ پٗرٚەردەٜ ڕەگٗسٜ، ٚە 

لجٛڵ دەوزێذ ثٗپێٝ گۆڕاٜٚ رٛخُ   (      )ئبطزٝ 

وبر٠گٗرٜ ١ٔٗ ٌٗطٗر ئبراطزٜٗ ِبِۆطزب ثۆ پٗرٚەردەٜ 

ار ، پظپۆڕ٠ٗوٜٗ ڕەگٗسٜ، ٚارٗ ِبِۆطزب طٗڵذ ثێذ ٠بْ خێشٔذ

ٚێژە٠ٝ ثێذ ٠بخٛد سأظزٝ ئبراطزٜٗ ثۆ پٗرٚەردەٜ ڕەگٗسٜ 

 .٠ٗ٘ٗ ٚ ثٗپێ٠ٛظزٝ دەسأێذ

زاوٕىّ ئاستّ ٌۆشٕارِ خُدِ : ئاماوجّ پێىجًو5-2-4  

مامۆستأان بًپێّ ًٌوذێك گۆڕاَ ََەڵامذاوًَەِ 

 :گرٔماوًِ دََەو
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ٌَٗ ئبِبٔدٗ ئبطزٝ ٘ۆػ١برٜ خٛدٜ ثٗپێٝ 

لٛربثخبٔٗ ٚ رٛخُ ٚپظپۆڕٜ، ٌٗثٗرئٗٚەٜ  گۆڕاٚەوبٔٝ خۆرٜ

 ٘ٗر٠ٗن ٌٗٚ گۆڕاٚأٗ ٌٗدٚٚ گزٚپٝ طٗرثٗخۆْ ثۆ٠ٗ رٛێژەر

ثٗوبر٘ێٕب،  ( independent sample t - test)ئبِزاسٜ  

 :خزاٚەرٗڕٚٚ(7)ٚەوٛ ٌٗ خؼزٜٗ ژِبرە

ئبطزٝ ٘ۆػ١برٜ خٛدٜ ثٗپێٝ ٘ٗٔذێه (  7)خؼزٜٗ ژِبرە 

 گۆڕاٚ

 
دەداد ئبطزٝ ٘ۆػ١برٜ خٛدٜ ثٗپێٝ ئَٗ ئٗٔدبِٗ ئبِبژە 

خۆرٜ لٛربثخبٔٗٚ رٛخُ ٚ  ثبرٜ خێشأذارٜ وبر٠گٗرٜ ٔبخبرٗ 

 .طٗر ئبطزٝ ٘ۆػ١برٜ ِبِۆطزب ٚ  ثٗڵگٗدارٜ ئبِبرٜ ١ٔٗ

ثٗڵگٗدارٜ ئبِبرٜ ثٗ  /َەڵامذاوًَەِ گرٔماوًِ ًٔكًو

١ٔٗ ثٗپێٝ  (      )ثٗئبطزٝ ( H0)گز٠ّبٜٔٗ طفزٜ 

گۆڕاٜٚ خۆرٜ لٛربثخبٔٗٚ رٛخُ ٚ ثبرٜ خێشأذارٜ ٌٗطٗر 

 :٘ۆػ١برٜ خٛدٜ

گز٠ّبٜٔٗ  ٌٗژێز ڕۆػٕب٠ٝ ئٗٔدبِٗوبٔٝ طٗرەٚە

لجٛڵ دەوزێذ ثٗپێٝ (      )ثٗئبطزٝ(H0)طفزٜ

گۆڕاٚەوبٔٝ خۆرٜ لٛربثخبٔٗ ٚ رٛخُ وبر٠گٗرٜ ١ٔٗ ٌٗطٗر 

ٜٔٗ ئبطب٠ٝ ئبطزٝ ٘ۆػ١برٜ ِبِۆطزب،ٚارٗ ِبِۆطزب ٌٗ لٛربثخب

ثێذ ٠بخٛد ئبٚارەوبْ، رٛخّٝ ٔێز ثێذ ٠بْ ِێ،٘ۆػ١برٜ 

 .خٛدٜ ٠ٗ٘ٗ

ئبراطزٜٗ : بًراَردكردوّ بً تُێژٔىًَەكاوّ پێشَُ 2. 4

ِبِۆطزب٠بْ ثۆ پٗرٚەردەٜ ڕەگٗسٜ ئٗرێٕٝ ثٗرسەٚ ٌٗئبطزٝ 

ڕاس٠جْٛ دا٠ٗ، ئِٗٗع ٘بٚوبرٗ ٌٗگٗڵ رٛێژ٠ٕٗٚەوبٔٝ 

وٗ ئٗٔدبِٗوبٔٝ ئَٗ ( 2000ؿلاذ، )ٚ ( 2012ػجذالله،٠بٚر )

رٛێژ٠ٕٗٚە٠ٗع ٌٗ ئبراطز٠ٗبْ ئٗرێٕٝ ٠ٗ، ٘ٗرٚە٘ب ئبطزٝ 

٘ۆػ١برٜ خٛدٜ ِبِۆطزب٠بٔٝ ئَٗ رٛێژ٠ٕٗٚە٠ٗ ٌٗ ئبطزێىٝ 

ف١ـً، )ثٗرسدا٠ٗ ئِٗٗع ٘بٚوبرٗ ٌٗگٗڵ رٛێژ٠ٕٗٚەوبٔٝ 

وٗ ئبطزٝ ٘ۆػ١برٜ ّٜٔٛٚٔٗ ( ٠2018س١ٝ، )ٚ ( 2021

 .ثٗػذارثٛٚ ٌٗ ئبطزێىٝ ثٗرسداثٛٚە

 :شٕكردوًَەِ ئًوجامًكان 3. 4

ٚەوٛ دەروٗٚد ئبراطزٜٗ ِبِۆطزب٠بْ ثۆ  /ئاماوجّ ًٔكًو

پٗرٚەردەٜ ڕەگٗسٜ ٌٗ ئبطزٝ ڕاس٠جٛٔذا٠ٗ ثٗػێٛە٠ٗوٝ گؼزٝ، 

ئَٗ ئٗٔدبِٗ رٛێژەر ٘ۆوبرەوٜٗ ثۆ ٔٗثٛٚٔٝ پٗرٚەردەٜ 

ڕەگٗسٜ ٌٗٔبٚ خێشاْ ٚ لٛربثخبٔٗ ٌٗلا٠ٗن ٚ ٚە درٚطزجٛٚٔٝ 

وۆِٗڵێه ڕٚٚداٚ وٗ طٗرٌێؼٛا٠ٚٗوٝ درٚطزىزدٚٚە 

بڕاطزٗٚخۆ وبر ٌٗطٗر پڕوزدٔٗٚەٜ ڕەِٗوٝ ثٗڕاطزٗٚخۆ ٠بْ ٔ

طێىض دەوْٗ ثٗ ڕێگٜٗ خزاپ، ٚە پٗرەطٗٔذٔٝ رٗوٌٕٗۆژ٠ب ٚ 

ثڵاٚثٛٚٔٗٚەٜ ٌٗٔبٚ وۆِٗڵگبٚ وبر٠گٗرٜ ٌٗطٗر ِٕذاڵاْ ٚ 

٘ٗرسەوبراْ وٗ چٗٔذە٘ب رۆڕٜ وۆِٗڵا٠ٗرٝ ٔبثٗخێ ٠ٗ٘ٗ ٚ 

وبر ٌٗطٗر ٘ٗڵٛەػبٔذٔٗٚەٜ خێشاْ دەوْٗ ٚەوٛ سۆرێه 

لٛربثخبٔٗ ٚ ثٗڕێٛەثٗرٜ لٛربثخبٔٗوبْ چ ڕاپزطٝ ٌٗرٛێژەرأٝ 

وزاٚە ٚ وۆِٗڵگٜٗ طٗرەرب٠ٝ ٚ وۆِٗڵگٜٗ ثٕٗڕەرٝ 

رٛێژ٠ٕٗٚەوٗ ثبطٝ ڕٚٚداٚە خۆرثٗخۆر٠ٗوبْ ٚ خٗخز١بْ 

ٌٗطٗر سەرٚر٠ٗرٝ ئَٗ پٗرٚەردە٠ٗ دەوزدەٚە، ٚە ٘ۆوبرێىٝ 

رز ثۆ ڕاس٠جٛٚٔٝ ِبِۆطزب٠بْ ثۆ پٗرٚەردەٜ ڕەگٗسٜ وٗ 

لاػ٠ٗٝ ِزۆڤٗ ٚ ٌٗ لۆٔبغٗوبٔٝ رِْٗٗ  طێىض ث١ٔٛبدێىٝ

ثٗرب٠جٗد ٌٗ لۆٔبغٝ ِٕذاڵ وٗ پزط١برە ڕەگٗس٠ٗوبْ دەوبد ٚ ٌٗ 

لۆٔبغٝ ٘ٗرسەوبرٜ گۆڕأىبر٠ٗ لاػ١٠ٗٗوبْ دەردەوْٗٚ، ٌٗ 

لۆٔبغٝ گٗٔد١ذا وبر٠گٗرٜ ٠ٗ٘ٗ ٌٗطٗر طۆس ٚ خۆػ٠ٚٗظزٝ 

لۆٔبغٝ گٗٔدٝ ئبرەسٜٚٚ ٌٗ ثٗطزٕٝ پ٠ٗٛۀذٜ ٌٗگٗڵ رٛخّٝ 

جٗر ٠ٗ٘ٗ ٚەوٛ چۆْ ث١زدۆسٜ ئٗر٠ىظۆْ ئبِبژەٜ پێذا، ثٗراِ

ٌٗ لۆٔبغٝ خێشأذارٜ وۆِٗڵێه گۆڕأىبرٜ رزٜ طێىظٝ 

ڕٚٚدەدەْ وٗ ربن پێ٠ٛظزٗ ئبگبدارٜ ثێذ وٗ پ٠ٗٛەطزٗ 

ثٗڕە٘ٗٔذٜ وۆِٗڵا٠ٗرٝ ٚ گزێجٗطزٗ وۆِٗڵا٠ٗر١ٗوبْ ٚ 

دٚروٗٚرٕٗٚەٜ ٌٗ گزێجٗطزٗ وبر١ٗ خێشا١ٔٗوبْ ٚ چٗٔذ 

ىظٝ ٚ ٔبپبوٝ ٘بٚطٗرگ١زٜ ٚ طۆسدارٜ، ٘بٚثٗػێىٝ طێ

طێىض پێذا٠ٚظز١ٗوٗ ٚەوٛ ث١زدۆسٜ ِبطٍۆ ئبِبژەٜ پێذاٚ وٗئَٗ 

پێذا٠ٚظزٗ ثٗڕێگب ٚ ػێٛاسٜ گٛٔدب ٌٗگٗڵ ڕێشگزرٓ ٌٗ ثٗ٘ب 

وۆِٗڵا٠ٗر١ٗوبْ پڕثىزێزٗٚە ٚ ثٗ٘ٗثٛٚٔٝ ئَٗ پٗرٚردە٠ٗ ربن 

دٚٚر دەثێذ ٌٗ دەطزذرێژٜ طێىظٝ ٚ گێچٗڵٝ طێىظٝ ٚ لادأٗ 

طێىظ١ٗوبْ، ٚە ٠ٗوێه ٌٗ خۆرەوبٔٝ درٚطزجٛٚٔٝ ئبراطزٗوبْ 

ثٗٔبڕاطٗٚخۆ٠ٗ ڕاطزٗ پٗرٚەردەٜ ڕەگٗسٜ ٌٗٔبٚ وۆِٗڵگٜٗ 

وٛردٜ ١ٔٗ ثٗڵاَ ِٗسٔذە دەوزێذ ثٗ٘ۆٜ ١ِذ٠ب ئَٗ 

پٗرٚەردە٠ٜٗ ث١ظزجێذ  ٚ ئبراطز٠ٗٗوٝ ئٗرێٕٝ ٌِٗ٘ٗجٗر 

 درٚطذ  ثٛٚثێذ، ٚە ٠ٗوێه ٌٗ ٘ٗرە ثبثٗرٗ گٗرِٗوبْ ٌٗٔبٚ

وۆِٗڵگٜٗ وٛردٜ وٗ ڕۀگٝ داٚەرٗٚە گزێجٗطز١ٗ وبر١ٗ 

وٗ ثٗػێه ٌٗ ٘بٚڵار١بْ طبڵأٗ (سٚاج اٌّٛرسٗ)خێشا١ٔٗوبْ 

ڕٚٚدەوٗٔٗ ٚڵارٝ دراٚطێ ئِٗٗع دەگٗڕێزٗٚە ثۆ چٗپبٔذٔٝ 

ربن ٚەوٛ فزۆ٠ذ ٌٗ ث١زدۆسەو٠ٗذا ئبِبژەٜ ثٗ چٗپبٔذْ داٚە ٌَٗ 

َ ثٗ٘ۆٜ وۆِٗڵگب٠ٗ وٗ پڕوزدٔٗٚەٜ ٌٗٔبٚ خێشأذا ثٗڵا

ثبرگزأٝ ثۆ پێىٗٚۀبٔٝ ژ٠بٔٝ ٘بٚطٗرگ١زٜ ٚ ٔٗثٛٚٔٝ 

ئبطبٔىبرٜ ٌٗلا٠ْٗ دەٚڵٗرٗٚە ثٗ پڕۆژەٜ ثچٛن ڕٚٚدەوٗٔٗ ئَٗ 

ٜ (رٗڵاق)خۆرە گزێجٗطزبٔٗ ٌٗلا٠ٗوٝ رزەٚە ٌێىد١بثٛٚٔٗٚە 

خێشأٗوبْ سۆر ثٛٚە، ٚە ٌَٗ وۆِٗڵگب٠ٗ فۆوظێه خزاٚەرٗ طٗر 

وچٗ ِۆدێً ٚ وٗطبٔێه وٗ  وٗطبٔێه ثٗ پبداػذ وزد١ٔبْ ٚەوٛ

ثبٔگٗػٜٗ ڕەگٗس گۆڕ٠ٓ دەوْٗ ٚ  پبداػزىزدٔٝ چٗٔذ چٗٔذ 

وٗٔبڵێه ٌٗپبٜ پٗخؼىزدٔٝ چٗٔذ دراِب٠ٗوٗ وٗ ٠ٗوێه ٌٗ 

( ثٗرەڵا٠ٝ)ئٗڵمٗ ثٛٚ وٗ ئ١غ ٌٗطٗر ثٗرثبدٜ(1476)دراِبوبْ 

ٚ ثڵاٚوزدٔٗٚەٜ خزاپٗ ئِٗٗع ثٗپێٝ ث١زدۆسٜ ثبٔذۆرا ٌٗ 

وٗطبٔٝ ِۆدڵ ٚ پٗخؼىزدٔٝ ئَٗ درٚطزجٛٚٔٝ ئبراطزٗدا 

دراِب٠بٔٗ وٗ پبداػذ دەوزێذ دەثێزٗ پبڵٕٗر لاٜ ث١ٕٗر لاطب١٠بْ 

دەوزێزٗٚە ٚ ئبراطز٠ٗٗوٝ ئٗرێ١ٕبْ ثٗراِجٗر درٚطذ دەثێذ ٚ 
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ِٕذاڵ ٚ ٘ٗرسەوبرا١ٔغ ٌِٗٗرزطٝ ئَٗ وبرأٗ ئبگبدار١ٔٓ ثۆ٠ٗ 

ِبِۆطزب٠بْ ثَٗ پٗرٚەردە٠ٗ ڕاسٜ ثْٛٚ ٌٗلا٠ٗوٝ رز٠غ ٘ٗر 

ٗپێٝ ث١زدۆسەوبٔٝ درٚطزجٛٚٔٝ ئبراطزٗ وِٗجٛٚٔٗٚەٜ ث

دڵٗڕاٚوێ چێژ ثٗ ربن دەثٗخؼێذ ثۆ٠ٗ ئبراطز٠ٗٗوٝ ئٗرێٕٝ 

ٌِٗ٘ٗجٗر٠بْ درٚطذ دەثێذ ثٗپێچٗٚأٗػٗٚە ٚەوٛ ث١زدسۆٜ 

ط١گّٛٔذ فزۆ٠ذ ئبِبژەٜ پێذەداد چٛٔىٗ ئَٗ پٗرٚەردە٠ٗ دەثێزٗ 

ٚ ٘ۆٜ ٘ۆػ١برٜ ربن وَٗ وزدٔٗٚەٜ دڵٗڕاٚوێٝ ثبٚاْ 

 .ِبِۆطزب٠بْ

ٚەوٛ دەروٗٚد ئبطزٝ ٘ۆػ١برٜ خٛدٜ  /ئاماوجّ دََەو 

ِبِۆطزب٠بْ ٌٗئبطزێىٝ ثٗرسدا٠ٗ، ِبِۆطزب٠بْ ٚەوٛ چ١ٕێىٝ 

گزٔگٝ ٔبٚ وۆِٗڵگب ٌٗدٚاٜ خێشاْ ٘ٗڵذەطزێذ ثۆ پٗرٚەردەٚ 

فێزوزدْ وٗ ٘ۆػ١برٜ خٛد ربن چڕثٛٚٔٗٚەٜ ٌٗطٗر خٛدٜ 

خۆٜ ٚ ثڕ٠برەوبٔٝ، خۆ٠ٗرٝ رٛأبٜ رێگ٠ٗؼز١ٕٗرٝ ٌٗطٗر خٛد 

ثٗپێٝ ث١زدۆسٜ ػ١ٍٍٝ دٚڤبي رٚثزد ٠ٚىلأذ ٘ۆػ١برٜ خٛدٜ 

خۆرێىٝ دەرەو١ٗ وٗ ربن رێذا چڕدەثێزٗٚە ٌٗطٗر ڕٚداٚە 

دەرەو١ٗوبْ ٚەوٛ ٌَٗ رٛێژ٠ٕٗٚە٠ٗدا دەروٗٚد ئبگبدارٜ 

ڕٚٚداٚەوبٔٝ ٔبٚ وۆِٗڵگب٠ٗ ٚ ئبراطزٜٗ ثۆ ثبثٗرٝ پٗرٚەردەٜ 

ٗ ئَٗ ثبثٗرٗ ٌٗٔبٚ وۆِٗڵگٜٗ ڕەگٗسٜ ئٗرێ١ٕٗ ٌٗوبرێىذا و

وٛردٜ ١ٔٗ ئِٗٗع ثۆ ثٗرسٜ ٘ۆػ١برٜ ِبِۆطزب دەگٗڕێزٗٚە، 

ٚە ث١زدسٜ دا١ٔبي گۆڵّبْ ٚ ڕۆڤ١ٓ ثبر ئۆْ وٗ ربن  

٘ۆػ١برثٛٚ رٛأبٜ دەثێذ ٌٗ رێگ٠ٗؼزٓ ٌٗ ٘ٗطذ ٚ ِٗساج ٚ 

٘ٗڵچٛٚٔٝ ئٗٚأٝ رز وٗ ِبِۆطزب٠بْ ٌٗ لٛربثخبٔٗ ِبِٗڵٗ ٌٗگٗڵ 

وٗ ثٛٔٗٚەرێىٝ ِزۆ٠ٓ ٘ٗطذ ٚ طۆس٠بْ ٚ  فێزخٛاساْ دەوْٗ

ئبگبدارٜ ٘ٗڵچٛٚٔٗوبٔٝ فێزخٛاسأٓ ثٗرب٠جٗد ٌٗ لۆٔبغٝ 

٘ٗرسەوبرٜ ئِٗٗع ٚاٜ وزدٚٚە ئبراطز٠ٗبْ ثۆ پٗرٚەردەٜ 

 .ڕەگٗسٜ ئٗرێٕٝ ثێذ

دەروٗٚد پ٠ٗٛۀذٜ ٠ٗ٘ٗ ٌٗٔێٛاْ ئبراطزٗ ٚ  /ئاماوجّ سێًٕو

ثٗرسثێذ  ٘ۆػ١برٜ خٛدٜ، وٗ ربٚەوٛ ئبطزٝ ٘ۆػ١برٜ خٛدٜ

ئبراطزٗع ٌِٗ٘ٗجٗر ثبثٗرٗ خۆرثٗخۆرەوبْ س٠برز ئٗرێ١ٕٗ 

ثٗپێچٗٚأٗٚە ربٚەوٛ ربن ٘ۆػ١برٜ خٛدٜ وِٗزز ثێذ ٌٗ 

خٛدٜ خۆٜ ٚ ڕٚٚداٚەوبٔٝ دەٚرٚثٗرٜ وِٗزز ڕاثّٕێذ 

ئبراطزٜٗ ٔٗرێٕٝ ٠ٗ ثٗراِجٗر ثٗ ڕٚٚداٚەوبْ ٚ ػزٗوبْ ٚ 

 .وٗطٗوبْ

ٚەوٛ ٌٗ ئٗٔدبِٗوبْ دەروٗٚد ئبراطزٜٗ  /ئاماوجّ چُارەو

ِبِۆطزب٠بٔٝ لٛربثخبٔٗ ئبطب١٠ٗوبْ س٠برز ثٗرەٚ  ڕاس٠جٛٚٔٗ 

ٚەوٛ ٌِٗبِۆطزب٠بٔٝ لٛربثخبٔٗ ئبٚارەوبْ، ِبِۆطزب٠بٔٝ 

لٛربثخبٔٗ ئبطب١٠ٗوبْ ٌٗٔبٚ ئَٗ وۆِٗڵگب٠ٗ دەژ٠ٓ وٗ ڕۆژأٗ 

چٗٔذە٘ب وێؼٜٗ پٗرٚەردە٠ٝ ٚ وۆِٗڵا٠ٗرٝ ٚ دەرٚٚٔٝ 

ْ ٚ ثٗ٘ۆٜ سۆرٜ وێؼٗوبٔٗ ٚ درٚطزجٛٚٔٝ ڕٚٚدەدە

فٗٚسا٠ٗن ٚ فۆوض خظزٕٗطٗر وٗطبٔێه وٗ وبر٠گٗرٜ 

ٔٗرێ١ٕبْ ٌٗطٗر ربوٗوبٔٝ وۆِٗڵگب ٠ٗ٘ٗ وٗ ئَٗ پٗرٚەردە٠ٗ 

دەثێزٗ ٘ۆٜ ئٗٚەٜ ٘ۆػ١برٜ ربن ٚ ئبراطزٗثٛٚٔٝ ثٗ 

پڕوزدٔٗٚەٜ ڕەِٗوٝ طێىض ثٗڕێگ٠ٗٗوٝ درٚطذ، ثٗڵاَ 

ارەوبْ ِٗسٔذە دەوزێذ ٘ێٕذە ِبِۆطزب٠بٔٝ لٛربثخبٔٗ ئبٚ

ئبگبدارٜ ئٗٚ ثبرٚدخٗ وۆِٗڵا٠ٗر١ٗ ٔٗثٓ وٗ ٌٗٔبٚ وۆِٗڵگبٜ 

وٛردٜ ڕٚٚدەداد ٚە٘ٗرٚە٘ب ئٗٚاْ ٌٗٔبٚ ژ٠ٕگٜٗ 

وۆِٗڵا٠ٗر١بْ وٗ سۆرث٠ٗبْ ٌٗٔبٚچٗوبٔٝ دەرەٚەٜ ٘ٗرێّٝ 

وٛردطزبْ دەژ٠ٓ ثۆ٠ٗ ئبراطز٠ٗبْ ثۆ ئَٗ ثبثٗرٗ وِٗزز 

 .ڕاس٠جٛٚٚٔٗ

٘ۆػ١برٜ خٛدٜ ثٗپێٝ خۆرٜ لٛربثخبٔٗ ٚ  /ئاماوجّ پێىجًو

رٛخُ ثٗڵگٗدارٜ ئبِبرٜ ١ٔٗ، ئِٗٗع ئبِبژە٠ٗ ِبِۆطزب٠بْ 

ٌٗ٘ٗر خۆرێىٝ لٛربثخبٔٗ ثٓ ٚ ٌٗ٘ٗر رٛخّێه ثٓ ٌٗ خۆ٠بْ ٚ 

ڕٚداٚەوبٔٝ دەٚرٚثٗر چڕدەثٕٗٚە ٚ وبر٠گٗرٜ خۆ٠بْ ٠ٗ٘ٗ 

 .گٗػٗ ثٗ ئبطزٝ ٘ۆػ١برٜ خٛدٜ خۆ٠بْ ثذەْ

 :رڕاسپاردەَ پێشىٕا. 5

 :ڕاسپاردەكان 1. 5

ٚەسارەرٝ پٗرٚەردە ٌٗڕێگبٜ ٚأٜٗ طٗرثٗخۆ ٠بْ رێىٗڵ -2

 . ثٗٚا٠ٗٔٗوٝ رز پٗرٚەردەٜ ڕەگٗسٜ ٌٗ لٛربثخبٔٗوبْ ٘ٗثێذ

ٚەسارەرٝ پٗرٚەردە ِ٘ٗب٘ٗٔگ ٌٗگٗڵ ٚەسارەرٗوبٔٝ رز -0

ٌٗڕێگبٜ وٗطبٔٝ ( خٛێٕذٔٝ ثبڵا رٗٔذرٚطزٝ)ٚەوٛ ٚەسارەرٝ 

ط١ّ١ٕبرٜ سأظزٝ ٌٗطٗر ٔٗخۆػ١ٗ پظپۆڕ ٚ ػبرەسا وۆڕ ٚ 

طێىظ١ٗ گٛاسراٚەوبْ ٚ دەرِبٔٗ طێىظ١ٗ لٗدەغٗوزاٚەوبْ ٚ 

 .ٌٗٔبٚ لٛربثخبٔٗوبْ ثۆ فێزخٛاساْ ٚ ِبِۆطزب٠بْ ثخبرٗڕٚٚ

 .خٛي ثۆ ِبِۆطزب٠بْ ثىزێزٗٚە ٌٗطٗر پٗرٚەردەٜ ڕەگٗسٜ-3

 :پێشىٕارەكان 2. 5

 .رزئٗٔدبِذأٝ رٛێژ٠ٕٗٚە٠ٗوٝ ٘بٚػێٛە ٌٗ سأىۆوبٔٝ  -1

ئٗٔدبِذأٝ رٛێژ٠ٕٗٚە٠ٗن ثٗٚەرگزرٕٝ ئبڕاطزٜٗ  -2

 .ثٗخێٛوٗراْ ثۆ پٗرٚرەدەٜ ڕەگٗسٜ

: ئٗٔدبِذأٝ رٛێژ٠ٕٗٚە٠ٗوٝ ٘بٚػێٛە ثٗگۆڕاٚەوبٔٝ -3

 .٘ۆػ١برٜ وۆِٗڵا٠ٗرٝ، پبثٗٔذثٛٚٔٝ د٠ٕٝ

 :سًرچاَەكان. 6
ثٗردەٚاِٝ ، )ثِٕٗبوبٔٝ پٗرٚەردەٜ طٗردەَ(. 0202)، .ذ. لبدر، ر .1

 .چبثخبٜٔٗ طب٠ٗ: ، طٍێّبٔٝ 2چ (. خ١ٙبٔگ١زٜ ، پێذاگۆخٝ ، د٠ذاوز١ه

چبپخبٜٔٗ : ، طٍێّبٔٝ 2چ . وێ ِبِۆطزب٠ٗ؟(. 0202)، .ثٗوزەخۆ٠ٝ، ڕ .2

 .زِٗذٜ

ئبراطزٗ دەر١ٔٚٚٗوبْ ثۆ د٠ّٛوزاطٝ ٚ (. 0220)، .ع. ػٗر٠ف، ڕ .3

. پ٠ٗٛۀذ٠بْ ثٗ ڕەٚػزٝ ئبػزٝ ٚ گ١بٔٝ ٌێجٛردە٠ٝ لاٜ لٛربث١بٔٝ سأىۆ

 -وۆٌێژٜ ئٗدەث١بد : ٌ٘ٗٚێز -ِبطزٗرٔبِٗ ، سأىۆٜ طٗلازٗدد٠ٓ 

 .ثٗػٝ وۆِٗڵٕبطٝ

لٛربثخبٔٗ ٚ (. 0222)، .د. ٚ ػٌٗٝ، ص. ر. ِسّٗد، ف/ ، ٚ.ػبٍِۆ، ص .4

 .چبپخبٜٔٗ وٗٔح: ، طٍێّبٔٝ 0چ . أٝ وٗطب٠ٗرٝر١ۆر٠ٗوبٔٝ دەرٚٚٔش

: ، ثغذاد 2م . اٌؼخـ١خ ث١ٓ اٌزٕظ١ز ٚاٌم١بص(. 2211)، .ذ. ؿبٌر، ق .5

 .ِٕؼٛراد اٌؼز٠ف اٌزكٟ

ِزۆڤ ٌٗ )طب٠ىۆٌۆژ٠بٜ گٗػٜٗ ِزۆڤ (. 0222)، .د. زٛطێٓ، َ .6

 .وزێجخبٜٔٗ ِسٜٛ: ، ٌ٘ٗٚێز 2چ (. ڕەٚرٝ لۆٔبغجٗٔذ٠ٝ گٗػٜٗ خۆ٠ذا

،  2چ . وۆِٗڵٕبطٝ خێشاْ(. 0221)، .ئ. خٗلاي، ئ/ ٚ. ٚ. خ١ًٌٗ، َ .7

 .چبپخبٜٔٗ خبٔٝ: د٘ۆن
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ڕەٚأذٔٗٚەٜ وۆِٗڵێه )ٚەڵاِٝ پزط١برەوبْ (. 0222)، .ئٗزّٗد، ن .8

ثڵاٚوزاٚەٜ : ، طٍێّبٔٝ 0چ (. گِٛبْ طٗثبرەد ثٗ ڕاطز١ٗوبٔٝ ئ١ظلاَ

 .پڕۆژەٜ ر١ؼه

،  2چ . طێىض ٚ دەرْٚٚ(. 0222)، .ٚ خِٗبي، ص. وِٗبي، ع .9

 .چبپخبٜٔٗ طٗردەَ: طٍێّبٔٝ

: ، ٌ٘ٗٚێز 2چ . ثِٕٗبوبٔٝ دەرٚٚٔشأٝ گؼزٝ(. 0222)، .ا. ػش٠ش، ع .11

 .چبپخبٜٔٗ ڕۆژ٘ٗڵاد

خٛێٕذٔٗٚە٠ٗوٝ ٔٛێ ثۆ )طب٠ىۆٌۆژ٠بٜ ئٗرێٕٝ (. 0202)، .ا. ػش٠ش، ع .11

 .ٔبٚۀذٜ فێزثْٛٚ: ، ٌ٘ٗٚێز 2چ(. ثبثٗرٗوبٔٝ طب٠ىۆٌۆژٜ

وٝ ٘بٚچٗرش ثۆ طب٠ىۆٌۆژ٠بٜ خٛێٕذٔٗٚە٠ٗ(. 0202)، .ا. ػش٠ش، ع .12

 .دەسگبٜ فێزثْٛٚ: ، ٌ٘ٗٚێز 2چ. گٗػٗ

،  2چ . وٗطب٠ٗرٝ ٚ طزٚػزٝ ِزۆڤ(. 0222)، .ص. ذ. ِظزٗفب، ٞ .13

 .چبپخبٜٔٗ ئٗٔذێؼٗ: طٍێّبٔٝ

،  2چ . ٌٗٚد٠ٛ پزۀظ١پٝ چێژە(. 0202)، .ٚ ػِٛٗر، ٚ. فز٠ٚذ، ص .14

 .چبپخبٜٔٗ ئٗڵٛەْ: طٍێّبٔٝ

اردب٘بد ِؼٍّٟ ِٚؼٍّبد اٌّذارص (. 0222)، .َ. ذ. ا. ؿلاذ، ؽ .15

. اٌسى١ِٛخ ف١ٟ ِسبفظبد ػّبي فٍظط١ٓ ٔسٛ رذر٠ض اٌززث١خ اٌدٕظ١خ

و١ٍخ اٌذراطبد : فٍظزط١ٓ -رطبٌخ ِبخ١ظزز ، خبِؼخ إٌدبذ اٌٛم١ٕخ 

 .لظُ اٌؼٍُ إٌفض -اٌؼ١ٍب 

اٌـزـزثـ١ـخ اٌـدٕظ١خ ث١ٓ رأث١ز الأطزح ِٚمزل١بد (. 0221)، .إٌؼّٟ، ع .16

دراطخ ١ِذا١ٔخ ٌطلاة )ؼ١ّ١ٍخ فٟ ِمزر ػٍُ الأز١بء اٌخـبئؾ اٌز

رطبٌخ (. اٌـف١ٓ اٌثبٟٔ ٚاٌثبٌث ثبٔٛٞ فٟ اٌّذرطخ اٌظؼٛد٠خ ثبٌدشائز

لظُ  -و١ٍخ اٌؼٍَٛ الإٔظب١ٔخ ٚ الإخزّبػ١خ : ِبخ١ظزز ، خبِؼخ اٌدشائز

 .ػٍُ الإخزّبع

فٟ ٚالغ اٌززث١خ اٌدٕظ١خ (. 0220)، .ع. ٚ ٠بٚر، أ. ن. ا. ػجذ الله، ع .17

. ِٓ ٚخٙخ ٔظز اٌطبٌجبد ا١ٌٙئخ ٚاٌزذر٠ظ١خ( ثٕبد)اٌّذارص اٌثب٠ٛٔخ 

خبِؼخ ثبثً،  -ِدٍخ و١ٍخ اٌززث١خ الأطبط١خ ٌٍؼٍَٛ اٌززث٠ٛخ ٚالإٔظب١ٔخ 

 .307 – 290 ، ؽ ؽ1اٌّدٍذ 

اردب٘بد الأِٙبد ٔسٛ رذر٠ض ِبدح اٌززث١خ (. 0202)، .اٌؼّزاٚٞ، س .18

 -ِدٍخ افبق ٌٍؼٍَٛ . –خ ١ِذا١ٔخ دراط –اٌدٕظ١خ فٟ اٌّذارص اٌدشائز٠خ 

 .66 - 59 ، ؽ ؽ(2)2اٌدشائز، 

اردب٘بد اٌٛاٌذ٠ٓ ٔسٛ رذر٠ض ِفب١ُ٘ اٌززث١خ (. 0220)، .وؼ١ه، َ .19

 .242 - 197 ، ؽ ؽ(3)01ِدٍخ خبِؼخ دِؼك، . اٌدٕظ١خ

دٚر الأطزح فٟ ر١ّٕخ اٌٛػٟ ثّفَٙٛ اٌززث١خ (. 0220)، .ن. لبطُ، أ .21

اٌّدلاد . م١ٓ ٚػلالزٗ ثجؼق اٌّزغ١زاداٌدٕظ١خ ٔسٛ أثٕبء٘ب اٌّزا٘

 1 ، ؽ ؽ02ِدٍخ اٌؼٍَٛ إٌفظ١خ، ِدٍذ  -الاوبد١ّ٠خ اٌؼ١ٍّخ اٌؼزال١خ 

- 36. 

الاردبٖ ٔسٛ اٌّزف إٌفظٟ فٟ اٌج١ئخ (. 0222)، .َ. أ. أزّذ، إ .21

رطبٌخ ِبخظز١ز ، خبِؼخ . اٌفٍظط١ٕ١خ ٚػلالزٗ ثجؼق اٌّزغ١زاد الأخزٜ

 .لظُ اٌؼٍُ إٌفض ٚ الإرػبد إٌفظٟ -زث١خ و١ٍخ اٌز: غشح -الإطلا١ِخ 

،  2م . ػٍُ ٔفض إٌّٛ اٌطفٌٛخ ٚ اٌّزا٘مخ(. 2211)، .ع. س٘زاْ، ذ .22

 .دار اٌّؼزفخ ٌٍٕؼز ٚ اٌزٛس٠غ: اٌمب٘زح

رطبٌخ . دراطبد ث١ٓ اٌـسخ إٌفظ١خ(. 0222)، .ع. اٌشث١ذٞ، ن .23

 .لظُ ػٍُ إٌفض -و١ٍخ ا٢داة : ِبخ١ظزز ، خبِؼخ ثغذاد

أٛاػٙب ٚ )الاردب٘بد إٌفظ١خ ٚالاخزّبػ١خ (. 0222)، .ذ. صػّبػٗ،  .24

 .ِدّٛػخ ا١ًٌٕ اٌؼزث١خ ٌٍٕؼز ٚاٌزٛس٠غ: ، اٌمب٘زح 2م (. ِذخً ٌم١بطٙب

الاردب٘بد إٌفظ١خ الاخزّبػ١خ ٌٍطٍجخ اٌدبِؼ١١ٓ (. 0222)، .ط١ٍٙخ، ة .25

دراطخ ١ِذا١ٔخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ " )ف١ظجٛن"ٔسٛ ػجىخ اٌزٛاؿً الاخزّبػٟ 

رطبٌخ ِبخ١ظزز ، خبِؼخ ِسّذ (. خبِؼخ ِسّذ خ١لز ثظىزح مٍجخ 

لظُ  -و١ٍخ اٌؼٍَٛ الإٔظب١ٔخ ٚ الإخزّبػ١خ : ثظىزح اٌدشائز -خ١لز 

 .اٌؼٍَٛ الإخزّبػ١خ

ل١بص اٌٛػٟ ثبٌذاد ٌذٜ ػجبة اٌدبِؼٟ فٟ (. 0221)، .ج. زظ١ٓ، ص .26

: رطبٌخ ِبخ١ظزز ، خبِؼخ ؿلاذ اٌذ٠ٓ(. ثٕبء ٚ رطج١ك)ِسبفظخ أرث١ً 

 .لظُ ػٍُ إٌفض -و١ٍخ اٌززث١خ 

اٌسبخبد إٌفظ١خ ِٚفَٙٛ اٌذاد ٚػلالزّٙب (. 0222)، .َ. اٌمطٕبٟٔ، ص .27

ثّظزٜٛ اٌطّٛذ ٌذٜ مٍجخ خبِؼخ الأس٘ز ثغشح فٟ كٛء ٔظز٠خ 

-و١ٍخ اٌززث١خ : غشح -رطبٌخ ِبخظز١ز ، خبِؼخ الأس٘ز . ِسذداد اٌذاد

 .لظُ ػٍُ إٌفض

. ٕفض إٌّٛ ِٓ اٌد١ٕٓ إٌٝ اٌؼ١خٛخخػٍُ اٌ(. 0221)، .ع. الاػٛي، ع .28

 .ِىزجخ الأدٍٛ: ، ِـز 2م 

إدارح الأفؼبلاد وّزغ١ز ٚط١ن فٟ اٌؼلالخ (. 0221)، .ا. ع. ِٛطٝ، ف .29

ث١ٓ اٌٛػٟ ثبٌذاد ٚاٌؼدش اٌّزؼٍُ ٌذٜ اٌظ١ذاد الأراًِ فٟ ِسبفظبد 

لظُ ػٍُ  -و١ٍخ اٌززث١خ : غشح -رطبٌخ ِبخ١ظزز ، خبِؼخ الألـٝ . غشح

 .إٌفض

الاردبٖ ٔسٛ اٌزسذ٠ث ٌذٜ مبٌجبد (. 0222)، .ص. ف. سلٛد، ذ .31

". دراطخ ػب١ٍِخ"اٌدبِؼخ الإطلا١ِخ ثغشح فٟ كٛء ثؼق اٌم١ُ اٌظبئذح 

 .لظُ ػٍُ إٌفض -و١ٍخ اٌززث١خ : رطبٌخ ِبخظز١ز ، خبِؼخ الإطلا١ِخ غشح

: الأردْ -، ػّبْ  2م . ػٍُ إٌفض الاخزّبػٟ(. 0222)، .ا. ع. ٚز١ذ، ا .31

 .ر اٌّظ١زح ٌٍطجبػخ ٚإٌؼزدا

دٚر اٌٛػٟ ثبٌذاد فٟ ( “0202. )ا. ع. ٖ, اٌطب٘ز ٚ .ا. َ, اٌدؼفزٞ .32
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