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 ّاضاّذّٚ ذ٘ێژْٝەٗەمە:. 1
 مێػەٙ ذ٘ێژْٝەٗە: 1 -1

ذ٘ێژْٝەٗە ىەضەر تّ٘ٞادێنٚ ٍرۆڤ ٕەڵ٘ێطرەٙ مردٗٗە  ئەً
مە ڕەٍەمٚ ضێنطە، پەٝ٘ەضد تەً ڕەٍەمەظ پەرٗەردەٙ 
ڕەگەزٝە ٗ ئەً پەرٗەردەدەٝەظ تّ٘ٚ ّٞە ٗ فەراٍۆغنراٗە 
ىەّاٗ خێساُ ٗ ق٘ذاتخاّەٙ مۆٍەڵگاٙ م٘ردٙ، ىە ماذێنذا 
ئەً پەرٗەردەٝە دەتێرە ٝارٍەذٞذەر ٍْذاڵ مە ئەّذاٍەماّٚ 

غەٙ تْاضێد ٗ ضەرتەخۆٙ لاغەٝٚ تپارێسێد ٗ ٗەڵاٍٚ لا
پرضٞارە ڕەگەزٝەماّٚ ٗەرتگرێرەٗە، ىە قۆّاغٚ ٕەرزەمارٝع 

ٝارٍەذٚ دەداخ ىە زاڵثُ٘ٗ تەضەر گرفرەماّٚ ٗە چۆّٞەذٚ 
ٍاٍەڵەمردُ ىەگەڵ گۆڕاّنارٝٞە فٞطۆىۆژٙ ٗ ٕەڵچّ٘ٗٞەماُ 

اڵ مە ڕٗٗدەدەُ، ٕەرٕٗا زاّٞارٝٞە ىەضەر دٗٗگٞاّٚ ٗ ٍْذ
تُ٘ٗ ٗە چۆّٞەذٚ دٗرمەٗذْەٗە ىە ّەخۆغٞە گ٘ازراٗەماُ، ٗە 
چۆُ ئەً ڕەٍەمە تەغێ٘ەٝەمٚ ذەّذرٗضد پڕتناذەٗە، تۆٝە 
تاش ّەمردُ ٗ فێرّەمردّٚ ٍْذاڵ ىەضەر ئەً ڕەٍەمە ئەگەر 
ٕەغثێد تاضنردّٚ تە غەرٍەٗە تەذاٝثەخ ىە قۆّاغٚ ٍْذاڵٚ 

ىەضەر ئەً تەرەٗ ٕەرزەمارٙ ٗ ٕۆغٞارّەمردّٚ ئەٗ ذامە 
ڕەٍەمە ذاك تەرەٗ ئاڕاضرەٝەمٚ خراپ تثاخ، ىەماذێنذا 
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زۆرتّ٘ٗٚ ڕٗٗداٗەماّٚ دەضرذرێژٙ ٗ  گێچەڵٚ ضێنطٚ ىەّاٗ 
مۆٍەڵگە ٗە ڕٗٗداّٚ چەّذەٕا ڕٗٗداٗ ىە چەّذِٝ مەّاڵ ٗ 
ضەرچاٗەٙ خٞاٗازەٗە ىەً ضاڵاّەٙ دٗاٝذا ڕٗٗٝذاّذاٗە مە 

٘ێژەر تۆ زاّْٞٚ مۆٍەڵگەٙ داتەغٚ دٗٗتەرە مردٗٗە، تۆٝە ذ
مارٝگەرٙ ئەً ڕٗٗداٗاّە ىەّاٗ ق٘ذاتخاّەٗ خ٘ێْذّگەماُ تە 

( ق٘ذاتخاّە ٗ خ٘ێْذّگەٙ 10ٕەڕەٍەمٞاّە ضەرداّٚ )
 ٗ ضەر تە پەرٗەردەٙ گػرٚ ضيێَاّٚ)ئاضاٝٚ ٗ ئاٗارە( 

، ئٞذارەٙ ڕاپەڕِٝ مردىە  ٍَثيٞحٙ صلاذ اىذِٝپەرٗەردەٙ 
تەڕێ٘ەتەرەماُ ئەً ذ٘ێژەرٙ دەرّٗٗٚ ٗ مۆٍەڵاٝەذٚ ٝاخ٘د 

، ىە ئاماٍٚ ئەً ڕٗٗداٗاّەٝاُ تاش مردٗ مۆّرڕۆڵٞاُ مردٗٗە
ذێثْٞٞاّە ٗ دٗاٙ ٕەضرپێنردّٚ ئەً مێػەٝە تەً ضەرداّە 
ٍەٝذاّٞاّە ٗ زۆرتّ٘ٗٚ  ڕٗٗداٗەماُ مە ىەّاٗ ق٘ذاتخاّە ٗ 
خ٘ێْذّگەماُ ڕەّگٚ داٗەذەٗە ٗ ٕاّٚ ذ٘ێژەرٝاّذا ئاراضرەٙ 

ئەٗٝع  تۆ ئەً تاتەذە رتگرێد چْٞێنٚ ّاٗ مۆٍەڵگە ٗە
دٗاٙ خێساُ گەٗرەذرِٝ مە ىە ٍاٍۆضراٝە ىە ق٘ذاتخاّە 

پێگەٙ ٕەٝە ىەّاٗ مۆٍەڵگەدا ٗ ٕەٍ٘ٗ چاٗٙ ذامەماّٚ 
مۆٍەڵگاٙ ىەضەرەٗ  ئاضرٚ ٕۆغٞارٙ ٍاٍۆضرا تۆ ئەٗ 

ُ ٗ مارٝگەرٙ دەخەّە ضەر ٍاٍۆضرا ٗ ەڕٗٗداٗاّەٙ مە ڕٗٗدەد
ڕٗٗداٗاّە ىەّاٗ ژْٝگەٙ ڕەّگذاّەٗەٙ دەرئەّداٍٚ ئەٗ 

ق٘ذاتخاّە ٗ ٍاٍەڵەمردّٚ ٍاٍۆضرا ماذێل ئەٗ ڕٗٗداٗاّە 
تۆذە ڕەفرار لاٙ فێرخ٘ازاُ ٗ ڕەّگٚ داٗەذەٗە ذاٝثەذر 
فێرخ٘ازاّێل ذەٍەّٞاُ ىە قۆّاغٚ ٕەرزەمارٝذاٝە ٗ ىەگەڵ 
پێگەٝػرْٚ ڕژێْە ضێنطٞەماُ دەرمەٗذْٚ ضٞفەذە ٝەمەٍٚ ٗ 

ّاضْاٍەٙ خۆٝاُ ئەٗ فێرخ٘ازاّە  دٗٗەٍٞەماُ ٗ گەڕاُ تەدٗاٙ
ىە دەرەٗەٙ ژْٝگەٙ دەرەٗەٙ ق٘ذاتخاّە ئەً ڕٗٗداٗاّە 

دەٝەٗێد تۆٝە ذ٘ێژەر  دەتِْٞٞ ٗ دەتٞطرِ ٗ دەخ٘ێْْەٗە،
ٚ ق٘ذاتخاّە ئاضاٝٚ ٗ ئاٗارەماّٚ ئاراضرەٙ ٍاٍۆضراٝاّ

تەغێ٘ەٝەمٚ گػرٚ تۆ پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ  پارێسگاٙ ضيێَاّٚ
اضرەمەٝاُ تۆ پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ ٗە ئاٝا ئار ؟تساّێد

 ەى ەیەردەرٗەپ ًەئ ەک پەٝ٘ەّذٙ تە ٕۆغٞارٙ خ٘د ٕەٝە؟ 
 . یەسێپارۆخ یرۆخ
 گرّگٚ ذ٘ێژْٝەٗە:  2 - 1

ئەً ذ٘ێژْٝەٗەٝە ىەضەر چْٞێنٚ ّاٗ مۆٍەڵگەٝە مە 
ٍاٍۆضراٝە ىەّاٗ داٍەزراٗەٝەمٚ فەرٍٚ مە ف٘ذاتخاّەٝە، 

ٝەمێنە ىە داٍەزراٗەماّٚ پێگەٝاّذّٚ  ظق٘ذاتخاّە
ەماُ دەژٍێردرێد فەرٍٞمۆٍەڵاٝەذٚ ٗ تە ٝەمێل ىە داٍەزراٗە 

ٗ مە دەٗڵەخ تْٞاذٚ ّاٗە  تۆ ئەٗەٙ ٕەضرێ تە پەرٗەردە ٗ 
فێرمردُ ىەضەر تْەٍاکاّی زاّطد ٗ ئەخلاق ٗ تەٕا ٗ 
ئاراضرەماُ ٗ پێگەٝاّذّێنٚ تاظ کە ٕاٗٗڵاذییەکی تاظ 

ٗ تەغذاری ىەخسٍەذی خۆیاُ ٗ کۆٍەڵگاکەیاُ درٗضد دەکاخ 
(، ٍاٍۆضرا ڕۆڵٚ ضەرەمٚ ٕەٝە 23: 2020دەکەُ)قادر، 

ىە پڕۆضەٙ پەرٗەردەٗ فێرمردّذاٗ تەرپرضە ىە چاّذّٚ ذۆٗٙ 
ئامارٙ خ٘اُ ٗ تەرزٙ ٍرۆڤذۆضراّە ىە ٕەضد ٗ ّەضرٚ 
فێرخ٘ازاُ، تەدٖٝێْەرٙ ّەٗەٝەمٚ تاظ ٗ دڵطۆز ٗ تە ئەٍەك 

مۆٍەڵگاٝەمٚ پێػنەٗذ٘ٙ پەرەضەّذٗٗٙ ژٝرە، ٗ درٗضرنارٙ 
ئەٗ مەضەٝە مۆٍەڵگە تە ئاراضرەٝەمٚ درٗضد ٗ گەغەمردٗٗدا 
دەتاخ، مەٗاذە ٍاٍۆضرا خٞاٗاز ىەٕەٍ٘ٗ ماٝەماّٚ ژٝاُ 
ٍاٍەڵە ىەگەڵ تّ٘ەٗەرێنٚ خٞاٗاز دەماخ مە فێرخ٘ازاُ 
ضەرەڕاٙ ئەٗەٙ تە ذەٍەُ ىە ئەٗ تچ٘مررُ  تەڵاً 

ٞاُ ِّٞ تەردەٗاً لاٝەّەماّٚ )خ٘ڵەٝٚ، مەرەضرەٝەمٚ تێ گ
ٕەضرٚ، زٍاّٚ، زاّەمٚ ، ٕەڵچّ٘ٗٚ، ڕەگەزٙ، ئامارٙ، 
مۆٍەڵاٝەذٚ، دەرّٗٗٚ( تەپێٚ قۆّاغەماّٚ 

تۆٝە ٕۆغٞارٙ خ٘دٙ (، 16: 2021ذەٍەُ)تەمرەخۆٝٚ، 
 ٗەتٍاٍۆضرا ّەك ٕەر چڕتّ٘ٗەٗەٝە ىەضەر خ٘دٙ خۆٙ تەڵن٘ 

 رەضەىٙ رەگیکار مە دەتێٕ ٙٗردذر یکێػرْەیگێذ ەک یەٍاّا
ٕەضد ٗ ضۆز ٗ تٞرمردّەٗەٙ فێرخ٘ازاُ ٕەٝە تەذاٝثەخ مە 

ڕٗٗتەڕٗٗٙ ئاضرەّگ ٗ  ُ ٕەٝە ٗمارىێننردّٚ ىەگەڵ فێرخ٘ازا
تەرتەضد دەتێرەٗە تەذاٝثەخ مە ذەٍەّٚ فێرخ٘ازُ ىە 

مە ىەً قۆّاغەدا ڕژێْە ضێنطٞەماُ قۆّاغٚ ٕەرزەمارٙ داتِ 
ڵێل گۆڕاّنارٙ فٞطۆىۆژٙ ٗ دەضرذەمەُ تە چالامثُ٘ٗ مۆٍە

 ,LaBarberaٕەڵچّ٘ٗٚ ٗ مۆٍەڵاٝەذٚ ڕٗٗدەداخ )
(، ٍاٍۆضرا مە ٕۆغٞارٙ خ٘د ٕەتێد دەذ٘اّێد 2021

پەٝ٘ەّذٝەمٚ ئەرێْٚ ٗ ضەرمەٗذ٘ٗ ىەگەڵ ٍاٍۆضراٝاُ ٗ 
فێرخ٘ازاُ درٗضد تناخ، ىە ٕەضد ٗ ضۆزٙ فێرخ٘ازُ ذێثگاخ 

٘ٗٙ تڵێرەٗە ٗ ٗ ٗاّەماّٚ تەغێ٘ەٝەمٚ ئەمادَٝٚ ٗ ضەرمەٗذ
گەغە تە ئاضرٚ ئەمادَٝٚ تذاخ ٗ ڕەخْەٙ تّ٘ٞاذْەر قث٘ڵ 
تناخ، تە گرذْەتەرٙ ٕەّگاٗٙ ژٝراّە تەضەر گرفرەماّٚ ّاٗ 

 Richardsonپۆه زاڵ تێد ٗ ٕەڵچّ٘ٗەماّٚ دەرتثڕێد )
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& Et al, 2003: 9 ٙىەضەر گرّگٚ ٗ ڕۆڵٚ پێگە ،)
( ٗە ذ٘ێژْٝەٗەماّٚ 2000ٍاٍۆضرا ذ٘ێژْٝەٗەٙ )صلاذ، 

( ٗ  2012( ٗ )ػثذاىئ، ٝاٗر، 2008)اىْؼَٜ، 
(Depauli & Plaute, 2018 ُئاراضرەٙ تەخێ٘مەرا )

ٗ ٍاٍۆضراٝاّٚ تۆ پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ ٗەرگرذ٘ٗە مە 
ٍاٍۆضراٝاُ ٗ تەخێ٘مەراُ ئاڕاضرەٝاُ ئەرێْٚ ت٘ٗە تۆ 

( 2020پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ ، ٗە ذ٘ێژْٝەٗەماّٚ )اىؼَراٗٛ، 
( ئاراضرەٙ داٝل 2012( ٗ )قاضٌ، 2012ٗ )مػٞل، 

ٗتاٗمٞاُ ٗەرگرذ٘ٗە تۆ پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ ٗ ئاراضرەٝاُ 
ئەرێْٞە تۆ پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ، ٗە ذ٘ێژْٝەٗەماّٚ )فٞصو، 

( ٗ )ّصارٙ، ػثذاىسنٌٞ، 2018( ٗ )ٝسٞٚ، 2021
( ىەضەر ٕۆغٞارٙ ٍاٍۆضراٝاُ ئەّداٍذاٗە 2017، اترإٌٞ

رٙ خ٘د ٍاٍۆضرا ىە ئاضرێنٚ تەرزداٝە، تۆٝە مە ئاضرٚ ٕۆغٞا
ٝع ىەتەر گرّگٚ پێگەٙ ٍاٍۆضرا ٗ تەرچاٗ ڕۆغْٚ ذ٘ێژەر

تەگرّگٚ زاّٚ ئاراضرەٙ  ذ٘ێژْٝەٗە تەردەضرەماّٚ پێػ٘ٗ
تۆ ڕەٕەّذێنٚ پەرٗەردە  ٚ پارێسگاٙ ضيێَاٍّٚاٍۆضراٝاّ

 ساّێد ٗتٞخاذەڕٗٗئەٗٝع ڕەٕەّذٙ )پەرٗەردەٙ ڕەگەز(ٝە ت
ٚ زاّٞارٙ ذ٘ێژەر ذ٘ێژْٝەٗەٙ ىەضەر ئەً چّ٘نە  تەپێ

تاتەذە ّەمراٗە ئەگەر ئەّداٍٞػذراتێد مەٍە تۆٝە دەتێرە 
ٝەمەً ذ٘ێژْٝەٗە تە زٍاّٚ م٘ردٙ ىەضەر ئاضرٚ پەرٗەردەٗ 
دەرّٗٗساّٚ زاّنۆماّٚ ٕەرێَٚ م٘ردضراُ، ذ٘ێژەر ٍەزّذە 
دەماخ ىە ئەّداٍٚ ئەّداٍذاّٚ ذ٘ێژْٝەٗەٝە ئەً گرّگٞاّەٙ 

 ىێ تنەٗێرەٗە: غٚەخ٘ارەٗ
ضەرچاٗەٝەك تۆ دەٗڵەٍەّذمردّٚ خ٘ازٝاراُ  تثێرە -1

ٗ پەرۆغاّٚ پڕۆضەٙ پەرٗەردە ٗ دەٗڵەٍەّذمرّٚ 
 مرێثخاّەٙ م٘ردٙ.

خسٍەذنردّە تە لاٝەّٚ تٞردۆزٙ پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ  -2
 ٗ ٕۆغٞارٙ خ٘د.

ٗەك )ٗەزارەذٚ پەرٗەردەٗ  لاٝەّٚ تەرپرش -3
ػْٞارٝەماّٚ ض٘ٗد ىە ڕاضپاردەٗ پێ خ٘ێْذّٚ تاڵا(

 ئەً ذ٘ێژْٝەٗەٝە ٗەرتگرێد.
 ئاٍاّدٚ ذ٘ێژْٝەٗە: 3 - 1

 تۆ پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ زاّْٞٚ ئاراضرەٙ ٍاٍۆضراٝاُ -1
 تەغێ٘ەٝەمٚ گػرٚ.

 زاّْٞٚ ئاضرٚ ٕۆغٞارٙ خ٘د ٍاٍۆضراٝاُ -2
 تەغێ٘ەٝەمٚ گػرٚ.

تۆ پەرٗەردەٙ  ئاراضرەّێ٘اُ )زاّْٞٚ پەٝ٘ەّذٙ  -3
 (.ٕۆغٞارٙ خ٘د( تە )ڕەگەزٙ

ٕەّذێل گۆڕاٗ زاّْٞٚ ئاراضرەٙ ٍاٍۆضراٝاُ تەپێٚ  -4
 )خۆرٙ ق٘ذاتخاّە، ذ٘خٌ(

ٕەّذێل گۆڕاٗ زاّْٞٚ ئاضرٚ ٕۆغٞارٙ خ٘د تەپێٚ  -5
 )خۆرٙ ق٘ذاتخاّە، ذ٘خٌ( 

ضْ٘رٙ ئەً ذ٘ێژْٝەٗەٝە پێنذێد ضْ٘رٙ ذ٘ێژْٝەٗە:  4 - 1
 ەت کاُەق٘ذاتخاّ ی پارێسگاٙ ضيێَاّٚ ىەّاٗاّیضراۆٍاٍىە 

تۆ  یَاّێضي ەیردەرٗەپ یگػر یذیەراەتە٘ەڕێت یْێىۆپ ێیپ
ٍَثيٞح اىطيَٞاّٞح/ اىررتٞح پەرٗەردەٙ ) ٗ )ئاضاٝٞەماُ(

 (ز.2022 – 2021) ڵیضا( تۆ)ئاٗارەماُ(،ىە صلازذِٝ
 پێْاضەمردّٚ چەٍنەماُ: 5 - 1

 (: Attitudesئاراضرە ) -1
 :Allport Gordon 1935گ٘ردُ ئەىپۆرخ 

ذامە، ىە ڕێگەی ئاٍادەتاغٞەمٚ دەرّٗٗی ٗ دەٍاری 
ئەزٍّ٘ٗەٗە ڕێکخراٗە ٗ کاریگەریەمٚ ئاراضرە ٗ دْٝاٍٞنٚ 
دەماخ ىە ضەر ٗەڵاٍذاّەٗەی ذاک تۆ ٕەٍ٘ٗ تاتەذەماُ ٗ 

 (.Niwlikar: 2020زاڵەذەکاُ کە پەی٘ەّذی پێ٘ە ٕەیە)
 :SE Sex Education  پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ -2

فێرتّ٘ٗە  :2010 (Who)ڕێنخراٗٙ ذەّذرٗضرٚ خٖٞاّٚ 
دەرتارەٙ لاٝەّٚ زاّەمٚ )ٍەػرٝفٚ(، ضۆزدارٙ، مۆٍەڵاٝەذٚ، 
مارىێننردُ ٗ  تارٙ لاغەٝٚ تۆ ڕەگەزٙ )ضێنص(، ٗە 
ىەضەرەذاٙ ٍْذاڵٞەٗە دەضد پێذەماخ ٗ ىە ٕەرزەمارٙ ٗ 
گەٗرەتُ٘ٗ پێػذەمەٗێد، ضەتارەخ تە ٍْذاڵ ٗ گەّداُ 
ٍەتەضد ذٞاٝذا ڕێَْاٝنردّٚ گەغەٙ پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ ٗ 

گارٝنردّە ىێٚ. زاّٞارٙ ٗ ماراٍەٝٚ ٗ تەٕاٙ ئەرێْٚ پارێس
ٕەّگاٗ تە ٕەّگاٗٝاُ پێ دەتەخػێد ذاٗەم٘  ذێثگەُ ٗ 
چێژٙ ىێ ٗەرتگرُ، ضەلاٍەذٚ ٗ پەٝ٘ەّذٝەمٚ ذەّذرٗضد ٗ 
ٕەڵگرذْٚ تەرپرضٞارٝەذٚ تۆ ضێنطٚ ذەّذرٗضد ٗ 
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 European Expert Group on) خۆغگ٘زەراّٚ

Sexuality Education,2016: 428.) 
 : Self – Awarenessٕۆغٞارٙ خ٘د  -3

 Shelley Duval andغٞيٜ دٗڤاه ٗرٗترخ ٗٝنيّ٘ذ 
Robert Wicklund 1972:  ذ٘اّاٙ چڕتّ٘ٗەٗەٙ ذامە

ىەضەر خ٘د ٗ چۆّٞەذٚ ٍاٍەڵەمردُ ٗ تٞرمردّەٗەٗ ضۆزەماّٚ 
مە ئەّداٍٚ دەداخ مە ىەگەڵ ضراّذارە ّاٗەمٞەماّٚ 

زۆر ٕۆغٞارٙ خ٘د ٕەتێد دەگّ٘دێد ٝاُ ّاگّ٘دێد، ئەگەر 
ئەٗا دەذ٘اّێد تەغێ٘ەٝەمٚ تاتەذٞاّە خۆٙ ٕەڵثەضەّگێْێد ٗ 
ضۆزەماّٚ تەڕێ٘ە تثاخ ٗ ڕەفرارەماّٞػٚ ىەگەڵ تەٕاماّٚ 
ٕاٗذەرٝة تناخ، ٗە تە درٗضرٚ ذێثگاخ ئەٗاّٚ ذر چۆُ تۆخ 

 (. Betz: 2021دەڕٗاِّ )
مۆٙ ئەٗ َّرەٝەٝە مە مە پێْاضەٙ ڕێنارٙ:  -4

ٍاٍۆضراٝاّٚ تەغذارت٘ٗ ىە  َّّ٘ٗەٝەك ىە
ذ٘ێژْٝەٗەمە ٗەرٙ دەگرێد ىەضەر ٗەڵاٍذاّەٗەٙ 
تڕگەماّٚ پێ٘ەرٙ ئاراضرە تۆ پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ ٗ 

 ٕۆغٞارٙ خ٘د.
 چ٘ارچێ٘ەٙ تٞردۆزٙ ٗ  ذ٘ێژْٝەٗەماّٚ پێػ٘ٗ:. 2  
 تاضٚ ٝەمەً/ چ٘ارچێ٘ەٙ تٞردۆزٙ: 1. 2
 نەماُ:ذەٗەرٙ ٝەمەً/ چ٘ارچێ٘ەٙ تٞردۆزٙ چەٍ 1 - 1 - 2

چەٍنٚ ئاراضرە چەٍێنٚ دەرّٗٗساّٚ ٝەمەً/ ئاراضرە: 
( ٗ تەزٍاّٚ Attitudesمۆٍەڵاٝەذٞە تە زٍاّٚ ئْٞگيٞسٙ )

ػرتٚ )اذدإاخ(، فەٝيەض٘فٚ ئْٞگيٞسٙ ٕرترخ ضپْطەر 
(Herbert Spenser ٚٝەمەً مەش ت٘ٗ ىە ضاڵ )
(ىە مرێثە تەّاٗتاّگەمەٙ )تْەٍا ضەرەذاٝٞەماُ 1862)

First Principles :ئەً ٗغەٝەٙ تەمارٕێْا ٗ دەڵێد )
)تۆ ئەٗەی تگەیِ تٔ تیرۆکەی ڕاضد ٗ درٗضد ضەتارەخ تەٗ 
تاتەذاّەی کٔ دەتْٔ ٕۆی ٗرٗژاّذَّاُ کٔ غایەّی 
گفر٘گ٘یەکی زۆرٓ پػد دەتەضرێد تە ئاضرێکی تەرز ىە 
ئاراضرەکاَّاُ ىە ڕٗٗی تیرکردّەٗەی ٕسریەٗٓ ئێَٔ گرّگی 

أّ دەدەیِ ٗ گ٘ێیاُ ىێذەگریِ ٗ تەغذاریاُ تەٗ خۆرٓ گفر٘گۆی
مە ڕەٕەّذەماّٚ  (.12: 2009، أزَذذێذا دەکەیِ( )

 پێنذێِ:

پێنٖاذەٙ زاِّٞ گ٘زارغرە ىەٗ  ڕەٕەّذٙ زاّەمٚ: .أ‌
زاّٞارٙ ٗ ڕاضرٚ ٗ تاتەذٞاّەٙ مە ذاك ٕەٝەذٚ 
دەرتارەٙ تاتەذێل، ئەً پڕۆضەٝە ٕەّذێل مردارٙ 
ػەقڵٚ ٗەم٘ )چەغْٚ خٞامارٙ ٗ ذێگەٝػرِ ٗ 
تەڵگاّذُ ٗ ز٘مَذاُ ٗ پێػثْٞٚ مردُ( 

 .(25: 2012)غەرٝف، دەخ٘ازێد
ە پێکٖاذەٝەمە پەی٘ەّذی ت ڕەٕەّذٙ ضۆزدارٙ: .ب‌

ٕەضری ذاکەٗە ٕەیە ضەتارەخ تە کەضێکی ذر ٝاُ 
تاتەذێل، کە ىەٗاّەیە ئەرێْی، تێلایەُ یاُ 
ّەرێْی تێد، ٝاخ٘د خۆغ٘ٝطرِ ٗ  ڕق ىێثّ٘ەٗە مە 
ذاك دەٝاّْ٘ێْێد، پێنٖاذەٙ ضۆزدارٙ ىە 
ٕەضرنردّذا ڕەّگذەداذەٗە ىەگەڵ ٗەڵاٍذاّەٗەٙ 

 . (Robbins, 2002: 72) ذاك تۆ تاتەذێل
ٍەتەضد ىە پێکٖاذەی ڕەفراری  ڕەفرارٙ:ڕەٕەّذٙ  .ج‌

ئاراضرەی ذامەمەٝە، ئەً پێنٖاذەٝە ىەضەر تْەٍاٙ 
پێنٖاذەٙ ٍەػرٝفٚ ٗ ضۆزدارٝە مارٝگەرٙ ىەضەر 
تارٗدۆخە خٞاٗازەماُ ٝاُ زاڵەذەماُ دەتێد، ىەً 
پێنٖاذەٝە ذاك دەگەڕێرەٗە تۆ ئەٗ  پێگەٝاّذّە 
مۆٍەڵاٝەذٞەٙ پێٞذا ذێپەڕٝ٘ەٗ ئاراضرەمە 

)ٕەٍاُ ضەرچاٗەٙ دەتڕێد ٗ دەتێرە ڕەفراردەر
 . (73پێػ٘ٗ: 

 ٗە ئاڕاضرەماُ پۆىێِ دەمرێِ:
 ىەضەر تْەٍاٙ تاتەذٚ: -1

ئەٗ ئاراضرەٝە مە ّاٗەڕۆمەمەٙ  گػرٚ: .أ‌
تەرەٗ چەّذِٝ تاتەذٚ خۆراٗخۆرٙ ىێل 
ّسٝنە ٗەم٘ ئاراضرە تەرەٗ تێگاّەماُ 
ىەّاٗ ّەذەٗەٝەمذا، ئەً ئاراضرەٝە 

 خێگرذر ٗ پرەٗە.
ئەٗ ئاراضرەٝە ضْ٘ردارە ثەخ: ذاٝ .ب‌

دەرتارەٙ تاتەذێنٚ دٝارٝنراٗ،  ئەً 
خۆرە مەٍرر خێگرٗ پرەٗذرە ٗەم٘ ىە 

 ئاڕاضەٙ گػرٚ.
 ىەضەر تْەٍاٙ ذامەماُ: -2
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ئەٗ ئاراضرەٝە ژٍارەٝەمٚ زۆرٙ مۆٍەڵٚ:  .أ 
خەڵل ذێذا تەغذارُ ٗ ئاراضرەٝاُ تۆ 

 تاتەذەماُ.
ئەٗ ئاراضرەٝە ىەلاٙ ٝەك ذاك ذامٚ:  .ب 

لاٙ ذامەماّٚ ذر ّٞە، ٗەم٘ ٕەٝە ٗ 
ئەٗەٙ ىەلاٝەُ ذامٚ ّٕ٘ەرٍەّذ ٗ 
دإێْەر ٗ ذامێل مە غڵەژاّٚ دەرّٗٗٚ 

 ٕەٝە.
 ىەضەر تْەٍاٙ ڕّٗٗٚ: -3

ئەٗ ئاراضرەٝە مە ذاك ئاغنراٙ  ئاغنرا: .أ 
دەماخ ٗ  دەرٙ دەخاخ ٗ گ٘زارغرٚ ىێ 

 دەماخ تەتێ ذرش ٗ غەرً.
ئەٗ ئاراضرەٝە مە ذاك غاراٗە:  .ب 

ّنۆڵٚ ىێ دەماخ ٗ دەٝػارێرەٗەٗ 
ىەڕەفرارەماّٚ دەرٙ ّاتڕێد ٗەم٘ 

 ئاراضرە تەرەٗ ڕێنخطرْٚ قەدەغەمراٗ.
 ىەضەر تْەٍاٙ تەٕێسٙ: -3

ئەٗ ئاراضرەٝە تەغێ٘ەٝەمٚ  تەٕێس: .أ‌
تەٕێس ڕەفرارەمەٙ ئەّداً دەداخ ئەٗەظ 
گ٘زارغرە ىە تڕٝار ٗ ٗٝطرەماّٚ، ئەً 
ئاراضرەٝە خێگرٗ پرەٗە ٗ گۆڕاّنارٙ 

 .ذێذا مەً دەمرێد
ئەٗ ئاراضرەٝە خۆٙ دەتْٞێرەٗە ىە لاٗاز:  .ب‌

ئەّداٍذاّٚ ڕەفرارەماّٚ تەغێ٘ەٝەمٚ 
دڵەڕاٗمێ ٗ درەّگ تڕٝار دەداخ، ئەً 
ئاراضرەٝە تە ئاضاّٚ گۆڕاّنارٙ تەضەردا 

 دێد.
 ىەضەر تْەٍاٙ ئەرێْٚ: -3

ئەٗ ئاراضرەٝە مە ذاك تەرەٗ ئەرێْٚ:  .أ‌
ئاراضرەٝەمٚ تەرز ٗ  پرەٗٙ ضەتارەخ 

اخ، ٕەرٗەٕا گ٘زارغد ٗ تە تاتەذێل دەت
 پاڵپػرٚ دەماخ تۆ تاتەذٚ ذر. 

ئەٗ ئاراضرەٝە مە ذاك دٗٗر ّەرێْٚ:  .ب‌
دەخاذەٗە ىە تاتەذٚ ئاراضرەمە ٗەم٘ 
ئەٗ ئاراضرەٝەٙ گ٘زارغد ىە ڕق ٗ 

   ّاڕازاٝەذٚ دەماخ.
 (136: 1984)زٕراُ،  

 :ماُ درٗضد دەتِ ىەڕێگەٙ ضەرچاٗەماّٚئاراضرە
ىە زاّا مۆٍەڵْاضەکاُ زۆر  ٕۆمارە ژٝارٝٞەماُ: -أ 

گرّگی تەً ٕۆمارە دەخەّەڕٗٗ تۆ درٗضرنردّٚ 
ئاراضرەماُ، تەذاٝثەخ ىەٗ ذ٘ێژْٝەٗاّەٙ 
ئەّداٍذاٗە  دەرتارەٙ پەٝ٘ەّذٙ ّێ٘اُ خەڵل ٗ 
ضٞطرەٍە ئاْٝٚ ٗ ئامارٙ ٗ ضٞاضٞەماُ، تەخۆرێل 
ئەٗ ضٞطرەٍاّە ذاٗەم٘ ئاڵۆز ٗ دژ ٝەك تِ، ئەٗا 

 ذامەماُ ئاڵۆزذر دەتێد. ىەتەراٍثەردا ئاراضرەماّٚ
ڕەّگە تەٕێسذریِ فاکرەرەکاّی درٗضرکردّی  خێساُ: -ب 

ئاراضرەکاّی ٍرۆڤ ىٔ خێساّەٗە دەضد پێثکاخ، 
ئەٗٝع ىە ڕێگەی کاریگەری دایکاُ ٗ تاٗکاُ ٗ ئٔ 
ّذاٍەماّی ذری خێساّەٗٓ دەتێد، ٗ ٍْذاڵ ىە ضٔ 
رەذای ژیاّی ئاراضرەی تەراٍثەر تە کەش ٗ غری 

دەماخ ىە ڕێگەی لاضاییکردّەٗٓ ٗ  خیاٗاز درٗضد
 چاٗىێکەری ٗ فێرتّ٘ٗەٗٓ.

ئەٗەی ڕُٗٗ ٗ ئاغکرایٔ  مەضاٝەذٚ ذامەمە خۆٙ: -ج 
پێگەیاّذّی کۆٍەڵایەذی ڕۆڵێکی گرّگی ٕەیە ىە 
درٗضد کردّی کەضایەذی ذاکذا، تە خۆرێل مە 
تەٕۆی خیاٗازی زەز ٗ ئارەزٗٗ ٗ ئاراضرەکاّی 

ُ ذاکەکاّذا ذاکەکاُ خیاٗازی ذاکایەذی ىە ّێ٘ا
درٗضد دەتێد، تۆٝە ضَٞاٙ مەضاٝەذٚ ذاك ڕۆڵێنٚ 
گرّگ دەگێڕێد ىە درٗضرثّ٘ٗٚ ئاراضرەماُ ٗ 
گەغەمردّٞاُ، چّ٘نە ٕەٍٞػە ٍرۆڤ ئەً 
ئاڕاضراّەٙ قث٘ڵە مە ىەگەڵ خەضڵەخ ٗ ضَٞاٙ 
مەضێرٚ ٝەمذەگرێرەٗە، ئەً ئاڕاضراّەظ 
ڕەذذەماذەٗە مە ٕاٗمۆك ِّٞ ىەگەڵ ضَٞا ٗ 

    ئەٗدامەضاٝەذٚ 
 (. 28: 2010)ػَاغە،        
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غارەزاٝٞە ٕەڵچّ٘ٗٞەماّٚ ذاك مە ىەتارٗدۆخٚ  -د 
غارەزاییٔ ٕەڵچّ٘ٗیەکاّی  ذاٝثەخ درٗضد دەتێد:

ذاك ڕۆڵێنٚ زۆر گرّگیاُ ٕەیە ىە 
دەضرْیػاّکردّی ئاراضرەکاُ تە غێ٘ەیەکی 
پۆزەذیڤ یاُ ّێگەذیڤ. ت٘ َّّ٘ٗٔ ئە ٗ کاراّەی 

دەرئەّداٍذا پاداغریاُ  کە ٍرۆڤ دەٝاّناخ ٗ ىە
ىێ٘ٓ تەدٕطد دەٕێْێد، ئاراضرەیەکی پۆزەذیفی 
لادرٗضد دەماخ، چّ٘کٔ دەتێرٔ ٍایەی دڵخ٘غی 
ئەٗ، ٗ پێچەٗاّەکەغی ڕاضرٔ. ٗاذٔ ٕەر مارێل 
ئەّداً تذرێد ٗ دەرئٔ ّداٍەکەی خراپ تێد تۆ 
کەضەکە، ئٖ٘ا ئاراضرەٝەمٚ ّێگەذیڤی تەراٍثەر 

خ خۆی ىێ دٗٗر درٗضد دەکاخ ٗ ٕەٗڵ دەدا
 تخاذەٗٓ.

ٝەمێل ىە گرّگرریِ ٗ ضەرەکیرریِ  دەضەڵاخ: -ٓ 
ئەرکەکاّی دەضەڵاخ ڕێکخطرْی کارٗتاری 
ٕاٗلاذیأّ، ٗ ئەً ڕێنخطرْەظ ىە ڕێگەی یاضا ٗ 
ڕێطا ٗ ڕێَْایی ذایثەذەٗٓ دەتێد، تۆٝە پێ٘یطرٔ 
ىەضەر کەضەماُ ڕێس ىەً یاضایاّە تگرُ ٗ ٍيکەچی 
تِ، تۆ ئەٗەی ذ٘ٗغی ضساٗ ىێپێچْٞەٗٓ ّەتِ، ئەً 

ەتێرە ٕۆی ئەٗەی کەضەکاُ ئاراضرەی فامرەرەظ د
ذایثەخ تەراٍثەر تەکارەکاّی دەضەڵاخ درٗضد 
تکەُ، ٗ ئٌٖ ئاراضراّەظ ىەضەر دٗٗ تْەٍا درٗضد 
دەتێد کە ئەٗاّیع تریریِ ىٔ تْەٍاماّی )ذرش ٗ 

 رێسگرذِ(.
ق٘ذاتخأّ ڕٗڵێکی گرّگی ٕەیە ىە  ق٘ذاتخاّە: -ٗ 

ە درٗضرکردّی ئاراضرە لاٙ فێرخ٘ازاُ، ئەٗٝع ى
دەرئەّداٍی مارىێننردّٚ ٍاٍۆضرا ىەگەڵ ق٘ذاتیاُ 
ٗ پێذاّی زاّیاری ذەٗاٗ پێی، چّ٘کە غاراٗە ّییە 

فێرخ٘از تەٕا ٗ داتّ٘ەرٝرەماّٚ ىە دٗای خێساُ  مە
: 2014يح، )ضٖٞ ىە ق٘ذاتخاّەٗە ٗەردەگرێد

49.) 
 ئاراضرەماُ چەّذ ئەرمێنٚ ٕەٝە:

تّ٘ٗٚ  ئەرمٚ ض٘ٗد ٗ قازاّح تەخػِٞ ٗ گّ٘داُ: .1
ئاراضرەماُ ٝارٍەذٚ ٍرۆڤ دەداخ تۆ ئەٗەٙ ىەگەڵ 

دەٗرتەرەمەٝذا تگّ٘دێد، چّ٘نە ماذێل ٍرۆڤ 
ئاراضرەماّٚ خۆٙ دەردەتڕێد تۆ دەٗرٗتەرەمەٙ 
دەتێرە مەضێنٚ قث٘ڵنراٗ ىەّاٗ مۆٍەڵ٘ گرّگٚ 

 ذاٝثەذٚ پێذەدرێد.  
ئاراضرەماُ ٗ غارەزاٝٞەماّٚ  ئەرمٚ ڕێنخطرِ: .2

ٗپێل مۆدەتێرەٗە،  ٍرۆڤ تەغێ٘ەٝەمٚ ڕێل
مە ٝارٍەذٚ مەضەمە دەداخ تۆئەٗەٙ  لتەخۆرێ

ڕەفرارەماّٚ خۆٙ ڕێنثخاخ ىەگەڵ تارٗدۆخە 
خٞاخٞاماّذا، ذاٗەم٘ تە ئەّذاً تّ٘ٗٚ ىە 

 مۆٍەڵەمەٝذا ٍطۆگەر تناخ.
ّی ەزۆرخارئاراضرەماّٚ ٍرۆڤ لای ئەرمٚ تەرگرٙ: .3

غەراّگێسی ذێذا دەتێد، تەذایثەذی ماذێل ذاك 
ێ ئٍ٘ێذی دەتێد، یاخ٘د کاذی ٕەضد تە دٗٗچاری ت

لاٗازی دەکاخ ىەکاذی کەٗذْٔ ّاٗ ٍيَلاّێناّەٗٓ، 
تۆیە ىەً زاىەذاّەدا ذاکەکە پەّا دەتاذٔ تەر 
ئەٗەٙ مەضێل تذۆزٝرەٗٓ ذا ذ٘ڕەیی ٗ تێساری خۆی 
تەضەریذا تڕێژێد، ٗە تۆ ئەٗەی ذاکەکە ئەً کارەی 

کە  پێثکرێد ئەٗا تەدٗای کۆٍەڵێل مەضذا دەگەڕێد
ٕەٍاُ ئاراضرەی ئەٗیاُ ٕەتێد، کە ىە ڕێگەی 
پاڵپػری ئەٗ کۆٍەڵەٗٓ خ٘دی خۆی دەپارێسێد ىە 
ڕێگەی ذۆڵەکردّەٗٓ  ىەٗ کەضەی کە ت٘ٗەذە ٍایەی 

 زیاُ ٗ تێساری تۆی.
ٍرۆڤ چٔ ّذ  ئەرمٚ تەدٖٝێْاّٚ خ٘دٙ: .4

ئاراضرەٝەك دەگرێرە تەر تۆ ئەٗەی ڕەفرارەکاّی 
تگّ٘دێْێد، ٗ تر٘اّێ خۆی ىەگەڵ چ٘ار دەٗرەکەیذا 

ٕٔ ٍ٘ٗ زەز ٗ ئارەزٗٗەکاّی دەرتثڕێ، ٗ ّاضْاٍە ٗ 
پێگەی خۆی ىەّاٗ مۆٍەڵەمەیذا دەضرْیػاُ تناخ، 
ٗٓ ئاراضرەماُ ٗا ىٔ ٍرۆڤ دەماخ مە ٗەڵاٍذأّ 
ٗەٝەکی تەٕێسی ٕەتێد تۆ ٗٗرٗژێْەرەکاّی 
دەٗرٗتەری ذا تر٘اّێد تگاخ تٔ ئاٍاّدەکاّی ىە 

 (52پێػ٘ٗ:  )ٕەٍاُ ضەرچاٗەٙژیاُ
 دٗٗەً/ پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ: 
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ٍەتەضد ىە پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ ئەٗ ڕێگا ٗ غێ٘ازاّەٝە مە 
پەٝ٘ەّذٙ تەلاٝەّێنٚ ٍرۆڤەٗە ٕەٝە ئەٗٝع ڕەٕەّذٙ لاغەٝٚ 
مە ئەً ڕەٕەّذە ىە )ىە ڕەٕەّذٙ فٞطۆىۆژٙ ٗ ئەّذاٍٚ( 
پێنذێد  ٗ پەٝ٘ەّذارٝػە تە ڕەٕەّذەماّٚ ذرٙ پێنٖاذەٙ 

ئەً پەرٗەردەٝە خەخرە ىەضەر ڕەٕەّذٙ ٍرۆڤ، تۆٝە 
 فٞطۆىۆژٙ ىە ڕەٕەّذٙ فٞطۆىۆژٝع ڕەٕەّذٙ ڕەگەزٙ )ضێنص(

ٗ ٍرۆڤ تە قّ٘اغەماّٚ ذەٍەّٚ ڕژێْەماّٚ ذاٝثەخ  دەماخ
تەً ڕەٕەّذە گۆڕاّنارٙ تەضەردا دێد مێػە ٗ گرفد 
ڕٗٗتەڕٗٗٙ ذاك دەتْەٗە تەذاٝثەذٚ ىە قۆّاغٚ ٕەرزەمارٙ 

دەضد دەماخ تە گەغە،  تۆٝە ئەً  ئەً ڕژێْەماّٚ ذاٝثەخ
 پەرٗەدەٝە ٝارٍەذٚ ذاك تە ذاٝثەذٚ ٕەرزەماراُ ٗ گەّداُ

تە  تۆ چۆّٞەذٚ ڕٗٗتەڕّٗٗەٗەٙ مێػەماّٚ ژٝاُ دەداخ
ئاڕاضرەمردّٚ ٍْذاڵ ٗ ڕێَْاٝٚ مردّٚ ٕەرزەماراُ ىەلاٝەُ 

)ػثذاىئ، ٝاٗر،  داٍەزراٗەماّٚ پێگەٝاّذّٚ مۆٍەڵاٝەذٚ
2012 :293.) 
ٙ لاغەٝٚ ٍرۆڤ ىە ڕەٕەّذٙ )فٞطۆىۆژٙ( ٗ ڕەٕەّذ

 )ئەّذاٍٚ( پێنذێد:
ڕەٕەّذٙ فٞطۆىۆژٙ: ٗاذا ئەّذاٍەماّٚ ّاٗەٗەٙ  -

م٘ێرە ) ٗ  (ڕٝچنەدارەماٍُرۆڤ ٗەم٘ )ڕژێْە 
(، ىە ٕەرزەمارٙ گۆڕاّنارٙ ڕٗٗدەداخ ڕژێْەماُ

 ذاك ئاٍادەٙ ٕەٝە ٗەچە تْێرەٗە.
ڕەٕەّذٙ ئەّذاٍٚ ٝاُ ئۆرگاّٚ: ٗاذا ئەّذاٍەماّٚ  -

ٍرۆڤ دەگرێرەٗە )درێژٙ، مێع،  لاغەٙدەرەٗەٙ 
   گۆڕاّنارٙ ىە ڕٗخطار،...ٕرذ(

 (.46: 2014ضێِ، ٘)ز 
ضێنطە ڕژێِ خۆرێنە ىە م٘ێرە ڕژێْەماُ تەرپرضە ىە پڕۆضەٙ 
زاٗزێ ٗ درٗضرنردّٚ چەّذِٝ ٕۆڕٍۆُ مە ىە قۆّاغٚ ذەٍەّٚ 

ەضرذەمەُ تە دٝارمەٗذِ ىەضەر خەضرەٙ ٍرۆڤ ٕەرزەمارٙ د
(، 103:  2021تە درێژاٝٚ ذەٍەُ تەردەٗاٍە )ػسٝس، 

ىەتەرئەٗە )ضێنص ٗەم٘ پاراضرِ ٗ خۆر ٗ ٍاّەٗە ٗ 
ىەّاّٗەچّ٘ٗٚ ٍرۆڤ، ٕەرٗەٕا ٗەك چێژ ٗ ڕەٍەمٞەمٚ 
ضرٗغرٚ مە دەتێ ذێر تنرێ، ٗاذە تۆ ڕاگرذْٚ ٕاٗضەّگٚ 

ێذاُ ٗ ىێنۆڵْٞەٗەٙ زاّا ٗ ٍرۆڤ( ٕەٍٞػە خێگەٙ تاٝەش پ
پطپۆر ٗ فەٝيەض٘فەماُ ٗ پەٝاٍە ئاضَاّەٝناُ ت٘ٗە)َٕٞەخ، 

ىەگەڵ پەرەضەّذّٚ مۆٍەڵگا ٗ پێػنەٗذْٚ  .(5: 2001
خٖٞاُ ٗ پەرەضەّذّٚ زاّٞارٝەماُ خێساُ ٗ ٍاٍۆضرا 
ڕٗٗتەڕٗٗٙ تڕٝار ٗ پرضٞارٙ زۆر ق٘رش تّ٘ٗەٗە ضەتارەخ تە 

 ,Welbourne-Moglia & Mogliaڕەٍەمٚ ضێنص )
(،  ٗە ٕەٍ٘ٗ ذاکەکاُ ٍافی ئەٗەیاُ ٕەیە 159 :1989

کە غێ٘ازی ژیاُ ٗ تژاردەی ڕەفراری تاظ تکەُ کە ىە 
تۆٝە  پەٝاٍە  کۆذاییذا پارێسگاری ٗ ترەٗپێذاّیاُ دەداخ، 

ئاضَاّٞەماُ ڕەٍەمٚ ضێنطٞاُ ىە ت٘ارٙ مۆٍەڵاٝەذٚ تە 
ُ )ٕاٗضەرگٞرٙ )ژُ ٕێْاُ ٗ غ٘ٗمردُ(( ٗاذا خێسا

درٗضرنردُ ڕێنخطد، ىە تەراٍثەر پاتەّذ ّەتّ٘ٗٚ ذامەماُ 
تە پەٝاٍە ئاضَاّٞەماُ ىە ٕەّذێ مۆٍەڵگاٙ ذر چەّذِٝ 
ڕێثازٙ ٕسرٙ ذر ضەرٝاّٖەڵذا پەٝاٍەماّٞاُ تۆ ضەرخەً 
ت٘ارەماّٚ ژٝاُ ٝاضا ٗ دەضر٘رٝاُ داّاٗ مۆٍەڵگاٝاُ 

(، تۆٝەمەً خار ىە ضاڵٚ 158: 2009ڕێنخطد)ئەزَەد، 
(ذاٗذ٘ێٚ AASL( مۆٍەڵەٙ ق٘ذاتخاّەٙ ئەٍرٝنا )1941)

خ٘ێْذّٚ پڕۆگراٍٚ پەرٗەردەٙ ڕەگەزٝاُ مرد ٗ ىە ضاڵٚ 
( مۆّفراّطٚ ّەذەٗەٝٚ فێرخ٘ازاُ پێػْٞارٙ 1948)

خ٘ێْذّٚ ضێنطٞاُ مرد ٗەك تەغێل ىە پڕۆگراٍٚ خ٘ێْذُ ٗ 
( ضَْٞٞارٝاُ تۆ ٍاٍۆضراٝاُ مرد 1952ىە ضاڵٚ )

ذّٚ ّاٗەّذٙ تەّاّٗٞػاّٚ تەضەرپەرغرٚ دەضرەٙ خ٘ێْ
ٗ گەغەپێذاّٚ مەضاٝەذٚ ىە  ڕەگەزٙ)پەرٗەردەٙ 

( ضاڵٚ 12ذاٗەم٘ ٍاّگٚ ) ق٘ذاتخاّەٙ ّاٗەّذٙ(،
( 4000ڕێَْاٝٚ دەرمرد ٗ زٝاذر ىە ) 196 (1965)

( ٕەزار پارچە ٗذار تۆ 30داٗامارٙ پرضٞارٙ تۆ ٕاخ )
دەٗڵەخ داٍەزراٗە پەرٗەردەٝٞەماُ ىەضەر ئاضرٚ ّەذەٗەٝٚ ٗ 

 (.peltz, 1968: 206ٗ ّاٗخۆ ٗ پسٝػناُ ّارد )
 گرّگٚ پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ:

پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ ڕۆڵێنٚ گرّگ دەگێڕێد ىە  -1
ٕۆغٞارٙ ذاك ىەضەر ڕەٍەمٚ ضێنص ٗ پڕمردّەٗەٙ 

 تە غێ٘ەٝەمٚ غارضراّٚ ٗ گّ٘داٗ.
ٕۆغٞارٙ خێساُ ىەضەر پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ ٝارٍەذٚ  -2

رضٞارەماّٚ ٍْذاڵ دەداخ ىە ٗەڵاٍذاّەٗەٙ پ
ضەتارەخ تە ڕەٍەمٚ ضێنص ذاٝثەذر مە ٝەمەً 
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پرضٞارٙ ٍْذاڵ ىەضەر چۆّٞەذٚ ىەداٝنثّ٘ٗٞەذٚ 
 ٗە پرضٞارمردُ ىەضەر ئەّذاٍەماّٚ لاغەٙ.

ٕۆغٞارٙ داٍەزراٗە پەرٗەردەٝەماُ ٗ ق٘ذاتخاّە ٗە  -3
ڕاگەٝاّذُ ىەضەر ڕەٍەمٚ ضێنص، ٗاٝاُ ىێذەماخ 

اتەذٚ ٗ ئەرێْٚ ىە خطرْەڕٗٗٙ لاٝەّٚ ضێنطٚ ت
 تِ.

 یضرٗغرەى ػرِەیگێذ ۆت ذاکەتتە  خذاُیەتا -4
 یْکردّیدات ەیگەڕێى یکطێض یکردّەغەٗ گ یکطێض

 .درٗضد یزاّطر یاریزاّ
 ئاراضرەٙٗ  چُ٘ٗۆرٗتیٗ ت یاریزاّ ەیٗەاضرکردّڕ -5

ٗ  کیدا ەطری٘ێپ ەک کێ٘ازێغ ّذەچ رەراٍثەت ەڵەٕ
ەی ردەرٗەپ یٍکەچ ریغْثڕۆٗ  ڵتاٗک ٗ ٍْذا

ٗ  کردُییَْاڕێ ەى ڕۆڵیٗ  یٗ گرّگ ڕەگەزٙ
 یٗەڕەادیز ێتەت ٗذِەرکەد یفرارڕە ەیٗەکذاّێى

 .دێتْاض
پەرەداُ تە ئاراضرەٙ ضێنطٚ درٗضد لاٙ ٕەردٗٗ  -6

 ڕەگەز ٗ دٗرخطرْەٗەٗەٝاُ ىە لاداّە ضێنطٞەماُ.
گەغەپێذاّٚ ذ٘اّاٙ ذاك تۆ مۆّرڕۆڵنردّٚ  -7

پاڵْەرە ضێنطٞەماّٚ تەذاٝثەخ ىە ذەٍەّٚ 
 ٕەرزەمارٙ.

 یاذْاّیتْ ۆت یذاّیذەارٍیذاک ٗ  یکردّەئاٍاد -8
 .رەٗەخرەت یریرگەٕاٗض یکێاّیژ

ئاٍادەمردّٚ ٍْذاڵە پێع ذەٍەّٚ ٕەرزەمارٙ ىە  -9
 گۆڕاّنارٝەماّٚ لاغەٝٚ ٗ دەرّٗٞەماُ مە ڕٗٗدەدەُ. 

پەرەداّە تە تْٞاذْاّٚ پەٝ٘ەّذٝە مۆٍەڵاٝەذٚ ٗ  -10
 (.213: 2012)مػٞل ،   ئەخلاقٞەماّٚ ذاك

 ئاٍاّدەماّٚ پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ:
زاّٞارٙ پێذاّٚ زاّطرٚ ٗەم٘ لاٝەّێنٚ گەغەٙ  -1

ٍرۆڤ ٗ ّاضْٞٚ ئەّذاٍەماّٞەذٚ ٗ ئەٗ 
 گۆڕاّنارٝاّەٙ مە ىەژٝاّٞذا ڕٗٗدەدەُ.

تْٞاذْاّٚ پەٝ٘ەّذٝەمٚ درٗضد ٗ ڕاضد ىەگەڵ  -2
ڕەگەزٙ تەراٍثەر ٕەڵگرذْٚ تەرپرضٞارٝەذٚ مەضٚ 

ٗە ىە ئەزٍّ٘ٗە ضێنطٞە ٗ مۆٍەڵاٝەذٚ ٗ دٗرمەٗذْە

ّاپەرش ٗ ّاٝاضاٝٞەماُ ٗ پەٝ٘ەّذٝٞە 
 تێسارمەرەماُ.

پەرەداّە تە ٗٝژداّێنٚ زْٝذٗٗ مە ٕەر ڕەفرارێنٚ  -3
ضێنطٚ مە ئەّداٍٚ دەداخ ىە دإاذ٘ٗ ٕەضد تناخ 

 .مە ڕێس ىە خۆٙ دەگرێد ٗ زٝاُ تە مەش ّاگەێْێد
دەتێد گەغەی زاّەمٚ ٗ ضۆزدارٙ ٗ کۆٍەڵایەذی ٗ  -4

لاغەٝٚ ضەتارەخ تە ڕەٍەمٚ ضێکطی ٗەم٘ 
 تێد پەرەپێذاُٗ پێذاٗیطرییەمی ذاک داتیِ تکاخ 

   .ٕەڵگرذْٚ تەرپرضیارێری ئەٗ قۆّاؽ تە
 .(295: 2012)ػثذاىئ، ٝاٗر، 

ذێگەیػرِ ىە کاریگەری خێساُ ٗ ذاکەکاُ ٗ  -5
پەی٘ەّذییە ضێکطییە کۆٍەڵگا ٗ ٍیذیا ىەضەر 

اّەٙ ڕضَٞذەّذرٗضرەکاُ، دٗرمەٗذْەٗە ىەٗ تْنە ّا
 مە زاّٞارٙ دەدەُ ىەضەر پەٝ٘ەّذٙ ضێنطٚ.

پێػنەغنردّٚ پڕۆگراٍێنٚ پڕ ىە زاّٞارٙ پسٝػنٚ  -6
ٗرد ىەضەر ٕەٍ٘ٗ غێ٘ازەماّٚ ڕێگرٝنردُ ىە 

ٗ ّەخۆغٞە  HIVدٗٗگٞاّٚ ّەخ٘ازراٗ ٗ ئاٝذز ٗ 
 ضێنطٞەماّٚ ذر.

ّٚ ذاك تۆئەٗەٙ تساّێد ٗ ذێثگاخ ٝارٍەذٚ دا -7
پەٝ٘ەّذٙ ضێنطٚ ذەّذرٗضد ٗ چێژ تەخع ٗ 
ضەلاٍەخ دٗرمەٗذْەٗەٝە ىە لاداّە ضێنطٞەماُ ٗ 

 دەضررێژٙ ضێنطٚ ٗ گێچەڵٚ ضێنطٚ.
 (2012: 13)قاضٌ،       

 ٕەڵە ذێگٞػرْەماُ ىە پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ:
ٝارٍەذٚ داّٚ ٍْذاڵاُ تۆ ئەزٍُ٘ٗ مردُ ٝاُ  -1

پەٝ٘ەّذٙ ضێنطٚ ىە ضەرەذاٙ ئەّداٍذاّٚ 
 ٕەرزەمارٙ.

 ٕاّذاّٚ ٍْذاڵاُ تۆ ّ٘اّذّٚ ڕەفرارٙ ضێنطٚ. -2
 گۆڕْٝٚ تەٕا ٗ ّەرٝد ٗ تْەٍا ڕەٗغرٞەماُ. -3
مەٍنردّەٗەٙ تاٝەش ٗ ڕۆڵٚ ٕاٗضەرگٞرٙ ىە ژٝاّٚ  -4

 ٍرۆڤ ٗ مۆٍەڵگە.
ڕێگرٙ ّەمردُ ىە ئەّداٍذاّٚ لاداّە ضێنطٞەماُ،  -5

 ەماُ.پێذاّٚ زاّٞارٙ ٕەڵە ىەضەر لاداّ
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تڵاٗمردّەٗەٙ تەرتادٙ، ٕەّذێل لاٝەّٚ ڕۆغْثٞرٙ  -6
 ڕۆژئاٗا.

تڵاٗمردّەٗەٙ خراپە ٗ مارٙ ّاتەخێ ىەّێ٘ چْٞٚ  -7
 گەّداّذا.

ضادە ّٞػاّذاُ ٗ ڕێگەخۆغنردُ مە پەٝ٘ەّذٙ  -8
 ىەگەڵ ڕەگەزٙ تەراٍثەر تثەضرِ.

 (.62: 2019ٗ: رٗضرٌ، ٍسَذ،  ض،)ٍثٞ       
 ضەرچاٗەماّٚ پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ:

 نصێض یپرض ەردەرٗەپ یاّۆڕپطپ ەى لێغەت ٝەمەً/ خێساُ:
 ەم زاِّەد ماُەػێم ِیزذرڵۆٗ ئا ِیق٘رضرر ەى لێمیە ەت

 یّاغۆق ەى خەثیذاەت ەٗەرێتەد یٗٗەڕرٗٗت ذایاّیژ ەى ۆڤٍر
 ەى ۆیخ نصێض یپرض ەاریٗا د ًەڵات ذا،یّدەگٕەرزەمارٙ ٗ 

 یکارۆٕ یەداەٗەى ەمەػێم ن٘ەڵت ،ییەّ ەػێم ذاۆیخ
 یکردّەْێخەثێٗ خ ەیکییەکطێض ڕەٍەمە ەذاک ى یػرْەیگەْێذ

 ەػرْەیگێذ ەڵەٕ ًە.ئەسگرذْڕێٗ  ِیساّێٗ پ یرێچاٗد یٍاف
 یکیتاٗک ٗ دا ەى کێّذەٕ ەک ەیٗەئ ۆت ەٗەرەڕێگەد
 ەڵگەى کصێض رەضەى کردُەقط ەَێئ یطراێئ یگاەڵٍۆک

 ەچّ٘ک زاِّەد خلاقەئ ەڵگەى تاەّاذ ەت اُیکاّڵەٍْذا
 ەت ەچّ٘ک ەراٍەز یکێغر ەک یەٗا اُێیپ ٕاەرٗەٕ( ٗ ەثەی)ػ
)اىؼَرٛ،  ُەگەذێذ ِییئا ەى ەڵەٗ ٕ ظەٗٗکڕ یکێػرْەیگێذ

دەرتارەٙ ٞاُ پەرٗەردماراُ تۆچّ٘ٗ .(19: 1985
تەغ٘ەٝەمٚ گػرٚ ىەً ىەّاٗ خێساُ پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ 

 خاڵاّەدا م٘رخ دەمرێرەٗە:
دایک ٍْذاڵٚ م٘ڕ ذا ذەٍەّی زەٗخ ضاڵی گەٗرە  -1

دەتێد چاٗدێری  -دەکاخ ٗ ىەً قۆّاغەدا 
ٕەڵط٘کەٗذی ٍْذاڵ تکرێد ٗ کار تۆ ئاراضرەکردّی 
ڕەفرارەکە تکاخ تەغێ٘ەیەکی ضرٗغری، ڕەّگە 
ٕەّذێک ڕەفراری ّەرێْی ىە ٕەّذێک ٍْذاڵذا 
دەرتکەٗێد ٗەک )دەضرکاریکردّی ئەّذاٍی زاٗزێ ٗ 
ئاى٘ٗدەتّ٘ٗی پێی(. غایاّی تەدٗاداچّ٘ٗە ىەضەر 

ەکاّیاُ تۆ ڕێگریکردُ ىەگەغەپێذاّی ئەً ٍەرخ
کارە ٗ کارکردُ تە غێ٘ەیەکی پەرٗەردەیی ٗ 

ئاراضرەمردّٚ ٍْذاڵەمە ىەٗ ڕەفرارە ّادرٗضرە دٗٗر 
 تنەٗێرەٗە.

ضاڵییەٗە دایک ٗ تاٗکاُ  10ىە ذەٍەّی زەٗخ ذا  -2
زۆرذریِ ڕۆڵیاُ ٕەیە ىە داتیْکردّی پەرٗەردەی 

ّفراّص ىەضەر ڕەگەزٙ، تەپێی چەّذیِ ڕاپۆرذی کۆ
پەرٗەردە، ٗەک کۆّگرەی کۆٍەڵگەی ئەڵَاّیا ىە 
دژی ّەخۆغییە ضێکطییەکاُ کە دایک تە پيەی 
ضەرەکی تەرپرضیارە ىە فێرکردّی زاّیاری ضێکطی 
ٍْذاڵ ٗ ئاراضرەمردّٚ ٍْذاڵەمە دٗٗرمەٗذْەٗەٙ 

 ىە پەٝ٘ەّذٝٞە ّادرٗضرەماُ.
داٝل گّ٘داٗذرِٝ مەضە تۆ پێذاّٚ زاّٞارٝٞە  -3

ٞەماُ دەرتارەٙ گۆڕاّنارٝٞە فٞطۆىۆژٙەماّٚ ڕاضر
مە ىەىەغٚ مەضەمە ڕٗٗدەداخ ٗ چۆّٞەذٚ 
ٍاٍەڵەمردُ ىەگەڵٚ چّ٘نە ّسٝنررِٝ مەضە تۆ 

 .ٍْذاڵەمەٙ
( ەٗە مە ذەٍەّٚ 15-11ىە ذەٍەّی ) -4

)ٕەرزەکاری( ئاٍادەکردّی ذاك تۆ ئەٗ 
گۆڕاّکاریاّەٙ کە ىە ٕەرزەکاری ٗ گەٗرەتّ٘ٗذا 

اّٞارٝاّە یارٍەذیی دەدەُ چۆُ ڕٗٗدەدەُ ٗ ئەٗ ز
ٍاٍەڵە ىەگەڵ گرفرەماّٚ تناخ، ىەً قۆّاغەغذا 
تاٗك گّ٘داٗە ڕێَْاٝٚ م٘ڕەمەٙ تناخ ٗ  داٝنٞع 

 ڕێَْاٝٚ ٗ زاّٞارٙ تە مچەمەٙ تذاخ.
ضاڵییەٗە زۆرێک ىە  17-15ىە ذەٍەّی  -5

پەرٗەردەکاراُ ذەٍەّیاُ تۆ داتیِ کردّی 
پاڵْەر کە پەرٗەردەی ڕەگەزٙ ئەژٍار کردٗٗە مە 

ذاک دەذ٘اّێد ىە زۆرتەی ئەٗ ڕاضریاّەی کە 
 18-16پێػکەغی دەمرێد ذێثگاخ، ىە ذەٍەّی 

ضاڵیذا دەکرێد چەٍکەکاّی پەرٗەردەی ڕەگەزٙ 
ّاٗەڕۆکی پەرٗەردەٙ تە پەرٗەردەیی ٗ ئاییْی 

 تْاضرێد.
قۆّاغٚ زاّکۆ ٗ خیاکراٗەذەٗە ىەقۆّاغەکاّی ذر  -6

اُ ٗ تەپێػکەٗذْی ذامەمە ىە ذێڕٗاّیْی
ذێگەٝػرْٞاُ تۆ تاتەذٚ ضێکص ىەژیاّذا ٗەم٘ 



    Journal of the University of Garmian 9 (4), 2023 

                     

861 

 

زیاذر ىەقۆّاغەکاّی پێػ٘ٗ، تەٕۆی ذەٗاٗتّ٘ٗی 
   .(17: 2012)قاضٌ،  پێگەیػرْی ضێکطی

 دٗٗەً/ داٍەزراٗە پەرٗەردەٝٞەماُ:
ٗ  ەی ٍْذاڵاُتاخچىە  ەییردەرٗەپ ەیژەیپ یغکردّەدات

 یذیەراەْێّ٘ ی ٗ زاّنۆّذەّاٗ یْذّێٗ خ٘ یذەڕەتْ خ٘ێْذّی
 ەٗرد یکەیە٘ێغ ەت ەی ڕەگەزٙردەرٗەپ یرکردّێف، دێکرەد

 ا،یخ ەت کێّاغۆق رەٕ یرّٗٗەد یٗ ئاضر ُەٍەذ ێیپەت ەٗرد
ٗ  ٍکەٗ چ یاریزاّ ەت ّداُەتکاخ گ یْیدات ەک کێرۆخەت
 ەتِ ى رەذیذەارٍی ذ٘اِّەد ەک دیرەٗ داب ٗ ّ طدێ٘ەڵٕ
 اُۆیتر٘اِّ خ ەیٗەئ ۆت اُییذیەضاەک یْاّێکٖێٗ پ ػرِەیگێپ
 ەٗەرێ.ىِْێٗ دإاذ٘ٗدا تگّ٘د طراێٗ ئ گاەڵٍۆک ەڵگەى
 ەیضۆپر یٗاٗەذ ەى ەاٗڕتەداّ یکێغەت ڕەگەزٙ ەیردەرٗەپ
 ۆیخەرتەٗ ض خەثیذا یکێغەت ەى دێٗ ّات ەردەرٗەپ

 ەى ەٗەٗذْەٗاّ ەت دێت خەثیذا ەک دێت قەذٞص ذاپڕۆگراٍ
 ەکەّاغۆق کێکاذ دێد ییذاۆٗ دٗاذر ک کراٗدایارید یکێّاغۆق
ٗ  کاخەذێضرپەد ەٗەاّیضاٗا ەیتاخچ ەى ک٘ەڵت د،ێد ییذاۆک
 ەت د،ێد ییذاۆک ۆٗ دٗاذر زاّک یّذەّاٗ یّاغۆق ەت
دٗٗرُ  ەک کاُییەکارەٗرد ەٗ ت کیە یدٗا ەى کیە یرچّ٘ٗەد
 ەى ڵٍْذا ُۆچ کەٗ کاُ،ەزٗٗەٗ ئار ەسیرەغ یٗرٗژاّذّ ەى

 رداُەد یکاّەرکەئ یگرّگ یرێف ٗاّەٙ زْٝذەزاّٚ
(، پەرٗەردەماراُ 296: 2012)ػثذاىئ، ٝاٗر، دێتەد

تۆچّ٘ٗٞاُ تە تّ٘ٗٚ پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ ىەّاٗ پەٝڕٗەٙ 
 خ٘ێْذا ىەً خاڵاّەٙ خ٘ارەٗەدا م٘رخ دەمەّەٗە:

 داٝەّگە ٗ تاخچەٙ ٍْذاڵاُ:
ىەضەر داٝەّگە ٗ تاخچەٙ ٍْذاڵاُ پێ٘ٝطد ٗ گرّگە ٍْذاڵ تە 

ىەضەر ئاٗدەضد تنرێد ضۆز ٗ خۆغەٗٝطرٚ فێرٙ ڕإێْاُ 
دٗٗرتنەّٗەٗە ىەتەمارٕێْاّٚ ذّ٘ذٗذٞژٙ تۆ ئەٗەٙ ٕەضد تە 
ڕق ٗ مْٞە ّەماخ ٗ ڕزگارتُ٘ٗ ىە پاغەڕۆظ دەتێرە ٍاٝەٙ 
چێژ لاٙ ٍْذاڵەمە، ٗە تە ضۆز ٗ خۆغەٗٝطرٚ ٗەڵاٍٚ 
پرضٞارٙ تذرێرەٗە ىەضەر ىەداٝنثُ٘ٗ تۆ َّّ٘ە ىەڕێگەٙ ىە 

ذاذەٗە تە ئاراٍٚ فێرتنرێد داٝنثّ٘ٗٚ ئاژەڵێنەٗە ٗەڵاٍٚ ت
دٗٗرتنەٗێرەٗە تە ىە دەضرذاُ ىە ئەّذاٍٚ زاٗزێٚ خۆٙ ٗ 
ٕاٗڕێناّٚ تۆ ئەٗەٙ ىە ژٝاّٚ دإاذ٘ٗٙ مارٝگەرٝەمٚ ئەرێْٚ 

 (.217: 2012ىەضەر مەضاٝەذٚ تەخێثٖڵرێد )مػٞل، 

 یاریزاّ یٗٗەڕٗ خطرْ ِیخػەتق٘ذاتخاّە:  -1
 دێتەد ەق٘ذاتخاّ اخ٘دی ضراۆٍاٍ ُیەلاەى
 ّذرٗضدەٗ ذ یٗ زاّطر ضرذارەتەٍ یکەیە٘ێغەت
ٝەمێل  ىەٗڕێگاٝاّەٙ ٝارٍەذٚ ق٘ذاتخاّە  د،ێت

دەداخ ىەڕێگەٙ ٗاّەٙ زْٝذەزاّٚ ىە قۆّاغٚ 
ضەرەذاٝٚ زاّٞارٙ ىەضەر زۆرتُ٘ٗ ٗ ىەداٝنثُ٘ٗ 
تنرێد، ٝاخ٘د ىەڕێگەٙ فيَٞێنٚ زاّطرٚ ىەضەر 
گ٘ڵ ٗ پٞراّذُ ٗ درٗضد تّ٘ٗٚ ٍٞ٘ەماُ 

ّذٓ ەرچەٕ .(298: 2012تێد)ػثذاىئ، ٝاٗر، 
ىە  ۆّاغٚ ضەرەذاٝٚ خ٘ێْذُڕەٍەمٚ ضێنطٚ ىەق
 ەیردەرٗەپ ەطری٘ێپ تۆٝە،  قۆّاغٚ ضطرٚ داٝە

 ەیٍاّەئ یٍاەتْ رەضەى داەّاغۆق ًەى ڕەگەزٙ
 :دێت ەٗەخ٘ار
پەرەپێذاّٚ ٕەضرٚ ڕێسگرذِ ٗ پێساّْٞٚ  .أ‌

ذ٘خَٚ تەراٍثەر لاٙ فێرخ٘ازاُ ىە 
 ّاٗەٗەٗ دەرەٗەٙ پۆه.

پێذاّٚ ماذێنٚ گّ٘داٗ تۆ گفر٘گۆ مردُ  .ب‌
 ٗەڵاٍذاّەٗەٙ پرضٞارەماّٚ فێرخ٘ازاُ.

ڕّٗنردّەٗەٙ خٞاٗازٝە ضەرەمٞەماّٚ  .ج‌
 ّێ٘اُ ذ٘خَٚ ّێر ٗ ٍێ.

 ۆت ٞەماُزاّطر پێذاُ ٗ داتْٞنردّٚ ّاٗە .د‌
 ەرکەئ ەت خەتارەض فێرخ٘ازُ

  .کاُییەکطێض
ٕاّٚ فێرخ٘ازاُ تذرێد ىەضەر ذ٘خَٚ  .ه‌

خۆٝاُ، ٕەضرٚ غاّازٙ ىەلاِٝ درٗضد 
رك ٗ تنرێد مە ٕەر ذ٘خَێل ئە
 تەرپرضٞارٝەذٞەمٚ ىەضەر غاّە.

ٕاّٚ فێرخ٘ازاُ تذرێد دٗٗرتنەّەٗە ىە  .و‌
 تەرٝەمنەٗذِ ىەگەڵ ٕاٗڕێناّٞاُ.

ئاٍادەمردّٚ ٍْذاڵ ىە مۆذا قۆّاغٚ  .ز‌
ٍْذاڵٚ تۆ ئەٗ  گۆڕاّنارٝاّەٙ ىە 
ذەٍەّٚ ٕەرزەمارٙ ڕٗٗدەدەُ )صلاذ، 

2000 :19) 
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(ٙ خ٘ێْذُ قۆّاغٚ ٕەرزەمارٙ 7 - 9 ىە قۆّاغٚ )
فێرخ٘ازاّە خٞاٗازە ىە قۆّاغەماّٚ پێػ٘ٗ، مە ذاك ىەً 
قّ٘اغەدا گۆڕاّنارٙ لاغەٝٚ ٗ ٕەڵچّ٘ٗٚ ٗ ضۆزدارٙ ٗ 
دەرّٗٗٚ  ٗ مۆٍەڵاٝەذٚ ڕٗٗدەداخ ٗ ٕەضرٚ ضەرتەخۆٝٚ ٗ 
ٗٝطرٚ ئازادٙ لاٙ پەرە دەضرێْێد، زۆر پێ٘ٝطرە ٍاٍۆضراٝاُ 

دەٙ تە ٗرٝاٝەٗە ٍاٍەڵە ىەگەڵ ئەً قۆّاغەدا تنەُ، پەرٗەر
 ڕەگەزٙ ىەً قۆّاغە ىەضەر تْەٍاٙ ئەٍاّەٙ خ٘ارەٗە تێد:

ئاغْامردّٚ فێرخ٘ازاُ تە  .أ‌
گۆڕاّنارٝە لاغەٝٞەماُ، ّەذرضاُ ٗ 
دڵەڕاٗمێ ّەتُ٘ٗ ىە ٕەٍثەر ئەٗ 

 گۆڕاّنارٝٞاّە.
ئاغْامردّٞاُ تە ضەرچاٗە  .ب‌

زاّطرٞەماّٚ ضەر تە ڕەٍەمٚ ضێنص 
ٗ دٗرخطرْەٗەٝاُ ىە ضەرچاٗە ّا 

 ەخػەماُ.فەڕٍٚ ٗ زٝاّث
ٕاّٚ فێرخ٘ازاُ تذرێد دٗرتنەّٗەٗە  .ج‌

ىە تە ئەزٍّ٘نردّٚ ضێنطٚ 
ٗپڕمردّەٗەٙ ئەً پێذاٗٝطرە 

 تەڕێگەٙ ٝاضاٝٚ ٗ مۆٍەڵاٝەذٚ.
ٕاّٚ فێرخ٘ازاُ تذرێد دٗرتنەّٗەٗە  .د‌

ىە تەمارٕێْاّٚ دەرٍاّە 
زٝاّثەخػەماُ ضەتارەخ تە ڕەٍەمٚ 

 ضێنص.
 ەت کاُڵەذاەت ەکاذ رەضەکارکردُ ى .ه‌

 ەیٗەرەد یکاّەرّاٍەت ۆتپلاّذاّاُ 
 ەیق٘ذاتخاّ یکاّەگراٍۆپر ەیتازّ

 ەّۆٗ ت یچالاک کەٗ ەییردەرٗەپ
ٗ  یرزغەٗ ٗ یْییٗ ئا یکير٘ر
 ۆت کاُییەذیەەڵاٍۆٗ ک یرەّٕ٘
 یایٗ خ٘ى زٗٗەئار یذاّێپەرەپ
 .اٗازیخ

ٕاّٚ فێرخ٘ازاُ تذرێد تە  .و‌
دٗرمەٗذْەٗە ىە تەضرْٚ پەٝ٘ەّذٝە 

پەٝ٘ەّذٝە ضۆزدارٝەماُ  مە ئەً 
 ٕەڵگرذْٚ تەرپرضٞارٝەذٞە.

درٗضرنردّٚ ٍرَاّە ىەّێ٘اُ  .ز‌
)ذ٘ێژەر ٝاُ ٍاٍۆضرا( ٗ فێرخ٘از ٗ 
پاراضرْٚ ّٖێْٚ فێرخ٘ازاُ ىە 
تاضنردّٚ غڵەژاُ ضێنطٞەماُ مە 

تەٕۆٙ قۆّاغٚ ٕەرزەمارٙ  
ڕٗٗدەدُ.                       

 (.184: 2008)اىْؼَٜ، 
 ئاٍادەٝٚ: -2

ذرێد ىە پػد تەضرِ تەخۆٝاُ ٗ ٕاّٚ فێرخ٘ازاُ ت .أ‌
پػرگٞرٙ ٗ ڕێَْاٝنردّٞاُ ىە پلاّذاّٞاُ تۆ ژٝاّٚ 

 دإاذ٘ٗٝاُ.
 ّٚذاٍەئ یکاّەرکەٗ ئ ەکٖاذێپ ەیٗەّٗٗکردّڕ .ب‌

 ٗرد. یزاّطر یکەیەٗەّٗٗکردّڕ ،ێزاٗز
ٗ  یاّیٗ دٗٗگ راّذُیپ ەماّٚضۆپرڕّٗنردّەٗەٙ  .ج‌

 .ەىەرپۆک ەیغەگ
 .یریرگەٕاٗض یاّیژ ۆپلاّذاّاُ ت یرێّۆچ .د‌
ٗ  کاُەرۆراٗخۆخ ییەکطێض ییەغۆخەّ ەیٗەّٗٗکردّڕ .ه‌

 مۆٍەڵگاذاک ٗ  رەض ۆت اُیکاّییەذرضەٍ
ٗ  یخلاقەئ یرێاریرپرضەت ەیٗەّٗٗکردّڕ .و‌

 ەت رەراٍثەت ردێژُ ٗ ٍ یْییٗ ئا یذیەەڵاٍۆک
 ەت رەراٍثەت ٗاُەئ یرێاریرپرضەپاغاُ ت ٝەمرر،

: 2000)صلاذ،    کاُڵەٍْذا
20) 
 ضێٞەً/ٍٞذٝا:

ٗەم٘ )ٗێثطاٝد، ضۆغٞاڵ ٍٞذٝا، مەّاڵەماّٚ ٍٞذٝا 
ڕاگەٝاّذُ، گۆڤار ، ڕۆژّاٍە( تەردەٗاً ىە گەغەمردّذاُ ٗ 
دإێْاُ دەمەُ ٗ ڕۆڵێنٚ تەرچاٗٝاُ ٕەٝە ىە پێػخطرْٚ 
ذ٘اّا ٗ ٕۆغٞارٙ ٗ ڕۆغْثٞرٙ ذاك ئەگەر تە ئاراضرەٝەمٚ 
ئەرێْٚ مارتنەُ، ىەرێگەٙ ٍٞذٝا  دەذ٘اّرێد پەرٗەردەٙ 

 ضەر ئەً تْەٍاٝاّەٙ خ٘ارەٗە تێد:ڕەگەزٙ ىە
خطرْەڕٗٗٙ زاّٞارٙ ضێنطٚ ىەڕێگەٙ تەرّاٍەٙ  -1

 زاّطرٚ ٗذەّذرٗضرٚ.
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تاّگێػرنردّٚ مەضاّٚ پطپۆڕ ٗ ئەمادَٝٚ ٗ  -2
پەرٗەردەٙ تۆ تاضنردّٚ لاٝەّٚ ضێنطٚ، ّەٗەم٘  

 تاّگێػرٚ مەضاّێل مە ىەٗ ت٘ارەدا غارازە ِّٞ.
ىە  ٍٞذٝا تْٞراٗەماُ تەرّاٍەماّٞاُ دٗٗرتِ -3

 دَٝەّٚ ٗرٗژاٗ.
خەخرنردّەٗە ىەضەر مێػەماّٚ ٕەرزەمارٙ ٗ  -4

چۆّٞەذٚ ٍاٍەڵە مردُ ىەگەڵ ئەٗ مێػاّە 
 ىەڕێگە فيَٞٚ زاّطرٚ.

 خەثیذاتەرّاٍەٙ  ذ٘اِّەد کاُەژّاٍڕۆٗ  ارۆڤگ -5
ٗ  کردُییَْاڕێ یضرەتەٍ ەت ُەتک ەئاٍاد
 ۆیٕەت ەک ەیػاّێک ٗەئ یرکردّەضەچار

 .تِەدرٗضد د ەٗییەکطێض یئازارداّ
ىەڕێگەٙ ٗەزارەذٚ ڕۆغْثٞرٙ ڕێگەّەداُ تەٗ  -6

تەرّاٍە ٗ فيٌٞ ٗ ٗێثطاٝد ٗ ضۆغٞاڵ ٍٞذٝا مە 
تەغێ٘ەٝەمٚ ّازاّطرٚ تاش ىە لاٝەّٚ ضێنص ٗ 
مێػە ضێنطٞەماُ دەماخ  ٕەرزەمار ٗ گەّح 

 تەرەٗ ڕێگەٝەمٚ ّەرێْٚ ئاراضرە دەمەُ.
تاضنردّٚ لاداّە ضێنطٞەماُ ٗ ّەخۆغٞە  -7

اُ مە تەٕۆٙ ئەٗ لاداّەٗە درٗضد دەتِ، گ٘ازارەم
ٗە رێگەّەداُ تە مەضاّێنٞع مە زاّٞارٙ ّاڕاضد 

 ىەضەر ئەً لاداّاّە دەخەّەڕٗٗ.
ئاراضرەمردّٚ ٍْذاڵ ٗ ٕەرزەماراُ تۆ  -8

دٗرمەٗذْەٗە ىەٗ ٍٞذٝاّەٙ مە مار ىەضەر 
ٕاّذاّٚ تە ئاضاٝنردُ ٗ تەئەزٍّ٘ٗنردّٚ 

 ضێنطٚ دەمەُ.
ُ ٕاّثذاخ ىەضەر ٍٞذٝا تەردەٗاً ذامەما -9

 ٕاٗضەرگٞرٙ ٗ تەرپرضٞارٝەذٚ گەّح.
ٍٞذٝا ڕێَْاٝٚ ذامەماُ تناخ ذاك مێػە  -10

ضێنطٞەماّٞاُ ىەلاٝەُ مەضاّٚ پطپۆڕٗداٍەزراٗە 
ڕەضَٞەماُ چارەضەر تناخ ٗ دٗرتنەێرە ىە 
ضەرچاٗە ّازاّطرٚ ٗ ّاڕەضَٞەماُ )ػثذاىئ، 

 (299: 2012ٝاٗر، 
 خۆرەماّٚ پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ:

ٝەمەً/ پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ ذەّٖا خۆتەدٗٗرگرذِ 
Abstinence-only Sex Education : ەرۆخ ًەئ 

 ىە کایرەٍەئ ەیرتۆز ەت٘ٗ  ى ّەرٝد ڕەگەزٝٞە ەردەرٗەپ
 اُی یەکطێض یچالاک یدٗاخطرْ ەکە. ئاٍاّدًەطریت ەیدەض
 ەک یکارەرزەٕىە ذەٍەّٚ  یاّیدٗٗگ ەڵگەى ،یػرْێٕەّ
ٗ  دێّاکر رێف یکطێض یٗکردّەٕ. یکەرەض یکێٍەخ ەرێتەد
 ٕەرزەماراُ ی" ٕإّاکاُەت ەیٗەّٗٗکردّڕ" یکاّەْاّێإڕ
ۆتەدٗٗرگرذِ ىە ضێنص ىەٗ ٗ خ یریرگەٕاٗض کەٗ ُەدەد

 یایخۆىیۆذیئا یٍاەتْ رەضەى ڕەگەزٙ ەیردەرٗە. پذەٍەّەدا
تکاخ  یکطێض ەیئاراضر ەڵگەى ەڵەٍاٍ ۆتەدٗٗرگرذِخ ایّەذ
ەی ردەرٗە. پیرەٕٗەخ یکێّیەلا کەّ کێثژاردّەڵٕ کەٗ

 ەک دەڵێد کاُەکارەرزەٕتە  یڤذەزۆپ خۆتەدٗٗرگرذْٚ
تنەُ ٗ ماذێنٚ گّ٘داٗ ٕەىثژێرُ تۆ  اُلاغەٝ ڕۆڵیّرۆک

 یغد٘اّەى ڕەگەزٙ ذەّٖا خۆتەدٗٗگرذِ ەیردەرٗە. پضێنص
 گراُەخْە. ردێتگر ۆخەى کاُەضەک ٘اُێّ یّذە٘ەیٗ پ یضەک

 ەى ْاێٕ اُیغکطر کاُەرّاٍەت ەک ُەکەد ەٗەتاش ى
 یارداّڕیت ۆت فێرخ٘ازاُ یکاّیەاریاّز ٍ٘ٗەٕ یْکردّیدات
 .ّذرٗضدەذ

 Comprehensive ریگػرگ ڕەگەزٙ ەیردەرٗەپدٗٗەً/ 
Sex Education : رەضەى سیرکەذٕەٍٞػە  خۆرە ًەئ 

ٗ  یاریزاّ ەیگڕێ ەى ُۆچ ەک اخکەد کاراُەرزەٕ یرکردّێف
 ،ُٕەڵثگر یکطێض یاریرپرضەت ەٗییەزاەٗ غار کاُەرچاٗەض
ی کطێض ئەّداٍذاّٚ ۆت داخەد کاُەّدەگ یذەارٍی ٕاەرٗەٕ

 ەیرتارەد کاخەد اُیرێف ىەڕێگەٙ زاّٞارٝەٗە ٗ ذەّذرٗضد
ٗ  ۆغٞە ضێنطٞە گ٘ازراٗەماُخەٗ ّ ڕیضکپ یػرْێٕەّ
گێچەڵٚ ٗ  یکطێض یژێضرذرەٗ د ەماُضەک ٘اُێّ یّذە٘ەیپ

 ضێنطٚ.
خۆتەدٗٗرگرذِ ٗ ضێٞەً/ پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ 

 Abstinence plus/Dual-Protectionپاراضرِ
Sex Education: ە ٗەفراٗاّرر یکەیەٗاّگڕ ەى

  ی ٗاّیدٗٗگ ەى یگرڕێ ەیرتارەد یاریزاّ پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ 
. ّەخۆغٞە ضێنطٞەماُ ەى ەٗەٗذْەدٗٗرک رەضەى ەٗەخرکردّەخ
 ،ەٗەرێکرەد یریرگەذا ٕاٗض دٗٗرگرذِەتۆخ رەضەى خدەخ
 یکطێض ییچالاک ەیکید یکاّییەطریذاٗێپ کاُەرخ٘ازێف ًەڵات
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 ِیدات ۆت اُیغثّ٘ٗڵتا یّەٍەذ ییژاێدر ەّذرٗضد تەذ
ٗ  خەلاٍەض یکطێض یکردّەسیپراکر ەٗاّەى د،ێکرەد
 ەى کێّذە. ٕکاُەگ٘اضرراٗ ییەکطێض ییەغۆخەّ ەى پاراضرِۆخ
 کثُ٘ٗیداەى ڕۆڵیّرۆک یکاّە٘ازێغ ٍ٘ٗەٕ یرێف کاُەرّاٍەت
 رذریگػرگ یکڵێٍٗٗاڕذر  یکێّذەٕ کذاێکاذ ەى ُ،ەکەد
 ..گرُەدۆخەى

 ە ىە پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ ٗەذکردّڕە ەییکاراٍچ٘ارەً/ 
Refusal Skills Sex Education: ییەریتر ەٗەئ 

ەی ٗەذکردّڕە ەیرتارەدٗ ٕەرزەماراُ  ُڵاٍْذا یرکردّێف ەى
ضێنص ىەٗ ذەٍەّەدا، ّٞػاّەماّٚ ڕازْٝەتُ٘ٗ دەرتثڕُ تە 
)گ٘ذْٚ ّەخێر، دٗٗتارەمردّەٗەٙ تەردەٗاٍٚ ّەخێر، 
دٗرمەٗذْەٗە ىێٞٚ(، ٗاذە ىەً خۆرەدا فێردەمرێد خۆٙ ىە 
ئەّداٍذاّٚ ضێنص ٗ دەضرذرێژٙ ضێنطٚ ٗ گێچەڵٚ ضێنطٚ 

 تپارێسخ ٗ ٗە خۆغٚ ئەّداٍٚ ّەداخ.
 Contraceptionدٗٗگٞاُ  ەى کصێض ەیدەرٗەپپێْدەً/ 

Sex Education : ّەى کردُیگرێر ەت خەتارەض یاریزا 
 دٗٗرگرذِ،ەتۆخ ەٗاّەى داخ،ەد کاراُەرزەٕ ەت یاّیدٗٗگ

 ،یّۆرٍۆٕ یاّیدٗٗگ ەى یگرێر ،ەْێیٍ ەیردەپ ً،ۆّذۆک
 یاریغۆٕ یکاّە٘ازێغ تەمارٕێْاّٚ دەرٍاُ ٗدەرزٙ دٗٗگٞاّٚ،

 رەضەى اُیرّدەضىەً خۆرە  کاراُەردەرٗەپ .ٕرذ  ثُ٘ٗڵٍْذا
 یکاّییەطریذاٗێپ ێیپەت ،گ٘ازراٗەماّەٗ ّەخۆغٞە  یاّیدٗٗگ

 یکاّەرۆخ ٍ٘ٗەٕ ۆت یکطێض ەیردەرٗەپ یرکردّێ. ففێرخ٘ازاُ
 یکەیە٘ێغ ەت اُیْاّێکارٕەت یذیەّۆٗ چ یاّیدٗٗگ ەى یرگرەت

 ەى کێرۆز ەى اضای ەک ەیٗەى دێتەد ررڵدرٗضد ق٘ٗ
 (Nursing Health, 2022)کاخەداٗا د کاّذاەذیەلایٗ

 ترٝرِٞ ىە: پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ ڕەٕەّذەماّٚ
پێذاّی زاّیاری زاّطری  ڕەٕەّذٙ لاغەٝٚ: .أ‌

تاٗەڕپێکراٗەٗ ئاٍادەمردّٚ ٍْذاڵە ضەتارەخ تەٗ 
گۆڕاّکارییە لاغەییاّەی کە تەضەرٝذا دێد ٗەک٘ 
خاضیەذی ضەرەکی )ترٝرٞە ىە خٞاٗازٙ فٞطۆىۆژٙ ٗ 
تاٝۆىۆژٙ ّێ٘اُ ٕەردٗٗ ذ٘خٌ، مە ئاٝا ّێرە ٝاُ 
ٍێ، ٗاذە خٞاٗازٙ ّێ٘اُ ئەّذاٍەماّٚ زاٗزێ(  

ٝرٞە ىەٗ ٍۆرك ٗ ّٞػاّاّەٙ مە ّێر ٗ ّاٗەّذٙ )تر
ٍێ ىەلاٝەّٚ دەرەمٚ ٗ ڕٗاڵەذەٗە ىە ٝەمررٙ 

خٞادەماذەٗە ىەٗاّە )دەّگ گڕتُ٘ٗ، ضَێڵ ٗ ڕٝع 
ٕاذِ( ىەلاٙ ذ٘خَٚ ّێر ، )گەٗرەتّ٘ٗٚ 
ٍەٍنەماّٚ ٗ تەرزتّ٘ٗەٗەٙ، مۆتّ٘ٗەٗەٙ چەٗرٙ ىە 
ٕەّذێل خێگا، تەرفراٗاّثّ٘ٗٚ ضێ تەّذە( ىەلاٙ 

، ىەذەٍەّٚ  (51: 2008اه، )الاغ٘ مچ(
ٕەرزەمارٝع تایەش تذاخ تە ضیطرەٍی ذەّذرٗضری 
لاغەیی ٗ پاک ڕاگرذْی کۆئەّذاٍی زاٗزێ، 
دٗرکەٗذْەٗەی ىە تەکارٕێْاّی دەرٍاّە زیاُ 
تەخػەکاُ، ٍاٍەڵە ٕەرٗەٕا زاّیاریە ىەضەر 
پڕۆضەی دٗٗگیاّی ٗ ٍْذاڵ ىەتارتردُ تۆ 

ىەژێر ڕۆغْایی پێگەٝػر٘اُ ٗ تەکارٕێْاّی دەرٍاُ 
 پسیػکی ذەّذرٗضری ىەکاذی دٗٗگیاّی.

ٗاذە زاّیْی ٍْذاڵ ضەتارەخ تە  ڕەٕەّذٙ زاّەمٚ: .ب‌
ڕەٍەکی ضێکص ٗ ٗەڵاٍذاّەٗەی پرضیارە ڕەگەزیەکاُ 
کە دەیاّکاخ، زاّیْی ئەّذاٍەکاّی لاغەی ، تۆ 
ٕەرزەمار ٗپێگەٝػر٘ٗ پڕکردّەٗەی ئەٗ پێذاٗیطرە 

یاضا ٗ تەٕا ٗ  کە ٍافە ىەکاذی گّ٘داٗدا تەپێی
)خەٍاه: داب ٗ ّەرید ٗ ڕێگەٙ ذەّذرٗضد

2018 ). 
ٗاذە ئاٍادەیی ذاک ىە   ڕەٕەّذٙ ضۆزدارٙ: .ج‌

ٕەضراّٚ تە ئەٗ خۆرە پەرٗەردەیە ٗ ئاراضرەکردّی 
ٗ ڕێَْاییکردّی ٍْذاڵ ٗ ٕەرزەکار کە خ٘دی خۆی 
پەضەّذ تکاخ ٗ ئەٗ ضۆزاّەی ٕەیەذی ٗ 

، تۆ گ٘زارغریاُ ىێثکاخ ىەکاذی گّ٘داٗدا
ٕەرزەماراُ ٗ پێگەٝػر٘اُ تەرپرضٞارٝەذٚ 
پەی٘ەّذی ضۆزداری ٕەڵثگرێد ٗ  دٗٗرتنەٗێـرەٗە 
ىە پەی٘ەّذییە ضۆزدارییە خراپەکاُ ٗ ّاپاکی 
 ضۆزداری )خۆغەٗٝطرٚ ذەّٖا تۆ ٝەك مەش تێد(

، ضەتارەخ تە (58: 2016)قەرەچەذاّٚ، 
مەضاّٚ خ٘ٗخ ڕەگەز )ّێرە ٍ٘ٗك( ٗ غڵەژاّٚ 

نطٚ )م٘ڕەٗ ٕەضرٚ ّێرْٝەٙ ّٞە، ّاضْاٍەٙ ضێ
مچە ٕەضرٚ ٍێْٞەٙ ّٞە( ئاراضرەکردّٞاّە تۆ 

 ,Koh) ٗەرگرذْی چارەضەری پسیػکٚ ٗ دەرّٗٗٚ
2012: 4) . 
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ئاراضرە ٗ ڕێَْایکردّی   ڕەٕەّذٙ مارىێننردُ: .د‌
ٍْذاڵ ٗ ٕەرزەکارە ضەتارەخ تە پڕکردّەٗەی 
پێذاٗیطری ڕەٍەکی ضێکص کە کارىێکی ىەگەڵ یەک 

ەراٍثەر تێد ٗ دٗرتکەٗێرەٗە ىە ذ٘خَی ت
تەئەزٍّ٘ٗکردّی ضێکطی ٗ لاداّە ضێکطیەکاُ، 
ٗەڕێسگرذْیەذی ىە ٍافی خۆی ٗ  ڕێگەّەداُ تە 
کەضاّی ذر دەضد ىە ئەّذاٍەکاّی لاغەی تذەُ ٗ 
غکۆ ٗ ضەرتەخۆی خۆی تپارێسێد دەضرذرێژی ٗ 
گێچەڵ پێثنەُ، ٕەرٗەٕا خۆغٚ گێچەڵ ٗ 

خەٍاه، ٗ/ ) ەر ّەماخدەضرذرێژٙ تە ذ٘خَی تەراٍث
 .(407: 2015مەٍاه، 

ئاراضرەکردّی ٍْذاڵ ٗ   ڕەٕەّذٙ مۆٍەڵاٝەذٚ: .ه‌
ٕەرزەکارە کە پێذاٗیطری ضێکص ىەّاٗ چ٘ارچێ٘ەی 
خێساُ تێد ىە ذەٍەّی گّ٘داٗ ٕاٗضەرگیری تنەُ ٗ 
دٗرکەٗذْەٗەی ىە گرێثەضریە کاذیەماّٚ 
ٕاٗضەرگٞرٙ ٗ ّاپاکی ٕاٗضەرگیری، پێگەٝػر٘اُ  

ِ ٗ ئاگادار تُ٘ٗ ىە دٗٗگیاّی ٗ کاریگەری ڕێکخطر
خەىٞو ، ٗ/ خەلاه ) ىەضەر خێساُ ٗ کۆٍەڵگا

،2007 :49).  
 ضێٞەً: ٕۆغٞارٙ خ٘د:

خ٘د ئەٗ یەکە ضەرەکیەٝە کە کەضایەذی ذاک ىەضەری 
داٍەزراٗە، مۆٙ تاٗەڕ ٗ تٞرٗتۆچّ٘ٗٚ خۆیەذی ٗ ذاک چ 
تیرۆکەیەکی ٕەیە دەرتارەی خ٘دٙ خۆٙ ىە ڕۆغْایی 

ىەڕێگەٙ  ٗە ئاٍاّدەکاّی ٗ ذ٘اّای خۆی ٗ ئاراضرەی خۆی،
ئەٗ خ٘دەٗە ذ٘اّاٗ ىێٖاذ٘ٗٝەماّٚ تساّێد ٗ مەضاٝەذٚ خۆٙ 
تەردەٗاً تەرەٗ پێع تثاخ، ٗە ذاك ىە ذەٍەّٚ ٕەرزەمارٙ 
تەدٗاٙ خۆٝذا دەگەڕێد دەپرضێد )ٍِ مێٌ؟( ىەٗ ذەٍەّەٗە 

خۆٙ ٗ دەضرذەماخ تە مۆمردّەٗەٙ زاّٞارٙ ىێنۆڵْٞەٗە ىە 
، (28: 2011اىقطْاّٜ، ئەٗاّٚ ذر ٗ خ٘دێل تْٞاذذەّێد )

 تٞردۆزەماُ تەڵاً تەگػرٚ ىەضەر ئەٍاّەٙ خ٘ارەٗە مۆمِ:
تٞرۆمەٝەمٚ گػرٞە مە ذاك ٕەٝەذٚ تە ز٘مَذاّٚ  -1

زاّەمٚ ٗ ضۆزدارٙ مە خ٘د مێٞە؟ ٗ دەٗرٗتەرٙ 
 مێٞە؟

چەٍکی خ٘د فرە ڕەٕەّذییە، ذێڕٗاّیْەکاَّاُ  -2
خۆٍاُ ىە زۆر لایەّی خیاٗازدا ىە خۆ تەراٍثەر تە 

دەگێرێد )ٗەک کۆٍەڵایەذی، ئاییْی، ڕۆزی، 
 لاغەٝٚ، ضۆزداری(.

تە فێرتُ٘ٗ درٗضد دەتێد، ّەٗەم٘ ىەڕێگەٙ تۆٍاٗە  -3
تۆٙ ٍاتێرەٗە، فامرەرٙ مۆٍەڵاٝەذٚ ڕۆڵٚ ضەرەمٚ 

 ذێذا دەتْٞێد.
ىە ذەٍەّی ٍْذاڵی ٗ ضەرەذاٙ ٕەرزەکاریذا گەغە  -4

ٍِ مێٌ؟(، کە ئاضاّرر گۆڕاّکاری دەکاخ دەپرضێد )
یاُ ّ٘ێکردّەٗە ئاضاّررە، ىەذەٍەّٚ ضەرٗذر 

 ق٘رضررە چّ٘نە خەڵل تٞرۆمەٙ داّاٗە.
چەٍنٚ خ٘د ٕەّذێل خار ىەگەڵ ٗاقٞؼٚ دەرەمٚ  -5

ڕاضد ّٞە، ٗێْاٝەمٚ تۆ خۆٙ درٗضرنردٗە ىەگەڵ 
     ٗاقٞؼٚ دەرەمٚ ّاگّ٘دێد

(Ackerman,2018.) 
ەٗ خ٘د زٝاذر ذاك  تەرەٗ  پێع ٕۆغٞارٙ ذاك ضەتارەخ ت

دەتاخ تۆٝە چەٍنٚ ٕۆغٞارٙ خ٘د ٝەمێنە ىە چەٍنە  
گرّگەماّٚ ت٘ارٙ دەرّٗٗساّٚ، چەّذِٝ تٞردۆزٙ زاّطرٚ ٗ 
دەرّٗٗٚ ٕەُ مە تْاغەٙ ئەٗ تْەٍا ٗ چەٍناّە دادەّێِ مە 

 (.4: 2005دٝاردەماّٚ دەرّٗٗٚ ڕّٗٗذەمەّەٗە، )اىستیذی، 
ەٍە ىە گەغەپێذاّٚ مەضاٝەذٚ، ٕۆغٞارٙ خ٘د ٕەّگاٗٙ ٝەم

ذ٘اّای ٍرۆڤ تۆ چاٗدێریکردُ ٗ ّاضیِ ٗ دەضرْٞػاّنردّٚ 
خاڵە تەٕێس ٗلاٗازەماّٚ خۆٙ، ٕەرٗەٕا ٝارٍەذٚ دەداخ 
ٕەڵچُ٘ٗ ٗ تٞرە ّەرێْٞەماّٚ پەٙ پێثثاخ، تەً غێ٘ەٝە 
دەتێرە ٝارٍەذٞذەرٙ تۆ زاڵثُ٘ٗ تەضەر دڵەڕاٗمێ ٗ ذرش ٗ 

 .(23: 2017غنطد)ٍ٘ضٚ، 
 اٝثەذَەّذٝٞەماّٚ ٕۆغٞارٙ خ٘د:ذ

 چاٗدێرٙ خ٘د ٗپەٝثردّٚ تاظ تۆ تٞرٗ ٕەضرەماُ. -1
ٕەضرەماُ ٗ ٕەڵچّ٘ٗەماُ ٗ  تٞرۆمەماّٚ خۆٙ  -2

 گ٘زارغد ىەٕەضرەماّٚ خۆٙ تناخٗ دەّاضێد
 دەماخ.

پێػثْٞٚ ٗ ذێگەٝػرِ ىە ٕەضد ٗ ٕەڵچّ٘ٗٚ  -3
 تەراٍثەر.
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ذ٘اّاٙ تڕٝارداُ ٗ ىێنۆڵْٞەٗە ىە ٕۆمار ٗ ئەّداٍٚ  -4
 ڕٗٗداٗەماُ.

دەضرْٞػاّنردّٚ خاڵە تەٕێس ٗ لاٗازەماّٚ،  -5
 پێذاچّ٘ٗەٗە ٗ گۆڕْٝٚ خاڵە لاٗازەماّٚ.

 تە ئاگاٝٚ ىە ٗرٗژێْەرە دەرەمٞەماُ مە ڕٗٗدەدەُ. -6
  ضەرچاٗەٙ تْٞاذْاُ ٗ ئاراضرەٙ ڕەفرارٙ مەضەمەٝە -7

 (.25: 2017)ٍ٘ضٚ، 
 :گرّگٚ ٕۆغٞارٙ خ٘د

مەضاٝەذٚ ٗ ٕەّگاٗٙ ٝەمەٍە تۆ تْٞاذْاّٚ  -1
 ڕەّگذاّەٗەٙ ىە مەضاٝەذٚ ذاك.

ٝارٍەذٚ ذاك دەداخ خ٘دٙ خۆٙ ڕێنثخاذەٗە ٗ  -2
 ٕەڵطەّگاّذُ تۆ خۆٙ تناخ.

ٝارٍەذٚ ذاك دەداخ خۆٙ تەرەٗ پێػەٗە تثاخ ٗ  -3
 ئاٍاّدەماّٚ تەغێ٘ەٝەمٚ ڕُٗٗ تٖێْێرەدٙ.

ذاك ٕەضرەماّٚ خۆٙ دەّاضێد ٗ قث٘ڵٞاُ دەماخ ٗ  -4
 اخ.ىە ٕەضرٚ تەراٍثەرٝػٚ ذێذەگ

ٝارٍەذٚ دەداخ ىە ٕەڵثژادّٚ غێ٘ازٙ ٍەػرٝفٚ ٗ  -5
ڕەفرارٙ گّ٘داٗ ىە درٗضرثّ٘ٗٚ ٍيَلاّێناّٚ ىەّێ٘اُ 

 پێذاٗٝطرٞەماّٚ خۆٙ ٗ پێ٘ەرەماّٚ مۆٍەڵگە.
قث٘ڵٚ ڕەخْەٙ تْٞاذْەر دەماخ ٗ ٝارٍەذٚ دەداخ  -6

ىە ئەّداٍذاّٚ گۆڕاّنارٙ ئەرێْٚ، ئەٍەظ 
ّ٘ٗٚ مارٝگەرٙ ىەضەرٙ دەتێد ٗ  زٝرەمٚ ٕەڵچ

)ٕەٍاُ ضەرچاٗەٙ   زٝاذر دەتێد
 (. 28پێػ٘ٗ:

 ڕەٕەّذەماّٚ ٕۆغٞارٙ خ٘د:
 ڕەٕەّذٙ خ٘د ٕەڵطەّگاّذُ: .أ‌

ٕەڵطەّگاّذّی ذاکێکە تۆ خۆی مە 
ٕەضری ڕێسگرذِ ٗ تەٕا ٗ ىێٖاذ٘ٗیی 
ذ٘اّاماّٚ ىەخۆدەگرێد دەرتارەی خۆی. 
ٕەرٗەٕا زاّْٞٚ ذامە ضەتارەخ تە خاڵە 

ض٘ٗد ىە   تەٕێس ٗ لاٗازٝٞەماّٚ خۆٙ ٗ
ئەزٍّ٘ٗەماّٚ ٗەرتگرێد تۆ پێػخطرٚ 
خۆٙ، تۆئەٗەٙ ذاك تر٘اّێد ٗ 

ضەرمەٗذ٘تێد ىە خ٘د ٕەڵطەّگاّذُ 
دەتێد ٍرَاّەٙ تەخۆٙ ٕەتێد، مە 
ٍرَاّە تەٝەمێل ىە ذ٘اّا ٗ ىێٖاذ٘ٗٝٚ ٗ 

 & Snyder)تڕٝارداّٚ ذاك دادەّرێد
Lopez, 2009: 84). 

ترٝرٞە ڕەٕەّذٙ تەڕێ٘ەتردّٚ ضۆزەماُ: .ب‌
ذ٘اّا ٗ ٕۆغٞارٙ ذاك ىە ٕەضد ٗ  ىە

ضۆزەماّٚ ٗە ذێگەٝػرِ ىە ٕەضد ٗ 
ضۆزٙ تەراٍثەر، ٕەرٗەٕا زاّْٞٚ ماذٚ 
گ٘زارغد مردُ ىە دەرتڕْٝٚ ضۆزەماّٚ مە 
ىە ڕێگەٝەٗە دەذ٘اّێد پەٝ٘ەّذٝەمٚ 
ضەرمەٗذ٘ٗ ىەگەڵ مەضاّٚ دەٗرٗتەرٙ 
درٗضد تناخ، ٕەرٗەٕا ٗەڵاٍٚ ٕەضد ٗ 

ػسٝس، )ەضۆزٙ تەراٍثەرٝع تذاذەٗ
2020 :123). 

ڕەٕەّذٙ گّ٘داّٚ ڕەفرار ىەگەڵ  .ج‌
ترٝرٞە ىە مارداّەٗەماّٚ  تەٕاماّٚ:

ذاك تەراٍثەر ئەٗ ڕٗٗداٗاّەٙ ىە 
تەراٍثەرٝذا ڕٗٗدەدەُ مە ىەگەڵ 
تەٕاماّٚ دەگّ٘دێد ٝاخ٘د ّاگّ٘دێد، 
تەٕاماُ ذاك دەردەخەُ مە مێٞە ٗ 
چ٘ارچێ٘ەٝەك تۆ ڕەفرارەماّٚ دٝارٙ 

ٗەم٘ )دەضرپامٚ،  دەماخ، تەٕاماُ
خۆغەٗٝطرٚ تۆ فێرتُ٘ٗ، ڕەضەّاٝەذٚ، 
ت٘ێرٙ، ٝاُ ئەٗ غرەٙ مە ذۆ تاٗەڕخ 
پێٞە ىە ژٝاّد گرّگە، ٕەڵگرذْٚ 

 Lois )تەرپرضٞارٝەذٚ(
Melkonian: 2021). 

ذ٘اّاٙ ذاك ىە  ڕەٕەّذٙ درٗضرثْٞٚ: .د‌
تەمارٕێْاّٚ کاراٍەییە مۆٍەڵاٝەذٞەماُ 

کارىێک کە ڕۆژاّە تەکاری دەٕێْیِ تۆ 
کردُ ٗ پەی٘ەّذی کردُ ىەگەڵ ئەٗاّی 
ذر. ٗەم٘ پەی٘ەّذی زارەکی ٗ ّا زارەکی 
ىەخۆ دەگرُ، ٗەک قطەکردُ، ئاٍاژە، 
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دەرتڕیْی دەٍ٘چاٗ، ٗە ذێگەٝػرْٚ 
ڕاضرەقْٞە ىە ذێڕٗاّْٞٚ مەضاّٚ ذر 

 :vanderbilt.edu)تەراٍثەر تەخۆخ
2007). 

 ەٗەرەٙ دٗٗەً: تٞردۆزٙ چەٍنەماُ: ذ  2 - 1 - 2
 ئاراضرە:ٝەمەً/ 

ئەً تٞردۆزە   تٞردۆزٙ غٞنردّەٗەٙ دەرّٗٗٚ: -أ 
ّٚ ذاك ڕۆڵٚ ئاراضرەما دٗٗپاذٚ دەماذەٗە

زْٝذٗاّە ىە پێنٖاذْٚ )ٍِ( دەگێڕُ، ئەً )ٍِ(ەظ 
ٕەر ىە ٍْذاڵٞەٗە ذا قۆّاغٚ پێگەٝػرِ تە 
قۆّاغٚ خٞاٗاز ذێذەپەڕێد، ئەٍەظ مارٝگەرە تەٗ 
دەضرنەٗذاّەٙ ئاراضرەماُ مە ذاك پێنٖٞێْاُٗ 
ٗەك دەرٕاٗٝػرەٝەمٚ مەٍنردّەٗە ٝاخ٘د مەً 
ّەمردّەٗەٙ دڵەڕاٗمێٚ ذامەمە ٗ غ٘ێِ ٕەڵگرذْٚ 
ئاراضرەٙ گەٗرەماُ ٗ ٗەرگرذْٚ ئەٗ پەرٗەردەٙ 
تاٗاُ ٝاخ٘د داٍەزراٗەماّٚ ذرٙ پێگەٝاّذّٚ 
 مۆٍەڵاٝەذٚ پێٞذەُ، ىەڕٗاّگەٙ ئەً تٞردۆزەٗە ئەٗ
غرەٙ دەتێرە ٕۆٙ مەٍنردّەٗەٙ ئازار ٗ دڵەڕاٗمێ 
ٕەضرنردُ تە چێژ ئەٗا ذاك ئاراضرەٝەمٚ ئەرێْٚ 
ىە  ٕەٍثەر ٗەردەگرێد، ٗە ئەٗ غراّەٙ دەتێرە 
ٕۆٙ زٝادمردّٚ ٕەضرنردُ تە ئازار ٗ دڵەڕاٗمێ ٗ 
ئەٗا ذاك ئاراضرەٝەمٚ ّەرێْٚ ىە ٕەٍثەر 

 (. 51: 2001ٗەردەگرێد )ٗزٞذ، 
 Fritzفرٝرس ٕاٝذر ) :ٕاٗضەّگٚ زاّەمٚتٞردۆزٙ  -ب 

Heider  ٚزاّاٙ ت٘ارٙ دەرّٗٗساّٚ ٍەػرٝف )
داٍەزرێْەرٙ تٞردۆزٙ ٕاٗضەّگٚ ٍەػرٝفٚ، 
ڕٗاّگەٙ ٗاٝە ئاراضرەماُ دەرتارەٙ مەضەماُ ٝاُ 
غرەماُ دژٝەمٞەك ىەّێ٘اّٞاّذا ٕەٝە، ٕەّذێندار 
ٕاٗذاُ ٕەّذێندارٝع ڕەّگە ّەگّ٘دێِ، تۆٝە 

ذەچێد، ضەرّدٚ ٕاٝذر ىەضەر ئەٗ ٕاٗضەّگٚ ذێن
ٕەر یەک  تارٗدۆخەٙ مەضێل ىەگەڵ ئەٗاّٚ ذر،

ىە ذامەماُ ئاراضرەیەکی دیاریکراٗی ٕەیە تەرەٗ 
تاتەذێکی دیاریکراٗ تۆ َّّ٘ٗە گەر دٗٗ مەش 
تەٝەمەٗە تِ مەضٚ ضێٞەً تێرە لاٝاُ کە ٕێَای 

"X ُی تۆ دەکەیِ، مە ٕەڵ٘ێطری ئەرێْییا"
ێیەً ٕەیە، ئەٗا ٕاٗضەّگٞەك تەراٍثەر تە کەضی ض

ىە ّێ٘اُ ئاراضرەٙ ئەٗ دٗٗ مەضە درٗضد دەتێد، 
تەڵاً ئەگەر ٕاذ٘ٗ ّامۆك تُ٘ٗ ٝەمێنٞاُ خۆغٚ 
ت٘ٗێد ئەٗٙ ذرٝاُ خۆغٚ ّەٗێد ئەٗا ىەٗ 
زاڵەذەدا ٕەٗڵذەدەُ ىەّێ٘اُ خۆٝاُ ٝەمررٙ 
ڕازٝثنەُ ٝاخ٘د خۆ ىە تاتەذەمە تپارێسُ تۆ ئەٗەٙ 

 (.19: 2000)زق٘خ، ٕاٗضەّگٚ ذێنْەچێد
تاّذۆرا ٗ ٗاڵررز  تٞردۆزٙ فێرتّ٘ٗٚ مۆٍەڵاٝەذٚ : -ج 

(Bandura & Waltears ٙخاٗەّٚ تٞردۆز )
مۆٍەڵاٝەذٚ، پڕۆضەٙ  پێنٖێْاّٚ فێرتّ٘ٗٚ 

ئاراضرەماّٚ تە گ٘ێرەٙ پڕۆضەٙ فێرتُ٘ٗ تە 
ذێثْٞٚ ىێنذاٗەذەٗە، ماذێل تەغێ٘ەٝەمٚ دٝارٝنراٗ 
مەضێل ىەضەر ڕەفرارێل پاداغد )ٍاددٙ، 
ٍەػْەٗٙ( دەمرێد ئەٗا ئەگەرٙ زۆرٙ ٕەٝە تثێرە 
پاڵْەر لاٙ مەضٚ ضەٝرمەر ٕەٍاُ ڕەفرار دٗٗتارە 

چەٗاّەغەٗە ئەگەر ضساٙ تەدٗا تناذەٗە، تە پێ
دإاخ ئەٗا ّاتێرە )پاڵْەر(ڕەفرارەمە دٗٗتارە 
ّەماذەٗە، تۆٝە تاّذۆرا خەخرٚ ىە دٗٗ چەٍل 
)ذّ٘ذۆڵنردُ ٗ لاضاٝنردّەٗە( دەمردەٗە، تۆٝە ئەٗ 
گرٗپ ٗ ژْٝگەٝەٙ مە ذاك پەٝ٘ەضرە پێٞاُ ٗ 
ئْٞرَاٙ ٕەٝە تۆٝاُ ٗەم٘ )خێساُ، ق٘ذاتخاّە، 

گەٝاّذُ، پارذێنٚ ئاْٝٚ ٝاخ٘د مەّاڵەماّٚ ڕا
ضٞاضٚ( ىە تارٗدۆخە مۆٍەڵاٝەذٞەماُ ئاراضرەٝاُ 
دەردەتڕُ ئەگەر ئاراضرەمەٝاُ پاداغرٚ تەدٗادا 
ٕاخ ئەٗا ئەٗ ذامەظ لاضاٝاُ دەماذەٗە ٗ 
تۆچّ٘ٗەماّٚ زٝاذر ذّ٘ذٗذۆڵ دەماخ تە 
پێچەٗاّەغەٗە ئەگەر ضساٙ تەدٗا دإاخ ئەٗا 

: 2012ماذەٗە )غەرٝف، ڕەفرارەمەٝاُ دٗٗتارە ّا
42). 

 پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ:ەً/ دٗٗ
ضێنطٚ(  –تٞردۆزٙ دەرّٗػٞنارٙ ٝاخ٘د )دەرُٗٗ  -أ 

ضٞگَّ٘ذ فرۆٝذ داٍەزرێْەرٙ ضٞگَۆّذ فرۆٝذ: 
ىەڕێگاٙ ق٘ذاتخاّەٙ غٞنارٙ دەرّٗٗٞە، 
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فٞطۆىۆخٞاٗە ڕاڤەٙ تۆ مردارٙ ٍرۆڤ مردٗٗە ٗ 
دەڵێد )خەضرەٙ ٍرۆڤ ماردەماخ ىە ڕێگاٙ 

ردُ ٗ تەمارتردّٚ خۆرێل ىە ٗزەٙ فٞسٝنٚ: درٗضرن
خ٘اردُ ىە خەضرەدا دەتێرە خۆرێل ىە ٗزەٗ 
تەماردەٕێْرێد ٗەك ض٘ذەٍەّٚ تۆ ئەً ٗەزٝفاّە: 
ٕەّاضەداُ، ض٘ڕٙ خ٘ێِ، خ٘ڵەٙ ٍاض٘ىنەماُ ٗ 
ڕژێْەماُ(ٗ ئەقڵٞع تە ئەرمەماّٚ خۆٙ ىەڕێگاٙ 
تەمارٕێْاّٚ ٗزە فٞسٝنٞەمە ٕەڵذەضرێد 

ردّەٗە، ٗێْامردُ، پەٝپێثردُ، ئەرمەماّٚ)تٞرم
ٝادمردّەٗە،...ٕرذ(ٗ ٕەٍ٘ٗٝاُ پػد تە 
پێذاٗٝطرٞە خەضرەٝٞەماُ دەتەضرِ ٝاخ٘د 
ڕٗخطارُ تۆ پێذاٗٝطرٞە خەضرەٝٞەماُ، ئەً ٗزە 
خەضرەٝٞە ذ٘اّاٙ گۆڕْٝٚ ٕەٝە تۆ ٗزەٝەمٚ 
دەرّٗٗٚ تازّەٙ گەٝاّذّٚ ٗزەٙ خەضرەٝٚ ٗ 

ٍطرەفا، دەرّٗٗٚ ترٝرٞە ىە ڕەٍەك)اىغرٝسج()
(. ڕەٍەمەماُ تەدرێژاٝٚ ژٝاُ مار 36: 2019

دەمەّە ضەر ڕەفرار ٗ تەردەٗاً خۆرێل ىە گرژٙ ٗ 
فػارٙ ڕەٍەك ٕەٝە تۆٝە پێ٘ٝطرە ئەً فػارە مەً 
تناذەٗە ّامرێد دٗرتنەٗێرەٗە ىە ذێرمردّٚ، 
ژٍارەٙ ڕەٍەمەماُ تەراٍثەر تە پێذاٗٝطرٞە 

ٕەٝە خەضرەٝٞەماُ ذاك تەگػرٚ دٗٗ خۆر ڕەٍەمٚ 
، ڕەٍەمٚ Eros Instincts)ڕەٍەمٚ ژٝاُ

( ئاٍاّدٚ ڕەٍەمٚ Thanatos Instinctsٍردُ
ژٝاُ )ترٝرٞە ىە پاراضرِ ٗ گەغەپێذاّٚ ٕەردٗٗ 
ذ٘خٌ )ّێر ٗ ٍێ( ىەڕێگاٙ ذێرمردّٚ پێذاٗٝطرٚ 
خ٘اردُ ٗ ئاٗ ٗ ٕەٗا ٗ ضێنص( خۆرٙ ٗزەٙ 
دەرّٗٗٚ ىە ڕەٍەمەماّٚ ژٝاُ دەردەمەٗێد ئەٗٝع 

( ٝە ىە غرەماُ Libidoد ىٞثٞذۆ )چێژ ٝاز٘
ٝاخ٘د مەضەماُ چڕدەتێرەٗە، تەدٝذٙ فرۆٝذ ٍرۆڤ 
ىەضەرەذاٗە پێع ٕەٍ٘ٗ غرێل تەدٗاٙ چێژدا 
دەگەڕێد ٗ گرّررِٝ پێنٖاذەغە ىە مەضاٝەذٚ 
ترٝرٞە ىە ڕەٍەمٚ ژٝاُ ئەً خۆرٙ ڕەٍەمەظ خۆٙ 
دەتْٞێرەٗە ىە ضێنص ذەّٖا م٘رذٚ ّەمردەٗە ىە 

ٗ خ٘ڵێْەرٙ ضەرەمٚ  چێژ تەڵن٘ پاڵْەر

فرۆٝذ  مەضاٝەذٞە ٕەٍ٘ٗ ڕەفرارێل دەگرێرەٗە،
ڕەٍەمٚ ذێنذاُ ٗ ٍردّٚ داّا تەراٍثەر ڕەٍەمٚ 
ژٝاُ ٗ گرَٝاّەٙ مرد مەٗا ئارەزٗٗٝەمٚ ّەضرٚ تۆ 
ٍردُ ٕەٝە لاٙ ٕەٍ٘ٗ مەضێل ٗ پێنٖاذەٙ ضەرەمٚ 
ئەً ڕەٍەمەظ ترٝرٞە ىە پاڵْەرٙ غەڕاّگێسٙ مە 

م٘غرِ، ذێنذاُ( )فرۆٝذ،ٗ/ خۆٙ دەتْٞێرەٗە ىە )
گرّگٞەمٚ زۆر (.  فرۆٝذ  37: 2021ػٍ٘ەر 

ئەزٍّ٘ٗەماّٚ ٍْذاڵٚ دەداخ مە مەضاٝەذٚ ذاك ىە 
پێنٖاذەٙ  ( ضاڵٚ درٗضد دەتێد،5ذەٍەّٚ )

خارٙ  داتەغنرد تە دٗٗخارمەضاٝەذٚ 
ٝەمەً)ٕەضد، پێع ٕەضد ، ّەضد( ، خارٙ 

ەماخ فرۆٝذ ئاٍاژە ددٗٗەً )ئەٗ، ٍِ، ٍْٚ تاڵا(، 
ٍيَلاّێٞەمٚ تەردەٗاً ىەّاٗ مەضاٝەذٚ ٍرۆڤ ٕەٝە، 
ٍرۆڤ ئەگەر ٕاٗضەّگٚ ّەپارێسێد ىەڕێگاٙ 
ڕەچاٗمردّٚ داٗامارٝەماّٚ ٗاقٞغ ٗ چێژ ٗ ئەخلاق 
ئەٗ ماذە درٗضد تّ٘ٗٚ دڵەڕاٗمێ ئەّداٍێنٚ 
زەذَٞە تۆ ئەٗ ّامۆمٚ ٗ ّإاٗضەّگٞە، 
دڵەڕاٗمێع ٕەضرێنە ىەگەڵ ذرش ىێندٞاّنرێرەٗە، 
تەڵاً ّازاِّٞ ذرش ىەچٚ؟ ضەرچاٗەٙ دڵەڕاٗمێ 
دٝار ّٞە، فرۆٝذ ڕاٙ ٗاٝە ضەرچاٗەٙ ٕەٍ٘ٗ 
دڵەڕاٗمێٞەك ترٝرٞە ىە زەترٙ ىەداٝنثُ٘ٗ، 
ٍْذاڵێل ىە ڕەزَٚ داٝنٚ خٖٞاّێنٚ ضەقاٍگٞرەٗ 
ئاراٍٚ تەتێ دٗامەٗذِ ٕەٍ٘ٗ پێذاٗٝطرٞەماّٚ ذێر 
دەمرێد، ماذێل دێرە ّاٗ ئەً خٖٞاّە پێ٘ٝطرە 

ەر خۆٙ تگّ٘دێْێد ىەگەڵ ئەٗ ٗاقٞؼە ّ٘ێٞە ٗ ىەض
ڕەٍەماّٚ ىەً ٗاقٞؼە ّ٘ێٞە ٕەٍٞػە تەخێراٝٚ 
خێثەخێ ّامرێِ ئەٍەظ ٝەمەً ئەزٍّ٘ٗٚ 
ذامەمەٝە، تۆٝە دڵەڕاٗمێ پۆىێِ مرد تۆ ضێ خۆر 
)دڵەڕاٗمێٚ ٗاقٞغ ٗ دڵەڕاٗمێٚ دەٍارگٞرٙ ٗ 
دڵەڕٗمێٚ ئامارٙ( خۆرٙ دڵەڕاٗمێنە ٕەر خۆرێل 

ە گرژٙ تۆ مەضەمە ٗ دەتێد )ٍِ( ئەٗ تێد دەتێر
تۆٝە )ٍِ( چەّذ ٍٞناّٞسٍێنٚ ، گرژٝە مەً تناذەٗە

گّ٘داٗ ٕەڵذەتژێرێد )ٕەڵٖاذِ ٝاخ٘د 
دٗرمەٗذْەٗە ىەضەرچاٗەٙ ٕەڕەغەمە، ڕێگا تە 
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ئارەزٗٗٙ پێذاٗٝطرٞەمە ّەداخ ٗەك ضەرچاٗەٙ 
ٍەذرضٚ، ٝاخ٘د تەپێٚ ٗٝژداّٚ ٕەڵص ٗ مەٗخ 

ەً غێ٘ازە درٗضراّە ضەرٙ تناخ( ئەگەر ٕٞچناً ى
ّەگرخ ئەٗا پەّا تۆ ٝەمێل ىەً ٍٞناّسٍە 

پێنٖاذەٙ  –ّەگّ٘داٗاّە دەتاخ )چەپاّذُ 
 –پاضاٗ  –گەڕاّەٗە  –خطرْەضەر  –پێچەٗاّە 
زْٝذە  –قەرەت٘ٗمردّەٗە  –تڵْذتُ٘ٗ  –ٗەلاّاُ 
خۆخطرْە غ٘ێِ( ماذێل زٝادەڕۆٝٚ  –خەُٗ 

ناّٞسٍاّە ىە دەمرێد ىە تەمارٕێْاّٚ ٝەمێل ىەً ٍٞ
زۆرتەٙ ٕەڵ٘ێطرەماّٚ ژٝاُ ذ٘ٗغٚ ّەخۆغٚ 

: 2019دەٍارگٞرٙ ٝاُ ٕسرٙ دەتێد )ٍطرەفا، 
فرۆٝذ ىەّاٗ ٍٞناّٞسٍەماّذا ، (55 - 45

گرّگٞەمٚ زۆرٙ تە ٍٞناّٞسٍٚ چەپاّذُ داٗەٗ 
ٙ مە تاترێنٚ ضەرەمٞە ىە تٞردۆزەمە

دٗرخطرْەٗەٝەمٚ ّەٗٝطرە تۆ غرێل ىە ئاگاَٝاُ، 
مذا خۆرێنە ىە ّنۆڵٞنردّٚ تێ ئاگاٝە ىە  ّاٗەڕۆ

ىەتّ٘ٗٚ غرێل مە ذ٘ٗغٚ ئازارٍاُ دەماخ تەتێ 
ئەٗەٙ تساِّٞ ضەرچاٗەٙ ئەٗ ئازارە چەپاّذّە، 
ماذێل پێذاٗٝطرٚ )ئەٗ( دژٙ پێ٘ەرە ئامارٝٞەماُ 
ٗ پێذاٗٝطرٚ ٗاقٞغ تِ ذامٚ خطرۆذە دڵەڕاٗمێەٗە 
)ٍِ(ٝع ٝارٍەذٚ دەداخ ىە دەضرنەٗذٚ چێژ 

رٗدەخاذەٗە ىە ئازار تۆٝە ذاك ىەڕێگاٙ ذامەمە د
ٍٞناّٞسٍٚ چەپاّذُ ضەرچاٗەٙ دڵەڕاٗمێنەٙ 
دەچەپێْێد تە ّٞن٘ڵٞنردُ ىەتّ٘ٚ ئەٗ ئارەزٗٗە 
ضەرەمٞە ذامەمە ڕزگارٙ دەتێد ىەٗ  گرژٝە، تۆٝە 
ٍيَلاّێنە ىە ٕەضرە)ئاگاٝٚ(ەٗە دەگ٘ازرێرەٗە تۆ 
ق٘ڵاٝٚ ّەضد )ّائاگاٝٚ( تەٍەظ ٗاقٞؼێنٚ درۆ 

ضد دەتێد ٕەرچەّذە ذامەمە ٗەم٘ ڕاضرٚ درٗ
دەٝثْٞێد ٗتەٗ غێ٘ەٝەظ ٍاٍەڵەٙ ىەگەڵذا دەماخ، 
ئەً چەپاّذّە ماردەماذە ضەر ٝادەٗەرٙ ٗ 
پەٝپێثردّٚ ئێطرا تۆ غرێل ٗەم٘ ڕاگرذْٚ پاڵْەرٙ 
ضێنطٚ ٗاخ ىێثناخ ٕەضد تە تێ ذ٘اّاٝٚ تنەٝد 
ىەٗ ت٘ارەدا، ماذێنٞع چەپاّذُ ىە چاٗەڕٗاّٚ 

ٗەداٝە تۆ ٕەضد تە )ذەذەڵەٙ زٍاُ، گ٘اضرْە

گاڵرەٗ گەپ، خەُٗ، ضەرخۆغٚ، ذەّسٙ مۆٍٞذٙ( 
خۆٙ تەدەردەخاخ ئەً مرداراّەغٚ ّاٗ ّاٗە 
)ضاٝنۆپاذۆىۆژٙ ڕۆژاّە(، ئەگەر ذاك ىە مۆّرڕۆڵٚ 
)ٍِ(دا لاٗاز تێد ذ٘ٗغٚ ّەخۆغٚ دەرّٗٗٚ ٗ لاداّٚ 
ڕەفرارٙ دەتێرەٗە، ٕەٍٞػە ىەٗ مۆٍەڵگاٝەّەظ 

ّذّٚ زۆرە مە ضاّطۆر ٗ تەرتەضد ٕەٝە ذاك چەپا
ىەتەردەً ذێرمردّٚ پێذٗاٝطرٞەماّٚ)غاٍيۆ، ٗ/ 

ٗاٙ ذ٘ێژەر )(. 53: 2019ٍسَذ ، ػيٚ ، 
لاٙ ذامەماّٚ مۆٍەڵگەٙ م٘ردٙ چەپاّذّٚ  دەتْٞێد

ضێنطٚ زۆرە،  تەپێٚ ٕەٗاڵەماّٚ ڕۆژاّەٙ دەزگا 
ڕاگاٝەّذّەماُ )ذەىەفسٝۆُ، ٍاڵپەڕ( زۆرذرِٝ 

مە ىەً مۆٍەڵگاٝە ڕٗٗدەدەُ ٗەم٘   ڕٗٗداٗە ضێل
)تْٞەرٙ ضاٝرە ضێنطٞەماُ، دەضرذرێژٙ ضێنطٚ، 
گێچەڵٚ ضێنطٚ، تەغذارتُ٘ٗ ىە گرٗپە 
ضێنطٞەماّٚ ذۆڕە مۆٍەڵاٝەذٞەماُ( ذ٘ێژەر 
دەٝگەڕێْێرەٗە مە ذامەماّٚ ئەً مۆٍەڵگەٝە 
ٕەڵگرٙ تاٗەڕٙ ئاْٝٚ ئٞطلاً، ئەً ئاْٝەظ 

اّٚ ئەً مارە زەراٍٚ مردٗٗە ىەضەر پەٝڕەٗمار
تنەُ ىەلاٝەك، ىەلاٝەمٚ ذرٝع ئاضاّنارٙ تۆ 

 .(گەّداُ تۆ ئەّداٍذاّٚ ٕاٗضەرگٞرٙ ّٞە
 –ضٞگَّ٘ذ فرۆٝذ قۆّاغەماّٚ گەغەٙ دەرّٗٗٚ 

( قۆّاغذا داتەغنردٗٗە تەً 5ضێنطٚ  تەضەر )
 غێ٘ەٝە:

ىە ىەداٝنثّ٘ٗەٗە دەضد پێذەماخ ذا  قۆّاغٚ دەٍٚ: -1
ذەٍەّٚ دٗٗ ضاڵٚ ىەً قۆّاغە دەً ضەرچاٗەٙ 

ٗ ئەٗ چێژە ىە دەضد ىێذاّەٗە ٗەرٝذەگرێد  چێژە
ىەگەڵ گاز ٗ خ٘اردُ ٗئەٗ ٕەضراّەٙ پەٝ٘ەضرِ تە 

ٍْذاڵ ىەڕێگەٙ قۆّاغٚ  ىێ٘ ٗ زٍاُ ٗ ڕٍٗٗەذەٗە
دەٍٞەٗە خٖٞاُ تە تاغٚ)ئاراٍٚ( ٝاُ خراپٚ )پڕ 

ئەً قۆّاغەظ دٗٗ غێ٘از رضٚ( تثْٞێد، ىەٍەذ
 :ىەخۆدەگرێد

ئەً قۆّاغە ىە : ڕەفرارٙ دەٍٚ گّ٘داٗ .أ‌
ضاذٚ ىە داٝنثّ٘ٗەٗە ذا پێع ٕاذْٚ 
دداّەماّٚ دەگرێرەٗە، غٞرەخۆر 
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ىەڕێگەٙ دەٍەٗە پەٝ٘ەّذٙ ىەگەڵ 
خٖٞاّٚ دەرەٗە دەتێد ضەرچاٗەٙ 
ذێرمردّٚ ٍْذاڵە، ٍژْٝٚ ٍەٍنٚ داٝنٚ 

ىەماذٚ داتڕاّٚ  ضەرچاٗەٙ چێژٝەذٚ ٗ
داٝنٚ ٝاُ ترضّٞ٘ٗٚ دٗٗچارٙ غڵەژاُ 
دەتێد ٗ تۆ گێڕاّەٗەٙ ٕاٗضەّگٚ دەضد 
دەماخ تە ٍژْٝٚ پەّدەماّٚ خۆٙ، 
ئەگەر ىەً قۆّاغەدا تەغێ٘ازێنٚ 
گّ٘داٗ چێژٙ ٗەرگرذثێد ٗ ٕەضرٚ تە 
ئاراٍٚ مردتێد دٗرمەٗذثێرە ىە گرژٙ ٗ 
ژاُ ئەٗا ىە دإاذ٘ٗ مەضێنٚ زۆر 

دەردەچێد، تەڵاً ئەگەر گەغثْٞٚ ىێ 
ٕاذ٘ٗ ئەً قۆّاغە پڕتێد ىە ئازار ٗ 
گرژٙ ٗ ّاخۆغٚ ىەدإاذ٘ٗ مەضێنٚ ىێ 
دەردەچێد مە زٝادەڕۆٝٚ دەماخ ىە 
تاٝەخذاُ تە چالامٞەماّٚ دەً ٗەم٘ 
ٍاچ مردُ ٗ خگەرە مێػاُ ٗ خ٘اردُ ٗ 

 خ٘اردّەٗە چێژ ىە قۆّاغٚ دەٍٞذاٝە. 
ىە  )ضادٝسً(: ڕەفرارٙ دەٍٚ غەڕاّگێس  .ب‌

ضاذٚ دەرچّ٘ٗٚ دداّەماّٚ ذا ىە غٞر 
تڕاّەٗەٗ ضەرەذاٙ ذەٍەّٚ دٗٗ ضاڵٚ، 
ىەً قۆّاغەدا گازگرذِ دێرە غ٘ێْٚ 
خۆّ٘ٗضاّذُ تە داٝل ٗ ٍژْٝٚ ٍەٍنٚ 
داٝل ٕۆمارەمەغٚ تۆ دەرچّ٘ٗٚ 
دداّەماّٞەذٚ، فرۆٝذ تاٗەڕٙ ٗاٝە ىە 
ٕەّذێ زاڵەخ غٞرەخۆر دٗٗچارٙ 

ێ٘ٝطرٚ ٍيَلاّێ دەتێد چّ٘نە ىەلاٝەك پ
تە دەضرنەٗذْٚ خۆرامە ىەڕێگەٙ ٍژْٝٚ 
ٍەٍنٚ داٝنٚ تەتێ ئەٗەٙ ئازارٙ تذاخ 
ىەڕێگەٙ گازگرذِ دٗٗچارٙ ضسا 
ّەتێرەٗە ىەلاٝەُ داٝنەٗە، ىەلاٝەمٚ 
ذرٝع پاڵْەرٙ ٕەٝە تۆ گازگرذِ 
ىەّێ٘اُ ئەٗ پاڵْەر ٗ ذرضە دٗٗچارٙ 
ٍيَلاّێ دەتێرەٗە، ئەٗ مەضەٙ 

ضرا تێد گەغەمردّٚ ىەً قۆّاغەدا ٗە
ىەدإاذ٘ٗ مەضێنٚ زەز ىە )ٍػرٍ٘ڕ، 
ذ٘اّح ىێذاُ، ّامۆمٚ، گاڵرە 

)ػسٝس،        پێنردُ(تثێرەٗە
2021 :208 ) 

ترٝرٞە ىە ذەٍەّٚ دٗٗ ضاڵٞەٗە  قۆّاغٚ مۆٍٚ: -2
دەضد پێذەماخ ئەً قۆّاغە ڕإێْاّٚ ٍْذاڵە 
ىەضەر مردّٚ پاغەڕۆٙ ىە غ٘ێْٚ گّ٘داٗ 

ەڵێد قۆّاغٚ )ئاٗدەضد( ٗ فرۆٝذ تەً قۆّاغە د
پەرەضەّذّٚ مەضاٝەذٚ، ڕزگارتُ٘ٗ ىە پاغەڕۆ 
دەتێرە ٍاٝە چێژ لاٙ ٍْذاڵ ٝەمەٍِٞ خارە 
دەضرێ٘ەرداُ ىە ڕازٝنردّٚ پاڵْەرە ڕەٍەمٞەماُ 
ڕٗٗدەداخ تۆٝە ٍْذاڵ )ٝاُ گ٘ێڕاٝەڵ دەتێد ٝاُ 
داٗامارٝەماّٚ تاٗاّٚ ڕەذذەماذەٗە(، فرۆٝذ خەخد 

زٙ ّەرً ٗ غێ٘ازٙ دەماذەٗە ڕإێْاّٚ ٍْذاڵ تەغێ٘ا
ذّ٘ذٗذٞژٙ مارٝگەرٙ دەتێد ىەضەر مەضاٝەذٚ ٗ 
زٝادەڕۆٝنردّٚ تاٗاّٞع ىە ضەر ڕإێْاّٚ ٍْذاڵ تە 

چێژ ٗەردەگرێد ذّ٘ذٗذٞژٙ ٍْذاڵەمە تە دٗٗ غێ٘از 
)پٞطاٝنردُ ىە ماخ ٗ غ٘ێْٚ  ەداذەٗە ٗەڵاٍذٗ 

)ئەً قۆّاغە تْچْٞەٙ ٕەٍ٘ٗ  قەدەغەمراٗ
سٝە مە ذّ٘ذٗذٞژٙ ٗ خۆرەماّٚ ڕەفرارٙ غەڕاّگێ

)ئەً  ، ڕاگرذْٚ پاغەڕۆذێنذاُ ٗ ذ٘ڕەتُ٘ٗ(
قۆّاغەظ تْچْٞەٙ چاٗ چْۆمٚ ٗ مەىيەڕەقٞٞە ٗ 
ىەدإاذ٘ٗ تەغێ٘ەٝەمٚ ّاضرٗغرٚ تاٝەش تەلاٝەّٚ 

 (.  ڕٗمەظ تذاخ( 
ضاڵٞەٗە  ( (4 – 5ذەٍەّٚ قۆّاغٚ چ٘ٗمٚ: -3

دەضرپذەماخ ٗ ّاٗەّذٙ چێژ ىە مۆٍەٗە 
دەگ٘ازرێرەٗە تۆ ئەّذاٍەماّٚ زاٗزێ فرۆٝذ ئاٍاژە 
دەماخ چێژ ذەّٖا ىەڕێگەٙ دەضرنارٙ مردّەٗە ّٞە 
تەڵن٘ ىەڕێگەٙ خەٝاڵٞػەٗە ٗە ٍْذاڵ زۆر 
زەزدەماخ غد دەرتارەٙ ىە داٝنثُ٘ٗ ٗ ٕۆمارٙ 
خٞاٗازٙ ّێ٘اُ ّێر ٗ ٍێ ٝا خ٘غل ٗ ترا ٗ 

ەّذاٍەماّٚ زاٗزێ تساّێد ٗ تاضٚ ٕاٗضەرگٞرٙ ئ
ىەگەڵ داٝل ٗ تاٗمٚ دەماخ،  ٍيَلاّێنٚ ضەرەمٚ 
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ىە قۆّاغٚ چ٘ٗمٚ ٍْذاڵەمە چڕدەتێرەٗە تۆ 
ئارەزٗٗٝەمٚ ّەضرٚ ٗ پەٝ٘ەّذٙ ضێنطٚ ىەگەڵ 
ڕەگەزٙ تەراٍثەر، ىەً قۆّاغە مچ خۆٙ تەراٗرد 
دەماخ  تە ڕەگەزٙ تەراٍثەر ٗ دەتْٞێد ئەّذاٍٚ 

مٚ پێ٘ەّٞە ٕەضد تە مەٍٚ دەماخ داٝنٚ چ٘ٗ
ذاٗاّثار دەماخ تۆٝە لاٙ مچ ئٞرەٝٚ چ٘ٗك درٗضد 
دەتێد، ىەً قۆّاغەدا گرێٚ ئۆدٝة لاٙ م٘ڕ ٗ گرێٚ 

 ئەىنررا لاٙ مچ درٗضد دەتێد.
ىە ذەٍەّٚ غەظ ضاڵاّەٗە دەضد  قۆّاغٚ ٍرثُ٘ٗ: -4

پێذەماخ ٗ ترٝرٞە ىە قۆّاغٚ تێ گەغەٙ دەرّٗٗٚ 
ٍەمٚ ضێنطٚ ىە دۆخٚ ضرطرٞذا ضێنطٚ، تۆٝە ڕە

ٗە تەغٚ زۆرٙ پێنٖاذە ضەرەمٞەماّٚ  دەتێد
 .مەضاٝەذٚ )ئەٗ، ٍِ ، ٍْٚ تاڵا(ذەٗاٗ ت٘ٗە

ىەً قۆّاغە گەغەمردُ ىەڕٗٗٙ  قۆّاغٚ زاٗزێ: -5
فٞطۆىۆژٝەٗە دەضد پێذەماخ ٗ ئەگەر ىە ٝەمێل ىە 
قۆّاغەماّٚ گەغەمردُ ٗەضراُ ڕٗٗٙ ّەداتێد ىەً 

نٚ دٗٗر ىە دەٍارگٞرٙ تەضەر قۆّاغە ذامەمە ژٝاّێ
                                       تەرێد ٗ پەٝ٘ەّذٝٞە ضێنطٞەماّٚ ضرٗغرٚ تِ

 (. 67: 1988)صاىر، 
ئەً  :ئەترإاً ٍاضيۆ تٞردۆزٙ پێذاٗٝطرٞەماُ   -ب 

تٞردۆزە خەخد دەماذەٗە ٕەٍ٘ٗ ٍرۆڤێل ٕەٗڵٚ 
ذێرمردّٚ پێذاٗٝطرٞەماّٚ دەداخ، ئەً 

ظ ىەڕێگەٙ پاڵْەرەماّەٗە درٗضد پێذاٗٝطرٞاّە
دەتێد ٗاذە ٕەٍ٘ٗ پێ٘ٝطرٞەك پاڵْەرێل درٗضرٚ 

(، ٍاضيۆ ئاٍاژەٙ تە 76 :2014ػسٝس، دەماخ)
ژٍارەٝەك ىە پێذاٗٝطرٞە ڕەٍەمٞەماُ داٗە مە 
ڕەفرارٙ ذاك دەٗرٗژێْێد ٗ ئاراضرەٙ دەماخ، ئەً 
پێذاٗٝطرٞاّە خۆٝاُ ڕەٍەمِ ىەڕێگاٙ تۆٍاٗەٗە 
ىەماذٚ ىەداٝنثّ٘ٗەٗە درٗضد دەتِ، تەڵاً ئەٗ 
ڕەفرارەٙ مە تەماردێد تۆ ذێرمردّٚ ڕەفرارێنٚ 

ەٙ فێرتّ٘ٗەٗە ئەٗ ڕەفرارەٗە تۆٍاٗەٝٚ ّٞە ٗ ىەڕێگ
فێرمراٗە، ٍاضيۆ ىە تٞردۆزەمەٝذا پێذاٗٝطرٞە 
تْەڕەذٞەماّٚ تە پەٝژەٝٚ ٝاُ ٕەڕەٍٚ ڕێنخطرُ٘ٗ 

ٗ پێذاٗٝطرٞە تْەڕەذٞەماُ تەتۆچّ٘ٚ ٍاضيۆ ترٝرِٞ 
ىە )پێذاٗٝطرٞە فٞطۆىۆژٝەماُ، پێذاٗٝطرٚ 
دڵْٞاٝٚ ٗ ضەلاٍەذٚ، پێذاٗٝطرٚ مۆٍەڵاٝەذٚ 

ٗ خۆغەٗٝطرٚ، پێذاٗٝطرٚ ڕێس، ٝاخ٘د ئْٞرَا 
پێذاٗٝطرٚ تەدەضرٖێْاّٚ خ٘د( ٍاضيۆ ضێنطٚ 
ىەگەڵ مۆٍەڵێل پێذاٗٝطرٚ ضەرەمٚ ٗەم٘ 
)ٕەّاضەداُ، خ٘اردُ، ئاٗ، خەٗذِ ، 
خاٗەّذارٝەذٚ ٍاڵ ، خۆ تەذاڵنردّەٗە( ىە ئاضرٚ 
ٝەمەٍٚ ٕەڕەٍٚ تٞردۆزەمەٙ داّا ٗخٞاٙ مردۆذەٗە 

ت٘ٗ ضێنص ىە پێذٗاٝطرٚ خۆغەٗٝطرٚ پێٚ ٗا
ڕێگاٝەمە تۆ دەرتڕِٝ ىە پێذاٗٝطرٚ خۆغەٗٝطرٚ، 
ذاك تۆئەٗەٙ تگاذە ئاضرٚ تەدەضرٖێْاّٚ خ٘د ٗ 
ٕەضرنردُ تەخ٘د دەتێد پێذاٗٝطرٞە 
فٞطۆىۆژٝەماّٚ پڕتناذەٗە، ئەگەر مەضێل 
پێذاٗٝطرٞە فٞطۆىۆژٝەماّٚ پڕّەتِ ّاذ٘اّێد 
تگاذە ئاضرەماّٚ ذر، چەّذ تەرتەضد ٗ ڕێگرٙ 

ئەً پێذاٗٝطرٞە ضەرەمٞاّە ٕەتێد ىەتەردەً 
 پێذاٗٝطرٞەماّٚ ذر مس ٗ لاٗازُ.

مۆٍەڵاٝەذٚ ئێرٝل ئێٞرمطۆُ:  –درّٗٗٚ تٞردۆزٙ   -ج 
ئەرٝنطۆُ ىە تٞردۆزەمەٝذا خەخرٚ مردەٗە ىەضەر 
پێذاٗٝطرٞە دەرّٗٗٞە مۆٍەڵاٝەذٞەماُ، ئەٍەظ 
ت٘ٗتە خاڵٚ خٞامەرەٗە ىەگەڵ تٞردۆزٙ ضٞگَۆّذ 

ٗە ضەر ٕێسە فرۆٝذ مە خەخرٚ مردتۆ
تاٝۆىۆخٞەماُ، تەپێٚ ئەً تٞردۆزە ٍرۆڤ ىە 
ژٝاّٞذا تە ٕەغد قۆّاؽ ذێذەپەڕێد ٗ ٕەر 
قۆّاغێنٞع ذاٝثەذَەّذٙ خۆٙ ٕەٝە مە ترٝرِٞ ىە 

غەرً ٗ  –تێ ٍرَاّەٝٚ، ضەرتەخۆٝٚ  –)ٍرَاّە 
ٕەضرنردُ تە ذاٗاُ،  –گٍ٘اُ ، دەضرپێػخەرٙ 

 –ٕەضرنردُ تە گٍ٘اُ ، ّاضْاٍە  –دەضرنەٗخ 
ذەرٝنٚ،  –قەٝراّٚ ّاضْاٍە، ضۆزدارٙ 

 –تێ تەرٕەٍٚ ، ماٍڵ تّ٘ٗٚ )ٍِ(  –تەرٕەٍذارٙ 
تێ ئٍ٘ێذٙ(داتەغنرد ٗ مارٝگەرٙ دەرەمٚ ٗ 
پاڵەپەضرۆ ٗ ٍيَلاّێٚ دەرّٗٗٚ مۆٍەڵاٝەذٚ ىەضەر 
دەتێد، ٕەر ٍيَلاّێٞەك ىەماذٚ ىەداٝنثّ٘ٗەٗە 
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تەغێ٘ەٝەمٚ غاراٗە ٕەٝە، ئەرٝنطۆُ ئەٗ 
ەٗە ٗ تەرەّگارتّ٘ٗەٗە ىەگەڵ ژْٝگە ڕٗٗتەڕتّ٘ٗ

)مارٝگەرٙ دەرەمٚ( ّاٗ دەّێد قەٝراُ )گۆڕاُ ٗ 
ٗەچەرخاّێنە ىە دٝذ ٗڕٗاّگەٙ ذاك تەغێ٘ەٝەمٚ 
ڕُٗٗ، ٝاخ٘د ٍاٗەٝەمٚ لاٗازٝە تۆ داخ٘ازٝە 
ّ٘ێٞەماّٚ ژْٝگە، ىە ٕەٍاّنرذا ٍاٗەٝەمٚ 
تەٕێسٝػە تۆ گ٘اضرْەٗەٙ ٗزەٙ ڕەٍەمٚ ىە 

ێل تۆ تاتەذێنٚ ذر( تاٝەخذاُ تە تاتەذ
ٍيَلاّێناّٚ ٍرۆڤ دٗٗ ئەگەر دەتێد ىە ٕەر 
قۆّاغێل ىەٗاّە چارەضەرمردّٚ تەغێ٘ەٝەمٚ 
پۆزەذٞڤاّە ٝاُ ٍاٍەڵەمردّٚ ىەگەڵٚ تەغێ٘ەٝەمٚ 

(، ذ٘ێژەر ىەٗ 265: 2004ّێگەذٞڤ)ػلاّٗە، 
تٞردۆزەدا ٍەتەضرٚ قۆّاغٚ غەغەٍٚ گەغەٙ 

ّاغە مۆٍەڵاٝەذٞە مە درێژذرِٝ قۆ –دەرّٗٗٚ 
ىەچاٗ ذەٍەّەماّٚ ذر مە ضێنص ئاراضرەٝەمٚ 
دەرّٗٗٚ ٗ مۆٍەڵاٝەذٞە، ٍرۆڤ ٕەڵذەضرێد تە 
تەضرْٚ پەٝ٘ەّذٙ  ضۆزدارٙ تەغێ٘ەٙ ضێنطٚ ٝاُ 
ٕاٗڕێٞەذٚ ىەگەڵ ڕەگەزٙ تەراٍثەر، تٞر ىەگرّگٚ 
پەٝ٘ەّذٙ مۆٍەڵاٝەذٚ دەماذەٗەٗ ٕەٗڵذەداخ تثێرە 

ماّٚ تەغێل ىەڕێڕەٗٙ مۆٍەڵاٝەذٚ، پەٝ٘ەّذٝە
ئاٍاژەُ تۆ ٕەضرٚ تاٝەخذاُ ٗ پاتەّذتُ٘ٗ تە 
ڕاغناٗاّە دەرٝاُ دەتڕێد تەتێ ٕٞچ ئاٍرازێنٚ 
تەرگرٝنردُ ىە خ٘د ٗ ذرضاُ ىە ىەدەضرذاّٚ 
ّاضْاٍەٙ ىە پەٝ٘ەّذٝەماّٚ، ئەٗ مەضاّەٙ ذ٘اّاٙ 
ئەّداٍذاّٚ ئەٗ مارەٝاُ ّەتێد ذەّٞاٝاُ پێ تاغە 

ُ ٗ خۆٝاُ ىە ڕەگەزٙ تەراٍثەر دەپارێس
ىەدإاذ٘ٗدا ڕەّگە مەضێنٚ غەڕاّگێسٝاُ ىێ 
دەرتچێد چّ٘نە ىە ّسٝنثّ٘ٗەٗە دەذرضِ ٗ غنطد 

 ىە پەٝ٘ەّذٝە مۆٍەڵاٝەذٞەماُ دەٕێِْ.  
 ضێٞەً: ٕۆغٞارٙ خ٘د:

: 1972 تٞردۆزٙ غٞيٚ دٗڤاه ٗ رٗترخ ٗٝنلاّذ  -أ 
 ٕۆغٞارٙ خ٘د  ضەرزۆرتەٙ ذ٘ێژْٝەٗەماُ خەخد ىە

ذ٘اّاٙ ذامە تۆ تەرەٗ ، ٕۆٝػارٙ خ٘دٝع مەّەٗەەد
پێػردّٚ خۆٙ، ٕۆغٞارٙ خ٘د ٗەم٘ چەٍنێنٚ 

دەرّْٗاضٚ مۆٍەڵاٝەذٚ مە تەماردێد، دەغ٘اّرێد 
ىە زۆرتەٙ ت٘ارەماّٚ ذر ض٘ٗدٙ ىێ٘ەرتگٞردرێد، 

 ٕۆغٞارٙ خ٘د دەتێرە دٗٗ خۆر:
زاڵەذێنٚ ٕۆغٞارٝە ذاك  )ّاٗەمٚ(: ٕۆغٞارٙ خ٘د -1

ٙ ىەضەر خۆٝەذٚ ٗ چڕتّ٘ٗەٗە)ذەرمٞس(
تەٕۆغٞارٝەٗە ٍاٍەڵە دەماخ، ئەً خۆرە گ٘زارغرە 

 ىە ّاٗەڕۆمٚ ٕۆغٞارٙ ذاك.
زاڵەذێنٚ ٕۆغٞارٝە ۆغٞارٙ تاتەذٚ )دەرەمٚ(: ٕ -2

ٙ ىەضەر ڕٗٗداٗە (ذەرمٞسچڕتّ٘ٗەٗە)ذاك 
دەرەمٞەماُ ٗ ٕۆغٞارە تە ژْٝگەٙ دەٗرٗتەرٙ چٚ 

 ڕٗٗدەداخ ٗ چۆُ ٕەڵط٘مەٗخ تناخ.
خۆٙ ٕەڵذەضەّگێْێد ٗ  ماذێل ذاك ٕۆغٞارٙ ٕەٝە تەردەٗاً

پێذاچّ٘ٗەٗە تە ڕەفرارەماّٚ دادەماخ ٗ ضۆز ٗ  
ٕەڵچّ٘ٗەماّٚ ڕێنذەخاذەٗە ئەٍەظ دەرفەخ دەداخ مە چەّذ 
تٞرۆمەمد ىەلا درٗضد تثێ ذاٗەم٘ تساّٞد چٚ دەمەٝد ماذێل 
ٍاٍەڵە ىەگەڵ ئەٗاّٚ ذر دەمەٝد، ئەٍەظ خۆرێل ىە 

:  2017زطِٞ، ) ٕۆغٞارٙ خ٘د تەرز درٗضد دەماخ 
50.) 

 داّٞاه گۆڵَاُزٝرەمٚ ٕەڵچّ٘ٗٚ تٞردۆزٙ  -ب 
داّٞاه گۆڵَاُ ىە ذٞۆرەمەٙ زٝرەمٚ  :1995

( ٕۆغٞارٙ خ٘د تە ڕەٕەّذێل 1995ٕەڵچّ٘ٗٚ )
مە ضێ پێنٖاذەٙ ضەرەمٚ ىێ  ىە ذٞۆرەمەٙ داّاٗە

دەتێرەٗە )ٍرَاّەتەخۆتُ٘ٗ، خ٘د ٕەڵطەّگاّذّٚ 
، تەپێٚ ٗاقٞؼٚ، درٗضرنردّٚ ٕەضد خۆظ(

تۆچّ٘ٗٚ گۆڵَاُ ٕۆغٞارٙ خ٘د گرّررِٝ ڕەٕەّذە 
ىە ذٞۆرەمەٙ چّ٘نە ٝارٍەذٚ ذاك دەداخ تۆ 
مۆّرڕۆڵ ٗ ڕێنخطرْٚ خ٘دٙ، ىە ڕەٕەّذٙ ٕۆغٞارٙ 
خ٘دٝع گرّررِٝ ڕەٕەّذ ٍرَاّە تەخۆتّ٘ٗە، چّ٘نە 
ذاک ٕەٍیػە پێ٘یطری تەٗەیە ٕێس ٗ لاٗازییەکاّی 

ەٍای خۆی تساّێد ٗ ئەً ٍرَاّەٝە ٗەک تْ
تڕیارەکاّی خۆی تثاخ ٗ ىە ڕێگەیەٗە ذاک تر٘اّێد 
کۆّرڕۆڵی ٕەضرەکاّی تکاخ ٗ کۆّررۆڵی خۆی تکاخ 

ٕۆغٞارٙ خ٘د ٗا ىە ذاك ، (76: 2020)ػسٝس، 
دەماخ ٕەضرەماّٚ خۆٙ تذۆزێرەٗەٗ  تٞاّْاضێد ٗ 
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ذ٘اّاٙ ٕەتێد دەرٝاّثثڕێد، ٗە دەضرْٞػاّنردّٚ 
رٗەٕا ٕۆمار ٗ دۆزْٝەٗەٙ چارەضەر تۆٙ، ٕە

پێساِّٞ تۆ خ٘دٙ خۆٙ ٗ دەضرْٞػاّنردّٚ خاڵە 
تەٕێس ٗ لاٗازەماّٚ، گۆڵَاُ ئاٍاژە تەٗە دەماخ 
ٝەمەً خار مە غرەماُ تەچاٗ دەتِْٞٞ ئێَە 
ئاگادارٙ ٕەضرەماَّاِّٞ ىەماذٚ ڕٗٗداّذا، تەڵاً 
ماذێل تە ق٘ڵٚ تٞر ىەٗ غرە دەمەْٝەٗە 
ٕۆغٞارِّٞ ىە ٕەضرەماَّاُ ضەتارەخ تە 

ٞاُ، تۆٝە گۆڵَاُ گرّگٞەمٚ زۆرٙ تە ڕٗٗداّ
ٕۆغٞارٙ خ٘دٝذا ئەٍەظ تەٍاّاٙ ضەرّدذاّێنٚ 
تەردەٗاً تۆ ٕەڵچّ٘ٗە ّاٗەمٞەماّٚ، ىەً 
زاڵەذەغذا ػەقڵ چاٗدێرٙ ئەزٍّ٘ٗٚ خاٗەّەمەٙ 
دەماخ ٗ ئەزٍّ٘ٗٚ دەتێد ىە ّاضْٞٚ ٕەڵچُ٘ٗ ٗ 
خاڵە تەٕێس ٗ لاٗازەماّٚ ئەٍەظ دەتێرە تْەٍا تۆ 

 (.31: 2017ك)ٍ٘ضٚ، تڕٝارداّٚ ذا
تە ذٞۆرە  :1988 ئۆُ  –تٞردۆزٙ ڕۆڤِٞ تار  -ج 

ضەرەذاٝٞەماُ ٕەژٍار دەمرێد ٗ ىە ضاڵٚ 
( زٝرەمٚ ٕەڵچّ٘ٗٚ غٞنردەٗە ٗ ذێسٙ 1988)

دمرۆرامەٙ ىەضەر چەٍنٚ )ڕێژەٙ ٕەڵچُ٘ٗ 
Emotional Quotient ٚىە ضاڵ ،)

( تار ئۆُ چەّذِٝ ذاٝثەذَەّذٙ ٗ 2000)
تە پەٝ٘ەّذٙ تەلاٝەّٚ ذ٘اّطرٚ خطرەڕٗٗ مە 

ٕەڵچّ٘ٗٚ ٗ مۆٍەڵاٝەذٚ ٕەٝە، ئەً 
ذاٝثەذَەّذٝٞاّە مارٝگەرٙ ڕاضرەٗخۆٙ ٕەٝە 
ىەضەر غێ٘ازٙ ٍاٍەڵەمردّٚ ذاك ىەگەڵ 
پێ٘ٝطرٞەماّٚ ژْٝگەٙ دەٗرٗتەرٙ، تە پێٚ ئەً 
ذٞۆرە ذێنٖەڵنێػاّێل ىەّێ٘اُ زٝرەمٚ ٕەڵچّ٘ٗٚ 
ٗ ذاٝثەذَەّذٙ مەضاٝەذٚ ٕەٝە، زٝرەمٚ 

( ڕەٕەّذ دٝارٙ مرد، ٕۆغٞارٙ 5ّٚ تە )ٕەڵچ٘ٗ
 دٝارٙ مردٗ خ٘د تەغێنە ىە ٝەمێل ىەڕەٕەّذەماُ

تە ذ٘اّاٙ ذامە تۆ ئاگادارتُ٘ٗ ٗ ّاضِٞ  ّٙاضاّذ
ٗ ذێگەٝػرِ ىە ٕەڵچّ٘ٗەماُ، ٗە ذ٘اّاٙ 
ّاضْٞەٗەٙ ٕەضرە خۆراٗخۆرەماُ ٗ خٞاٗازٝنردُ 
ىەّێ٘اُ ٕەضرەماّذا، ذاك تساّێد مەٙ ذ٘ڕە دەتێد 

ٙ دەذرضێد ٗ ىەم٘ێ  ٕەضرەماّٚ تەتاغٚ ٗ مە
دەردەتڕێد ٗ تۆچٚ دەٝناخ ٗ چٚ دەماخ ، ٗاذا 
ذاك ذێگەٝػرْٚ ىە دەرتڕْٝٚ ٕەضرەماّٚ خۆٙ ٗ 

تۆٝە (، 67: 2021)ػسٝس، ٕەرٗەٕا مەضاّٚ ذر
ئۆُ تە گرّررِٝ پێنٖاذەٙ  –ڕۆڤِٞ تار 

ڕەٕەّذێنٚ زاّٞ٘ە ىە ذٞۆرەمەٙ ىەتەرئەٗەٙ ذاك 
تۆ خ٘دٙ خۆٙ ٗ مەضاّٚ ذر  ذێگەٝػرْێنٚ ٗردٙ

ٕەٝە، ىەلاٝەمٚ ذرەٗە خاڵە تەٕێس ٗ لاٗازەماّٞاُ 
دەزاِّ، ٕەرٗەٕا دٗٗرُ ىە غڵەژاّٚ مەٍاٝەذٚ ٗغە 

( مە alexithymiaتۆ دەرتڕْٝٚ ٕەضرٚ ّاش )
ئەً مەضاّە گرفرٞاُ ٕەٝە ىەٗەٙ مە چ ٕەضرێنٞاُ 
ٕەٝە ٗ ٕەضد تەچٚ دەمەُ ٗ ذ٘اّاٙ ذێگەٝػرْٞاُ 

ّٞاُ ّٞە، تۆٝە لاٗازٙ ئەً پێنٖاذەٝە تۆ ٕەضرەما
مارٝگەرٙ دەخاذە ضەر پەرەداُ تە ٕاٗضۆزٙ 
مارٝگەر، تە ضادەیی دایثْێیِ، ّاذ٘اُ ذێثگەُ کە 
کەضاّی ذر چۆُ ٕەضد دەکە. زۆرتەی کاخ، 
کێػەکاُ ىە پەی٘ەّذی ىەگەڵ ئەٗاّی ذر ىە 
ٕۆغٞارٙ خ٘د مە ٕەضرێکی دٗاکەٗذ٘ٗەٗە 

تە ٕاٗضۆزییەٗە  ضەرچاٗەیاُ ٕەیە، کە زۆر
 (. reuvenbaron.orgتەضرراٗە )

 تاضٚ دٗٗەً/ ذ٘ێژْٝەٗەماّٚ پێػ٘ٗ: 2. 2
ٙ داٝناُ ئاراضرە(: )2020ٝەمەً/ ذ٘ێژْٝەٗەٙ )اىؼَراٗٛ، 

تۆ خ٘ێْذّٚ تاتەذٚ پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ ىە ق٘ذاتخاّەماّٚ 
 (خەزائٞر

ٙ داٝناُ ىە فێرمردّٚ زاّْٞٚ ئاراضرەذ٘ێژْٝەٗە: ئاٍاّدٚ 
 ؟خ٘ێْذّٚ تاتەذٚ پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ

 ڕێثازٙ ٗەضفٚڕێثازٙ ذ٘ێژْٝەٗە: 
( داٝنٚ 50تەغێ٘ەٝەمٚ ٍەتەضرذاراّە )َّّ٘ٗەٙ ذ٘ێژْٝەٗە:

 (ت٘ٗە50-25ٕەڵثژاردٗٗەٗذەٍەّٞاُ ىەّێ٘اُ)
( تڕگە 28پێ٘ەرٙ درٗضرنردٗٗەٗ ىە ): ئاٍرازٙ ذ٘ێژْٝەٗە: 

)زۆر  ( تژاردەٙ ىەتەردەً تڕگەماُ ٕەت٘ٗە5پێنٖاذ٘ٗە )
 ٕاٗڕاً، ٕاٗڕاً، تێ لاٝەُ، ّاڕازٌٝ ، زۆر ّاڕازٌٝ(.

ئاراضرەٙ داٝناُ ئاراضرەٝەمٚ ئەرێْٚ ئەّداٍٚ ذ٘ێژْٝەٗە: 
 ّاٗەّذە.
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 ٗاقٞؼٚ(: )2012دٗٗەً/ ذ٘ێژْٝەٗەٙ )ػثذاىئ & ٝاٗر، 
پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ ىە ق٘ذاتخاّە ّاٗەّذٝەماُ )مچاُ( ىە 

 (ٗ فامەىرٚ ٗ ضرافەٗە فێرخ٘ازمچە ڕٗاّگەٙ 
ّاضاّذّٚ ٗاقٞؼٞەذٚ پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ  ذ٘ێژْٝەٗە:ئاٍاّدٚ 

  زاّْٞٚ ئاراضرەٝاُ؟ ىە ق٘ذاتخاّە ّاٗەّذٝەماّٚ مچاُ
 ڕێثازٙ ٗەضفٚڕێثازٙ ذ٘ێژْٝەٗە: 

( 12تەغێ٘ەٝەمٚ ٕەڕەٍەمٚ )َّّ٘ٗەٙ ذ٘ێژْٝەٗە: 
 ٙ(4) ّٗاٗ غار ق٘ذاتخاّە(8ق٘ذاتخاّەٙ ٕەڵثژاردٗٗە )

( فێرخ٘ازٙ 120( ٍاٍۆضرا ٗ )48، )ٙ مەرم٘كدەرەٗەٙ غار
 ٕەڵثژاردٗٗە

ئاٍرازٙ چاٗپێنەٗذْٚ تەمارٕێْاٗە ئاٍرازٙ ذ٘ێژْٝەٗە: 
ىەگەڵ ٍاٍۆضراٝاُ ٗ فێرخ٘ازاُ، پەڕاٗٙ چاٗپێنەٗذْەمەٙ ىە 

 ( پرضٞارٙ پێنٖاذ٘ٗە.8)
ئاراضرەٝاُ ئەرێْٚ ت٘ٗە تۆ خ٘ێْذّٚ ئەّداٍٚ ذ٘ێژْٝەٗە: 

 ڕەگەزٙ.پەرٗەردەٙ 
ئاراضرەٙ (: )2012ضێٞەً/ ذ٘ێژْٝەٗەٙ )مػٞل، 

تەخێ٘مەراُ تۆ خ٘ێْذّٚ پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ ىە قۆّاغٚ 
 (تْەڕەذٚ

ٙ تەخ٘ێنەراُ ىە زاّْٞٚ ئاراضرەذ٘ێژْٝەٗە: ئاٍاّدٚ 
 فێرمردّٚ چەٍنٚ پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ ىە قۆّاغٚ تْەڕەذٚ.

 ڕێثازٙ ٗەضفٚڕێثازٙ ذ٘ێژْٝەٗە: 
داٝل ٗ تاٗماُ ( 319ٕەڵثژاردّٚ  )َّّ٘ٗەٙ ذ٘ێژْٝەٗە: 
 تەغێ٘ەٝەمٚ ٕەڕەٍەمٚ
(تڕگە 57پێ٘ەرٙ درٗضرنردٗٗە مە ىە )ئاٍرازٙ ذ٘ێژْٝەٗە: 

پێنٖاذ٘ٗە، دٗاذر پێ٘رەمەٙ داٗە تە غارەزاٝاُ ٗ دەرٕێْاّٚ 
 ( تڕگە ٍاٗەذەٗە.31خێگرٙ )

   ە.ئاراضرەٝەمٚ ئەرێْٞاُ ٕەٝئەّداٍٚ ذ٘ێژْٝەٗە: 
ئاراضرەٙ (: )2000چ٘ارەً/ ذ٘ێژْٝەٗەٙ )ضەلاذ، 

ٍاٍۆضراٝاّٚ ق٘ذاتخاّە زنٍ٘ٞەماّٚ پارێسگاٙ غَاه/ 
تۆ تاتەذٚ پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ ىە ق٘ذاتخاّە طِٞ فيط

 (.زنٍ٘ٞەماُ
زاّْٞٚ ئاراضرەٙ ٍاٍۆضراٝاُ تۆ ذ٘ێژْٝەٗە: ئاٍاّدٚ 

 پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ.
 ڕێثازٙ ٗەضفٚ.ڕێثازٙ ذ٘ێژْٝەٗە: 

( 12%تە ٕەڕەٍەمٚ ڕێژەٙ تە ڕێژەٙ )َّّ٘ٗەٙ ذ٘ێژْٝەٗە: 
 ا ٕەڵثژاردٗٗە( ٍاٍۆضر840مە دەماذە )

(تڕگە پێنٖاذ٘ٗە 76پێ٘ەرەمەٙ ىە ) ئاٍرازٙ ذ٘ێژْٝەٗە:
ىەضەر ضێ ڕەٕەّذٙ )دْٝٚ، زاّطرٚ، مۆٍەڵاٝەذٚ( پػرٚ 

 ە.تەضر٘ٗە تە ڕێگاٙ )ىٞنرخ( تۆ زاّْٞٚ ئاراضر
رەٝەمٚ ئەرێْٚ تەٕێسٝاُ ٕەٝە تۆ ئاڕاضئەّداٍٚ ذ٘ێژْٝەٗە: 

 پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ.
 ڕێنارٝەماّٚ ذ٘ێژْٝەٗە:. 3
پێنذێد ىە ٍاٍۆضراٝاّٚ  مۆٍەڵگەٙ ذ٘ێژْٝەٗە: 1. 3

( ىە 2021 - 2022پارێسگاٙ ضيێَاّٚ تۆضاڵٚ خ٘ێْذّٚ )
ق٘ذاتخاّەماُ تەپێٚ پۆىێْٚ تەڕێ٘ەتەراٝەذٚ گػرٚ 

 اىطيَٞاّٞە.پەرٗەردەٙ ضيێَاّٚ ٗ قطٌ اىََثيٞە 
تەڕێگەٙ ٕەڕەٍەمٚ ٕێػ٘ٗٙ َّّ٘ٗەٙ ذ٘ێژْٝەٗە:  2. 3

َّّ٘ٗەٝەمٚ ٕەڵثژارد تەپێٚ ٕەر پۆىێْێنٚ ق٘ذاتخاّە 
داّەٝەك ٝاخ٘د دٗٗ ق٘ذاتخاّەٙ ىە خۆرٙ ق٘ذاتخاّە 
تەغێ٘ەٙ ٕەڕەٍەمٚ ٕەڵثژارد مە ژٍارەٙ ٍاٍۆضراٝاُ مردٝە 

خاّە ( ٍاٍۆضرا ىە ق٘ذات186( ٍاٍۆضرا ىەٗ ڕێژەٝە )336)
 (ٍاٍۆضرا ىە ق٘ذاتخاّە ئاٗارەماُ.150ئاضاٝٞەماُ )

ڕێثازٙ ئەً ذ٘ێژْٝەٗە ترٝرٞە ىە  ڕێثازٙ ذ٘ێژْٝەٗە: 3. 3
 (Mixed Methodڕێثازٙ ذێنەڵاٗ )

ئاٍرازٙ ئەً ذ٘ێژْٝەٗە ترٝرٞە ىە  ئاٍرازٙ ذ٘ێژْٝەٗە: 4. 3
(، ىەتەرّەتّ٘ٗٚ پێ٘ەرێل تە Triangulationئاٍرازٙ )

ردٗٗك گۆڕاٗ )ئاڕاضرەٙ تۆ پەرٗەردەٙ زٍاّٚ م٘ردٙ ٕە
تە پػد تەضرِ تە ئەدەتٞاذٚ ڕەگەزٙ ، ٕۆغٞارٙ خ٘د( 

 ) ٗ ذ٘ێژْٝەٗەماّٚ پێػ٘ٗٗ ڕاپرضٚ مراٗەذ٘ێژْٝەٗەمە 
( ڕەٕەّذٙ 3ئاراضرە ) دمەدەڵێ ، ( 2014ضٖٞيح: )

ٗ ذ٘ێژْٝەٗەٙ )اىطؼ٘د:  )زاّەمٚ، ضۆزدارٙ، ڕەفرارٙ(ٕەٝە
(ڕەٕەّذٙ )ژٝاُ، 5( مە دەڵێد ئاراضرەٙ )2012

ٗ ذ٘ێژْٝەٗەٙ  مۆٍەڵاٝەذٚ، مەضٚ، زاّطرٚ، پٞػەٝٚ( ٕەٝە
 –( ڕەٕەّذٙ ٕەٝە )دْٝٚ 3( ئاراضرەٙ )2000)صلاذ: 

مۆٍەڵاٝەذٚ، زاّطرٚ، پەرٗەردەٝٚ( (، ئەً ذ٘ێژْٝەٗاّە 
مۆمِ ىەضەر ئەٗەٙ مە ئاراضرە فرە ڕەٕەّذە، ىەضەر تْەٍاٙ 

 ,Whoخٖٞاّٚ )پێْاضەٙ ڕێنخرٗاٙ ذەّذرٗضرٚ  تٞردۆزٙ
(ڕەٕەّذ  5( داتەغٚ مرد تە ضەر )2010
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)لاغەٝٚ،ضۆزدارٙ، زاّەمٚ، مارىێننردُ، مۆٍەڵاٝەذٚ( تۆٝە 
ٙ )ئاراضرە تۆ پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ(تەغێ٘ەٝەمٚ ْٚ پێ٘ەرٝدٝسا

گرَٝاّەٝٚ ىە ضێ ڕەٕەّذ)زاّەمٚ، ضۆزدارٙ، ڕەفرارٙ( 
ٙ تڕگەماّٚ ىەٗ ضێ ڕەٕەّذە دارێژراُ مە تڕگەماّٚ پێ٘ەر

( تڕگەٙ 80)ئاڕاضرە تۆ پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ( پێنٖاخ ىە )
(تژاردەٙ )زۆر تەذّ٘ذٙ ڕازٌٝ، تەذّ٘ذٙ ڕازٌٝ، ڕازٌٝ، 8)

مەٍێل ڕازٌٝ، مەٍێل ّاڕازٌٝ، ّاڕازٌٝ، تەذّ٘ذٙ ّاڕازٌٝ، 
تە پػد تەضرِ زۆر تەذّ٘ذٙ ّاڕازٌٝ(، پێ٘ەرٙ ٕۆغٞارٙ خ٘د 

يٚ دٗفاه ٗ تٞردٗزەماّٚ )غٞٗ تە ئەدەتٞاذٚ ذ٘ێژْٝەٗەمە 
، داّٞاه 1988 رٗڤِٞ تار ئۆُ، 1972رٗترخ ٗٝنيْذ 

( 2021)فٞصو: ذ٘ێژْٝەٗەماّٚ پێػ٘ٗ (1995ٗگۆىَاُ 
( ڕەٕەّذٙ ٕەٝە)خ٘دٙ ٗاقٞؼٚ، 4ٕۆغٞارٙ خ٘دٙ )

ڕەخْەگرذِ ىە خ٘د، ذێڕاٍاُ ىەخ٘د، مۆٍەڵاٝەذٚ( ٗ 
(ڕەٕەّذٙ 5( ٕۆغٞارٙ خ٘دٙ )2018ذ٘ێژْٝەٗەٙ )ّدار: 

ٕەضرەماُ، ٕۆغٞار تُ٘ٗ تٞرمردّەٗەماّٚ، ٕەٝە )دەرتڕْٝٚ 
ئاراضرەمردّٚ ڕەفرارەماُ، ٕۆغٞارٙ تەمەضاّٚ ذر، خ٘د 
ٕەڵطەّگاّذُ(، ئەً ذ٘ێژْٝەٗاّە پێَاُ دەىێِ مە ٕۆغٞارٙ 

 ىەضەر تْەٍاٙ  ئەً  ذ٘ێژْٝەٗەٝەظ خ٘دٙ فرە ڕەٕەّذە،
پێنذێد ىە  ( 1972پێْاضەٙ )غٞيٚ دٗفاه ٗ رٗترخ ٗٝنيْذ 

ڕەٕەّذٙ مە ترٝرِٞ )خ٘د ٕەڵطەّگاّذُ، تەڕێ٘ەتردّٚ  4))
ضۆزەماُ، گّ٘داّٚ ڕەفرار ىەگەڵ تەٕاماُ، 

( تڕگە ٗ تڕگەماّٚ تەضەر ئەٗ 63،پێنٖاخ ىە )درٗضرثْٞٚ(
( ڕەٕەّذە داتەغنرا، ئەً ٕەّگاٗاّەٙ تۆ پێ٘ەرەمە 4)

 ئەّداٍذرا:
ضێ ڕاضرگۆٝٚ تۆ  ڕاضرگۆٝٚ پێ٘ەرٙ ذ٘ێژْٝەٗە: 1. 4. 3

 پێ٘ەرٙ ذ٘ێژْٝەٗەمە ئەّداٍذاٗە: ٕەردٗٗ
تە ٝاضاٙ )م٘پر( ڕاضرگۆٝٚ  ڕاضرگۆٝٚ ّاٗەڕۆك: -1

ّاٗەڕۆمٚ دەرٕێْا، ڕێژەٙ ڕاضرگۆٝٚ ّاٗەڕۆك ىە 
ڕٗاّگەٙ غارەزاٝاُ پێ٘ەرٙ )ئاڕاضرە تۆ پەرٗەردەٙ 

( 80( ىە )82.9%ڕەگەزٙ( ترٝرٚ ت٘ٗ ىە )
( تڕگە، ٗە ڕێژەٙ ڕاضرگۆٙ 68تڕگەٗە ت٘ٗ تە )

ٗاّگەٙ غارەزاٝاُ تۆ پێ٘ەرٙ )ٕۆغٞارٙ ّاٗەڕۆك ىەڕ
( تڕگە 63( ٕەر )89%خ٘د( ترٝرٚ ت٘ٗ ىە )

 ٍاٝەٗە.

 PCAتە ذەمْٞنٚ  ڕاضرگۆٝٚ ڕەٕەّذٙ: -2
(Principal Components 

Analysis ىەضەر ئەً تْەٍاٝاّەٙ خ٘ارەٗە)
 ئەّداٍەمەٙ تەً غێ٘ەٝە ت٘ٗ:

تەٕاٙ ٕاٗتارمردُ تەڕێگاٙ  .أ‌
Varimax : پێ٘ەرٙ ئاڕاضرە تۆ

( 68پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ تڕگەماُ ىە )
( 5(تڕگە تەضەر )20تڕگە ٍاّەٗە )

ڕەٕەّذ، تەڵاً ىەتەرئەٗەٙ دٗٗ ڕەٕەّذ 
تڕگەماّٚ ذەّٖا دٗٗ تڕگە ت٘ٗ پێ٘ەرەمە 

( تڕگە ٗ ذ٘ێژەر ّاٗٙ 16پێنٖاخ ىە )
ىەڕەٕەّذەماُ ّا )زاّطرٚ، پاراضرِ، 

مۆٍەڵاٝەذٚ(، پێ٘ەرٙ ٕۆغٞارٙ  -دْٝٚ
( 18ە ٍاّەٗە )( تڕگە63ٗخ٘د ىە )

تڕگە، تەڵاً ىەتەرئەٗەٙ ٝەك ڕەٕەّذ 
تڕگەماّٚ ذەّٖا دٗٗ تڕگە ت٘ٗ ٍاٝەٗە 

( تڕگە تەضەر چ٘ار ڕەٕەّذ ٗ 16)
ذ٘ێژەر ّاٗٙ ىە ڕەٕەّذەماُ ّا 
)مۆٍەڵاٝەذٚ، مەضٚ، ئەزٍّ٘ٗٚ، خ٘د 

 ّاضِٞ(.    
: KMOٕاٗمۆىنەٙ پەٝ٘ەّذٙ تێ لاٝەُ  .ب‌

ٙ پێ٘ەرٙ )ئاڕاضرە تۆ  KMOتەٕاٙ 
ردەٙ ڕەگەزٙ( ترٝرٚ ت٘ٗ ىە پەرٗە

ٙ پێ٘ەرٙ KMO(، تەٕاٙ 0.84)
 (0.79)ٕۆغٞارٙ خ٘د( ترٝرٚ ت٘ٗ ىە  )

 – Antiٗێْە   –خػرەٙ پەٝ٘ەّذٙ دژە  .ج‌
Image Correlation Martix :

تەٕاٙ خػرەٙ پەٝ٘ەّذٙ دژە ٗێْە 
پێ٘ەرٙ )ئاڕاضرە تۆ پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ( 

( ت٘ٗ، 0.90 – 0.70ىەّێ٘اّٚ )
پەٝ٘ەّذٙ دژە ٗێْە تەٕاٙ خػرەٙ 

پێ٘ەرٙ )ٕۆغٞارٙ خ٘د( ىەّێ٘اّٚ 
 ( ت٘ٗ. 0.87 – 0.70)
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: Communalitiesٕاٗتەضرٚ  .د‌
تەٕاٙ ٕاٗتەضرٚ پێ٘ەرٙ )ئاڕاضرە تۆ 

 – 0.69پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ( ىەّێ٘اّٚ )
( ت٘ٗ، تەٕاٙ ٕاٗتەضرٚ پێ٘ەرٙ 0.32

 – 0.56)ٕۆغٞارٙ خ٘د( ىەّێ٘اّٚ )
 ( ت٘ٗ. 0.37

 Totalّٗنراٗە مۆٙ ڕێژەٙ خٞاٗازٙ ڕ .ه‌
Variance Explained ٙمۆ :

ڕێژەٙ خٞاٗازٙ ڕەٕەّذٙ تۆ پێ٘ەرٙ 
)ئاڕاضرە تۆ پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ( ترٝرٚ 

(،  مۆٙ ڕێژەٙ 41.97%ت٘ٗ ىە )
خٞاٗازٙ ڕەٕەّذٙ تۆ پێ٘ەرٙ )ٕۆغٞارٙ 

 (.42.13%خ٘د( ترٝرٚ ت٘ٗ ىە )
تەغێ٘ەٙ  Scree Plot:غێ٘ەٙ  .و‌

ٕێينارٙ ٕەردٗٗ پێ٘ەرەمە ژٍارەٙ 
ٕەّذەماّٚ خطرۆذەڕٗٗ، ىە پێ٘ەرٙ ڕە

ئاڕاضرە تۆ پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ ڕەٕەّذٙ 
زاّطرٚ تەٕێسذرە ىە ڕەٕەّذٙ پاراضرِ 

مۆٍەڵاٝەذٚ، ىە پێ٘ەرٙ   -ٗ دْٝٚ 
ٕۆغٞارٙ خ٘د ڕەٕەّذٙ مۆٍەڵاٝەذٚ 
تەٕێسذرە ىە ڕەٕەّذٙ مەضٚ ٗ ئەزٍّ٘ٗٚ 

 ٗ خ٘دّاضِٞ.
ىەتەرئەٗەٙ ذ٘ێژْٝەٗەمە  ڕاضرگۆٝٚ ٗەرگێڕاُ:  -3

تەراٗردمارٝە ىەّێ٘اُ ٍاٍۆضراٝاّٚ ق٘ذاتخاّە 
ئاضاٝٚ ٗ ئاٗارەماُ، ٍاٍۆضراٝاّٚ ق٘ذاتخاّە 
ئاٗارەماُ زٍاّٚ م٘ردٙ ّازاِّ ذ٘ێژەر ىەڕێگەٙ 
مەضاّٚ پطپۆڕ ىە زٍاُ ٗ پەرٗەردەٗ دەرّٗساّٚ 
ٕەردٗٗك پێ٘ەرٙ ٗەرگێڕاٝە ضەر زٍاّٚ ػرتٚ تە 

 –ػرتٚ ، ىە ػرتٚ  –چ٘ار ٕەّگاٗ)ىە م٘ردٙ 
ػرتٚ  –م٘ردٙ ، تەراٗردمارٙ ىەّێ٘اُ م٘ردٙ 

ٗەرگێڕدراٗ، تەراٗردمردّٚ پێ٘ەرٙ ٗەرگێڕدراٗ 
 ٗپێ٘ەرٙ ڕەضەُ(.

ىەڕێگەٙ ئەىفا خێگرٙ پێ٘ەرٙ ذ٘ێژْٝەٗە:  2. 4. 3
خێگرٙ تۆ ٕەردٗٗك  Cronbach's Alphaمرّٗثاش 

پێ٘ەرەمە ئەّداٍذراٗە، تەٕاٙ ئەىفا تۆ پێ٘ەرٙ )ئاڕاضرە تۆ 
(، تەٕاٙ ئەىفا 0.80ەگەزٙ( ترٝرٚ ت٘ٗ ىە )پەرٗەردەٙ ڕ

 (.0.73تۆ پێ٘ەرٙ )ٕۆغٞارٙ خ٘د( ترٝرٚ ت٘ٗ ىە )
ئاٍرازە ئاٍارٝٞە  ئاٍرازٙ ئاٍارٙ ذ٘ێژْٝەٗە: 5. 3

 تەمارٕاذ٘ٗەماُ ترٝرِٞ ىەٍاّەٙ خ٘ارەٗە:
 ٝاضاٙ م٘پر تۆ دەرٕێْاّٚ ڕاضرگۆٝٚ ّاٗەڕۆك. -1
تۆ درٗضرنردّٚ ٕەردٗٗك  PCAذەمْٞنٚ  -2

 پێ٘ەرەمە. 
تەمارٕێْاّٚ ذەمْٞنەماّٚ پاراٍەذرٝل  -3

 Standard، لاداّٚ پێ٘ەرٙ  Meanّاٗەّذ
Deviation تەٕا )خ( تۆ دٗٗ گرٗپٚ ضەرتەخۆ ،

Independent t-test  ٕٙاٗمۆىنە ،
 پەٝ٘ەّذٙ پێرضۆُ.

 خطرْەڕٗٗٙ ئەّداً ٗ غٞنردّەٗەٙ ئەّداً:. 4
 خطرْەڕٗٗٙ ئەّداً: 1. 4
ئاٍاّدٚ ٝەمەً/ زاّْٞٚ ئاراضرەٙ ٍاٍۆضراٝاُ  1 – 1 – 4

 تۆ پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ تەغێ٘ەٝەمٚ گػرٚ:
( تڕگە ٗ تژاردەماّٚ 16پێ٘ەرٙ تەمارٕێْراٗ پێنٖاذث٘ٗ ىە )

(تژاردە، ٗەم٘ ىە خػرەٙ ژٍارە 8تەردەٍٚ ترٝرٚ تُ٘ٗ ىە )
 ( خراٗەذەڕٗٗ: 1)

 ڕّٗنردّەٗەٙ پێذاّٚ َّرە تە تژاردەماُ( 1خػرەٙ ژٍارە )

 
                   ّاٗەّذ( ، )     ) ذ٘ێژەر

تەمارٕێْا تۆ زاّْٞٚ ئاراضرەٙ ٍاٍۆضراٝاُ لاداّٚ پێ٘ەرٙ( 
َّّ٘ەٙ ٗەرگٞراٗ تۆ ذ٘ێژْٝەٗەمە ترٝرٞە تەغێ٘ەٝەمٚ گػرٚ، 

(          تۆٍاُ دەرمەٗخ )ٍاٍۆضرا،  (336ىە )
ۆڕْٝٚ َّرەماُ تە گ ، تەً ئەّداٍە ٗ(      ٗ )

(Transforming Scores ُتۆضەر ٕێڵٚ َّرەما )
(Scoring Line ) ئاراضرەٙ ٍاٍۆضراٝاّٚ تۆٍاُ دەردەخاخ
، ئەً ئەّداٍەظ ئاٍاژە (    ّ٘ەٙ ذ٘ێژْٝەٗە ترٝرٞە )َّ

 ٍاٍۆضراٝاُ تەغێ٘ەٝەمٚ گػرٚ ئەرێْٚ دەداخ مە ئاراضرەٙ
( 2. ٗەم٘ ىە خػرەٙ ژٍارە )ٝەٗ ىە ئاضرٚ ڕازٝثُ٘ٗ داٝە 

 :ەڕّٗٗنراٗەذەٗ
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( ئاراضرەٙ ٍاٍۆضراٝاُ تۆ پەرٗەردەٙ 2خػرەٙ ژٍارە )
 ڕەگەزٙ

 
 گ٘اضرْەٗەٙ ذۆٍارەماُ:

( تەرزذرِٝ   )ژ.تڕگە( ×   = )تەٕاٙ تژاردە(     
 َّرەٙ تەدەضرٖاذ٘ٗ لاٙ َّّ٘ەٙ ذ٘ێژْٝەٗە.

( ّسٍررِٝ   )ژ.تڕگە( )×   = )تەٕاٙ تژاردە(    
 َّرەٙ تەدەضرٖاذ٘ٗ لاٙ َّّ٘ەٙ ذ٘ێژْٝەٗە.

         گ٘اضرْەٗەٙ َّرە = 
    

   
 

( ئاراضرەٙ ٍاٍۆضراٝاُ تۆ پەرٗەردەٙ 1غێ٘ەٙ ژٍارە )
 ڕەگەزٙ

 
ەً/ زاّْٞٚ ئاضرٚ ٕۆغٞارٙ خ٘دٙ ئاٍاّدٚ دٗٗ 2 –1 – 4

 ٍاٍۆضراٝاُ تەغێ٘ەٝەمٚ گػرٚ:
( تڕگە ٗ تژاردەماّٚ 16پێنٖاذث٘ٗ ىە )پێ٘ەرٙ تەمارٕێْراٗ 

(تژاردە، ٗەم٘ ىە خػرەٙ ژٍارە 5تەردەٍٚ ترٝرٚ تُ٘ٗ ىە )
 ( خراٗەذەڕٗٗ: 3)

 ( ڕّٗنردّەٗەٙ پێذاّٚ َّرە تە تژاردەما3ُخػرەٙ ژٍارە )

 
ّاٗەّذ( ،      ) ذ٘ێژەر

تەمارٕێْا تۆ لاداّٚ پێ٘ەرٙ(                    )
زاّْٞٚ ئاضرٚ ٕۆغٞارٙ خ٘دٙ ٍاٍۆضراٝاُ تەغێ٘ەٝەمٚ گػرٚ، 

 (336َّّ٘ەٙ ٗەرگٞراٗ تۆ ذ٘ێژْٝەٗەمە ترٝرٞە ىە )
( ٗ          ، تۆٍاُ دەرمەٗخ )ٍاٍۆضرا

ۆڕْٝٚ تە گ تەً ئەّداٍە ٗ  ، تەً ئەّداٍە ٗ(       )
( تۆضەر ٕێڵٚ Transforming Scoresَّرەماُ )
ئاضرٚ تۆٍاُ دەردەخاخ ( Scoring Line)َّرەماُ 

ّ٘ەٙ ذ٘ێژْٝەٗە ترٝرٞە ٕۆغٞارٙ خ٘دٙ ٍاٍۆضراٝاّٚ َّ
ٕۆغٞارٙ ، ئەً ئەّداٍەظ ئاٍاژە دەداخ مە ئاضرٚ  (    )

. ٗەم٘ ىە  خ٘دٙ ٍاٍۆضراٝاُ ىە ئاضرێنٚ زۆر تەرز داٝە
 ە( ڕّٗٗنراٗەذە4ٗخػرەٙ ژٍارە )

ٍۆضراٝاُ تە (  ئاضرٚ ٕۆغٞارٙ خ٘دٙ ٍا4خػرەٙ ژٍارە )
 غێ٘ەٝەمٚ گػرٚ

 
 گ٘اضرْەٗەٙ ذۆٍارەماُ:

( تەرزذرِٝ   )ژ.تڕگە( ×   = )تەٕاٙ تژاردە(    
 َّرەٙ تەدەضرٖاذ٘ٗ لاٙ َّّ٘ەٙ ذ٘ێژْٝەٗە.

( ّسٍررِٝ   )ژ.تڕگە( )×   = )تەٕاٙ تژاردە(    
 َّرەٙ تەدەضرٖاذ٘ٗ لاٙ َّّ٘ەٙ ذ٘ێژْٝەٗە.

         گ٘اضرْەٗەٙ َّرە = 
    

  
 

 ( ئاضرٚ ٕۆغٞارٙ خ٘دٙ ٍاٍۆضراٝا2ُغێ٘ەٙ ژٍارە )

 
ئاٍاّدٚ ضێٞەً/ زاّْٞٚ پەٝ٘ەّذٙ ئاراضرە تۆ  3 – 1 – 4

 پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ تە ٕۆغٞارٙ خ٘دٙ:
تۆ زاّْٞٚ پەٝ٘ەّذٙ ئاراضرە تۆ پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ تە 

 Personتەمارٕێْاّٚ  ) ذ٘ێژەر ٕەضرا تە ٕۆغٞارٙ خ٘دٙ
correlation ُئاراضرە تۆ ( تۆ دۆزْٝەٗەٙ پەٝ٘ەّذٙ ّێ٘ا

 ٙ، دەرمەٗخ مە ّاٗەّذپەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ ٗ ٕۆغٞارٙ خ٘دٙ
( تەلاداّٚ پێ٘ەرٙ 98.75) ئاراضرە تۆ پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ

 ٙ( ، ٕەرٗەٕا ّاٗەّذ336( تە قەتارەٙ َّّ٘ٗە )14)
( تە لاداّٚ پێ٘ەرٙ 65.08) ٕۆغٞارٙ خ٘دٙگۆڕاٗٙ 

(، تەئاضرٚ تەڵگەدارٙ 336َّ٘ٗە )( تە قەتارەٙ 8.61ّ)
ٗاذە ( دەرمەٗخ 0.00( تەٕامەٙ )0.05ئاٍارٙ )

ٕەٝە ىە ّێ٘اُ ئەرێْٚ پەٝ٘ەّذٙ  ٗ تەڵگەدارٙ ئاٍارٝٞە
ە ، ٗەم٘ ىٕۆغٞارٙ خ٘دٙٗ تۆ پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ  ئاراضرە

 ڕّٗٗنراٗەذەٗە: (43خػرەٙ )
 (  پەٝ٘ەّذٙ ّێ٘اُ ئاراضرە ٗ ٕۆغٞار5ٙخػرەٙ ژٍارە )

 ( Person correlation)ئەّداٍٚ 

 
 (0.001پەٝ٘ەّذٙ پێرضۆُ تە ئاضرٚ تەڵگەدارٙ )
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ئاٍاّدٚ چ٘ارەً/زاّْٞٚ ئاراضرەٙ ٍاٍۆضراٝاُ تەپێٚ 4–1–4
 ٕەّذێل  گۆڕاٗ ٗەڵاٍذاّەٗەٙ گرَٝاّەٙ ٝەمەً:

ىەً ئاٍاّدە ئاراضرەٙ ٍاٍۆضراٝاُ تەپێٚ گۆڕاٗەماّٚ خۆرٙ 
ىەتەرئەٗەٙ ٕەرٝەك ىەٗ ق٘ذاتخاّە ٗ ذ٘خٌ دەخەْٝەڕٗٗ، 

  ئاٍرازٙ گۆڕاٗاّە ىەدٗٗ گرٗپٚ ضەرتەخۆُ تۆٝە ذ٘ێژەر
(independent sample t - test )  ،تەمارٕێْا

 (خراٗەذەڕٗٗ:6ٗەم٘ ىە خػرەٙ ژٍارە)
ەپێٚ ٕەّذێل ئاراضرەٙ ٍاٍۆضراٝاُ ت (6خػرەٙ ژٍارە )

 گۆڕاٗ

 
ق٘ذاتخاّەماُ ئەً ئەّداٍە ئاٍاژە دەداخ تەگۆڕاّٚ خۆرٙ 

ئاراضرە تۆ پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ دەگۆڕێد، تەڵاً تەپێٚ ذ٘خٌ 
 مارٝگەرٙ ّاخاذە ضەر گۆڕاّٚ ئاراضرە تۆ پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ.

تەڵگەدارٙ ئاٍارٙ تە  ٗەڵاٍذاّەٗەٙ گرَٝاّەٙ ٝەمەً/
ّٞە تەپێٚ  (      )( تە ئاضرٚ H0گرَٝاّەٙ ضفرٙ )

خێساّذارٙ ٗ پطپۆڕٙ گۆڕاٗٙ خۆرٙ ق٘ذاتخاّەٗ ذ٘خٌ ٗ تارٙ 
 تۆ پەرٗەرەدەٙ ڕەگەزٙ:

( H0ىەژێر ڕۆغْاٝٚ ئەّداٍەماّٚ ضەرەٗە گرَٝاّەٙ ضفرٙ )
تۆ گۆڕاٗٙ خۆرٙ ق٘ذاتخاّە   (      )تە ئاضرٚ 

( قث٘ڵ دەمرێد H1ڕەذذەمەْٝەٗە ٗ گرَٝاّە ىەخٞاذٚ داّاُ )
مە خۆرٙ ق٘ذاتخاّە مارٝگەرٙ دەخاذە ضەر ئاراضرەٙ 

پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ، ٗە گرَٝاّەٙ ضفرٙ ٍاٍۆضرا تۆ تاتەذٚ 
(H0 ٚتە ئاضر )(      )  ٙٗقث٘ڵ دەمرێد تەپێٚ گۆڕا

ذ٘خٌ  مارٝگەرٙ ّٞە ىەضەر ئاراضرەٙ ٍاٍۆضرا تۆ پەرٗەردەٙ 
ڕەگەزٙ، ٗاذە ٍاٍۆضرا ضەڵد تێد ٝاُ خێسّذار ، 
پطپۆڕٝەمەٙ ٗێژەٝٚ تێد ٝاخ٘د زاّطرٚ ئاراضرەٙ تۆ 

 ێ٘ٝطرٚ دەزاّێد.پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ ٕەٝە ٗ تەپ
ئاٍاّدٚ پێْدەً: زاّْٞٚ ئاضرٚ ٕۆغٞارٙ  5 – 2 – 4

ٗەڵاٍذاّەٗەٙ ٗ ٗخ٘دٙ ٍاٍۆضراٝاُ تەپێٚ ٕەّذێل گۆڕا
 :گرَٝاّەٙ دٗٗەً

ىەً ئاٍاّدە ئاضرٚ ٕۆغٞارٙ خ٘دٙ تەپێٚ گۆڕاٗەماّٚ خۆرٙ 
ق٘ذاتخاّە ٗ ذ٘خٌ ٗپطپۆڕٙ، ىەتەرئەٗەٙ ٕەرٝەك ىەٗ 

  ئاٍرازٙ ضەرتەخۆُ تۆٝە ذ٘ێژەرگۆڕاٗاّە ىەدٗٗ گرٗپٚ 
(independent sample t - test )  ،تەمارٕێْا

 (خراٗەذەڕٗٗ:7ٗەم٘ ىە خػرەٙ ژٍارە)
ەپێٚ ٕەّذێل ت ضرٚ ٕۆغٞارٙ خ٘دٙئا  (7خػرەٙ ژٍارە )

 گۆڕاٗ

 
ئەً ئەّداٍە ئاٍاژە دەداخ ئاضرٚ ٕۆغٞارٙ خ٘دٙ تەپێٚ 

مارٝگەرٙ خۆرٙ ق٘ذاتخاّەٗ ذ٘خٌ ٗ  تارٙ خێساّذارٙ 
ّاخاذە ضەر ئاضرٚ ٕۆغٞارٙ ٍاٍۆضرا ٗ  تەڵگەدارٙ ئاٍارٙ 

 ّٞە.
تەڵگەدارٙ ئاٍارٙ تە  ٗەڵاٍذاّەٗەٙ گرَٝاّەٙ ٝەمەً/

ّٞە تەپێٚ  (      )( تەئاضرٚ H0گرَٝاّەٙ ضفرٙ )
گۆڕاٗٙ خۆرٙ ق٘ذاتخاّەٗ ذ٘خٌ ٗ تارٙ خێساّذارٙ ىەضەر 

ضەرەٗە ىەژێر ڕۆغْاٝٚ ئەّداٍەماّٚ  ٕۆغٞارٙ خ٘دٙ:
قث٘ڵ دەمرێد (      )(تەئاضرH0ٚگرَٝاّەٙ ضفرٙ)

تەپێٚ گۆڕاٗەماّٚ خۆرٙ ق٘ذاتخاّە ٗ ذ٘خٌ مارٝگەرٙ ّٞە 
ىەضەر ئاضرٚ ٕۆغٞارٙ ٍاٍۆضرا،ٗاذە ٍاٍۆضرا ىە ق٘ذاتخاّەٙ 
ئاضاٝٚ تێد ٝاخ٘د ئاٗارەماُ، ذ٘خَٚ ّێر تێد ٝاُ 

 ٍێ،ٕۆغٞارٙ خ٘دٙ ٕەٝە.
ئاراضرەٙ تەراٗردمردّٚ تە ذ٘ێژْٝەٗەماّٚ پێػ٘ٗ:  2. 4

ٍاٍۆضراٝاُ تۆ پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ ئەرێْٚ تەرزەٗ ىەئاضرٚ 
ڕازٝثُ٘ داٝە، ئەٍەظ ٕاٗماذە ىەگەڵ ذ٘ێژْٝەٗەماّٚ 

(  مە 2000( ٗ )صلاذ، 2012)ػثذاىئ،ٝاٗر 
ئەّداٍەماّٚ ئەً ذ٘ێژْٝەٗەٝەظ ىە ئاراضرەٝاُ ئەرێْٚ ٝە، 

ۆغٞارٙ خ٘دٙ ٍاٍۆضراٝاّٚ ئەً ذ٘ێژْٝەٗەٝە ٕەرٗەٕا ئاضرٚ ٕ
ىە ئاضرێنٚ تەرزداٝە ئەٍەظ ٕاٗماذە ىەگەڵ ذ٘ێژْٝەٗەماّٚ 

( مە ئاضرٚ ٕۆغٞارٙ 2018( ٗ )ٝسٞٚ، 2021)فٞصو، 
 َّّ٘ٗەٙ تەغذارت٘ٗ ىە ئاضرێنٚ تەرزدات٘ٗە.

 غٞنردّەٗەٙ ئەّداٍەماُ: 3. 4
تۆ ٗەم٘ دەرمەٗخ ئاراضرەٙ ٍاٍۆضراٝاُ  ئاٍاّدٚ ٝەمەً/

پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ ىە ئاضرٚ ڕازٝثّ٘ذاٝە تەغێ٘ەٝەمٚ گػرٚ، 
ئەً ئەّداٍە ذ٘ێژەر ٕۆمارەمەٙ تۆ ّەتّ٘ٗٚ پەرٗەردەٙ 
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ڕەگەزٙ ىەّاٗ خێساُ ٗ ق٘ذاتخاّە ىەلاٝەك ٗ ٗە درٗضرثّ٘ٗٚ 
مۆٍەڵێل ڕٗٗداٗ مە ضەرىێػ٘اٗٝەمٚ درٗضرنردٗٗە تەڕاضرەٗخۆ 

ٍەمٚ ضێنص ٝاُ ّاڕاضرەٗخۆ مار ىەضەر پڕمردّەٗەٙ ڕە
دەمەُ تە ڕێگەٙ خراپ، ٗە پەرەضەّذّٚ ذەمْەىۆژٝا ٗ 
تڵاٗتّ٘ٗەٗەٙ ىەّاٗ مۆٍەڵگاٗ مارٝگەرٙ ىەضەر ٍْذاڵاُ ٗ 
ٕەرزەماراُ مە چەّذەٕا ذۆڕٙ مۆٍەڵاٝەذٚ ّاتەخێ ٕەٝە ٗ 
مار ىەضەر ٕەڵ٘ەغاّذّەٗەٙ خێساُ دەمەُ ٗەم٘ زۆرێل 

اُ چ ىەذ٘ێژەراّٚ ق٘ذاتخاّە ٗ تەڕێ٘ەتەرٙ ق٘ذاتخاّەم
ڕاپرضٚ مراٗە ٗ مۆٍەڵگەٙ ضەرەذاٝٚ ٗ مۆٍەڵگەٙ تْەڕەذٚ 
ذ٘ێژْٝەٗەمە تاضٚ ڕٗٗداٗە خۆرتەخۆرٝەماُ ٗ خەخرٞاُ 
ىەضەر زەرٗرٝەذٚ ئەً پەرٗەردەٝە دەمردەٗە، ٗە ٕۆمارێنٚ ذر 
تۆ ڕازٝثّ٘ٗٚ ٍاٍۆضراٝاُ تۆ پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ مە ضێنص 

ەُ تەذاٝثەخ تّ٘ٞادێنٚ لاغەٝٚ ٍرۆڤە ٗ ىە قۆّاغەماّٚ ذەٍ
ىە قۆّاغٚ ٍْذاڵ مە پرضٞارە ڕەگەزٝەماُ دەماخ ٗ ىە 
قۆّاغٚ ٕەرزەمارٙ گۆڕاّنارٝە لاغەٝٞەماُ دەردەمەُٗ، ىە 
قۆّاغٚ گەّدٞذا مارٝگەرٙ ٕەٝە ىەضەر ضۆز ٗ خۆغەٗٝطرٚ 
قۆّاغٚ گەّدٚ ئارەزٗٗٙ ىە تەضرْٚ پەٝ٘ەّذٙ ىەگەڵ 

ُ ئاٍاژەٙ ذ٘خَٚ تەراٍثەر ٕەٝە ٗەم٘ چۆُ تٞردۆزٙ ئەرٝنطۆ
پێذا، ىە قۆّاغٚ خێساّذارٙ مۆٍەڵێل گۆڕاّنارٙ ذرٙ 
ضێنطٚ ڕٗٗدەدەُ مە ذاك پێ٘ٝطرە ئاگادارٙ تێد مە 
پەٝ٘ەضرە تەڕەٕەّذٙ مۆٍەڵاٝەذٚ ٗ گرێثەضرە 
مۆٍەڵاٝەذٞەماُ ٗ دٗرمەٗذْەٗەٙ ىە گرێثەضرە ماذٞە 
خێساّٞەماُ ٗ چەّذ ٕاٗتەغێنٚ ضێنطٚ ٗ ّاپامٚ 

، ضێنص پێذاٗٝطرٞەمە ٗەم٘ تٞردۆزٙ ٕاٗضەرگٞرٙ ٗ ضۆزدارٙ
ٍاضيۆ ئاٍاژەٙ پێذاٗ مەئەً پێذاٗٝطرە تەڕێگا ٗ غێ٘ازٙ 
گّ٘دا ىەگەڵ ڕێسگرذِ ىە تەٕا مۆٍەڵاٝەذٞەماُ پڕتنرێرەٗە 
ٗ تەٕەتّ٘ٗٚ ئەً پەرٗردەٝە ذاك دٗٗر دەتێد ىە دەضرذرێژٙ 
ضێنطٚ ٗ گێچەڵٚ ضێنطٚ ٗ لاداّە ضێنطٞەماُ، ٗە ٝەمێل ىە 

رٗضرثّ٘ٗٚ ئاراضرەماُ تەّاڕاضەٗخۆٝە ڕاضرە خۆرەماّٚ د
پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ ىەّاٗ مۆٍەڵگەٙ م٘ردٙ ّٞە تەڵاً ٍەزّذە 
دەمرێد تەٕۆٙ ٍٞذٝا ئەً پەرٗەردەٝەٙ تٞطرثێد  ٗ 
ئاراضرەٝەمٚ ئەرێْٚ ىەٕەٍثەر درٗضد  ت٘ٗتێد، ٗە ٝەمێل 
ىە ٕەرە تاتەذە گەرٍەماُ ىەّاٗ مۆٍەڵگەٙ م٘ردٙ مە ڕەّگٚ 

گرێثەضرٞە ماذٞە خێساّٞەماُ )زٗاج اىَ٘ذسە(مە  داٗەذەٗە

تەغێل ىە ٕاٗڵاذٞاُ ضاڵاّە ڕٗٗدەمەّە ٗڵاذٚ دراٗضێ 
ئەٍەظ دەگەڕێرەٗە تۆ چەپاّذّٚ ذاك ٗەم٘ فرۆٝذ ىە 
تٞردۆزەمەٝذا ئاٍاژەٙ تە چەپاّذُ داٗە ىەً مۆٍەڵگاٝە مە 
پڕمردّەٗەٙ ىەّاٗ خێساّذا تەڵاً تەٕۆٙ تارگراّٚ تۆ 

ٝاّٚ ٕاٗضەرگٞرٙ ٗ ّەتّ٘ٗٚ ئاضاّنارٙ پێنەٗەّاّٚ ژ
ىەلاٝەُ دەٗڵەذەٗە تە پڕۆژەٙ تچ٘ك ڕٗٗدەمەّە ئەً خۆرە 
گرێثەضراّە ىەلاٝەمٚ ذرەٗە ىێندٞاتّ٘ٗەٗە )ذەڵاق(ٙ 
خێساّەماُ زۆر ت٘ٗە، ٗە ىەً مۆٍەڵگاٝە فۆمطێل خراٗەذە 
ضەر مەضاّێل تە پاداغد مردّٞاُ ٗەم٘ مچە ٍۆدێو ٗ 

ڕەگەز گۆڕِٝ دەمەُ ٗ  پاداغرنردّٚ مەضاّێل مە تاّگەغەٙ 
چەّذ چەّذ مەّاڵێل ىەپاٙ پەخػنردّٚ چەّذ دراٍاٝەمە مە 

(ئەڵقە ت٘ٗ مە ئٞع ىەضەر 1476ٝەمێل ىە دراٍاماُ )
تەرتادٙ)تەرەڵاٝٚ( ٗ تڵاٗمردّەٗەٙ خراپە ئەٍەظ تەپێٚ 
تٞردۆزٙ تاّذۆرا ىە درٗضرثّ٘ٗٚ ئاراضرەدا مەضاّٚ ٍۆدڵ ٗ 

ٝاّە مە پاداغد دەمرێد دەتێرە پاڵْەر پەخػنردّٚ ئەً دراٍا
لاٙ تْٞەر لاضاٝٞاُ دەمرێرەٗە ٗ ئاراضرەٝەمٚ ئەرێْٞاُ 
تەراٍثەر درٗضد دەتێد ٗ ٍْذاڵ ٗ ٕەرزەماراّٞع ىەٍەذرضٚ 
ئەً ماراّە ئاگادارِّٞ تۆٝە ٍاٍۆضراٝاُ تەً پەرٗەردەٝە ڕازٙ 
تُ٘ٗ ىەلاٝەمٚ ذرٝع ٕەر تەپێٚ تٞردۆزەماّٚ درٗضرثّ٘ٗٚ 

رە مەٍثّ٘ٗەٗەٙ دڵەڕاٗمێ چێژ تە ذاك دەتەخػێد تۆٝە ئاراض
ئاراضرەٝەمٚ ئەرێْٚ ىەٕەٍثەرٝاُ درٗضد دەتێد 
تەپێچەٗاّەغەٗە ٗەم٘ تٞردزۆٙ ضٞگَّ٘ذ فرۆٝذ ئاٍاژەٙ 
پێذەداخ چّ٘نە ئەً پەرٗەردەٝە دەتێرە ٕۆٙ ٕۆغٞارٙ ذاك 

 مەً مردّەٗەٙ دڵەڕاٗمێٚ تاٗاُ ٗ ٍاٍۆضراٝاُ.
ٗەم٘ دەرمەٗخ ئاضرٚ ٕۆغٞارٙ خ٘دٙ  ئاٍاّدٚ دٗٗەً/ 

ٍاٍۆضراٝاُ ىەئاضرێنٚ تەرزداٝە، ٍاٍۆضراٝاُ ٗەم٘ چْٞێنٚ 
گرّگٚ ّاٗ مۆٍەڵگا ىەدٗاٙ خێساُ ٕەڵذەضرێد تۆ پەرٗەردەٗ 
فێرمردُ مە ٕۆغٞارٙ خ٘د ذاك چڕتّ٘ٗەٗەٙ ىەضەر خ٘دٙ 
خۆٝەذٚ ذ٘اّاٙ ذێگەٝػرْٞەذٚ ىەضەر خ٘د خۆٙ ٗ 

زٙ غٞييٚ دٗڤاه رٗترخ ٗٝنلاّذ تڕٝارەماّٚ، تەپێٚ تٞردۆ
ٕۆغٞارٙ خ٘دٙ خۆرێنٚ دەرەمٞە مە ذاك ذێذا چڕدەتێرەٗە 
ىەضەر ڕٗداٗە دەرەمٞەماُ ٗەم٘ ىەً ذ٘ێژْٝەٗەٝەدا دەرمەٗخ 
ئاگادارٙ ڕٗٗداٗەماّٚ ّاٗ مۆٍەڵگاٝە ٗ ئاراضرەٙ تۆ تاتەذٚ 
پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ ئەرێْٞە ىەماذێنذا مە ئەً تاتەذە ىەّاٗ 
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٘ردٙ ّٞە ئەٍەظ تۆ تەرزٙ ٕۆغٞارٙ ٍاٍۆضرا مۆٍەڵگەٙ م
دەگەڕێرەٗە، ٗە تٞردزٙ داّٞاه گۆڵَاُ ٗ ڕۆڤِٞ تار ئۆُ مە 
ذاك  ٕۆغٞارت٘ٗ ذ٘اّاٙ دەتێد ىە ذێگەٝػرِ ىە ٕەضد ٗ 
ٍەزاج ٗ ٕەڵچّ٘ٗٚ ئەٗاّٚ ذر مە ٍاٍۆضراٝاُ ىە ق٘ذاتخاّە 
ٍاٍەڵە ىەگەڵ فێرخ٘ازاُ دەمەُ مە تّ٘ەٗەرێنٚ ٍرۆِٝ ٕەضد 

ۆزٝاُ ٗ ئاگادارٙ ٕەڵچّ٘ٗەماّٚ فێرخ٘ازاِّ تەذاٝثەخ ٗ ض
ىە قۆّاغٚ ٕەرزەمارٙ ئەٍەظ ٗاٙ مردٗٗە ئاراضرەٝاُ تۆ 

 پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ ئەرێْٚ تێد.
دەرمەٗخ پەٝ٘ەّذٙ ٕەٝە ىەّێ٘اُ ئاراضرە ٗ  ئاٍاّدٚ ضێٞەً/

ٕۆغٞارٙ خ٘دٙ، مە ذاٗەم٘ ئاضرٚ ٕۆغٞارٙ خ٘دٙ تەرزتێد 
تەذە خۆرتەخۆرەماُ زٝاذر ئەرێْٞە ئاراضرەظ ىەٕەٍثەر تا

تەپێچەٗاّەٗە ذاٗەم٘ ذاك ٕۆغٞارٙ خ٘دٙ مەٍرر تێد ىە 
خ٘دٙ خۆٙ ٗ ڕٗٗداٗەماّٚ دەٗرٗتەرٙ مەٍرر ڕاتَْێد 
ئاراضرەٙ ّەرێْٚ ٝە تەراٍثەر تە ڕٗٗداٗەماُ ٗ غرەماُ ٗ 

 .مەضەماُ
ٗەم٘ ىە ئەّداٍەماُ دەرمەٗخ ئاراضرەٙ  ئاٍاّدٚ چ٘ارەً/

ٍاٍۆضراٝاّٚ ق٘ذاتخاّە ئاضاٝٞەماُ زٝاذر تەرەٗ  ڕازٝثّ٘ٗە 
ٗەم٘ ىەٍاٍۆضراٝاّٚ ق٘ذاتخاّە ئاٗارەماُ، ٍاٍۆضراٝاّٚ 
ق٘ذاتخاّە ئاضاٝٞەماُ ىەّاٗ ئەً مۆٍەڵگاٝە دەژِٝ مە ڕۆژاّە 
چەّذەٕا مێػەٙ پەرٗەردەٝٚ ٗ مۆٍەڵاٝەذٚ ٗ دەرّٗٗٚ 

ەُ ٗ تەٕۆٙ زۆرٙ مێػەماّە ٗ درٗضرثّ٘ٗٚ فەٗزاٝەك ٗ ڕٗٗدەد
فۆمص خطرْەضەر مەضاّێل مە مارٝگەرٙ ّەرێْٞاُ ىەضەر 
ذامەماّٚ مۆٍەڵگا ٕەٝە مە ئەً پەرٗەردەٝە دەتێرە ٕۆٙ 
ئەٗەٙ ٕۆغٞارٙ ذاك ٗ ئاراضرەتّ٘ٗٚ تە پڕمردّەٗەٙ ڕەٍەمٚ 
ضێنص تەڕێگەٝەمٚ درٗضد، تەڵاً ٍاٍۆضراٝاّٚ ق٘ذاتخاّە 

ٗارەماُ ٍەزّذە دەمرێد ٕێْذە ئاگادارٙ ئەٗ تارٗدخە ئا
مۆٍەڵاٝەذٞە ّەتِ مە ىەّاٗ مۆٍەڵگاٙ م٘ردٙ ڕٗٗدەداخ 
ٗەٕەرٗەٕا ئەٗاُ ىەّاٗ ژْٝگەٙ مۆٍەڵاٝەذٞاُ مە زۆرتەٝاُ 
ىەّاٗچەماّٚ دەرەٗەٙ ٕەرێَٚ م٘ردضراُ دەژِٝ تۆٝە 

 ئاراضرەٝاُ تۆ ئەً تاتەذە مەٍرر ڕازٝثّ٘ٗٗە.
ٕۆغٞارٙ خ٘دٙ تەپێٚ خۆرٙ ق٘ذاتخاّە ٗ  ً/ئاٍاّدٚ پێْدە

ذ٘خٌ تەڵگەدارٙ ئاٍارٙ ّٞە، ئەٍەظ ئاٍاژەٝە ٍاٍۆضراٝاُ 
ىەٕەر خۆرێنٚ ق٘ذاتخاّە تِ ٗ ىەٕەر ذ٘خَێل تِ ىە خۆٝاُ 

ٗ ڕٗداٗەماّٚ دەٗرٗتەر چڕدەتْەٗە ٗ مارٝگەرٙ خۆٝاُ ٕەٝە 
 گەغە تە ئاضرٚ ٕۆغٞارٙ خ٘دٙ خۆٝاُ تذەُ.

 ار:ڕاضپاردەٗ پێػْٞ. 5
 ڕاضپاردەماُ: 1. 5

ٗەزارەذٚ پەرٗەردە ىەڕێگاٙ ٗاّەٙ  -1
ضەرتەخۆ ٝاُ ذێنەڵ تەٗاّەٝەمٚ ذر 
پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ ىە ق٘ذاتخاّەماُ 

 ٕەتێد. 
ٗەزارەذٚ پەرٗەردە ٕەٍإەّگ ىەگەڵ  -2

ٗەزارەذەماّٚ ذر ٗەم٘ ٗەزارەذٚ 
)خ٘ێْذّٚ تاڵا ذەّذرٗضرٚ( ىەڕێگاٙ 
مەضاّٚ پطپۆڕ ٗ غارەزا مۆڕ ٗ 
ضَْٞٞارٙ زاّطرٚ ىەضەر ّەخۆغٞە 
ضێنطٞە گ٘ازراٗەماُ ٗ دەرٍاّە ضێنطٞە 
قەدەغەمراٗەماُ ٗ ىەّاٗ ق٘ذاتخاّەماُ 

 تۆ فێرخ٘ازاُ ٗ ٍاٍۆضراٝاُ تخاذەڕٗٗ.
خ٘ه تۆ ٍاٍۆضراٝاُ تنرێرەٗە ىەضەر  -3

 پەرٗەردەٙ ڕەگەزٙ.
 پێػْٞارەماُ: 2. 5

ئەّداٍذاّٚ ذ٘ێژْٝەٗەٝەمٚ ٕاٗغێ٘ە ىە زاّنۆماّٚ  -1
 ذر.

ئەّداٍذاّٚ ذ٘ێژْٝەٗەٝەك تەٗەرگرذْٚ ئاڕاضرەٙ  -2
 تەخێ٘مەراُ تۆ پەرٗرەدەٙ ڕەگەزٙ.

ئەّداٍذاّٚ ذ٘ێژْٝەٗەٝەمٚ ٕاٗغێ٘ە تەگۆڕاٗەماّٚ:  -3
 ٕۆغٞارٙ مۆٍەڵاٝەذٚ، پاتەّذتّ٘ٗٚ دْٝٚ.

4-  
 ضەرچاٗەماُ:. 6
تەردەٗاٍٚ )تْەٍاماّٚ پەرٗەردەٙ ضەردەً(. 2020قادر، ر. ذ.، ) .1

 ، ضيێَاّٚ: چاتخاّەٙ ضاٝە. 1چ . (پێذاگۆخٚ ، دٝذامرٞل، خٖٞاّگٞرٙ ، 

، ضيێَاّٚ:  1چ مێ ٍاٍۆضراٝە؟. (. 2021تەمرەخۆٝٚ، ڕ.، ) .2
 چاپخاّەٙ زەٍذٙ.

ئاراضرە دەرّٗٗٞەماُ تۆ دَٝ٘مراضٚ ٗ (. 2012غەرٝف، ڕ. ع.، ) .3
پەٝ٘ەّذٝاُ تە ڕەٗغرٚ ئاغرٚ ٗ گٞاّٚ ىێث٘ردەٝٚ لاٙ ق٘ذاتٞاّٚ زاّنۆ. 

تەغٚ  -ٕەٗىێر: مۆىێژٙ ئەدەتٞاخ  -زاّنۆٙ ضەلازەددِٝ  ٍاضرەرّاٍە ،
 مۆٍەڵْاضٚ.
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 ، ٕەٗىێر: ّاٗەّذٙ فێرتُ٘ٗ. 1چّ٘ێ تۆ تاتەذەماّٚ ضاٝنۆىۆژٙ(. 

خ٘ێْذّەٗەٝەمٚ ٕاٗچەرش تۆ ضاٝنۆىۆژٝاٙ (. 2021ػسٝس، ع. ا.، ) .12
 ، ٕەٗىێر: دەزگاٙ فێرتُ٘ٗ. 1چگەغە. 

 1چ ۆڤ. مەضاٝەذٚ ٗ ضرٗغرٚ ٍر(. 2019ٍطرەفا، ٛ. ذ. ش.، ) .13
 ، ضيێَاّٚ: چاپخاّەٙ ئەّذێػە.

چ ىەٗدٝ٘ پرەّطٞپٚ چێژە. (. 2021فرٗٝذ، ش. ٗ ػٍ٘ەر، ٗ.، ) .14
 ، ضيێَاّٚ: چاپخاّەٙ ئەڵ٘ەُ. 1

اتجاىات معمسي ومعمسات (. 0222صلاح، ص. ا. ح. م.، ) .55
السدارس الحكهمية فيي محافظات شسال فمدظين نحه تدريس التربية 

فمدتظين: كمية  -جامعة الشجاح الهطشية رسالة ماجيدتر ، الجشدية. 
 قدم العمم الشفس. -الدراسات العميا 

الـتـربـيـة الـجشدية بين تأثير الأسرة (. 0228الشعسي، ع.، ) .56
ومقتزيات الخرائص التعميسية في مقرر عمم الأحياء )دراسة ميدانية 

رسالة  لظلاب الرفين الثاني والثالث ثانهي في السدرسة الدعهدية بالجزائر(.
قدم عمم  -ماجيدتر ، جامعة الجزائر: كمية العمهم الإندانية و الإجتساعية 

 الإجتساع.

(. واقع التربية 0250عبد الله، ع. ا. ك. و ياور، أ. ع.، ) .57
الجشدية في السدارس الثانهية )بشات( من وجية نظر الظالبات الييئة 

جامعة  -هية والإندانية مجمة كمية التربية الأساسية لمعمهم التربوالتدريدية. 
 .307 – 290 ، ص ص7السجمد بابل، 

(. اتجاىات الأميات نحه تدريس مادة 0202العسراوي، ز.، ) .58
مجمة افاق لمعمهم . –دراسة ميدانية  –التربية الجشدية في السدارس الجزائرية 

 .66 - 59 (، ص ص4)5الجزائر،  -

فاهيم (. اتجاىات الهالدين نحه تدريس م0250كذيك، م.، ) .59
 .242 - 197 (، ص ص3)08مجمة جامعة دمذق، التربية الجشدية. 

(. دور الأسرة في تشسية الهعي بسفيهم 0250قاسم، أ. ك.، ) .02
السجلات التربية الجشدية نحه أبشاءىا السراىقين وعلاقتو ببعض الستغيرات. 

 - 1 ، ص ص02مجمد مجمة العمهم الشفدية،  -الاكاديسية العمسية العراقية 
36. 

الاتجاه نحه السرض الشفدي في البيئة (. 0229أحسد، إ. أ. م.، ) .05
رسالة ماجدتير ، جامعة الفمدظيشية وعلاقتو ببعض الستغيرات الأخرى. 

 قدم العمم الشفس و الإرشاد الشفدي. -غزة: كمية التربية  -الإسلامية 

ط عمم نفس الشسه الظفهلة و السراىقة. (. 5986زىران، ح. ع.، ) .00
 اىرة: دار السعرفة لمشذر و التهزيع.، الق 5

رسالة دراسات بين الرحة الشفدية. (. 0225الزبيدي، ك. ع.، ) .03
 قدم عمم الشفس. -ماجيدتر ، جامعة بغداد: كمية الآداب 

الاتجاىات الشفدية والاجتساعية (. 0252عساشو، س. ح.، ) .04
لمشذر  ، القاىرة: مجسهعة الشيل العربية 5ط )انهاعيا و مدخل لقياسيا(. 

 والتهزيع.

الاتجاىات الشفدية الاجتساعية لمظمبة (. 0254سييمة، ب.، ) .05
الجامعيين نحه شبكة التهاصل الاجتساعي "فيدبهك" )دراسة ميدانية عمى 

رسالة ماجيدتر ، جامعة محمد عيشة من طمبة جامعة محمد خيزر بدكرة (. 
قدم العمهم  -ية بدكرة الجزائر: كمية العمهم الإندانية و الإجتساع -خيزر 

 الإجتساعية.

قياس الهعي بالذات لدى شباب (. 0257حدين، س. ج.، ) .06
رسالة ماجيدتر ، جامعة الجامعي في محافظة أربيل )بشاء و تظبيق(. 

 قدم عمم الشفس. -صلاح الدين: كمية التربية 

الحاجات الشفدية ومفيهم الذات (. 0255القظشاني، س. م.، ) .07
وعلاقتيسا بسدتهى الظسهح لدى طمبة جامعة الأزىر بغزة في ضهء نظرية 

قدم -غزة: كمية التربية  -رسالة ماجدتير ، جامعة الأزىر محددات الذات. 
 عمم الشفس.

عمم الشفس الشسه من الجشين إلى (. 0228الاشهل، ع. ع.، ) .08
 الانجمه.، مرر: مكتبة  5ط الذيخهخة. 

إدارة الانفعالات كستغير وسيط (. 0257مهسى، ف. ع. ا.، ) .09
في العلاقة بين الهعي بالذات والعجز الستعمم لدى الديدات الأرامل في 
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7. Abstract: 

The research aims to know the attitudes of 

male and female teachers about sexual 

education, as well as the level of self-

awareness and to reveal the relationship 

between them. Where the current research 

community consisted of (336) participants 

in a random stratified manner, and it was 

relied on the mixed method, Assuming that 

the parameters were collected, two methods 

of constructing the scale were used, namely 

the first scale (attitudes of sex education) 
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(16) item (8) option, And the second scale 

(16) item (5) option, Through it, it was 

shown that validity and reliability were at 

an appropriate level, To analyze the results, 

the (SPSS) program was used during the 

statistic, Through it, it appeared that the 

attitude of male and female teachers of 

sexual education and self-awareness is at a 

high level, and there is a positive 

relationship with statistical significance 

between them, and the results were made 

light and recommendations and suggestions 

were written. 


