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ي 
ب الخلفر بعض المظاهر الإنتباه وعلاقتها بدقة الأداء صد الكرة بوجه المضر

ي          
                                                                            لدى لاعبات تنس الطاولة نادي كوية رياضر

 ست أسود رشيدەبەم ،جيهان محمد أحمد   ،ئارام كريم خضر  

بية الرياضية   العراق، كوية،  جامعة كوية  ،فاكلتى التى

 

 الملخص  

ولى، ويشكل الأداء المهاري فيها لعبة كرة الطاولة من الألعاب الفردية المهارية بالدرجة الأ       

المتطلب الأول والأهم بالنسبة للاعبات ، وهذا يتطلب منهم إتقان المهارات الأساسية للعبة 

بشكل مثالىي حتى يتمكنوا من أداء متطلبات اللعبة على أكمل وجه، وحتى يتمكن اللاعبون من 

 بصغر حجمها، وبالتالىي توجيهه
ز ي تتمت 

ا على أماكن محددة من سطح التعامل مع الكرة والتى

ي رفع مقدرة اللاعبات على ملاحظة الاشياء 
ي تساهم فز

الطاولة. و یعد الانتباه من الوسائل التى

و تكمن المشكلة البحث أن غالبية  . بدقة عالية و خاصة اثناء التعلم  وتدريب على المهارات

ا من ال ز يفقدون كثت  تقاط اثناء الاداء مهارة الصد الكرة الفرق المتفوقة و بالذات فرق الناشئي 

ي وحداتهم التدريبية بالجانب العملىي للاعبات 
ز فز تنس الطاولة ، بسبب قلة الاهتمام المدربي 

. لذا أرتأى الباحثون دراسة هذه المشكلة للتعرف عليها للغرض ايجاد الحلول العلمية 

ي الى أفضل والموضوعية من أجل الارتقاء بمستوى لاعبات تنس الطاولة لناد
ي كوية الرياضز

 المستوى . 
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 المقدمة 

يعد العامل النفسي احد العوامل المهمة للفوز و تحقيق        

ز وذلك  الانجازات الرياضية العالمية لمعظم الأبطال الدوليي 

ي و المهاري والخططي 
ي المستوى البدنز

تعد  . لتقارب  هم فز

ز بها الإنسان من أهم العوامل  ي يتمت 
القدرات العقلية التى

ي 
م وتدريب المهارات الحركية، يعملية تعل والمحددات فز

ي لغرض دراسة 
ي المجال الرياضز

ي اهتم بها العاملون فز
والتى

ز الأشخاص  . ومعرفة الفروق الفردية بي 

ي لها       
يعد الانتباه من الموضوعات النفسية المهمة التى

ي 
علاقة بالاداء الحركي حيث يلعب هذا العنض دورا فاعلا فز

ز هذه الفرق  تحقيق الانجاز للغرض ، كونه الحد الفاصل بي 

ي قابليتهم البدنية و المهارية و الخططية ، 
عند تساوي  هم فز

ي يشمل عدة مظاهر هي 
ي المجال الرياضز

 حيث ان الانتباه فز

ز الانتباه  و ثبات الانتباه   ) حدة الانتباه  و تحويل الانتباه  و تركت 

حيث  (. 180،1976و توزي    ع الانتباه  و حجم الانتباه.)راجح،

يحتاج الى هذه المظاهر لكن بدرجات متفاوتة  ان كل نشاط

ي ان يتعلم المهارات
الحركية ثم يتقنها  ، و يتطلب من الرياضز

و لا يتم ذلك الا عن طريق الاعداد المتكامل من النواحي 

 . والمهارية و الخططية البدنية و النفسية

ز أحد مظاهر الانتباه المهمة و        كت 
الذي له دور ويعد التى

ي التهيؤ والاستعداد قبل الأداء، إذ يمثل فقدان الانتباه 
فاعل فز

ي الأداء الضعيف، والذي يؤثر بطريقة 
أحد العوامل الرئيسية فز

اب من الهزيمة. إذ أن  ي عدم تحقيق الفوز والاقتى
ة فز مباشر

ارتفاع درجة الإتقان للمهارات الحركية لا يرتبط بمؤهلات 

 بقدرة الفرد على بعض التدريب فقط، بل ير 
ً
تبط أيضا

ز الانتباه الذي يعد أحد أبعاد  القدرات العقلية ومنها تركت 

 )سامي وغالب، 
ز  (. 2009الإعداد النفسي المهم للاعبي 
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ة بالنسبة للاعب      و كذلك توزي    ع الانتباه لها أهمية كبت 

ي الانتباه الموجه نحو عدة 
تنس الطاولة . و توزي    ع الانتباه  يعتز

ي وقت واحد)احمد،اشيا 
ز
(. فلاعب 1979،29ء او انشطة ف

ي 
ز
تنس الطاولة  يوزع انتباهه الى الكرة  و كمية دوران الكرة ف

ي توجيه انتباهه 
ز
وقت واحد و بهذا يتوقف على قدرة اللاعب ف

ي 
ز
 وقت واحد.  الى اشياء مختلفة ف

ي تحتاج الى      
وتعتتر رياضة تنس الطاولة من الألعاب التى

ي الأ 
ز
ي آن واحد، كما أن شعة ف

ز
ز ف كت 

داء المرتبط بالدقة، والتى

  لصغر 
ً
ز هذه اللعبة نظرا رد الفعل السري    ع هو أهم ما يمت 

ز به الكرة مقارنة مع  حجمها وللوزن الخفيف الذي تتمت 

ي تؤدي 
ة التى الالعاب الأخرى، وأيضا لمساحة اللعب الصغت 

 بدورها إلى شعة زمن انتقال الكرة فيها

ي       
ز
تظهر اهمية الانتباه بصورة واضحة  س الطاولة تنو ف

ة المواقف  ز بالسرعة و كتر ي تتمت 
نظرا لطبيعة اللعبة التى

ة لتعدد خططها الدفاعية و الهجومية و مهاراتها  المتغت 

بة  الاساسية ، و من هذه المهارات مهارة الصد الكرة ضد الضز

من والهدف الرئيسي  .اللولبية من  اهم المهارات الدفاعية 

بات الدفاعية هي إرجاع الكرة صحيحة الى ملعب  القيام بالضز

المنافس و بصورة تزيد من صعوبة قيامة بهجوم جديد 

 (. 2010،32)السقاف ، 

ي تنس الطاولة  الاحتفاظ      ومن هنا يتطلب من لاعتر

بمستوى عالىي من الانتباه بمظاهره المتعددة لتاثر دقة الصد 

ي الكرة  بشكل او بآخر بهذه   لدى لاعتر
ز ي تتمت 

المظاهر التى

الالعاب الفردية بصورة عامة و تنس الطاولة بصفة خاصة 

لما يتضمنه مواقف اللعب ، لذا يحتاج اللاعب الى الانتباه 

الدقيق للاعب الخصم بنفس السرعة و القوة و النشاط لاجل 

ي الوقت و المكان المناسب
 . صد الكرة  فز

 مشكلــة الدراســـة :  1-2

لعبة كرة الطاولة من الألعاب الفردية المهارية بالدرجة          

الأولى، ويشكل الأداء المهاري فيها المتطلب الأول والأهم 

بالنسبة للاعبات ، وهذا يتطلب منهم إتقان المهارات 

الأساسية للعبة بشكل مثالىي حتى يتمكنوا من أداء متطلبات 

من التعامل مع اللعبة على أكمل وجه، وحتى يتمكن اللاعبون 

 بصغر حجمها، وبالتالىي توجيهها على أماكن 
ز ي تتمت 

الكرة والتى

ي 
محددة من سطح الطاولة. و یعد الانتباه من الوسائل التى

ي رفع مقدرة اللاعبات على ملاحظة الاشياء بدقة 
تساهم فز

 عالية و خاصة اثناء التعلم  وتدريب على المهارات . 

غالبية الفرق المتفوقة و  و تكمن المشكلة البحث أن       

ا من التقاط اثناء الاداء  بالذات فرق الناشئات يفقدون كثت 

مهارة الصد الكرة تنس الطاولة ، بسبب قلة الاهتمام 

ي وحداتهم التدريبية بالجانب العملىي للاعبات . لذا 
ز فز المدربي 

أرتأى الباحثون دراسة هذه المشكلة للتعرف عليها للغرض 

علمية والموضوعية من أجل الارتقاء ايجاد الحلول ال

ي الى أفضل 
بمستوى لاعبات تنس الطاولة لنادي كوية الرياضز

 المستوى . 

 أهداف البحث 1-3

التعرف على قيم بعض المظاهر الانتباه لدى لاعتر تنس  -1

 الطاولة نادي كوية  . 

ي  -2
ب الخلفز التعرف على قيم الدقة  اداء صد الكرة بوجه المضز

 لدى عينة البحث. 

ز مظاهر  العلاقة على فالتعر  -3  و دقة اداء المهارة .   الانتباه بي 

 فرض البحث 1-4

ز بعض المظاهر -1  توجد علاقة ذات دلالة الأحصائية بي 

ي  و دقة الاداء مهارة  الانتباه 
ب الخلفز  صد الكرة بوجه المضز

ي  لدى لاعبات تنس
 .الطاولة نادي كوية رياضز

 مجــالات البحـــث :  1-5

اللاعبات الناشئات نادي كوية   ي: المجال البسرر  1-5-1

ي . 
 رياضز

 م. 2022/  6/   4   –م 3/2022 / 1   المجال الزمان ي:  1-5-2

قاعة تنس الطاولة نادي كويه   المجال المكان ي:  1-5-3

 . ي
 الرياضز

 منهج البحث واجراءاته الميدانية:  -2

 : منهج البحث 2-1

شار الانت یعد منهج الوصفز من البحوث الواسعه       

والاستخدام فز  مختلف المجالات فهو یركز على الظواهر 

القائمة وجمع الحقائق  والمعلومات والملاحظات عنها اذ أن 

ي يتمثل فيه " دراسة الظاهرة او معالجة 
المنهج الوصفز

ي الحاضز يقصد تشخيصها و 
المشكلة ما كما هي قائمة فز

ز عناضها من خلا ل كشف جوانبها و تحديد العلاقات بي 

استخدام الادوات الموضوعية لجمع البيانات و تحليلها 

،  (. 2004،55وتفست  نتائجها")شوك و كبيسي

و لهذا استخدم الباحثون بالذات اسلوب العلاقات      

ين أو  ز متغت  ي تهتم بالكشف عن العلاقات بي 
الارتباطية التى

ات عنها بصورة  ز هذه المتغت   لمعرفة مدى الارتباط بي 
اكتر

،رقمية )  (. 2004،57شوك وكبيسي

 عينة البحث: مجتمع و  2-2

ي اختيار العينة الصحيحة من حيث      
 نجاح الباحث فز

ّ
إن

النوع والحجم وطريقة السحب هو المفتاح السليم للوصول 

الى النتائج وامكانية تعميمها على المجتمع المبحوث)صالح 

 (85، 2009واخرون،

لاعبات مدية و هن تم اختيار عينة البحث بالطريقة الع    

( سنة وهم يمثلون نادى 16-12من فئة الناشئات بأعمار )
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( 2( لاعبات و تم استبعاد )7، وبلغ عددهن )كوية الرياضز 

و بلغ حجم   لاعبات منهن لغرض اجراء التجربة الاستطلاعية

( من 76.42)% ( لاعبات أى نسبة 5العينة قيد الدراسة )

     مجتمع البحث. 

جمع المعلومات والأدوات والاجهزة الوسائل  2-3

ي البحث: 
ر
 المستخدمة ف

 الوسائل جمع المعلومات 2-3-1

 انفيموف( للأنتباه -استمارة ) بردون -

 المصادر و المراجع العربية . -

 (.  1فريق العمل المساعد ملحق رقم )  -

 الاختبارات والمقايس.  -

ز حول تحد - اء والمختصي  يد استبيان لأستطلاع آراء الختر

 (. 3أهم مظاهر الانتباه ملحق رقم)

 (. 5استمارة تفري    غ البيانات ملحق رقم )  -

 الادوات 2-3-2

يط قياس جلدي بطول ) -  م(.  5شر

 . yasaka( نوع 100كرات تنس طاولة وعددها )   -

ب كرة الطاولة وعددها) -  (. 4مضز

يط لاصق بعرض  -  سم. 2شر

 طاولة التنس.   -

 ت الاحصائية. ( للمعالجاSPSSبرنامج ) -

 الأجهزة 2-3-3

 . Lenovoجهاز حاسوب نوع  -

 (4جهاز قاذف الكرات.ملحق رقم )  -

 ساعة توقيت .  -

 مكونات المقياس :  2-4

( سطرا 31ان المقياس عبارة عن استمارة تحتوى على )       

( رقما و بذلك 40من الارقام العربية يحتوى كل سطر على )

ي كل ( 1240يحتوى الاختبار على )
رقما و تتكون الارقام فز

سطر من مجموعة موضوعة بطريقة مقننة ، تتكون كل منها  

( أرقام مختلفة التوزي    ع لضمان عدم حفظها من 5-3من )

 المختتر . 

ز ، هر الانتباه وهي ) حدة الانتباهالمقياس يقيس مظا تركت 

 ، تحويل الانتباه، ثبات الانتباه(. الانتباه، توزي    ع الانتباه

 راءات البحث الميدانيةاج 2-5

 تحديد أهم مظاهر الانتباه : ـ  1 – 5 – 2

من أجل تحديد أهم مظاهر الانتباه والخاصة بموضوع 

ي الملحق )
( على 3الدراسة  ، تم عرض استمارة الاستبيان فز

ز ملحق رقم ) اء والمختصي  ( ، بعد ذلك تم 2عدد من الختر

ز المظاهر  المرشحة ما جمع البيانات وفرزها والاخذ من بي 

%( فما فوق عند اختبار هذه المظاهر وبما 75حققت نسبة )

، كما هو موضح يتناسب واهميتها لدی لاعبات تنس الطاوله

ي الجدول )
ز
 ( 1ف

( يوضح أهم المظاهر المرشحة للاختبارات من قبل 1جدول )

ز  اء والمختصي   الختر

 
 الاختبارات الخاصة بمظاهر الانتباه  6 – 2

ر الإنتباإ – 1 -6 – 2 ، 1989ه  )باهی و محمود ،ختبار تركي 

195) . 

ز إنتباه  .الغرض من الإختبار: قياس تركت 

، ورقة مقياس الإنتباه،  ي وس  مقي
الأدوات: جهاز مش  تت ض  ونس

 ساعة توقيت، قلم. 

 : مواصفات الأداء

ي قياس حدة الإنتباه،  .1
نظام الأداء هو الأسلوب نفسه المتبع فز

ونوم فلا  ي الوق  ت ال  ذي ولكن بوجود جه  از متى
(، إلا أن  ه فز شر

تعطي فيه إش            ارة البدء يش            غل الجهاز الذي يعطي ومض           ة 

بة واحدة 5ض            وئية كل ) ي بمعدل ضز
( ثوان، مع مثت  ص            ونى

ي الدقيقة، على أن يوضع الجهاز ( 60لكل ثانية، أي: )
بة فز ضز

 واحد عن المختتر بمس         توى نظره. عند س         ماع 
على بعد متى

رأس     يا عند آخر رقم ش     طبته  كلمة )قف( تض     ع المختتر خطا 

 .أو وصلت إليه

 (. 97الرقم المختار لهذا الإختبار ) .2

وط: زمن الإختبار دقيقة واحدة  .السرر

 التسجيل وإحتساب النتائج

ي 
ي حدة الإنتباه تس     تعمل فز

ي اس     تعملت فز
المعادلة نفس     ها التى

، وهي  ز كت 
 :التى

إحص    اء العدد الكلىي للأرقام الذي وص    لت إليه المختتر خلال  .1

قيقة الواحدة من زمن الإختبار، أي الحجم الكلىي ويرمز له الد

 . (A) بالرمز

إحص    اء عدد الأرقام الص    حيحة الذي قامت المختتر بش    طبه  .2

ي الجزء المنظور، ويرمز له بالرمز
 . (C) فز

، ويرمز  .3 ي لم تش  طبها المختتر
إحص  اء عدد الأرقام المنس  ية التى

 .(O) له بالرمز

مختتر بش     طبها عن طريق إحص     اء عدد الأرقام الذي قامت ال .4

ي الجزء المنظور، ويرمز له بالرمز)
 (. Wالخطأ، فز

 يتم تطبيق المعادلة الآتية لاستخراج مستوى حدة الإنتباه :  .5
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= U1 ي الحالة

ز
ي إنتاجية العمل عند قياس حدة الإنتباه ف

ز
ص    اف

 .الهادئة، أي بدون مثت  

 = U2 ي حالة
ز
ي إنتاجية العمل عند قياس حدة الإنتباه ف

ز
ص        اف

ة، أي مع المثت    .المواقف المثت 

ي الح  ال  ة اله  ادئ  ة، 
ز
ز الأولى ف ز الح  دتي  ز ا الفرق بي  كت 

دلال  ة التى

 .والثانية عند وجود مثت  

B=U1-U2 

ز الإنتباه ا الإختبار بدون مثت    الإختبار مع المثت   –تركت 

ز )دقيقة بدون مثت   وب  هذه الحالة يكون زمن الإختبار دقيقتي 

 . )ودقيقة بمثت  

ز ملاحظ ة: كلما إنخفض ت الدلالة )الناتج( إرتفع مس توى تركت 

ز الإنتب    اه  كت 
الإنتب    اه، أي أن    ه كلم    ا ك    ان    ت القيم    ة النه    ائي    ة لتى

ز ع  الي  ة، والعكس ص                حيح، أي أن  ه كلم  ا  كت 
ة ك  ان التى ص                غت 

بت ز أفضل.  (U2من ) (U1) إقتى كت 
 كان التى

    إختبار توزيــــع الانتباه  2– 6 – 2

 توزي    ع إنتباه  الغرض من الإختبار : قياس

 .الأدوات: ورقة قياس الإنتباه، ساعة توقيت، قلم

 :مواصفات الأداء

ات،        الأداء نفس       ه بحختبار حدة الإنتباه، ولكن فيه المتغت 

عند إعطاء إش                 ارة البدء.. وتش                غيل س                 اعة الإيقاف تبدأ 

ز ) ي آن 47,79المختتر بالبحث، وتش             طب كل من الرقمي 
( فز

ي الوق    ت نف
، واح    د، أي فز ز س                   ه تبح    ث المختتر عن الرقمي 

وعند س           ماع كلمة )قف( تض           ع المختتر علامة رأس           ية جند 

 .آخر رقم شطبته أو وصلت إليه المختتر 

وط: زمن الإختبار: دقيقتان  .السرر

 التسجيل وإحتساب النتائج

ي إختبار (  79تس    تخرج حدة الإنتباه للرقم ) .1
حه فز كما س    بق شر

ي إنتاجية
 الحدة، ويكون صافز

 . (U3) ويرمز لها ( 79الرقم )

ي إختبار 47تس            تخرج حدة الإنتباه للرقم ) .2
( وكما اس            تخرج فز

ي إنتاجية
 الحدة، ويكون صافز

 . (U4) ( ويرمز لها 47الرقم )

ز ) .3 ( تس      تخدم المعادلة 47,79بعد إس      تخراج النتيجة للرقمي 

 :  الأتية لإستخراج نتيجة توزي    ع الإنتباه وهي

 
نتباه إرتفع مس              توى ملاحض              ة: كلما إنخفض ناتج توزي    ع الا 

 مظهر توزي    ع الإنتباه. 

اخـتـبـــــــار بـبـــــــات الانـتـبـــــــاه )بـــــــاهیي و مـحـمـود ،  3 – 6 – 2

1989،196) 

 التعليمات: 

ي قي اس ح دة 
ز
*نظ ام الاداء هو الأس                لوب نفس                 ه المتبع ة ف

 الانتباه. 

 (. 47* الرقم المختار لهذا الاختبار )

 * زمن الاختبار دقيقتان. 

ي إنتاجية ثبات الا 
 نتباه من المعادلة الاتية: * يستخرج صافز

 
كلم  ا ارتفع نت  ائج الثب  ات الانتب  اه ارتفع مس                توى ملاحظــة:  

 الثبات لدى اللاعب. 

ي البحثالمهارية الأختبار  2-7
ر
 المستخدمة ف

بعد الأطلاع على المصادر والمراجع العلمية الحديثة  قام       

ب  الباحثون باختيار اختبار لقياس دقة صد الكرة بوجه المضز

بة اللولبية الأمامية لدى لاعبات تنس الطاولة  ي  ضد الضز
خلفز

 ( سنة. 17-15هم بأعمار )

ي على  2-7-1
ب الخلفر إختبار قياس صد الكرة بوجه المضر

 (. 342، 2007يسار الطاولة:)إبراهيم،

 الغرض من الإختبار

قياس تحسن مستوى مهارة صد الكرة بوجه 

ي للرد على يسار الطاولة. 
ب  الخلفز  المضز

 الادوات المستخدمة

 جهاز قاذف الكرات الكرات. 

يط لاصق.   شر

 طاولة تنس تقسم كما بالرسم. 

 كرات تنس الطاولة. 

 مجموعة الشبكة. 

 سم.  10قائمان مثبتان فوق الشبكة بحرتفاع 

 خيط مشدود فوق الشبكة. 

 طريقة الأداء

 يقف المختتر من وضع الإستعداد على يسار الطاولة.   - 

بالعمل ، بحيث تخرج الكرة من الجهاز  يبدأ الجهاز   - 

ي النصف الاخر من الطاولة. 
 عند نزول الكرة اللاعب فز
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بات متتالية.  10يكرر اللاعب صد الكرة -  ضز

 تعليمات الاختبار : 

ز الشبكة والخط المشدود  -1 يجب ان تمر كرة المستقبل بي 

 فوقها دون لمس أي من هما. 

ائط اللاصقة الموضوعة على -2 الطاولة تعتتر  لمس الكرة للسرر

 صحيحة. 

 التسجيل : 
 يتم تقسيم الركن الايمن  على إلى ثلاث مناطق طوليا. 

 درجة 1الركن الاول بجوار الشبكة ا  -

ي ا -
 درجة 2الركن الثانز

 (342، 2007)إبراهيم،درجة  3الركن الثالث ا -

 
 ( 1شكل)

ي للرد على 
ب  الخلفر إختبار دقة كتم الكرة بوجه المضر

بة الل  ولبيةالمهارة الضر
 التجربة الاستطلاعية 2-8

ي        
ز
تعد التجربة الاستطلاعية من الوسائل المهمة ف
ي مختلف الاختصاصات، إذ من 

ز
تنفيذ مشاري    ع البحوث ف

ي 
خلالها يستطيع الباحث التعرف على كثت  من الامور التى

تخص آلية تنفيذ البحث فهي استطلاع الظروف المحيطة 
ي 
ز
ي يرغب الباحث ف

 دراستها ،  أجراء الباحثون بالظاهرة التى
ي يوم السبت بتاري    خ 

ز
التجربة الاستطلاعية ف

( على قاعة كرة الطاولة لمركز الشباب 26/3/2022)
ي تمام الساعة )

ز
ي قضاء كوية  ف

ز
ظهرا( ومن  2:30والرياضة ف

 خلال جهود فريق العمل المساعد. 

                                                      
*  spss :ا مختصر(Statistical Package for Social Sciences) 

 . الاجتماعية للعلوم الاحصائية المجموعة

 :  والغرض من هذه التجربة هیي

ي تواج -1
ه الباحث أثناء أجراء التعرف على المعوقات التى

 التجربة الرئيسية. 

 اختبار صلاحية الأدوات و الأجهزة المستخدمة .  -2

 معرفة مدى تفهم العينة للاختبارات المستخدمة. -3

 مدى ملائمة الاختبارات لمستوى افراد العينة.  -4

ي قد تحدث عند تنفيذ الاختبارات. -5
 تجاوز الاخطاء التى

لاعية انها حققت الهدف منها، ومن نتائج التجربة الاستط   
وكونت لدى الباحثون صورة واضحة وجيدة عن طبيعة العمل 
ي التجربة الرئيسة. 

ز
 واحتياجاته، ومعرفة مواطن الخلل لتجاوزه ف

  التجربة الرئيسية:  2-9

بعد ان تم التأكد من صلاحية الاختبارات المرشحة للتطبيق      
, وكذلك صلاحية الاجهزة والادوات المستخدمة  تم تطبيق 

 : ي
  -التجربة الرئيسية وذلك على النحو الأنى

ح وتوضيح الاختبارات المستخدمة وعرض الاستمارة  - يتم شر
ه وهي ) الخاصة بالاختبارات النفسية والمتعلقة بمظاهر الانتبا

ز الانتباه ( وطريقة اجراء  –ثبات الانتباه  –توزي    ع الانتباه  تركت 
الاختبار بكل مظهر من هذه المظاهر و اجراء الاختبار المهارية و 

ي بتنس طاولة. 
ب الخلفز  هي دقة صد الكرة بوجه المضز

ز بتاري    خ     ي يوم الأثني 
أجراء الباحثون الاختبارات فز

لطاولة لمركز الشباب والرياضة ( على قاعة كرة ا28/3/2022)
ي تمام الساعة )

ي قضاء كوية  فز
ظهرا( ومن خلال جهود  2:30فز

 . (1فريق العمل المساعد )ملحق رقم 

 الوسائل الأحصائية:  2-10

ي )و استخدم الباحث         
نامج الاحصانس )*( (SPSSن التر

ي معالجة البيانات الخام، وكانت 
ونية، فز بالحاسبة الاليكتى

ز  نامج هي : القواني  ي التر
  المستخدمة فز

ي .  -1  الوسط الحسانر

 الانحراف المعياري .  -2

سون( .  -3  معامل ارتباط بسيط )بت 

 النسبة المئوية .  -4
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 عرض النتائج  وتحليلها ومناقشتها :  –3
 عرض النتائج وتحليلها :  1 – 3

ي        
ز
ي سبيل الوصول الى اهداف البحث وتحقيق فرضياته ف

ز
ف

مهارة كتم الكرة اه  وعلاقتها بدقة معرفة بعض مظاهر الانتب
ي  

ب الخلفز لدى عينة البحث سيقوم الباحثون  بوجه المضز
 بعرض نتائج لعينة البحث ثم مناقشتها . 

 عرض نتائج بعض المظاهر الانتباه  :  1 – 1 – 3
ز الجدول رقم )        ( الاوساط الحسابية والانحرافات 3يبي 

ز الانتبا ات )تركت  ه و توزي    ع الانتباه و ثبات المعيارية لمتغت 
 الانتباه(. 

 (3جدول رقم)
ات  ز الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغت  يبي 

ز   الانتباه و توزي    ع الانتباه و ثبات الانتباه(.  )تركت 

 
ز          ي لمتغت  تركت   من الجدول الاعلى ان  الوسط الحسانر

ز يتبي 
( وبلغ 21.63ي ) ( وانحراف معيار 5.27-الانتباه قد بلغ  ) 

ي لمتغت  توزي    ع الانتباه )  ( وانحراف 14.57الوسط الحسانر
ي و (  11.37معي  اري )   لمتغت  ثبات الانتباه  بلغ الوسط الحسانر

 ( . 17.12انحراف المعياري )( و 70.67)
ي   3-1-2

ب الخلفز .قياس دقة الاداء صد الكرة بوجه المضز

ي  وا
لجدول المرقم) للاعبات تنس الطاولة  نادي كوية رياضز

ز ذلك. 4 ( يبي   

 ( 4الجدول الرقم ) 
ي حصلت  

ر الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية الت  يبي 
ي دقة الاداء

ر
 عليها عينة البحث ف

 

ي لمتغت  دقة صد     من الجدول الاعلى ان وسط الحسانر
ز يتبي 

ي  قد بلغ  )
ب خلفز (  و بانحراف معياري 24.40كرة بوجه مضز

(3.36 . ) 
علاقتها بدقة و عرض نتائج بعض المظاهر الانتباه  3-1-3

ي للاعبات تنس الطاولة نادي 
ب خلفر الصد الكرة بوجه مضر

ي 
 كوية رياضر

ي -1
ب خلفر ر الانتباه و دقة صد كرة بوجه مضر ر تركي  علاقة بي 

ي . 
 للاعبات تنس الطاولة نادي كوية الرياضر
 (5جدول رقم )

ر الانتباه ر تركي  ر معامل الارتباط بي  و دقة صد كرة  يبي 
ب  بوجه مضر

 
( ودرجة حرية 0.05*قيمة )ر( الجدولية بمستوى دلالة )      

 0.436( تساوي 5)
ز الجدول )        ز متغت   5يبي  ز ( قيمة )ر( المحسوبة بي  تركت 

ي الانتباه و 
ب خلفز للاعبات تنس الطاولة  دقة صد كرة بوجه مضز

( 0.436)وهي اكتر من الجدولية والبالغة  (,0.460بلغت )
( وهي ذات دلالة معنوية 5( ودرجة حرية )0.05بمستوى دلالة )

 . 
ب -2 ر توزيــــع الانتباه و دقة صد كرة بوجه مضر علاقة بي 

 . ي
ي للاعبات تنس الطاولة نادي كوية الرياضر

 خلفر

 ( 6جدول رقم ) 
ر زاوية انطلاق الكرة من  ر معامل الارتباط بي  يبي 
ي 
ب خلفر ب و دقة صد كرة بوجه مضر  المضر

 
( 5( ودرجة حرية )0.05*قيمة )ر( الجدولية بمستوى دلالة )

 0.572تساوي 
ز الجدول )     ز متغت   6يبي  توزي    ع ( قيمة )ر( المحسوبة بي 

ي 
ب خلفز للاعبات تنس الطاولة الانتباه و دقة صد كرة بوجه مضز

( 0.572(  وهي اصغر من الجدولية والبالغة )0.343بلغت )
( وهي ذات دلالة غت  5ة حرية )( ودرج0.05بمستوى دلالة )

 معنوية . 
ي -3

ب خلفر ر ببات الانتباه و دقة كتم كرة بوجه مضر علاقة بي 
ي . 

 للاعبات تنس الطاولة نادي كوية الرياضر
 ( 7جدول رقم ) 

ر زاوية انطلاق الكرة من  ر معامل الارتباط بي  يبي 
بة اللولبية الامامية ب و دقة الضر  المضر

 
( ودرجة حرية 0.05لية بمستوى دلالة )*قيمة )ر( الجدو        

 0.560( تساوي 5)
ز الجدول )      ز متغت   4يبي  ثبات ( قيمة )ر( المحسوبة بي 

ي 
ب خلفز للاعبات تنس الطاولة الانتباه و دقة كتم كرة بوجه مضز

( 0.560(  وهي اصغر من الجدولية والبالغة )0.353بلغت )
ات دلالة غت  ( وهي ذ5( ودرجة حرية )0.05بمستوى دلالة )

 معنوية . 
 مناقشة النتائج:  3-2

ز وجود علاقة 5يحلل الباحثون  من خلال جدول )       (  تبي 
ب  ز الانتباه و دقة صد الكرة بوجه المضز ز تركت  ارتباط معنوي بي 
ي للاعبات تنس الطاولة  الباحثون ذلك الارتباط المعنوي 

الخلفز
ة دقة صد الكرة تعتتر هذه العلاقة منطقية وعلمية اذ ان مهار 

، اذ لا تعتمد على الجانب  ز  عالىي من قبل اللاعبي 
ز تتطلب تركت 
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ي فقط و انما تتطلب مهارات ذهنية و نفسية منها بالدرجة 
الفتز

ز الانتباه حيث يؤكد )راتب ، ( حيث يرى، 1995،361الاولى تركت 
ز او توجيه الانتباه احد القدرات الاساسية العامة  كت 

يعتتر التى
ز  فهو الاساس لنجاح عملية التعلم او التدريب او للرياضيي 

ي اشكالها المختلفة
ز
وري على اللاعب  . المنافسة ف لذا فمن الضز

ي 
ز
ان يركز انتباهه عند اداء مهارة كتم  حيث يكون استعداده ف
ي 
ز
اعلى درجاته عند هذه اللحظة كما تظهر امكانية اللاعب ف

ز  ي نقطة محاولته لعزل جميع المؤثرات الخارجية وتركت 
ز
انتباهه ف

 . واحدة هي دقة كتم الكرة 
ز عدم وجود علاقة ارتباط 7، 6ومن خلال جدول )       ( تبي 

ين) تحويل الانتباه، ثبات الانتباه ( ودقة أداء  ز متغت  معنوي بي 
ي للاعبات تنس الطاولة ويعزو 

ب الخلفز  صد الكرة بوجه المضز
يبية الى الباحثون كذلك هذا الضعف الى قلة الوحدات التدر 

ي تؤدي الى تنحية و تطوير هذين المظهرين 
التمارين الخاصة التى

حيث ان الوحدة التدريبية الاعتيادية اليومية يجب ان تحتوي 
ز ان تكون  على شكل من اشكال تمارين الكتم . وعلى المدربي 
ي تتم 

لديهم فكرة واضحة عن مظاهر الانتباه وعن الكيفية التى
ي الاسبوع فيها تمارين الكتم من نا

حية عدد مرات تدريبها فز
ورية لنجاحها.   ووقتها واسلوب اخراجها والمستلزمات الضز

 الاستنتاجات والتوصيات -4

 الاستنتاجات 4-1

من خلال عرض النتائج و مناقشتها توصل الباحث الى ما       
  -: يلىي 

ز الانتباه و دقة  -1 ز درجة تركت  وجود علاقة ارتباط معنوية بي 

ي للاعبات تنس الطاولة صد الكرة بوج
ب الخلفز ه المضز

 . ي
  نادي كوية رياضز

ز درجة توزي    ع الانتباه و دقة  -2 عدم وجود علاقة ارتباط بي 

ي للاعبات تنس الطاولة 
ب الخلفز صد الكرة بوجه المضز

ي 
 .نادي كوية رياضز

ز درجة ثبات الانتباه و دقة  -3 عدم وجود علاقة ارتباط بي 

ي للاعبا
ب الخلفز ت تنس الطاولة صد الكرة بوجه المضز

 . ي
 نادي كوية رياضز

حات 4-2   التوصيات و المقي 

ي الوحدات التدريبية   -1
ز الانتباه فز التاكيد على عملية تركت 

 . لغرض تطوير دقة صد الكرة

ورة التعرف على خصائص ومظاهر الانتباه من قبل   -2 ضز

 . ز ز اللاعبي  ز وذلك للتعرف على الفروق بي   المدربي 

ارات الخاصة بمظاهر الانتباه التاكيد على اجراء الاختب  -3

ات متباينة للتعرف على مدى التطور الذي حصل  لفتى

ي تطوير دقة كتم الكرة
ز لاهميته فز   .للاعبي 

ورة التدريب على التمرينات الخاصة بالصد الكرة  من  -4 ضز

ي يجب ان يتوافر فيها 
اجل تطوير الحالة النفسية التى

 .الانتباه اثناء الصد من حالات اللعب

حات- 4-3   المقي 

ة لغرض  - اجراء دراسة مشابهة و على عينات مختلفة و كبت 
ز مظاهر الانتباه و الدقة الكتم كرة  معرفة العلاقة الارتباطية بي 

 بشكل أوسع . 

 المصادر

لعلمیة في س الأسا (: ٢٠٠٧الله)د اعبد حمد أمحمإبراهيم ،   -1

ر، تولكمبیواباعة طللت یاز أكرمس، لقیاوطرق الة واطلس اتن

 ق. یزاقزلا

بیة 1979احمد ، عبد الحمید)  -2 (، الملاكمة لمعاھد التى

ي حقل الملاكمة. القاھرة : دار نسرر 
ز
ز ف الریاضیة والعاملي 

 الجامعات المضیة. 

ز و صديقة محمد)  -3  حسي 
(, 1989باهي و محمود ، مصطفز

ي بعض الأنشطة )دراسة مقارنة( :  مظاهر الإنتباه لدى لاعتر

بية الر  بية )المجلة العلمية للتى ياضية, جامعة حلوان/ كلية التى

ز بالهرم, العدد  (,1989, 1الرياضية للبني 

(، اصول علم النفس ، القاھرة : 1976راجح، احمد عزت )  -4

 1مطابع روز الیوسف ، 

ي ، ط1995اسامة كامل ) راتب،  -5
،  ١( ، عالم النفس الریاضز

ي   .القاھرة ، دار الفكر العرنر

ز الانتباه  (2009سامي وغالب، شيماء، بشار)  -6 ي تركت 
ز
مقارنة ف

 ، ز ي الشباب والمتقدمي 
ي والمبارزة لفئتى

ي التنس الأرضز  لاعتر
ز بي 

بية الرياضية، العدد  . 2، مجلد2مجلة علوم التى

السقاف، فتحي احمد هادي؛رياضة تنس الطاولة   -7

 ،  (. 2010:)الاسكندرية،مؤسسة حورس الدولية للنسرر

بية  (: دليل الابحاث2004شوك ، نوري ابراهيم ،)  -8 ي التى
ز
ف

 الرياضية ،بغداد ،مطبعة شهيد. 

: اساليب البحث (  2009صالح  واخرون، فايزة جمعة  )  -9

ي 
 ، الأردن ، دار الحامد للنسرر والتوزي    ع.  العلمي منظور تطبيفى

10- *  spss(مختض ا :Statistical Package for Social 

Sciences . المجموعة الاحصائية للعلوم الاجتماعية ) 
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 الملاحق
 (1حق )مل

 فريق عمل مساعد

 
 (2الملحق )

ر  اء والمختصي   أسماء الخير

 
 استبيان(  3بسم الله الرحمن الرحيم        ملحق )

 ……………………………………الأستاذ الفاضل 

ي النية إجراء البحث الموسوم ب  ) 
ز
بعض المظاهر ف

ب  الانتباه و علاقتها بدقة الاداء صد الكرة بوجه المضر

ي لدى لاعبات ت
ي الخلفر

( نس الطاولة نادي كوية رياضر

وبعد الاطلاع على المصادر العلمية وتحليلها توصل 

الباحثون إلى تحديد بعض المظاهر الانتباه  الخاصة 

ي مجال 
ز
ة ودراية ف ي أدناه ، وكونكم أصحاب ختر

ز
المدرجة ف

ب لذا يرحر  العلم النفس والتعلم الحركي و العاب المضز

لاعب تنس للكرة بالنسبة اختيار المظاهر مؤثرة على كتم ا

 وتقبلوا فائق الشكر والتقدير    . )*(الطاولة

 

 
(4ملحق )  

 جهاز قاذف الكرات
يعتتر جهاز قاذف الكرات من أهم الأدوات المساعدة      

أثن    اء عملي    ة الت    دريبي    ة، والجه    از يقوم ب    التغ    ذي    ة للكرات 
ي      ك المث      الىي أثن      اء عملي      ة 

المتع      ددة طوال الوق      ت، وشر
 3كجم(، يع     د للعم     ل خلال 8، وزن الجه     از )الت     دريبي     ة

ي رمي كرات مما يس   اعد على 
ز
دقائق لا ينغيب ولا يخطء ف

توفت  الوق   ت والجه   د أثن   اء عملي   ة الت   دريبي   ة ، وهو يعتتر 
ي تدريب تنس الطاولة. 

ز
 من أحدث الأجهزة المساعدة ف

 يتكون الجهاز مما يلى: 
 المغي   -

 8ط يق   ذف ويرم الكرات على المس                 اح   ة تغ    
مس              تويات من أركان الطاولة وبذلك يمكن الأداء بوجه 

ب الأمام والخلفز للاعب.   المضز
 نظام تجميع الكرات بالشبكة -
ي الجزء المواجه للاعب   

ز
الش           بكة ترتفع للأعلى ف

لى غرف       ة  من الكرات  % 95وتعي       د تجميع الحوالىي  
ْ
ا

 التحميل ليستمر الأداء المهاري دون توقف. 
 رأس الجهاز
كرة /ال     دقيق     ة وشع     ة الكرة 90تق     ذف حوالىي  
اوح من  كم/الس          اعة ويض          بط الجهاز على 120الى  20تتى

 والج    انتر وفق    ا 
أى من ال    دوران العلوى وال    دوران الخلفز

ح ويمكن تش              غي  ل الجه  از بكرات حجمه  ا  ن  امج المقتى للتر
 (. 361، 2007ملم )ابراهيم : 40مم أو 38

 أهمية جهاز قاذف الكرات
بات يمكن ض     بط ال-1 ي شعة انتاج الض     ز

ز
جهاز للتحكم ف

 مما يساعد على زيادة شعة اللاعب. 
زيادة شعة أداء المهارة و حدها والمهارات ككل وفقا -2

نامج الموضوع.   للتر
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يعط الفرص                     ة للاع       ب للت       دري       ب على مختلف -3
الاتج  اه  ات(  –ال  دوران  ات  –الارتف  اع  ات  –)السر              ع  ات 

ات تغط كافة مواقف الل  عب. وهذه المتغت 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (5الملحق )

 استمارة تفريــــغ نتائج الاختبارات المهارية لكل لاعب

اسم المختير )اللاعب( : 

 ............................................................. 

ي 
ب الخلفر  : نتائج اختبار صد الكرة   بوجه المضر

ً
اولا

 )قاطعة( : 

 
 


