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یەتییەوە 
ا
 دەروونیی و كۆمەڵ

ی
ۆنییەكان و پەیوەندییان بە گونجان  یارییە ئەلكتر

 تەمەن )
ی
ن
ا
 لەڕوانگەی باوانەوە8بۆ  4لای منداڵ

ا
 ( ساڵ

ی   ،عبدالصمد احمد محمد    نیهایت فرج محمد امیی
ن
ا
ی پەروەردەی بنەرەت  ،بەشی باخچەی منداڵ ی  

 زانکۆی سلێمان   ،کۆلێ 
 

   
 

 پوخته  

، بەشێوەیەكی لەم سەردەمەدا كە تەكنەلۆجیا بەگشتی و تەكنەلۆجیای  ۆن  بەتایبەنی دیجیتاڵ و ئەلیكێی

م لەگەڵ ئەمەشدا، ژیان  مرۆڤ بەگشتی و پەیوەندییە 
ا
ا و سەرسوڕهێنەر لە پێشكەوتندایە، بەڵ  

زۆر خێ 

یەتییەكان ئاڵۆزییەكی زۆر بەخۆیەوە دەبینێت، ئەمەش ئەو راستییە دەسەلمێنێت كە 
ا
كۆمەڵ

م هەمیشە ئاڵۆزیشی لەگەڵ خۆیدا تەكنەلۆجیا، ئەگەرچی ئاسانكاری بۆ ژیان  م
ا
رۆڤ كردووە، بەڵ

ۆنییەكانیش وەك بەشێك لە تەكنەلۆجیای سەردەم، مرۆڤ بەگشتی و منداڵ  هێناوە.  یارییە ئەلیكێی

بەتایبەنی بەخۆیەوە سەرقاڵ كردووە، وای كردووە كە شێوەی ژیان  منداڵ، لەڕوی دەروون  و 

یتییەوە، بەشێوەیەكی دیار و بەرچاو گ
ا
ۆڕان  بەسەردا بێت. توێژەر لەم توێژینەوەدا لەم پرسە كۆمەڵ

 و ئامانج و سنوری توێژینەوەكە خراوەتە  دەكۆڵێتەوە. 
ی
ئەم توێژینەوەیدا لە بەشی یەكەمدا، كێشە و گرنگ

ۆنییەكان و گونجان   روو. هەر لەم بەشەدا چەند پێناسەیەك بۆ چەمك و زاراوەكان  )یارییە ئەلیكێی

( كراوە. لە بەشی دووەمدا، كە بریتییە لە چوارچێوەی تیۆری دەروون  و گونجان  ك یەنی
ا
ۆمەڵ

گۆڕاوی یارییە   تەوەری سەربەخۆدا، لەڕوی تیۆرییەوە باس لە هەرش   توێژینەوەكە، لە ش  

 كراوە. لە كۆتانی ئەم بەشەدا، ئاماژە بە پێنج 
یەنی
ا
ۆنییەكان و گونجان  دەروون  و گونجان  كۆمەڵ ئەلیكێی

 سێیەمدا، میتۆدی توێژینەوە و كۆمەڵگە و نموونە و راستگۆنی و  پێشوو كراوە.  توێژینەوەی
لەبەشی

نی توێژینەوەكە خراوەتە روو، لەم توێژینەوەیەدا میتۆدی وەسف  شیكاری بەكار هاتووە، نموونەی  جێگێ 

 تەمەن 450توێژینەوەكەش بریتییە لە )
ا
هەروەها بۆ ساڵیان هەیە،  8بۆ  4( دایك و باوك كە منداڵ

اوە.   دەرخستت  ئەنجامەكان، چەندین ئامرازی ئاماری بەكار هێێ 
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 كیێشهپ
 بەشی یەكەم: 

 كێشەی توێژینەوە:   1-1
ی   
یاریكردن چالاكییەكە منداڵ پت   هەڵدەستتتێت بەمەبەستتتی چێ 
ۆدان  كتتتتتات و  ، نەك بە ێ  

لێوەرگرتن و هەستتتتتتتتتتتتتتتتتكردن بە خۆشی
لاستتتتتتتتتتتتتاریكردن، وەك زۆر لە باوكان و دایكان بۆی دەچن، چونكە 
 
ا
دەبێت، لەوانە رۆڵ  

لە ڕێگەی یاریكردنەوە منداڵ زۆر شتتتتتتتت  ێ 
یەنی و توخمی خۆی كە لە پاشەڕۆژدا د

ا
ەبێت بە بەشێك كۆمەڵ

، هەروەهتتتا ئەم چتتتالاكییە گرنگە بۆ  لە كەستتتتتتتتتتتتتتتتتتتایەنی و رەوشتتتتتتتتتتتتتتتتتی
 و جەستتتتتتتتتتتتتتتتتەنی و ژیری و هەڵچوون  

یەنی
ا
گەشتتتتتتتتتتتتتتتتەكردن  كۆمەڵ

منداڵ، لەڕێگەیەوە شتتتتتتتتتتتتتتتتارەزای ژینگەكەی دەبێت و لە ئەنجا  
ئەم دیوو ئەو دیوی ژینگەكەی زانیاری زۆری دەست دەكەوێت. 

رازێك بۆ رزگاربوون  منداڵ ئەم چالاكییە زۆر جار دەبێت بە ئام
كردن  هەنتتدەتتك لە   

لە زۆر حتتاڵەنی ترس و دڵەڕاوكی  و گرژی و تێ 
ان     
نەی كە ژینگەی خێ 

ا
حەز و ئتتارەزووە كركراوەكتتان  ئەو منتتداڵ

 ، وگر تە. )قەرەچەتتتان  یەتییتتان ئتتاڵۆزو دژوار و پ  لە گێ 
ا
و كۆمەڵ
2009 ،209 .) 

م وەك دەزانی   لە رۆژگتتتتتتارێگ وەك ئەم ۆدا 
ا
كە تەكنەلۆژیتتتتتتا   بەڵ

پێشتتتتتتتتتتتتتتتتكەوتنێگ بەرچاوی بە خۆیەوە بینیوە بە جۆرێك زۆربەی 
نیش 

ا
تتتاكەكتتان  كۆمەڵگە بوونەتە بەكتتارهێنەری، بێگومتتان منتتداڵ

بەدەر نی   لە بەكتتارهێنتتانیتتدا، زۆر جتتاران تەكنەلۆژیتتا بۆ یتتاریكردن 
، بەشتتتتتتتتتتتتتتتتێوەیەك كە  ۆنییەكتتتتان( بەكتتتتاردەهێی   وەك )یتتتتارییە ئەلنێی

ن، جێگەی یارییە جەستتتتتتتتتت
ا
ەییەكان  گرتۆتەوە لای زۆربەی منداڵ
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بەڕادەیەك گەیشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتۆتە ئتتتتتتتتاستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتی ئتتتتتتتتالتتتتتتودەبتتتتتتوون بە یتتتتتتتتاریتتتتتتیە 
ۆنییەكانەوە.   ئەلنێی

نەی دوایدا ستتتتتتتتتتتتتتتتەریتت ەڵداوە و 
ا
ۆنییەكان لەم ستتتتتتتتتتتتتتتتتاڵ یارییە ئەلنێی

بوونەتە دیاردەیەك كە ستتتتتتتتتتتتتەرنجەكان  بەلای خۆدا راكێشتتتتتتتتتتتتتاوە و 
یتتتارییتتتانە  بۆتە هۆی ئەوەی كە شتتتتتتتتتتتتتتتتتتایەن  لێكۆڵینەوە بێتتتت، ئەم

لەستتتتتتتتتتتتتتتەر دیستتتتتتتتتتتتتتتكێگ جۆراو جۆر دی این كراون بۆئەوەی لەگەڵ 
ئتتتارەزووی هەموو ئەو كەستتتتتتتتتتتتتتتتتتانەدا بێتتتت كە لە ئتتتاستتتتتتتتتتتتتتتتتی تەمەنە 
  تتتتتتتتتا بەپت   ئتتتتتتتتامتتتتتتتتانج و 

جیتتتتتتتتاوازەكتتتتتتتتانتتتتتتتتدا یتتتتتتتتارییەكە بەكتتتتتتتتاردەهێی 
. )قنتدیت ، بتدوی،  (. 36، 2006خواستتتتتتتتتتتتتتتتتەكتانیتان بەكتاری ب ێی  

 هەمتتتتتتتتتتتتوو ئەمتتتتتتتتتتتتانەش بەهتتتتتتتتتتتتۆی ئتتتتتتتتتتتتالتتتتتتتتتتتتودەبتتتتتتتتتتتتوون بە یتتتتتتتتتتتتاریتتتتتتتتتتتتیە
ۆنییەكتتتتانەوەیە  ئتتتتالودەبوون بە هەردوو لایەن  متتتتاددی و  ئەلنێی
رە تاری بە بارێگ نادروست دادەنرێت بەتایبەت وا لەكەسەكان 
كردن بتتتتتتدەن لە بەكتتتتتتارهێنتتتتتتان  هۆكتتتتتتارە   

 خۆتێ 
ا
دەكتتتتتتات كە هەوڵ

ۆنییەكتان بەهەر رێگەیەك بێتتت، لەوانەیە بەكتتارهێنتتان  بە  ئەلنێی
یجانی و هەستتتتتتتتتتتتتتتتت بە شتتتتتتتتتتتتتتتتێواز و كانی دروستتتتتتتتتتتتتتتتت هەند  باری ئ

كتتتتتتامەران  دروستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت بكتتتتتتات لای بەكتتتتتتارهێنەر، لەوانەشتتتتتتتتتتتتتتتتە بە 
پتتێتتچەوانەوە، هەنتتتتتتتتد  بتتتتتتتتاری نەرێتتت  لتتێتتبتتكەوێتتتەوە. )التتمتتریتتتتتتتت  

(، بەتایبەت لە ستتتتتتتتتتتتتتتتەرئاستتتتتتتتتتتتتتتتتی گونجان  دەروون  و 25، 2020،
یەنی بەوبتتارە دەوترێتتت 

ا
، گونجتتان  دەروون  و كۆمەڵ یەنی

ا
كۆمەڵ

 راەێ  دەكات لە نێوان  
ی
كەستتتتتەكان و دەورو بەریان كە هاوستتتتتەنگ

لە باری پەیوەستتتتتت بە هەرش  رەهەندی كانی رابردوو و ئێستتتتتتا و 
داهتتتتتتاتوو. لەهەمتتتتتتان كتتتتتتاتتتتتتتدا دەبێتە بەڵگەدارنی لەستتتتتتتتتتتتتتتتەر بوون  

. )النحلویت ،   (. 19-15،  2011دروستی دەروون 
 و پەروەردەنی و 

دەستتتتتتتتتتتتتتتەواژەی گونجاندن لە ئەدەبیانی دەروون 
یەكی زۆری داەێ  كردووە  لەوەیە بڵێی   دەرون ان  پەروەردە پانتای

 نی  بكرێت. كە هەند  
بگاتە ئاستتتتتتتتتتێك كە پێناستتتتتتتتتەی دەروون ان 

لە زانایان دەروون ان  بەو زانستتتتتتتتتتتتە پێناستتتتتتتتتتتەدەكەن كە بریتییە لە 
زانستتتتتتتتی لێكۆڵینەوە لە كردار و رە تار و گونجاندنە گشتتتتتتتتییەكان  

،  2011مترۆڤ لەگەڵ نتتتتتتتتاچ  ختۆی و دەوروبەری. )الت امت  ،
28 .) 

بۆیە توێژەران لەم توێژینەوەیتتتتدا دەیتتتتانەوێتتتتت ب انن كە ئتتتتایە ئەم 
نەوە زیتتتتتتتان 

ا
ۆنییتتتتتتتانە لەلایەن منتتتتتتتداڵ بەكتتتتتتتارهێنتتتتتتتان  یتتتتتتتارییە ئەلنێی

بەخشتتتتتتتتتتتتتتتتە، یتتتتاخود ستتتتتتتتتتتتتتتتود بەخشتتتتتتتتتتتتتتتتە  ئتتتتایە بەكتتتتارهێنتتتتان  یتتتتارییە 
نەوە بۆتە هۆی نەگونجتتتتتتتتان  

ا
ۆنییەكتتتتتتتتان لەلایەن منتتتتتتتتداڵ ئەلنێی

 
ا
یەنی لای متتتتتتتتتنتتتتتتتتتداڵ

ا
ن، یتتتتتتتتتان نتتتتتتتتتا  هەر ئەم دەروون  و كتتتتتتتتتۆمەڵ

 پرسیارانەش بریتی   لە كێشەی توێژینەوەكە. 
 توێژینەوە:   1-2

ی
 گرنگ

 
ی
ن لە قۆنتتتتامەكتتتتان ژیتتتتان  مرۆ تتتتدا گرنگ

ا
تەمەن  بتتتتاخچەی منتتتتداڵ

تتتتتتتتتایبەنی خۆی هەیە، هەر بۆیە زانتتتتتتتتایتتتتتتتتان و  ستتتتتتتتتتتتتتتت ۆران  بواری 
پەروەردە و دەروونناستتتتتتتتتتتتتتتت  زۆر چەخت لەستتتتتتتتتتتتتتتەر ئەو تەمەنەی 

ارترینیتتتتان )ستتتتتتتتتتتتتتتتیگمۆنتتتتد  رۆیتتتتد( ە، كە مرۆڤ دەكەنەوە، كە دیتتتت
دامەزرێنەری قوتابخانەی دەروونشتتتتتتتتتتتتیكارییە، جەخت دەكاتەوە 
 یەكە  تەمەن  منتتتتتداڵ لە 

ا
لەستتتتتتتتتتتتتتتتەر ستتتتتتتتتتتتتتتتەرەتتتتتتا و پێنج ستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاڵ

دروستتتتتتتتتتتتتون  كەستتتتتتتتتتتایەتیدا، بە تەواوەنی باس لە گەشتتتتتتتتتتتەكردن و 
بەرەو پێشتتتتتتتتتتتچوون  لایەن  دەروون  منداڵ دەكات لەم قۆنامەدا. 

 (. 114، 2016)زهد، 
 یاریكردن دەكەن بۆ منداڵ بەگشتی 

ی
توێژینەوەكان باس لە گرنگ

، پێمتتان  ن و دایەنگتتا بە تتتایبەنی
ا
 تەمەن  بتتاخچەی منتتداڵ

ا
و منتتداڵ

: )یاری بە منتداڵەكەت بكە(. مەبەستتتتتتتتتتتتتتتتتیش لەم دەرب ینە    
دەڵی 

ئەوەیە كە منداڵ لە رێگەی یاریكردنەوە پێداویستتتتییەكان  خۆی 
  دەكات، كە ئەمەش هۆكار 

ێكە بۆ بەرەو پێشتتتتتتتتتتتتتتتتچوون  منداڵ. تێ 
(. لە رۆژگتتتتتتتتارێتتتتتتتتگ وەكتتتتتتتتو ئەڕۆدا، كە 8، 2016)بتتتتتتتتن متتتتتتتترزو ، 

 تەكنەلۆژیا پێشكەوتنێگ نی  وێنەی بە خۆوە بینیوە، 
پێشكەوتت 

: زۆربەی تاكەكان  كۆمەڵگەی  بەشتتتتتتتتتتتتتتتتێوەیەكە كە دەتوانی   بڵێی  
بەخۆیەوە ستتەرقاڵنردووە، منداڵیش وەك توێژێگ گرن ،  شتتگ 

ی ئەو كتتتتتتتت  
اریتتتتتگەریتتتتتیەی بەركەوتتتتتتووە. هەروەهتتتتتتتتا بەهتتتتتۆی شتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتێ 

گۆڕانكاری لە كلتوری كۆمەڵگاكانیشتتتتتتتەوە، شتتتتتتتێوازی یاریش وەكو 
 كلتور، گۆڕانكاری بەستتتتتتتتتتتتتتتەردا هاتووە، بۆنموونە: 

ی
رەگەزێگ گرنگ

لەجیانی یارییە جەستەییە چالاك بەخش و بەكۆمەڵەكان وەكو: 
   
، پێشتتتتتتتتتتتتتتتتێی كی، تۆ تۆ ی 

  
، خەت خەتی    

، )متتتاڵە بتتتاجێنە، هەڵمتتتاتی 
ن ئالودەی یارییە 

ا
هەڵماقۆ.. هتد(. لەم رۆژگارەدا زۆربەی منداڵ

ۆنییەكان بوونە. )محمد،   (. 45، 2015ئەلنێی
ۆنییەكتتتان رۆڵێگ گەورەیتتتان هەیە لە پێشتتتتتتتتتتتتتتتتكەوتت   یتتتارییە ئەلنێی
ۆنییەكان  ه ری منداڵ و چالاكی دەروون  منداڵدا، یارییە ئەلنێی

و وزە زۆرەی كە لای وەك دەرچەیەك وایە بۆ بەتتتاڵتوونەوەی ئە
ۆنییەكان لەئەم ۆدا لەلستی دڵخوازی  منداڵ هەیە. یارییە ئەلنێی
خەڵتتتتتتتنتتتتتتتن كە بەرهە  تەكتتتتتتتنەلتتتتتتتۆژیتتتتتتتتای ستتتتتتتتتتتتتتتتەردەمتتتتتتتن، یتتتتتتتتاریتتتتتتتیە 
 
ی
یەتتتتیتتتیەوە گتتترنتتتگ

ا
ۆنتتتیتتتیەكتتتتتتتتان لەڕووی دەروون  و كتتتۆمەڵ ئەلتتتنتتتێی

 خۆیان هەیە. 
لەلایەكی تریشتتتتتتتتتتتتتتتتەوە، تۆێژینەوەكتتتتان ئەوەیتتتتان دەرخستتتتتتتتتتتتتتتتتووە كە 

 لەڕ 
ا
ۆنییەكان بێت، ئەگەر منداڵ  یارییە ئەلنێی

ا
ادەبەدەر ستتەرقاڵ

كاریگەرنی خرانی دەبێت لەستتتتتتتتتتتتتتتتەر منداڵ، دەبێتە مایەی ئەوەی 
ی كەم بێتتتتتت، زوو  كە ئەو منتتتتتداڵە زۆرجتتتتتار نتتتتتائتتتتتارامتێتتتتتت، تەركێ  
ۆنییەكان،  هەڵبچێت، خەوی تێكبچێت.. چونكە یارییە ئەلیكێی

، هەروەها كە  هە
ا
ڵمژیت  دەبنە مایەی كە  جووڵە لای منداڵ

هەوای پاك، چونكە ئەوان زۆربەی كاتەكانیان لە ماڵەوەن، یان 
یۆن دەكەن، یان  بە دانیشتنان، یان پاڵنەوتنەوە سەیری تەلە ێ  

 (. 173، 2019یاری بە كۆم یوتەر دەكەن. )بابان، محمد، 
یەتیش بریتییە لە ئاستتتتتتتتتتودەنی تاكەكەس لەگەڵ 

ا
گونجان  كۆمەڵ

بوون بە ئاكاری كۆمەڵگە و كەستتتتتتتتتتتتتتتتان  تردا، هەروەها وابەستتتتتتتتتتتتتتتتتە 
یەتییەكتتتتتتتان و ملنەچی بۆ 

ا
رێكردن لەگەڵ داب و نەریتە كۆمەڵ

یەنی و پەستتتتتتتتتتتتتتتتەنتتتتتتدكردن  هەر گۆڕان كتتتتتتارییەكی 
ا
 كۆمەڵ

ا
ۆڵ كۆنێی

یەنی دروستتتتتتت و 
ا
یەنی كە روبدات، لەگەڵ كارلێگ كۆمەڵ

ا
كۆمەڵ

یەتییە و 
ا
. ئەم گونجانە پ ۆستتتتتتتتتتتتتتتتەیەكی كۆمەڵ ان    

ئاستتتتتتتتتتتتتتتتودەنی خێ 
ك و گرو ەكتتتان لەخۆ دەگرێتتتت، گونجتتتان  تتتتاك چتتتالاكییەكتتتان  تتتتا

لەگەڵ گروپ و ژینگەكەیدا، یان گرو ە جیاوازەكان  تردا، بارێگ 
 گونجتتاوە لەگەڵ نتاوەنتدی كۆمەڵگەدا، ئەمەش بە 

ی
هتاوستتتتتتتتتتتتتتتتەنگ

ان و هاوڕ  و    
شتتتتتتتتتتتتێوەیەكی گشتتتتتتتتتتتتتی لە پەیوەندی تاك لەگەڵ خێ 

مامۆستتتتتتتتتایان و كۆی تاكەكان  تری كۆمەڵگەكەیدا دەردەكەوێت 
  بكات و بەها و نەریتەكان  كۆمەڵگە  و 

بتوانێت پێوستتتییەكان  تێ 
پەی ەو بكتتتتتات. كەواتە توانتتتتتای تتتتتتاك لە بنیتتتتتاتنتتتتتان  پەیوەنتتتتتدییەكی 
سروشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتی گتتتونتتتجتتتتتتتتاو لەگەڵ ئەوان  تتتترداو تتتتوانتتتتتتتتای هەڵتتتگتتترتتتت  
یەنی و دانپێدانانە بەپێوستتتتتتتتتتتتتتییەكان  ئەوانەی 

ا
سراوێتی كۆمەڵ لێێی

ئەمتتتتتتتتانەش نەگونجتتتتتتتتان   لەگەڵیتتتتتتتتدا دەژین. پێچەوانەی هەموو 
 ، یەتییە. )بۆكتتتتتان 

ا
ۆنییەكتتتتان 305، 2020كۆمەڵ (. یتتتتارییە ئەلنێی

كتتتاریگەرییتتتان لەستتتتتتتتتتتتتتتتەر لایەن  دەروون  هەیە ئەگەر منتتتداڵ زۆر 
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بمێنێتەوە لە بەردەمیتتتتتتتا ئەوا بەجۆرێتتتتتتتك دەبێتتتتتتتت بە تەواوی لە 
عالە  راستتتتتتتتتتتتەقینە دابێی   وە بەرەو جی انێگ گریمانەی ب وات 

،كە ئەمەش توشی نتتتت تتتتتتتتتتتتتتت  ،  2020امۆی و داب ان  دەكتتتتات. )خ ت
( وە كاریگەری هەیە لە ستتتتتتتتتتتتەر قۆنامەكان  گەشتتتتتتتتتتتتە لەڕووی 374

دەروون  و جەستتتتتتتتتتتتتتتتتەییەوە وە بەتتتتتتتتتایبەت لایەن  هەڵچوون  و 
ی و رە تتاری زیتاد و نتامۆ )  ت   ، ، ی (  314، 2020توونتدو تێ 

كە ئەمانەش دەبنە هۆی نەگونجان  دەروون  چونكە، گونجان  
 پرۆستتتتتتتتتتتتتتتتەیەكی دینتتتتتتتامیگ بەردەوامە و رە تتتتتتتتار و ژینگە دەروون  

( لەخۆ دەگرێت و لە گۆڕان و هەموار  یەنی
ا
)سروشتتتتتتتتتتتتتتتتتی و كۆمەڵ

 لەنێوان تتتتتتتتتاك و 
ی
بوونتتتتتتتتدایە لە پێنتتتتتتتتاو هێنتتتتتتتتانەدی هتتتتتتتتاوستتتتتتتتتتتتتتتتەنگ

ژینگەكەیدا و پەیوەستتتتتتتە بە ستتتتتتەركەوتت  ئەو رێوشتتتتتتوێنانەی تاك 
 رێژەنی لەگەڵ دەورو بەرەكەیتتتدا دەیگرێتە

ی
بەر.  بۆ هتتتاوستتتتتتتتتتتتتتتتەنگ

 ، پێچەوانەی هەموو ئەمتتتتتانەش نەگونجتتتتتان  دەروونییە. )بۆكتتتتتان 
2020 ،305 .) 

ئەم تویژینەوەیە گرنگە بۆ مامۆستتتتتتایان و پەروەردەكاران  باخچە 
چونكە دەبێتە رێنیشتتاندەرێگ زانستتتی گرن  ستتەبارەت بە یارییە 
ئەلتتتیتتتكتتترۆنتتتیتتتیەكتتتتتتتتان و پەیتتتوەنتتتتتتتتدیتتتیتتتتتتتتان بە گتتتونتتتجتتتتتتتتان  دەروون  و 

یەتییەوە لای
ا
ن  كۆمەڵ

ا
 بتتاخچە و رێنمتتانی كردن  منتتداڵ

ن 
ا
منتتداڵ

ۆنییەكان.  لەسەر چۆنییەنی و چەندێتی بەكارهێنان  یارییە ئەلنێی
ن ئاشتتتتتتتتتتتتتنا دەكات 

ا
هەروەها بەشتتتتتتتتتتتتتێوەیەكی زانستتتتتتتتتتتتتتی باوان  منداڵ

ۆنییەكتتتتان و گونجتتتتان   ستتتتتتتتتتتتتتتتەبتتتتارەت بە پەیوەنتتتتدی یتتتتارییە ئەلیكێی
یەنی منتتتداڵەكەیتتتان و رێنیشتتتتتتتتتتتتتتتتتتانتتتدەر و بە

ا
رچتتتاو دەروون  و كۆمەڵ

رۆشتتتتتتتتتتتتتتتتنیتتان دەكتتات لە دانتتان  بەرنتتامە بۆ منتتداڵەكتتانیتتان و متتاوەی 
ۆنتتتتیتتتتیەكتتتتتتتتان لە لایەن  رێتتتتتتتتدان بە بەكتتتتتتتتارهتتتتێتتتتنتتتتتتتتان  یتتتتتتتتاریتتتتیە ئەلتتتتنتتتتێی
 )ماستتتتتتتتتتتتتتتتتەر، 

ا
منداڵكانیانەوە. هەروەها خوێندكاران  خوێندن  باڵ

 دكتۆرا(. 
  ئامانجەكانی توێژینەوە:  1-3
 ئامانجی توێژینەوەكە بریتی   لە:  
ۆنییەكان بە دەرخستتتتتتتتتتتتتتتتتت  ئا - 1 ستتتتتتتتتتتتتتتتتی پەیوەندی یارییە ئەلیكێی

ن  تەمەن )
ا
، 8بۆ  4گونجتتتتان  دەروونییەوە لای منتتتتداڵ

ا
( ستتتتتتتتتتتتتتتتتتتاڵ

 لەڕوانگەی باوانیانەوە. 
ۆنییەكتتان بە  -2 دەرخستتتتتتتتتتتتتتتتتت  ئتتاستتتتتتتتتتتتتتتتتی پەیوەنتتدی یتتارییە ئەلیكێی

ن  تەمەن )
ا
یەتییەوە لای منداڵ

ا
، 8بۆ  4گونجان  كۆمەڵ

ا
( ستتتتتتتتتتتتتاڵ

 لەڕوانگەی باوانیانەوە. 
ۆنییەكتتتان بە  -3 زانیت  پەیوەنتتتدی نێوان ئتتتاستتتتتتتتتتتتتتتتتی یتتتارییە ئەلیكێی

ۆنییەكان بە   ئاستتتتی یارییە ئەلیكێی
ا
گونجان  دەروونییەوە، لەگەڵ

ن  تەمەن )
ا
یەتییەوە، لای منداڵ

ا
، 8بۆ  4گونجان  كۆمەڵ

ا
( ستتتتتتتاڵ

 لەڕوانگەی باوانیانەوە. 
ۆنییەكان بە گونجان   -4 زانیت  ئاستتتتتتتتتتتتتتی پەیوەندی یارییە ئەلیكێی
ن  تەمەن )دە

ا
یەتییەوە، لای منتتتتتتتتداڵ

ا
( 8بۆ  4روونت  و كۆمەڵ

  و    
، بەلەبەرچاوگرتت  جیاوازی رەگەزی )نێ 

ا
( لەڕوانگەی ستتتاڵ

 باوانیانەوە. 
ۆنییەكان بە گونجان   -5 زانیت  ئاستتتتتتتتتتتتتتی پەیوەندی یارییە ئەلیكێی

ن، بەلەبەرچتتتتتتتاوگرتت  
ا
یەتییەوە، لای منتتتتتتتداڵ

ا
دەروونت  و كۆمەڵ
 8بۆ  7(، )7بۆ  6(، )6بۆ  5(، )5بۆ  4جیاوازی تەمەن  )

ا
( ستتتتتتتاڵ

 لەڕوانگەی باوانیانەوە. 
 سنوری توێژینەوەكە:  1-4
ن  تەمەن ) -1

ا
 (ساڵ.  8-4سنوری مرۆی: منداڵ

 خوێندن  ) -2
ا
 (. 2022 -2021سنوری : كانی ساڵ

 : بتتتتتاخچە و خوێنتتتتتدنگەكتتتتتان  پەروەردەی  -3
 
ستتتتتتتتتتتتتتتتنوری جوگران

 رۆژئاوا. 
: یارییە  -4 ، ستتتتتتتتتتتتتتنوری بابەنی ۆنییەكان، گونجان  دەروون  ئەلیكێی

 . یەنی
ا
 گونجان  كۆمەڵ

 دیاریكردن  چەمك و زاراوەكان:  1-5
: قویتتتدر  : یتتتارنی ئەو چتتتالاكییە زهنییە، یتتتان 2012یەكەم: یتتتارنی

جەستتتتتتتتتتتتتتتەییەیە كە تاك پت   هەڵدەستتتتتتتتتتتتتتتێت، جا گەورە بێت، یان 
 لە پێناو بەدەستتتتتتتتتت ێنان  پ كردنەوەی پێداویستتتتتتتتتتی جیاواز، 

ا
منداڵ
بوونە، یتاخود بەتتاڵنردنەوەی وزەی زیتادەیە،  كە  

ئەویش یتان  ێ 
یاخود هەرشتتتتتتتتێگ دی كە بەپت   تەمەنەكە دەگۆڕێت. یاریكردن 

 (. 32، 2012یان تاكییە یان بە كۆمەڵە. )قویدر، 
: یارنی چالاكییەكی ئاراستتتتتتتتتتتتتتتتتەكراوە كە منداڵ پت   2007قندی  

ی و خۆشی لێوەرگرێت، كە ئەمە  
ش هەڵدەستتتتتتتتتتتتتتتتتێت بۆئەوەی چێ 

بەشتتتتتتتتتتتتدارییەكی گەورە دەكات لە گەشتتتتتتتتتتتتەی كەستتتتتتتتتتتتایەنی منداڵدا، 
یەتییەوە. 

ا
لەرووی ژیری و جەستتتتتتتتتتتتتتتتتەنی و هەڵچوون  و كۆمەڵ

 (. 17، 2007)قندی ، بدوی، 
: قویتدری،  ۆن  : هەموو ئەو یتارییتتانەیە 2020دووە: یتارنی ئەلنێی

ۆنییەكانەوە.  كە تاكەكان بەكاری دەهێی   لەڕێگای ئام ازە ئەلنێی
 (. 130، 2020)قویدری، 

 یتتتتارنی كە لەڕێگتتتتای 2008الشتتتتتتتتتتتتتتتتحوری، 
: جۆرێكە لە جۆرەكتتتتان 

یۆن )یارییە  یدۆیەكان( و شتتتاشتتتەی كۆم یوتەر  شتتتاشتتتەی تەلە ێ  
)یتتتتتتارییە كۆم یوتەرییەكتتتتتتان( پیشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتان دەدرێتتتتتتت، و تتتتتتتاك خۆشی 
لێتتتتتتدەبینێتتتتتتت لەڕێگەی بەكتتتتتتارهێنتتتتتتان  دەستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت و چتتتتتتاو و توانتتتتتتا 

 (. 30، 2008ژیریەكانەوە. )الحشوری، 
:   سێیەم:   دەروونت 

 گونجان 
 دەروونتتت  پتترۆستتتتتتتتتتتتتتتتەیەكی دیتتنتتتتتتتتامتتیتتگ 2007زهتتران، 

: گتتونتتجتتتتتتتتان 

بەردەوامە كە مامەڵە لەگەڵ رە تار و ژینگەدا دەكات، بەردەوام 
 دەهێنێتە دی لە نێوان تاك 

ی
لە گۆرانكاریدایە تاوەكو هاوستتتتتتتتتتتەنگ

 (. 19، 2008و ژینگەكەیدا. )الداهی، 
 دەروونتتت  پتترۆستتتتتتتتتتتتتتتتەیە1995جتتتتتتتتابتتر، 

كی دیتتنتتتتتتتتامتتیتتگ : گتتونتتجتتتتتتتتان 
 رابگرێت لە نێوان 

ی
بەردەوامە كە وا لەتاك دەكات كە هاوستتتتتەنگ

خۆی و ژینگە كەیدا بەجۆرێك كە گەشتتتتتتتتەیەكی ئەرێت  دروستتتتتتتتت 
 (. 40، 1995بكات بۆ خۆی و دەوروبەری. )جابر، 

 : یەنی
ا
 چوارەم: گونجان  كۆمەڵ

یەنی بریتییە لە ستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتازدان  تتتتتاك 2019حمە، 
ا
: گونجتتتتان  كۆمەڵ

گەكەیتتتتتدا، واتە ژینگەی دەرەكی تتتتتتاك دەگرێتەوە، لەگەڵ كۆمەڵ
، مەبەستتتتتتتتتتتتتتتتت لە ژینگەی ماددی  یەنی

ا
ماددی بێت یاخود كۆمەڵ

یكییەكتتتان  وەك كەش و هەواو ئتتتامرازەكتتتان  هتتتاتوچۆ،  هۆكتتتارە  ێ  
یەنی هەموو ئەو داب و 

ا
م مەبەستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت لە ژینگەی كۆمەڵ

ا
بەڵ

یەتیی
ا
و باوەڕ و ئاین و پەیوەندییە كۆمەڵ ەكان نەریت و بەهاو بێ 

یەتتتتتتتیتتتتتتیەكتتتتتتتتانە، كە 
ا
و دامەزراوە ئتتتتتتتتابتتتتتتوری و رامتتتتتتیتتتتتتتتاری و كتتتتتتۆمەڵ

 (. 58، 2019كۆمەڵگەی ل  پێك اتووە. )حمە، 
 بەشی دووەم: 

 چوارچێوەی تیۆری توێژینەوەكە و توێژینەوەكانی پێشوو
ۆنییەكان:  2-1  یارییە ئەلكتر
ۆنییەكان:  1-1 -2  پێناسەی یارییە ئەلنێی
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ۆنییەكتتتتتان ئەو یتتتتت -1 ارییتتتتتانەن كە بەرنتتتتتامە بۆكراون یتتتتتارییە ئەلنێی
ی   
لەڕێگەی كۆم یتەرەوە یارییان پێدەكرێت، یان لەڕێگەی ئامێ 

یۆن، یتتتتان مۆبتتتتایتتتت ، یتتتتان  تتتتتایبەتییەوە كە بەسراوەتەوە بە تەلە ێ  
 دەستتتتتتتتتتتتتتتتتەوە یتتتتتتارییتتتتتتان نی  

ئەتتتتتتتارییەوە كە لەڕێگەی بەكتتتتتتارهێنتتتتتتان 
 (pepe ,2011,57دەكرێت. )

یۆن )یارییە جۆرێكە لەو یارییانەی لەستتتتتتتەر شتتتتتتتاشتتتتتتتەی  -2 تەلە ێ  
 یدۆییەكان( پیشتتتتتتتتتتتاندراون، یان لەستتتتتتتتتتتەر شتتتتتتتتتتتاشتتتتتتتتتتتەی كۆم یوتەر 
ی و ختتتتتتۆشی بتتتتتتۆ تتتتتتتتتاك و   

)یتتتتتتتتاریتتتتتتیە كتتتتتتۆمتتتتتت تتتتتتیتتتتتتتەریتتتتتتیەكتتتتتتتتان( كە چتتتتتتێ 
بەكتتتتتارهێنەرەكەی دابی   دەكتتتتتات لەرێگەی بەكتتتتتارهێنتتتتتان  چتتتتتاو و 
دەستتتەوە و بەرەنگار بوونەوەی توانا ژیرییەكان لە رێگەی گەشتە 

ۆنیی  (. 8، 2017ەكانەوە. )الواعی، پیشەپێدان  بەرنامە ئەلنێی
كتتتتتتتتانەوە ئەنتتتجتتتتتتتتام  -3  

، لەڕێتتتگەی ئتتتتتتتتامتتتێ  جتتتۆرێتتتگ نتتتوێتتتیە لەیتتتتتتتتارنی
كردنەوە و چارەسەركردن  كێشە  دەدرێت، ئەم یارییانە توانای بێ 
كردن و بەئتتاگتتانی زیتتاد 

لای منتتداڵ پەرەپێتتدەدات، توانتتای بۆ تەركێ  
م لەبەرامبەردا دڵەراوكت   منداڵ زیاد دەكات، بوا

ا
ری دەكات، بەڵ

 كەم دەكاتەوە، ئەم یارییانە بەپت   قۆنامەكان  
یەنی
ا
كارلێگ كۆمەڵ

تەمەنتیتش دەگتۆڕێتن و جتیتتتتتتتتاوازن لەیەك. )الت بتیتتتتتتتتدی، متحتمتتتتتتتتد، 
2013 ،26-36 .) 

ۆنییەكان:  2-1-2  لایەنە خراپەكان  یارییە ئەلنێی
ۆنییەكان لەم ڕوانەوە  كاریگەرنی خراپیان هەیە. 

 یارییە ئەلنێی
: بەهۆی دانیشتتتتتتتتتتنێگ زۆر بەدیار یارییە    .1 گر تی تەندروستتتتتتتتتتی

ۆنتتتتتتتتتیتتتتتتتتتیەكتتتتتتتتتانەوە، ئەگەری ئەوەی هەیە كە زیتتتتتتتتتان  ئەلتتتتتتتتتنتتتتتتتتتێی
بەگەشتتتتتتتتتتتتتتتتەی مەعریف  منداڵ بگەیەنێت، هەروەها بەهۆی 
دانیشتتتتتتتتتتتتت  لەڕادەبەدەر  منداڵ تووشی قەڵەوی زۆر دەكات 
 
ا
و متتتاستتتتتتتتتتتتتتتتولنە و جومگەكتتتان لاواز دەكتتتات و بەهۆی هەوڵ

ە پەنجەكتتتان سر  دەكتتتات،  زیتتتان بەچتتتاوەكتتتان لەڕادە بەدەرەو 
(. هەروەهتتتتتتتتتتتا 121، 2020دەگەیەنتتتتتتتتتتتتێتتتتتتتتتتتتت. )بتتتتتتتتتتتترهتتتتتتتتتتتتو ، 

دروستتتتتتتتوون  ئازار لە ستتتتتتەر و م  و...هتد و تێكچوون  خەو 
و خواردن كە ئەمەش كتتتتتتاریگەرنی خرانی دەبێتتتتتتت لەستتتتتتتتتتتتتتتتەر 

، 2020تەندروستتتتتتتی گشتتتتتتتت  جەستتتتتتتە و دەروون. )ابتستتتتتتام، 
161 .) 

دەریانخستتتتتتتتووە كاتێك منداڵ گر تی رە تاری: توێژینەوەكان  .2
، یتتتتتاخود لە رێگەی  ی دەبینێتتتتتت لە تیف  ی  تونتتتتتد و تێ 

دیمەن 
ی  ی  
ەی دەكتتتتتتتتات و چتتتێ  ۆنتتتیتتتیەكتتتتتتتتانەوە پتتت اكتتتتتتتێ  

یتتتتتتتتاریتتتیە ئەلتتتنتتتێی
لێدەبینێت، لە كوشتتتتتتت  كەستتتتتان  تر و تێكدان  ماڵو خانویان 
ی   
ن و هەرزەكاران  ێ 

ا
، لەمەوە منداڵ بەشتتتتتتتێوازێگ نائاستتتتتتتانی

یتتتتتتتتان ل  ئەنتجتتتتتتتتامتتتتتتتتدان  تتتتتتتتتاوان دەبتن و    
 شتتتتتتتتتتتتتتتتەڕەنتگتێ 

ا
متنتتتتتتتتداڵ

 (. 212، 2020دەردەچێت. )المساجدی، 
ۆنییەكتان بەشتتتتتتتتتتتتتتتتتداری دەكەن لە   .3 لایەن  ژیری: یتارییە ئەلنێی

تێكشتتتتتتتتتتتتكاندن  توانا ژیرییەكان و تواناكان  مێشتتتتتتتتتتتتك، لەوانەش 
انی بەدواداچوون، وەك پێشێی كت   ئوتۆمۆبێ ،   

پێشێی كی  و خێ 
ە كە لەڕاستیدا یارنی جەن  و شەڕ. زانایان بۆیان دەركەوتوو 

یارییە كردارییەكان بەشداری لە لەناوبردن  هەندەك خانەی 
 بەكارهێنانیدا، چونكە 

ی
مێشتتتتتتتتتتتتتتتتك دەكەن لەماوەی ش  مانگ

كاریگەرییان لەستتتتتتتتتتتتتتتتەر توانای تێگەیشتتتتتتتتتتتتتتتتیی  و ستتتتتتتتتتتتتتتتەرنجدان و 
جەختكردنەوە )چ بونەوە( لە منتداڵتدا هەیە، كتاتێتك منتداڵ 

لەگەڵ ( خولەك یتتتتتتتتارنی دەكتتتتتتتتات، متتتتتتتتامەڵە 20بۆمتتتتتتتتاوەی )
لەرینەوەی مێشتتتتتتتتتتتتتتتتكتتتتتتتدا دەكتتتتتتتات، چونكە مێشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتك لەهەر 

م 28بۆ  14چركەیەكتتتتدا لە نێوان )
ا
( لەرینەوەی هەیە، بەڵ

( لەریتتتتتتنەوە 28كتتتتتتتتاتتتتتتتێتتتتتتتتك لەریتتتتتتنەوەی متتتتتتێشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتك دەگتتتتتتتتاتە )
لەچركەیەكدا، مێشتتتتتك لەبەرزترین توانایدایە كاتێك مێشتتتتتك 

اییە كار دەكات لەنێوان )  
( خولەكدا، بەهۆی 20 -5بەو خێ 

، هیلاكی زۆرە ، 2017وە بەرەو لاوازبوون دەڕوات. )حستتتتتتتتتی  
9 .) 

ۆنییەكان منداڵ ترستتنۆك  .4 لەڕوی دەروونییەوە: یارییە ئەلنێی
 2017و گۆشتتتتتتتتتتتتەگێ  و تەمبەڵ و شتتتتتتتتتتتتەڕان  دەكات. )الواعی، 

،36 .) 
لەڕوی خوێنتتتتدن و پەروەردەوە: توێژینەوەكتتتتان ئتتتتامتتتتاژە بەوە  .5

 خوار تەمەن )
ا
( ستتتتتتتتتاڵ بۆ ماوەیەكی 10دەكەن كاتێك منداڵ

ۆنییەكتتان بەكتتاردەهێنێتتتت، ئەمە وادەكتتات  زۆر یتتارییە ئەلنێی
كە دەستتتتتتتتتكەوتەی خوێندن  كەم بێتەوە و لەكۆتاییدا نمرەی 
كەم بەدەستتتتتتت ب ێنێت و ئاستتتتتتتی زانیاری كە بێتەوە. )ستتتتتتید 

 (. 105، 2020احمد، 
 گونجانی دەروونی   2-2
2-2-1  :  پێناسەی گونجانی دەروونی

نگتراەرتت  دەروون و گونجتتتتتتتتان  دەروون  بریتتیتیە لە هتتتتتتتتاوستتتتتتتتتتتتتتتتە
جەستتتتتتتتتتتتتە، كە تاك بەدەستتتتتتتتتتتتتی دەهێنێت لە دوای خۆگونجاندن  
خود لەگەڵ ژینگەی سروشتتتتتتتتتتتتتتتتی دەورووبەری، یاخود ئەو ژینگە 
یەتییەی كە تێیدا دەژی، ئەویش بەمەستی بەردەوامیدان 

ا
كۆمەڵ

، 2019بە ژیتتان و متتانەوەی لەو ژینگەیەدا. )اللستتتتتتتتتتتتتتتتتو ،  تیتت ، 
135 .) 

ی گونجاندن  دەروون  )ع ی ( بەمشتتتێوەیە ستتتەبارەت بە پێناستتتە
دەینتتاستتتتتتتتتتتتتتتتێنێتتت: بریتییە لەو ڕە تتتارانەی كە مرۆڤ تێیتتدا هەموو 
یەكە دەروونتتتیتتتیەكتتتتتتتتان  بەشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتێتتتوەیەكی ڕێتتتكتتتو تتتێتتتتتتتتك كتتتتتتتتاردەكتتتتتتتتات 
بەشتتتتتتتتتێوەیەك كە كەستتتتتتتتتایەتییەكی دروستتتتتتتتتتی هەبێت و پەیوەندی 
لەگەڵ ئەو ژینگەیەی كە كتتتارلێگ لەگەڵ دەكتتتات پەیوەنتتتدییەكی 

و هەستتتتتتتتتتتتتتتتت بە ئارا  دەروون  بكات. )ع ی ، هاوستتتتتتتتتتتتتتتتەن  بێت 
2017 ،272 .) 
2-2-2  :  تیۆرییەكانی  گونجانی دەروونی

1.   :  تیۆری دەروون شیكارنی
 
ا
دۆزە )ستتتتتتتتتتتتتتتتیگمۆنتتد  رۆیتتد(ە، كە لە ستتتتتتتتتتتتتتتتتتاڵ دامەزرێنەری ئەم بێ 

( تیۆرییەكەی خۆی سەبارە بە شیكردنەوەی خەونەكان 1900)
رەكی ئتتتتتاشتتتتتتتتتتتتتتتتكرا كرد،  رۆیتتتتتد جەختی لەستتتتتتتتتتتتتتتتەر ش  بتتتتتابەنی ستتتتتتتتتتتتتتتتە

 ئەو كاریگەرنی زۆریان هەیە لەستتتەر 
كردووەتەوە كە بە بۆچوون 

 یەكەم لە تەمەن  مرۆڤ، 
ا
كەسایەنی مرۆڤ، ئەویش )پێنج ساڵ
ی نەست، سێكس(. )عەزی ،    

 (. 37، 2017هێ 
بەب وای  رۆیتتتتتتتتد كراری گونجتتتتتتتتان زۆربەی جتتتتتتتتار پێك تتتتتتتتاتەكەی 
بەشتتتتتتتتتتتتتتتێوەی نەستتتتتتتتتتتتتتتتییە، چونكە زۆربەی كات، تاك هۆشتتتتتتتتتتتتتتتیارنی 

،  تەواوی نییە ستتتتتتتتتتتتتتتتەبتتارەت بە هۆكتتارە ڕاستتتتتتتتتتتتتتتتتییەكتتان  ڕە تتتارەكتتان 
كەش گونجتتتاو ئەو كەستتتتتتتتتتتتتتتتەیە كە توانتتتای هەیە پێتتتداویستتتتتتتتتتتتتتتتتییە 
داواكراوەكتتتتتان  )ئەو( بەدەستتتتتتتتتتتتتتتتتت ێنێتتتتتت لە ڕێگەیەكی گونجتتتتتاو و 

، ئەو پێویوایە كە شتتتتتتتتتتتتتتتتێوازە بنەڕەتییەكان   یەنی
ا
كەستتتتتتتتتتتتتتتتێتی   كۆمەڵ

ش   گونجتتاو، گونجتتاوە لەگەڵ دروستتتتتتتتتتتتتتتتتی دەروون  كە خۆی لە
ی من( لە لێ اتوونی كاردا 

  
لایەندا دەبینێتەوە كە بریتییە لە: )هێ 

   دەستتتتتتتتتتدەگرێت 
و توانای بەستتتتتتتتتەر خۆشتتتتتتتتتەویستتتتتتتتتتیدا، مت  بەهێ 
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 لە 
ی
(دا و هەوڵتتتتدەدات هتتتتاوستتتتتتتتتتتتتتتتەنگ

ا
بەستتتتتتتتتتتتتتتتەر )ئەو( و )مت  بتتتتاڵ

 (. 163، 204نێوانیاندا دروست بكات. )سفان، 
2.   :  تیۆری ڕە تارگەرانی

و واتستتتتتتتتتتتتتتتتۆن و ستتتتتتتتتتتتتتتتكینەر( كە هەریەكە لە )ئیفتتتتتتان و بتتتتتتا لۆ  
بەناوبانگرین دامەزرێنەری ئەم قوتابخانەیە دادەنرێن، پێیانوایە 
كراوە واتە دەستتتتخراوە،   

گونجان و نەگونجان تەنیا ڕە تارێگ  ێ 
بەهۆی ئەو شتتتتتتتتتتتتارەزاییانەی كە تاك دەستتتتتتتتتتتتتیخستتتتتتتتتتتتتووە، جەخت 
دەكەنەوە كە گونجان كۆی ئەو نەریتانەیە كە تاك لە پێشتتتتتتتتتتتتوودا 

ی بووە   
 و ناكۆكی لای  ێ 

ا
و بەشتتتتتتتتتتتتتتتتتداری لە كەمكردنەوەی دودڵ

تاك، هەروەها یاسای ئەم ڕێبازە بریتییە لە هەموو ورووژێنەرێك 
مدانەوەی خۆی دەبێت. )ع ی ، 

ا
 (. 36، 2017وەڵ

تتتتتتتتیتتتتتتتۆری ڕە تتتتتتتتتتتتتتتتارگەرانی ستتتتتتتتتتتتتتتتەبتتتتتتتتارەت بە گتتتتتتتونتتتتتتتجتتتتتتتتان كتتتتتتتردارێتتتتتتتگ 
بوونەوە دەستتتتتتتتتتتتتتدەكەوێت، یان   

دەستتتتتتتتتتتتتتكەوتەیە كە لەڕێگەی  ێ 
نی بتتووە، ئەو شتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتارەزایتتیتتتتتتتتان  

، تتتتتتتتتاك  تتێ  ەی كە بەدرێتتژانی ژیتتتتتتتتان 
مدانەوەی بەرەنگارییەكان  

ا
 گونجان پەیوەندنی بە وەڵ

ڕە تارەكان 
ژیانەوە هەیە، كە هەردوو بواری ستتتتتتتتتتتتەركەوتن و شتتتتتتتتتتتتكستتتتتتتتتتتتت ێنان 
دەگرێتەوە، هەریەكە لە )واتستتتتتتتتتتتتتتتتۆن و ستتتتتتتتتتتتتتتتكینەر( پێتتتتتانوایە كە 
 كەستتتتتتتتتتتتت  ناكرێت لەڕێگەی گەشتتتتتتتتتتتتەكرن  تواناو 

كرداری گونجان 
ێتتتتتتتت، بەڵنو بەشتتتتتتتتتتتتتتتتێوەیەكی ل ێ تتتتتتتتاتوونی هەستتتتتتتتتتتتتتتتتییەوە بەدیت ێێ 

سروشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتی لەڕێتتتتگەی كتتتتتتتتارلتتتتێتتتتكتتتتكتتتتردن  تتتتتتتتتاكەوە لەگەڵ ژیتتتتنتتتتگەی 
 (. 47، 2011دەورووبەریدا بەدیدەت. )السراج، 

3.  : یەنی
ا
 تیۆری كۆمەڵ

ین كەستتتتتتتتتتتتتتتتتان  ئەم تیۆرییە ) ردرك و ون ام(ە، پێیانوایە  لە گرنگێی
ی و شتتتتتێوا زەكان  گونجان، كە پەیوەندنی هەیە لەنێوان ڕۆشتتتتتنتێ 

ئەوان پێیانوایە كە چینەكان  كۆمەڵگە كاریگەرییان هەیە لەستتەر 
، بتتتتۆ نتتتتمتتتتوونە ئەوانەی كە زیتتتتتتتتاتتتتتر ختتتتتتتتاوەن   گتتتتونتتتتجتتتتتتتتان  دەروون 
ستتتتتتتتتتتەرمایەن مامەڵەی بازرگان  دەكەن هۆكارەكان  دروستتتتتتتتتتتتتوون  
، ئەمەش وادەكتتتتتتات كە  یتتتتتتانی

گر تەكتتتتتتانیتتتتتتان بریتییە لە گر تی  ێ  
ین هەوڵیان هەبێت  بۆ چارەستتتتتتتتتتتتتتتتەركردن  ئاستتتتتتتتتتتتتتتتتەنگەكان  كەمێی

یەنی بەرز 
ا
م ئەوانەی كە بە چیت  كۆمەڵ

ا
بەردەم دەروونیان، بەڵ

ناسراون هەوڵدانیان بۆ چارەستتتتتتتتتتتەرەكان بەشتتتتتتتتتتتێوازێگ دەروونییە 
ین ئارەزووی چارەستتتتتتتتتتتتتتتتەری گر تەكان دەكەن بەشتتتتتتتتتتتتتتتتێوەی  كەمێی

ید،  . )لێی  یانی
 (. 67، 2015 ێ  
2-3 : یەنر

ا
 : گونجانی كۆمەڵ

: پێن 1 -3 -2 یەنر
ا
 اسەی گونجانی كۆمەڵ

 بریتییە لە ئاستتتتتتتتتتتتتتتتودەنی تاكەكەس لەگەڵ   -
یەنی
ا
گونجان  كۆمەڵ

كەستتتتتتتتتتتتتتتتان  تردا، هەروەها وابەستتتتتتتتتتتتتتتتتە بوون بە ئاكاری كۆمەڵگە و 
یەتییەكتتتتتتتان و ملنەچی بۆ 

ا
رێكردن لەگەڵ داب و نەریتە كۆمەڵ

یەنی و پەستتتتتتتتتتتتتتتتەنتتتتتتتتدكردن  هەر گۆڕانكتتتتتتتتارییەكی 
ا
 كۆمەڵ

ا
ۆڵ كۆنێی

یەنی كە ر 
ا
یەنی دروستتتتتتت و كۆمەڵ

ا
وبدات، لەگەڵ كارلێگ كۆمەڵ

یەتییە و 
ا
. ئەم گونجانە پ ۆستتتتتتتتتتتتتتتتەیەكی كۆمەڵ ان    

ئاستتتتتتتتتتتتتتتتودەنی خێ 
چتتتالاكییەكتتتان  تتتتاك و گرو ەكتتتان لەخۆ دەگرێتتتت، گونجتتتان  تتتتاك 
لەگەڵ گروپ و ژینگەكەیدا، یان گرو ە جیاوازەكان  تردا، بارێگ 
 گونجتتاوە لەگەڵ نتاوەنتدی كۆمەڵگەدا، ئەمەش ب

ی
ە هتاوستتتتتتتتتتتتتتتتەنگ

ان و هاوڕ  و    
شتتتتتتتتتتتتێوەیەكی گشتتتتتتتتتتتتتی لە پەیوەندی تاك لەگەڵ خێ 

مامۆستتتتتتتتتایان و كۆی تاكەكان  تری كۆمەڵگەكەیدا دەردەكەوێت 
  بكات و بەها و نەریتەكان  كۆمەڵگە 

و بتوانێت پێوستتتییەكان  تێ 
پەی ەو بكتتتتتات. كەواتە توانتتتتتای تتتتتتاك لە بنیتتتتتاتنتتتتتان  پەیوەنتتتتتدییەكی 

و تتتتوانتتتتتتتتای هەڵتتتگتتترتتتت  سروشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتی گتتتونتتتجتتتتتتتتاو لەگەڵ ئەوان  تتتتردا
یەنی و دانپێدانانە بەپێوستتتتتتتتتتتتتتییەكان  ئەوانەی 

ا
سراوێتی كۆمەڵ لێێی

لەگەڵیتتتتتتتتدا دەژین. پێچەوانەی هەموو ئەمتتتتتتتتانەش نەگونجتتتتتتتتان  
 ، یەتییە. )بۆكان 

ا
 (. 305، 2020كۆمەڵ

ئەو گۆرانكتتتارییتتتانەیە كە لە رە تتتتار و ئتتتاراستتتتتتتتتتتتتتتتتەو داب و نەریتی  -
ن  لەگەڵ ژینگە و تتتتتتاكتتتتتدا روودەدات، بە مەبەستتتتتتتتتتتتتتتتتی گونجتتتتتانتتتتتد

پێك ێنتتتان  پەیوەنتتتدییەكی گونجتتتا و لەگەڵ ژینگەكەیتتتدا، ئەوەش 
بۆ پ كردنەوەی خواستتتتەكان  تاك و پێداویستتتتییەكان  ژینگەكەی 

 (. 8، 2003)الحجار، 
یەنی دەكەن:  2- 3 -2

ا
ۆ ەی گونجان  كۆمەڵ  ئەوتیۆرانەی سری

1.   :  تیۆری ڕە تارگەرانی
ە لەو ئەزمونتتتتانەی تتتتتاك لای رە تتتتتار گەراییەكتتتتان گونجتتتتان بریتیی

وەریاندەگرێت و وایلێدەكەن كە شتتتتتتتتتتتتتتایستتتتتتتتتتتتتتتەی ئەوەبێت تێتیت  
لۆژیكییتتتانە بۆ شتتتتتتتتتتتتتتتتتتت و دیتتتاردەكتتتان بكتتتات، هەرچی ڕە تتتتارگەرای 
( پێیتتتتانوایە   متتتتاهۆن 

ا
ت بتتتتانتتتتدۆرا و متتتتایكێ  

مەعریفییە وەك )ئەلتێ 
 بەئتتاگتتانی تتتاكتتدا ڕودەدەن و 

زۆربەی ئەركە مرۆییەكتتان لە حتتاڵەنی
و چەمكە بنەڕەتییەكان  ئەو دیاردەیە تیدەگەن. بەباشی لە ه ر 

 (. 142، 2004)سفیان، 
2.   : یەنی

ا
بوون  كۆمەڵ  

 تیۆری  ێ 
دەروننتتتتتاش مرۆنی لەوەدا خۆی دەبینێتەوە كە هتتتتتاوكتتتتتاری تتتتتتاك 
دەكات بۆ ئەوەی بتوانێت خۆی بگونجێنیت لەگەڵ دەوروبەر 
لەڕێگەی پەستتتتتتتتتتتتتەندكردن  خەڵنەوە بۆ تاك و هەستتتتتتتتتتتتتتكردن  تاك 

مرۆ ێكە و بەهتتتتای خۆی هەیە، هەر لەوەشتتتتتتتتتتتتتتتتەوە تتتتتاك بەوەی 
و هەستتتتتتتتتتتت و ستتتتتتتتتتتۆزانەی تا  بەشتتتتتتتتتتتوێن خۆیدا دەگەڕیت و ئەو بێ 
ئیستتتتتتتتتتتتتتتتتا شتتتتتتتتتتتتتتتتاردرابوونەوە دەریاندەب یت، هەوڵ دەدات لەلایەن 
ەوە پەستتتتتتتتتتتەند بكرێن و بەوشتتتتتتتتتتتێوەیە گونجان  دروستتتتتتتتتتت  خەڵنیێی

 (. 91، 1990بخوڵقێت. )عوض، 
هەندەك پێوەری داناوە بۆ زانای بەناوبان ، )ئەبرەهام ماستتتتتلۆ( 

 گونجاندن وەك: 
1.   . دن بەواقیع ) اكت( بە بەرچاوڕوون   پەیێی
 پەسەند كردن  خود.  .2
 جەختكردنەوە لەسەر خود.   .3

هەموو ئەمانەش پاڵ بەتاكەوە دەنێت كە بەشتتتتتتتتتتتتتتتێوەیەكی ئەرێت  
دا بگونجی    لەگەڵ خودی خۆی و خەڵنیێی

 (. 92، 1990)عوض، 
 تیۆری بایۆلۆژی:   .3

 بتتتتتتتتایۆلۆژنی گونجتتتتتتتتانتتتتتتتتدن ئەم تیۆریە جە
ختتتتتتتتت لەستتتتتتتتتتتتتتتتەر لایەن 

دەكتتتاتەوە، دەبینی   جۆرەكتتتان  خراپ گونجتتتانتتتدن دەگەڕێتەوە بۆ 
چەند نەخۆشتتتتتتتتتتییەك كە توشی خانەكان  لەش و مێشتتتتتتتتتتك دەبن، 
ئەم نەخۆشتتتتتتتتتتتتتتتتیتتتتتتتانەش بەچەنتتتتتتتد جۆرێتتتتتتتك دەردەكەون، هەیتتتتتتتانە 
بۆمتتتتتاوەییەو هەیتتتتتانە بە درێژانی ژیتتتتتان كەستتتتتتتتتتتتتتتتەكە توشی دەبێتتتتت 

 جەستتتتتتتتتتتتتتتتتەنی 
 كە لەدەوروبەرەوە توشی دەبێتتتتتت، بەهۆی پێكتتتتتتان 

یاخود بەهۆی شتتتڵەژان  دەروونییەوە كە ئەویش كار دەكاتەستتتەر 
 هۆرمۆنەكان بەهۆی  شتتتاری دەروونییەوە. )ستتتلید، 

ی
هاوستتتەنگ
2008 ،111 .) 

ئەو تیۆریستتتتتتتتتتتتتتتتینتتتتتتانە پێیتتتتتتانوایە پرۆستتتتتتتتتتتتتتتتەی گونجتتتتتتانتتتتتتدن  شتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت 
، بۆیە گونجان  تەواوی تاك  دەبەستتتتتتتتێت بە دروستتتتتتتتت  دەروونت 

( واتە دروستت  ئەركەكان  جەستە  بریتیە  جەستەنی
لە)گونجان 
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بەهەموو جۆرەكتتانییەوە، مەبەستتتتتتتتتتتتتتتتتیش لە گونجتتان لەم تیۆرەدا 
ئەوەیە چتتتالاكییەكتتتان  جەستتتتتتتتتتتتتتتتتە هتتتارمۆن  بن لەنیوان خۆیتتتانتتتدا، 
چونكە نەگونجتتتان  چتتتالاكییەكتتتان  جەستتتتتتتتتتتتتتتتتە بەهۆی تێكچوون  
، یتتتان ئەركێتتتك لە ئەركەكتتتان  جەستتتتتتتتتتتتتتتت ، یتتتان چتتتالاكت 

تە. هۆرمۆن 
 (. 112، 2008)سلید، 

4.   :  تیۆری دەروونشیكارنی
 رۆیتتتتد وایتتتتدەبینێتتتتت كە پرۆستتتتتتتتتتتتتتتتەی گونجتتتتان لای تتتتتاك بەزۆری 
نەستتتتتتتتتتتتتتتتییە، ئەویش بەهۆی ئەوەی كە تاك هەستتتتتتتتتتتتتتتت بە هۆكارە 
ڕاستەقینەكان  زۆربەی ڕە تارەكانیان ناكات، بۆیە كەش گونجاو 
ئەو كەستتتتتتتتتتتتتتتتەیە كە دەتوانێتتتتتت خواستتتتتتتتتتتتتتتتتە پێویستتتتتتتتتتتتتتتتتەكتتتتتان  خۆی 

یەتییەوە. بەدەستتتتتتتتتتتتتتتتتت ب
ا
ێنێتتت بە رێگەی شتتتتتتتتتتتتتتتتیتتاو لەڕووی كۆمەڵ

 (. 182، 2009)عبدالمجید، 
 دەدات بە بوون  )من( 

ی
 رۆید رایوایە كە گونجان لای تاك گرنگ

 لەنیوان )مت  
ی
توانا لەستتتتتتتتتتتتتتتەر ئە راندن  حاڵەتێك لە هاوستتتتتتتتتتتتتتتەنگ

( و )ن مە من(، هەرچەنتتتتتد پێیوایە كە هەنتتتتتدەتتتتتك میكتتتتتانێ    
ا
بتتتتتاڵ

م بەرگری لە خۆكردن جۆر  
ا
لە گونجتتتانتتتدن دەخوڵقێنیتتتت، بەڵ
بەكتتتتتتتتارهێنتتتتتتتتان  ئەم جۆرە گونجتتتتتتتتانتتتتتتتتدنە لەلایەن تتتتتتتتتاكەوە وێنەی 
نەگونجاو وشتتتتتتتتتتتتاز لەستتتتتتتتتتتتەر گونجان دروستتتتتتتتتتتتت دەكات، واتە ئەو 
گونجتتانە ئتتاستتتتتتتتتتتتتتتتتاییەی كە لەكتتاتێكتتدا دروستتتتتتتتتتتتتتتتتت دەبێتتت كە تتتاك 
بتوانێتتتتتت حتتتتتاڵەنی دژبەیەكتوون لەنێوان خواستتتتتتتتتتتتتتتتتەكتتتتتان  تتتتتتاك و 

كتتردن، ئەویتتش ژیتتنتتگەكەیتتتتتتتتدا كتتۆتتتتتتتتتانی نی  بتتێتتنتت ێتتتتتتتتت، واتە جتتێتتگتتێ 
لەڕێگەی خۆشتتتتتتتتتتتتتتتتویستتتتتتتتتتتتتتتتیی  و كاری بەرهەمدارەوە. )عبدالمجید، 

2009 ،142 .) 
زانای بەناوبان  )گۆستتتتتتتتتتتتتتتا  یۆن ( ستتتتتتتتتتتتتتەیری مرۆڤ دەكات  -

وەك بونەوەرێك كە ستتتتتتتتتتتتتیستتتتتتتتتتتتتتمێگ ئامانجدار زاڵە بەستتتتتتتتتتتتتەریدا و 
بەڕێتتوەی دەبتتتتتتتتات، واتە متترۆڤ دەڕوانتتێتتتە ئتتتتتتتتایتتنتتتتتتتتدە بتتۆ ئەوەی 

ۆی بستتتتتتتتتتەلمێنیت، هەروەها ستتتتتتتتتتیستتتتتتتتتتتمێگ بتوانێت كەستتتتتتتتتتێتی خ
هۆكتتتاری زاڵە بەستتتتتتتتتتتتتتتتەریتتتدا چونكە لەهەمتتتان كتتتاتتتتدا دەڕوانێتتتت بۆ 

 (. 10، 2001رابوردوش. )الشادل، 
زانتتای بەنتتاوبتتانتت  )ئەلفرێتتد ئەدلەر( وایتتدەبینێتتت كە گونجتتان   -

دوو رووی هەیە، گونجان  دروستتتتتت و گونجان  نادروستتتتتت. ئەو 
ە بۆ ستتتتتتتتتتتتتتتتەركەوتن بە دوو لەڕێگەی هەوڵتتتتتدان  بەردەوا  تتتتتتاكەو 

ئاڕاستتە ئەم دوو جۆرە دەناستێتەوە، ئەوانیش ئاڕستتەی دەماری 
   و زاڵتوون، ئاراستتتتتتتتتەی 

( كە بریتییە لە بەكارهێنان  هێ  )اللصتتتتتتتتتی
یەتییەكان، وەك حەزكردن 

ا
دووەمیش بریتییە لە هەستتتتتتتە كۆمەڵ
 بە كۆمەك و هاوكاری بەرەو كامڵتوون. 

ەدا )ئەدلەر( هەمتتان   
ڕێبتتازی ) رۆیتتد(ی بەكتتارهێنتتاوە، دەبینی   لێ 

  بەرگرنی وەك قەرەبوو بەكارهێناوە و بایەخێگ تایبەنی 
میكانێ  

 لای تتتتتتاك، لەم ئتتتتتاراستتتتتتتتتتتتتتتتتە 
ی
پێتتتتتداوە بۆ بەدی ێنتتتتتان  هتتتتتاوستتتتتتتتتتتتتتتتەنگ

دەروونییەشتتتتتتتتتتتتتتتتتدا چوار جۆری گونجتتان  دیتتاریكردووە: یەكەمیتان 
ئەرێنیە كە نتتاوی نتتاوە جۆری ژیتتان  دروستتتتتتتتتتتتتتتتتتت، كە لە ئەزموون  

انییە   
، ئەوانیش خێ   نەرێنی  

وە هەڵتتتتتتتدەقوڵێتتتتتتتت، ش  جۆرەكەیێی
جتتۆری زاڵتتتتتوون و حتتوكتتە و جتتۆری وەرگتترتتتن و دواجتتتتتتتتار جتتۆری 

 (. 12، 2001پەراوێ بوون و داب ان. . )الشادل، 
 توێژینەوەكانی پێشوو: 

ۆنیەكان:   -یەكەم  توێژینەوەكان  پێشوو سەبارەت بە یارییە ئەلنێی
،  اگمە -1 ( ستتتتتتتتتتتتتتتتال) توێژینەوەی )ق لوز، منێ  ( بە 2020عرقانی

ونی  وعلاقت ا بالتحصتتتتتتتتتی  الدراش  ناو نیشتتتتتتتتتان  )الاللاب ا لنێی

ی الم حلە الابتدائیە( جامل  الباتنە الج ائر.  ئامانجی  لدی تلامێ 
ۆنییەكتتان   كتتتاریگەرنی یتتتارییە ئەلنێی

توێژینەوەكە بریتییە لە زانیت 
. میتۆدی توێژینەوەكە وەستتتتتتتتتتتتتتتتفییە.   ستتتتتتتتتتتتتتتتەرەتتتتتتتانی

ن 
ا
 لای منتتتتتتداڵ

( دایتتتتتتك و بتتتتتتاوكی ئەو 30نموونەی توێژینەوەكە پێك تتتتتتاتووە لە )
زی  . ئتتتتتتتتامتتتترا 

ۆن  بەكتتتتتتتتار دەهتتتتێتتتتی   نەی كە یتتتتتتتتارنی ئەلتتتتنتتتتێی
ا
متتتتنتتتتتتتتداڵ

توێژینەوەكە  ۆڕ  راپرستتتتتتتتتتتتتتتتییە. ئتتتتتتامرازە ئتتتتتتامتتتتتتارییەكتتتتتتان: )ڕێژەی 
ستتتۆن( بەكار هاتوون.   

، هاوكێشتتتەی پێ  ەنی  
ستتتەدی، ناوەندی ژمێ 

ێتتتوان یتتتتتتتتاریتتتیە دەرئەنتتتجتتتتتتتتام دەكەوت كە پەیتتتوەنتتتتتتتتدی هەیە لە نتتت
ۆنتتتتیتتتتیەكتتتتتتتتان و دەستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتكەوتەی ختتتتوێتتتتنتتتتتتتتدن، تتتتتتتتتا یتتتتتتتتاریتتتتیە  وئەلتتتتنتتتتێی
ێت دەستتتتكەوتەی خوێندن كەم  ۆنییەكان زیاتر بەكار ب ێێ  ئەلنێی

 دەبێتەوە. 
2- ( 

ا
(بە نتتاونیشتتتتتتتتتتتتتتتتتتان  2020توێژینەوەی )الانصتتتتتتتتتتتتتتتتتتاری(، ستتتتتتتتتتتتتتتتتتاڵ

 تكوین پقتتتا ە ال فتتت ( 
 
هتتتا ن ونیتتت  ومتتتدی تتتتویێ 

للتتتاب ا لنێی
ا
 -)اڵ

داب والللوم ا  
ا
جتتتتتتاملتتتتتت  گیبە. ئتتتتتتامتتتتتتانجی  –نستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتانیە كلیتتتتتت  اڵ

توێژینەوەكە بریتییە لە دەستتتتتتتتنیشتتتتتتتانكردن  پاڵنەرەكان  منداڵ بۆ 
ۆنییەكتتتان، نتتتاستتتتتتتتتتتتتتتتتتتانتتتدن  لایەنە بتتتاشتتتتتتتتتتتتتتتتەكتتتان  یتتتارییە  یتتتارییە ئەلنێی
ی منداڵ، ناستتتتتتتتتتتتتتاندن  لایەنە  ۆنییەكان لەستتتتتتتتتتتتتتەر رۆشتتتتتتتتتتتتتتنتێ 

ئەلنێی
ی منداڵ.  ۆنییەكان لەستتتتتتتتتتتەر رۆشتتتتتتتتتتتنتێ 

نەرێنییەكان  یارییە ئەلنێی
، میت ۆدی توێژینەوەی بەكتتتارهتتتاتوو بریتییە لە میتۆدی وەستتتتتتتتتتتتتتتتف 

كتتتتتۆمەڵتتتتتگەی تتتتتتوێتتتتتژیتتتتتنەوەكە پتتتتتێتتتتتكتتتتت تتتتتتتتاتتتتتتووە لە دایتتتتتتتتك و بتتتتتتتتاوكە 
( كەستتتتتتتتتتتتتتتتن. 322 ەرمتتتتتتانبەرەكتتتتتتان  زانكۆی تیبە، كە ژمتتتتتتارەیتتتتتتان )

ێردران  ی نموونەی توێژینەوەكە بە شێوازی هەڕەمەكی سادە هەڵێی
رهتتاتوو ( كەس. ئتتامرازی توێژینەوەی بەكتتا151كە بریتی بوو لە )

بریتییە لە  ۆڕ  راپرش. ئتتتتتتتتامرازە ئتتتتتتتتامتتتتتتتتارییەكتتتتتتتتانیش بریتی   لە 
، هاوكێشتتتتتتەی   پێوانەنی

، لادان  ەنی  
)رێژەی ستتتتتتەدی، ناوەندی ژمێ 

ئەلفا كرونباخ(. دەرئەنجا  توێژینەوەكە دەركەوتووە كە یاریییە 
ن بەكاریان 

ا
سەركەشییەكان لەپێشەوەی ئەو یارییانەن كە منداڵ

، دواتر یارنی 
 دروستتتتتتتتتتكردن و دامەزراندن، پاشتتتتتتتتتان یارنی دەهێی  

 . ی و شتتتتتتتتتەڕكردن، دواتریش یارنی ئوتومتێ  و پێشتتتتتتتتتێی كی 
ی توندو تێ 

ن زیتاتر لە كتانی بەتتاڵتدا یتارییەكتان دەكەن، 
ا
دەركەوتووە كە منتداڵ

بەتتتتتایبەت لەكتتتتانی  شتتتتتتتتتتتتتتتتوەكتتتتانتتتتدا، پەرە پێتتتتدان  منتتتتداڵ لە بواری 
 تد. تەكنەلۆجیا، توانای روبەرو بوونەوەی ترسەكان....ه

:  -دووەم  توێژینەوەكان  پێشوو سەبارەت بە گونجان  دەروون 
1- ( 

ا
( 2020تتتتتتوێتتتتتژیتتتتتنەوەی )التتتتتمتتتتت تتتتتێ  ، ختتتتتتتتالتتتتتیتتتتتتتتد(: لەستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاڵ

ئەنجامدراوە بە ناونیشان  )مستوی التوا ق النفش والاجتماعی 
ات ژوات صتتتتتتتتتتتتتتتتلوبتتتتتتتتات التللە من وج ە ن ر مللمتتتتتتتتات  ی للتلمێ 

لە  2020-12-25الصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتە التتتتتتتتلتتتتتتتتادی ن  متتتتتتتتدیتتتتتتتتنە جتتتتتتتتدە( لە 
وكراوەتەوە گ

ا
ۆ اری)المجلە اللربیە لللوم ا عاقە والموهبە( بێ

 لە جدە. 
ین ئامانجەكان  توێژینەوەكە، دەستتتنیشتتانكردن  ئاستتتی  لە گرنگێی
یەنی بتتتتۆ ئەو قتتتتوتتتتتتتتتابتتتتیتتتتتتتتانەی كە 

ا
 دەروونتتتتت  و كتتتتۆمەڵ

گتتتتونتتتتجتتتتتتتتان 
بوونیان هەیە لەڕوانگەی مامۆستتتایان  پەروەردەی   

  ێ 
ی
ئاستتتەنگ

 دەروونت  و گشتتتتتتتتتتتتتتتتتی و دەستتتتتتتتتتتتتتتتتنیشتتتتتتتتتتتتتتتتتتانكردن  
ئتتاستتتتتتتتتتتتتتتتتی گونجتتان 

بوونیان هەیە   
  ێ 
ی
یەنی بۆ ئەو قوتابیانەی كە ئاستتتتتتتتتتتتتتتتتەنگ

ا
كۆمەڵ

لەڕوانگەی متتامۆستتتتتتتتتتتتتتتتتتتایتتان  پەروەردەی گشتتتتتتتتتتتتتتتتتی و پەیوەنتتدی بە 
هەندەك گۆڕاوەوە وەك: نمرەی ئەكادیمی و ژمارەی ستتتتتتتتتتتتتتتتاڵەكان  
ئەزموون وشتتتتتتتارەزانی ئەكادیمی و تایبەتمەندی زانستتتتتتتتی خوێندن  

دی بەكارهاتوو لەتوێژینەوەكەدا، بریتییە وەسف  كۆمەڵگە. میتۆ 
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شتتتتتتتتتتتتتتتتیكتتتتاری، كۆمەڵگەی توێژینەوەكە پێك تتتتاتووە لە ستتتتتتتتتتتتتتتتەرجەم 
مامۆستایان  خوێندنگە سەرەتاییەكان بۆ پۆلەكان  )چوار و پێنج 
 
ی
و شتتتتتتتتتتتتتتتتەش( لە قوتابختانە حوكمییەكان كە پرۆگرا  ئاستتتتتتتتتتتتتتتتتەنگ

 خوێنتتتدن  )
ا
بوون  تێتتتدایە لە جتتتدە بۆ ستتتتتتتتتتتتتتتتتتاڵ  

 (. 2020-2019 ێ 
( متتتتتتتتامتتۆستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا لە 187نتتمتتوونەی تتتوێتتژیتنەوەكەش بتتریتتتتتیتتیە لە )

مامۆستتتتتتتتتتتتایان  پۆلەكان  )چوار و پێنج و شتتتتتتتتتتتەش( كە بەشتتتتتتتتتتتێوەی 
ێراون. ئتتتامرازی توێژینەوەكە بریتییە لە  ۆر   ی هێشتتتتتتتتتتتتتتتتووی هەڵێی
راپرش، ئتتتتتامرازە ئتتتتتامتتتتتاریە بەكتتتتتارهتتتتتاتوەكتتتتتانیش بریتی   لە )ڕێژەی 

ستتتتتتتتتۆن، ه  
، هاوكێشتتتتتتتتتەی پێ  ەنی  

اوكێشتتتتتتتتتەی ستتتتتتتتتەدی، ناوەندە ژمێ 
، تاقیكردنەوەی شتتتتتتتتتتتتتتتتیفە(. One-Way Anovaئەلفا كرونباخ، 

 بریتی   لە ئەو مامۆستتتتتتتتتتتتتتتتتا مێیانەی كە 
ین دەرئەنجامەكان  گرنگێی

ب وانتتتامەی دبلۆمیتتتان هەیە زانیتتتارییتتتان زیتتتاترە لەستتتتتتتتتتتتتتتتەر قوتتتتانی و 
 ئاستی تێگەیشتنیان. 

2- ( 
ا
( ئەنجامدراوە 2016توێژینەوەی )بوشتتتامە، موی ( لەستتتاڵ

 تتحتقتیتق التتتوا تق التنتفشتتتتتتتتتتتتتتتت 
 
بە نتتتتتتتتاونتیشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتان  )دور التروچە ن

والاجتمتتتتتاعی لتتتتتدی ال فتتتتت (لە زانكۆی )محمتتتتتد الصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدیق یج 
 جیج ( لە ج ائر. 

 توێژینەوەكە بریتی   لە تیشتتتتتك خستتتتتتنە 
ین ئامانجەكان  لە گرنگێی

 بتتتاخچەی ستتتتتتتتتتتتتتتتتتتاوایتتتان لە رو 
ی
وی دابینكردن  بەهتتتاو ستتتتتتتتتتتتتتتتەر گرنگ

یەتتتتیتتتیەكتتتتتتتتانەوە كە هتتتتتتتتاوكتتتتتتتتاری دەكتتتتتتتتات لە 
ا
لتتتێتتت تتتتتتتتاتتتتوویتتتیە كتتتۆمەڵ

ا و تێكەڵتوون  لەگەڵ كۆمەڵگە بە گشتتتتتتتتتتتتتتتتتی و   
خۆگونجاندن  خێ 

، دیتتتتتاریكردن  پەیوەنتتتتتدی نێوان بتتتتتاخچەی  قوتتتتتتابختتتتتانە بەتتتتتتایبەنی
 
ا
یەنی منداڵ، تیشكخستنە سەر رۆڵ

ا
ساوایان و گەشەی كۆمەڵ

كی بەدیتتتتتت  بەر تتتتتترس لە بتتتتتتتتاختتتتتتچەی ستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاوایتتتتتتتتان وەك ختتتتتتتتانەیە
پەروەردەكتتتردن  متتتنتتتتتتتتداڵ و بەدیتتت تتتێتتتنتتتتتتتتان  گتتتونتتتجتتتتتتتتان  دەروون  و 
 رادەی كتتتتتتتتاریتتگەرنی پتت ۆگتترامەكتتتتتتتتان لە 

، دیتتتتتتتتاریتتكتتردن  یەنی
ا
كتتۆمەڵ

یەنی بتتتتتۆ متتتتتنتتتتتتتتداڵ، 
ا
بەدیتتتتت تتتتتێتتتتتنتتتتتتتتان  گتتتتتونتتتتتجتتتتتتتتان  دەروون  و كتتتتتۆمەڵ

دیتتتاریكردن  ئەو خ مەتتتتانەی كە لەلایەن بتتتاخچەوە پێشتتتتتتتتتتتتتتتتكەش 
ە بریتیە لە میتۆدی وەستتتتتتتتتتتتتتتتف  منتداڵ كراوە. میتۆدی توێژینەوەك

، نتتمتتوونەی تتتوێتتژیتنەوەكە پتتێتتكتت تتتتتتتتاتتتووە لە دایەنتتتتتتتتان   شتتتتتتتتتتتتتتتتتیتتكتتتتتتتتارنی
دایەنن. ئتتتتامرازی توێژینەوەكە  33بتتتتاخچەی دینەی حوكمی كە 

بتتریتتتتتیتتیە لە  تتۆر  راپتترش و تتتێتتتتتیتتت  كتتردن، بەڵتتگەنتتتتتتتتامەكتتتتتتتتان و 
تۆماركراوە كەستتتتتتتتتتتتتییەكان، دەرئەنجا  توێژینەوەكە دەریدەخات 

ن 
ا
 هەیە لە بەدی ێنتتتتتتتتان  گونجتتتتتتتتان  كە بتتتتتتتتاخچەی منتتتتتتتتداڵ

ا
رۆڵ

ن، پێشتتتتتتتتتتتتتتتنیارو راستتتتتتتتتتتتتتتراردەكان  
ا
یەنی لای منداڵ

ا
دەروون  و كۆمەڵ

توێژینەوەكە بریتییە لە: پێویستتتتتتتتتتتتتتتتتە پەروەردەكتتتتتتتاری بەتوانتتتتتتتا لە 
باخچەكاندا هەبن و پێبگەیەنرێن لە هەموو بوارەكاندا بۆئەوەی 
دەوڵەمەنتتتتتد بن بە زانیتتتتتاری و میتۆدو شتتتتتتتتتتتتتتتتێوازی جۆراو جۆر لە 

امەڵە، تاكو توانای مامەڵردن و تێگەیشتتتتتتتتتتتتتتتتتت  زیاتریان هەبێت، م
پێویستتتتتتتتتتتتتتتتتە بەرنتتتتامە و پرۆگرامەكتتتتان  بتتتتاخچە لەنتتتتاو بەرنتتتتامەكتتتتان  
وەزارەنی پەروەردەدا رێتكتبتخترێتن بە لەبەرچتتتتتتتتاوكترتتت  ئەوەی كە 
بتتتتتتاخچە وەك قوتتتتتتتابختتتتتتانەیەكی ئتتتتتتامتتتتتتادەكتتتتتتار دادەنرێتتتتتتت كە پێش 

 سەرەتانی دەكەوێت لە روی ئامادەكرد
 ن  منداڵەوە. قۆناعی 

توێژینەوەكتتتتتتتتان  پێشتتتتتتتتتتتتتتتتوو ستتتتتتتتتتتتتتتتەبتتتتتتتتارەت بە گونجتتتتتتتتان   -ستتتتتتتتتتتتتتتتێیەم
 : یەنی

ا
 كۆمەڵ

1- ( 
ا
( بە ناونیشتتتتتتتتتتتتتتتتان  )المناخ 2012توێژینەوەی )كما ( ستتتتتتتتتتتتتتتتاڵ

المدرش وعلاقە بالتوا ق النفشتتتتتتتتتتتتتتتت والاجتماعی لدی المراهق( 
جتتاملتت  وهران، ئەنجتتام دراوە. ئتتامتتانجی  –كلیتت  علوم الاجتمتتا  

لە نتتتتتاستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتانتتتتتدن  پەیوەنتتتتتدی نێوان كەش و توێژینەوەكە بریتییە 
هەوای ختتتتتوێتتتتتنتتتتتتتتدنتتتتتگە و پەیتتتتتوەنتتتتتتتتدی بە گتتتتتونتتتتتجتتتتتتتتان  دەروون  و 
 ناوەند، میتۆدی بەكار 

 
یەتییەوە لای هەرزەكاران قۆناعی

ا
كۆمەڵ

(یە، كۆمەڵگەی توێژینەوەكە بریتییە لە ) ( 13100هاتوو )وسف 
 خوێندن  )

ا
-2011خوێندكار لە ویلایەنی سەید باللباس بۆ ساڵ

( خوێندكار. 278نموونەی توێژینەوەكە پێك اتووە لە ) (. 2012
ئتتامرازی توێژینەوەكە بریتییە لە  ۆر  راپرش. ئتتامرازە ئتتامتتارییە 
 ، ەنی  

بەكارهاتوەكانیش بریتی   لە: )ڕێژەی ستتتتتتتتتەدی، ناوەندی ژمێ 
ستتۆن، تاقیكردنەوەی )  

(. ئەنجامەكان دەری LSDهاوكێشتتەی پێ 
ش و هەوای دەخەن كە پەیتتتتتتتتتتوەنتتتتتتتتتتدی هەیە لە نتتتتتتتتتتێتتتتتتتتتتوان كە

قوتابخانەی كراوە و گونجان  گشتتتتتیدا، هەروەها پەیوەندی نییە 
لە نتێتوان كەش و هەوای قتوتتتتتتتتتابتختتتتتتتتانەی داخترا و و گتونجتتتتتتتتان  
 گشتیدا، جیاوازی هەیە بەپت   رەگەز و لە بەرژەوەندی مێدایە. 

2- ( 
ا
، مرصتتتتتتتتتتتتتتتتتتال، جمتتتا ( ستتتتتتتتتتتتتتتتتتاڵ

 
( بە 2020توێژینەوەی )دون

تتتتتتتو بتتتتتتالتوا ق النفشتتتتتتتتتتتتتتتت نتتتتتتاونیشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتان  )القلق الاجتمتتتتتتاعی وعلاق
ن   تتت  جتتتائحە كورونتتتا 2والاجتمتتتاعی لتتتدی گلبە جتتتاملتتت  البلیتتتدە 
ج ائر، ئەنجتتتتتتام دراوە. – 2والحجر الصتتتتتتتتتتتتتتتتج( جتتتتتتاملتتتتتت  بلتتتتتتدیە 

یەنی 
ا
ئامانجی توێژینەوەكە بریتییە لە زانیت  ئاستی قەلەنی كۆمەڵ

لای خوێنكتتار لە ستتتتتتتتتتتتتتتتەردە  كۆرۆنتتادا، دەرخستتتتتتتتتتتتتتتتتت  پەیوەنتتدی 
ی
ا
یەنی لای نێوان قەلەنی كۆمەڵ

ا
ەنی و گونجان  دەروون  و كۆمەڵ

خوێنتتتتتتتدكتتتتتتتار لە ستتتتتتتتتتتتتتتتەردە  كۆرۆنتتتتتتتادا. كۆمەڵگەی توێژینەوەكە 
خوێندكاری ماستتتتتتتتتتتتتتتتتەر  ستتتتتتتتتتتتتتتت ۆڕی دەروون ان  بۆ  140بریتییە لە 

 خوێنتتتتتتتدن  )
ا
(. نموونەی توێژینەوەكە بە 2020-2019ستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاڵ

ێردراوە، كە بریتییە لە ) ی ( 60شتتتتتتتتتتتتتتتتێوەیەكی مەبەستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدار هەڵێی
 یەكەم و دووەم  س ۆڕی خوێندكاری بە

ا
شی كۆمەڵناش لە ساڵ

دەروونتت ان  كتتلتتیتتنتتیتتگ. ئتتتتتتتتامتترازی تتتوێتتژیتتنەوەكە بتتریتتتتتیتتیە لە  تتۆر  
زانیاری. ئامرازە ئامارییەكان بریتی   لە: )ڕێژەی ستتتتتتتتتەدی، ناوەندە 
 .) ، هتتتتتاوكێشتتتتتتتتتتتتتتتتەی ئەلفتتتتتا كرونبتتتتتاخ، تتتتتتاقیكردنەوەی تتتتتتان  ەنی  

ژمێ 
 
ا
یەنی لەلای دەرئەنجتتتتتتتتامەكتتتتتتتان بریتی   لە: )كە  قەلەنی كۆمەڵ

ختتتتتوێتتتتتنتتتتتتتتدكتتتتتتتتاران  زانتتتتتكتتتتتۆی بەلەدیتتتتتیە لە ستتتتتتتتتتتتتتتتەردە  كتتتتتۆرۆنتتتتتتتتادا، 
 پەیوەندییەكی سالب هەیە لە بەیت  گۆڕاوی توێژینەوەكەدا(. 

 بەشی سێیەم
 رێكارەكانی توێژینەوە: 

 : میتۆدی توێژینەوە: 3-1
توێژەر بۆ هێنتتتانەدی ئتتتامتتتانجەكتتتان  و لە جێبەجێكردن  هەنگتتتاوە 

(، بەكارهێناوە.  - زانستتتتتتتتتتتتییەكانیدا، میتۆدی )وەستتتتتتتتتتتف   شتتتتتتتتتتتیكارنی
ئاشتتتتتتكرایە كە میتۆدی وەستتتتتتف  ئەو دیاردەیە دەخوێنێتەوە كە لە 
واقیلتتتدا هەیە بە وەستتتتتتتتتتتتتتتتفكردنێگ ورد و نتتتاستتتتتتتتتتتتتتتتتتتانتتتدن  چۆنییەنی 
، هەروەهتتتتتتتتا  دیتتتتتتتتاردەكە و روونكتردنەوەی تتتتتتتتتایبەتمەنتتتتتتتتدییەكتتتتتتتتان 
، كە ب ی دیتتتتتتاردەكە و   ژمتتتتتتارەنی

چەنتتتتتتدێتی لە میتتتتتتانەی وەستتتتتتتتتتتتتتتتف 
 ئاستتتتتتتتتتتتتتتی پەیوەستتتتتتتتتتتتتتتتوون  بە قەبارەكەی پیشتتتتتتتتتتتتتتاندەدا

ا
ت، لەگەڵ

 (. 89، 2012دیاردەكان  ترەوە. )محمد، 
 
 
 : كۆمەڵگەی توێژینەوەكە: 3-2

كۆمەڵگەی توێژینەوە بریتییە لە كۆی ئەو یەكە و ڕەگەزانەی 
دیتتتتتتاردەیەك، كە توێژەر لەبتتتتتتارەیەوە توێژینەوە ئەنجتتتتتتامتتتتتتدەدات، 

ان، قوتابخانە   
، كارگە، دەگونجێت ئەو یەكەو ڕەگەزانە تاك، خێ 
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 ، (. كتتتتتتتتتتۆمەڵتتتتتتتتتتگەی ئەم 77، 2015دامەزراوە بتتتتتتتتتتێتتتتتتتتتتت. )امتتتتتتتتتتی  
ن  تەمەن )

ا
ن لە 8 – 4توێژینەوەیەش پێكدەت لە منداڵ

ا
( ستتتتتتتتتتتتاڵ

، كە بریتی   لە 
ستتتتتتتتتتتنوری پەروەردەی رۆژئاوای پارێ گای ستتتتتتتتتتتلێمان 

گەڕەكەكان  )كودستتتتتتتتتتتتتات ، ستتتتتتتتتتتتتارداو، كاری ە وشتتتتتتتتتتتتتك ،زەرگە،كان  
 سپیكە(. 

 : نموونەی توێژینەوەكە: 3-3
تییە لە بەشتتتتتێك لەو كۆمەڵگەیەی كە خەستتتتتڵەتێگ هاوبەشی بری

 ، ، 2016تێتتتتتتتتدایە و نوێنەرایەنی كۆمەڵگەكە دەكتتتتتتتتات. )بۆكتتتتتتتتان 
ن  126

ا
(.  نموونەی ئەم توێژینەوەیەش پێكدەت لە باوان  منداڵ

وبوونەوەی 8 – 4تەمەن )
ا
( ساڵ. بەهۆی دۆچ  ناهەموواری بێ

دستتتتتتتتتتتتتتاندا، توێژەر  ایرۆش كۆرۆناوە لە جی ان و لە هەرێمی كور 
وی كردەوە، 

ا
 ۆرمێگ راپرش ئامادە كردوو بەشێوەی ئۆنلاین بێ

، تەن تتتا ) ( دایتتتك و بتتتاوك 400لەدوای دوو متتتانتتت  لە چتتتاوەڕوان 
( خۆڕمیشتتتتتتتتتتتتتتتتی 150 ۆرمەكەیتتتتتتتان پ كردەوە، هەروەهتتتتتتتا توێژەر )

م تەن ا )
ا
وكردەوە، بەڵ

ا
( 100بەشتتتێوەی دەستتتتی و راستتتتەوخۆ بێ

(  ۆرم گەڕایەوە بۆ 500، بەم شتتتتێوەیە ) ۆرم گەڕایەوە بۆ توێژەر 
م بەهۆی ئەوەی كە هەندەك لە باوان بەشتتێوەیەكی 

ا
توێژەر، بەڵ

(  ۆرم 25نتتادروستتتتتتتتتتتتتتتتتتت  ۆرمەكەیتتان پ  كردبۆوە، كە ژمتتارەیتتان )
بوو، لە راپرستتتتتتتتتتتتتتتتییەكە دوور خرانەوە،  هەروەهتتا بەهۆی ئەوەی 
ۆنیتتتان بەكتتتار نەدەهێنتتا،  كە هەنتتتدەتتتك لەمنتتتداڵەكتتتان یتتتارنی ئەلنێی

( 450(  ۆر  تریش دوور خرانەوە، لە كۆتتتتتتتاییتتتتتتدا تەن تتتتتتا )25)
  ۆر  راپرش مایەوە وەك نموونەی توێژینەوەكە. 

 : ئامرازەكانی توێژینەوە: 3-4
و بەدی ێنتتتتتان  ئتتتتتامتتتتتانجەكتتتتتان  توێژینەوە، بۆ كۆكردنەوەی زانیتتتتتاری

اوە، كە ئەم ئتتتتتتتتامتتتتت ازەش بتتتتتریتتتتتتتتتتتیتتتتتیە   تتتتتۆڕ  ڕاپتتتتترش بەكتتتتتتتتارهتتتتتێتتتتتێ 
مێگ دیاریكراو، ئەمەش لەكۆمەڵێك پرستتتتتتیار بۆ گ

ا
ەیشتتتتتتیی  بەوەڵ

متتتتدەر 
ا
بەوە جیتتتتادەكرێتەوە لەچتتتتاو ێكەوتن كە توێژەر واز لەوەڵ

مدانەوەی پرسیارەكان. )حا ظ، 
ا
 (5، 1981دەهێنێت بۆ وەڵ

بۆ ئتتامتتادەكردن  ئتتام ازی توێژینەوەكە، ستتتتتتتتتتتتتتتتوود لەخوێنتتدنەوەی 
چەند ستتتتتتتتتەرچاوەیەكی زانستتتتتتتتتتی ن یك لەبابەتەكەو توێژینەوەكان  

اوە، هەروەها توێژەران، لە  ۆرمێگ كراوەدا، چەند  پێشوو  وەرگێ 
پرستتتتتتتتتتتتتتتتیتتتتتارێگ تتتتتتایبەت بە گۆڕاوەكتتتتتان  توێژینەوەكەیتتتتتان خستتتتتتتتتتتتتتتتتە 

 )20بەردەستتتتتتتتتتتتتتتتتی )
ا
( 8بۆ  4( بتتتتتاو و دایتتتتتك، ئەوانەی كە منتتتتتداڵ
( ب گەی 200ستتتتتتتتتتتاڵیان هەبوو، لەم رێگەیەوە، توێژەران زیاتر لە )

ۆنییەكتتتتتتتان و گون  دەروونت  و تتتتتتتتایبەت بە )یتتتتتتتارییە ئەلیكێی
جتتتتتتتان 

( یان بەدەست ێنا، پاشان بۆ كەمكردنەوە و  یەنی
ا
گونجان  كۆمەڵ

نگدان و پاكنووستتكردن  ب گەكان، توێژەران پەنایان بردەبەر  ی  
لە بێ 

چەنتتتد بتتتارەبوونەی هەر ب گەیەك، ئەو ب گەیەی لەلایەن بتتتاوان  
جتتتتتتار جەختی لێكرابووەوە پەستتتتتتتتتتتتتتتتەنتتتتتتد كرا و  منتتتتتتداڵەكتتتتتتانەوە ش  
جار جەختی ل  كرابووەوە پەسەند نەكراو  لە ش  ئەوەشی كەمێی 

 وەلا نرا. ستتتتتتتەرئەنجام، لەڕێگەی  ۆر  كراوەوە توانرا بۆ هەرش  
ۆنییەكتتتتتتتان و  ۆنییەكتتتتتتان( و )یتتتتتتتارییە ئەلنێی بواری )یتتتتتتتارییە ئەلیكێی
ۆنییەكان  پەیوەندییان بە گونجان  دەروونییەوە( و )یارییە ئەلنێی

یە
ا
( بتتت گە 49تتتتیتتتیەوە(، )و پەیتتتوەنتتتتتتتتدیتتتیتتتتتتتتان بە گتتتونتتتجتتتتتتتتان  كتتتۆمەڵ

ێت. جگە لەم ب گانە، توێژەران بەستتتتتتتود وەرگرتن  بەدەستتتتتتتت ب ێێ 
( ب گەی 11لە توێژینەوەكان  پێشتتوو و ستتەرچاوە زانستتتییەكان، )

 ( خراوەتە روو. 1تریان بەدەست هێنا. وەك لە خشتەی ژمارە )
 

 سەرچاوەو چۆنییەنی بەدەست ێنان  ب گەكان (1خشتەی ژمارە )

 ژمارەی ب گە   بەدەست هێنان  ب گەكانسەرچاوەی  ز

 49  ۆر  كراوە 1

و( و )بن مرزو  توێژینەوەی )سلاد و هنا  2
 نوا (

2 

توێژینەوەی )حسن حوسی   زیدان( و  3
 )هدی  ع  قاسە(

1 

توێژینەوەی )پەروین ابو بكر محمد و  4
 نەزیرە ساڵ  محمد(

3 

 5 توێژینەوەی )محمد لمی    ت   ( 5

 60 گشتت  كۆی  

 
3-5 :  : راستگۆنی

رێژەی سەدی ب گەكان بەپت   بۆچوون  شارەزایان  (3خشتەی ژمارە )
ۆنییەكان  سەبارەت بە یارییە ئەلیكێی

ەی ب گەكان  زنجێ 
ژمارەی 
 ب گەكان

 رای شارەزایان
رێژەی 
 سەدی

پەسەند  دەرئەنجام
 كراو

پەسەند 
 نەكراو

1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،7 ،8 ،
10 ،11 ،14 ،15 ،20 

 وەمایو 100% - 10 12

 وەمایو 90% 1 9 4 18، 13، 12، 6

 وەمایو 80% 2 8 2 17، 9

 لابرا 40% 6 4 2 19، 16

* بۆ دەرخستتتتتتتتتتتتت  راستتتتتتتتتتتتت  پێوەری توێژینەوەكە، ستتتتتتتتتتتەبارەت بە 
ۆنییەكتتتان و پەیوەنتتتدی بە گونجتتتان  دەروونییەوە،  یتتتارییە ئەلیكێی

( ب گە 10 ستتتتتتتتتتتتت ۆراندا )لەبەر رۆشتتتتتتتتتتتتتنانی ستتتتتتتتتتتتتەرنج و رێنماییەكان  
%( 100(  س ۆرەكەوە پەسەند كران و رێژەی )10لەلایەن هەر )

هیچ دەستكارییەك وەكو خۆیان مانەوە،  یان بەدەست ێنا و بەنی  
%( یتتتتتتتان 80( ب گەش رێژەی )4%( و )90( ب گەش رێژەی )4)

%( یتتان بەدەستتتتتتتتتتتتتتتتتتت هێنتتتا. بەم 50( ب گەش )2بەدەستتتتتتتتتتتتتتتتت ێنتتتا، )
%(، 90راستتتتتتتتتتتتتتتتتگۆنی ب گەكتتتتتتتان )شتتتتتتتتتتتتتتتتێوەیە دەركەوت كە رێژەی 

ئەمەش رێژەیەكی بەرزە و لەڕوی زانستتتتتییەوە پەستتتتەنددەكرێت. 
 ( خراوەتە روو. 4وەك لە خشتەی ژمارە )

رێژەی سەدی ب گەكان بەپت   بۆچوون  شارەزایان  (4خشتەی ژمارە )
ۆنییەكان و پەیوەندی بە گونجان  دەروونییەوە  سەبارەت بە یارییە ئەلیكێی

ە زنجێ 
ی 
كگوب ە
 ان

ی ژمارە
كگوب ە
 ان

ی ڕێژە زایانڕای شارە
دسو
 ی

نجارەدە
ندكسوپو م

 راو
كندنوسوپو

 راو

22 ،24 ،
25 ،26 ،
27 ،28 ،
29 ،31 ،
39 ،40 

 وەمایو 100% - 10 10

21 ،23 ،
30 ،33 

 وەمایو 90% 1 9 4

35 ،36 ،
37 ،38 ، 

 وەمایو 80% 2 8 4

 لابرا 50% 5 5 2  34، 32

* بۆ دەرخستتتتتتتتتتتتت  راستتتتتتتتتتتتت  پێوەری توێژینەوەكە، ستتتتتتتتتتتەبارەت بە 
یەتییەوە، 

ا
ۆنییەكان و پەیوەندی بە گونجان  كۆمەڵ یارییە ئەلیكێی
( ب گە 6لەبەر رۆشتتتتتتتتتتتتتتتتنانی ستتتتتتتتتتتتتتتتەرنج و رێنماییەكان   ستتتتتتتتتتتتتتتت ۆراندا )

%( 100(  س ۆرەكەوە پەسەند كران و رێژەی )10لەلایەن هەر )
رییەك وەكو خۆیان مانەوە، هیچ دەستكا یان بەدەست ێنا و بەنی  

( 2%( و )80( ب گەش رێژەی )2%( و )90( ب گەش رێژەی )9)
%( ی بەدەستتتتتتتتتتتتتتتتت ێنتتتتتتا. بەم 60( ب گەش )1%( و )70ب گەش )
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 %( زیاتریان بەدەستتتتت هێنابوو، بەنی  80شتتتتێوە ئەو ب گانەی كە )
هیچ دەستتتتتتتتتتتتتكارییەك پەستتتتتتتتتتتتەند كران و مانەوە، ئەو ب گانەشی كە 

یان80رێژەی ) بەدەست هێنا بوو، لابران. بەم شێوەیە  %( كەمێی
%( یە، ئەمەش 85دەركەوت كە رێژەی راستتتتتتتتتتتتتتتتتگۆنی ب گەكتتتتان )

رێژەیەكی بەرزە و لەڕوی زانستتتتتتییەوە پەستتتتتەنددەكرێت. وەك لە 
 ( خراوەتە روو: 5خشتەی ژمارە )

 
رێژەی سەدی ب گەكان بەپت   بۆچوون  شارەزایان  (5خشتەی ژمارە )
یەتییەوەسەبارەت بە یارییە 

ا
ۆنییەكان و پەیوەندی بە گونجان  كۆمەڵ  ئەلیكێی

ە ی زنجێ 
 كانگوب ە

ی ژمارە
 كانگوب ە

 زایانڕای شارە

ی ڕێژە
 دیسو

 نجامرەدە

 كراوندنوسوپو ندكراوسوپو

42 ،45 ،46 ،
50 ،51 ،53 

 وەمایو 100% - 10 6

41 ،43 ،44 ،
45 ،47 ،49 ،
52 ،56 ،60 

 وەمایو %90 1 9 9

 وەمایو %80 2 8 2 54، 48

 لابرا %70 2 8 2 ،57، 55

 لابرا %60 6 4 1 59

 
3-6 : نی  : جێگتی

نی بەواتتتتتتای ئەوە دەتتتتتت كە پێوەرەكە هەمیشتتتتتتتتتتتتتتتتە  جەمگ جێگێ 
بتوانێتتتتتتتتت هەمتتتتتتتتان ئەنجتتتتتتتتام بەدی ب ێنێتەوە، ئەگەر دووجتتتتتتتتار 

،   بەستتتتتتتتتتتتتتتتەر هەمتتتان گرو تتتدا جێبەچی   (. 177، 2016كرا. )بۆكتتتان 
نی ئتتتتتتتامراز، رێگەی دووبتتتتتتتارە   جێگێ 

بتتتتتتتاوترین رێگەی دەرهێنتتتتتتتان 
تاقیكردنەوەی پێوەرە بەستتتتتتتتتتتتتتتتەر نموونەیەكی بچووكی كۆمەڵگەی 
توێژینەوەكە، بەمەبەستتتتتتتتتتتتتتتتی بەدەستتتتتتتتتتتتتتتت ێنان  دوو ئەنجام، دواتر 
دۆزینەوەی پەیوەنتتتتتدی لە نێوانیتتتتتانتتتتتدا، پێوەری گونجتتتتتاویش ئەو 

تەدا، لە نێوان دوو هە  پێوەرەیە كە لە متاوەی نێوان دوو تتا ش  
ی هەبێت.    

ەدا هاوكێشتتتتتتتتتەیەكی پەیوەستتتتتتتتتتی بەهێ  ئەنجا  پراكتێ  
 (. 166، 2006)دیلوی، 

ئەمەش متتتتانتتتتای ئەوە دەگەیەنێتتتتت كە چەنتتتتد جتتتتار ئەو تێستتتتتتتتتتتتتتتتتە 
ە بكەینەوە لەسەر هەمان نموونە، ئەوا دەبینی    دووبارە و پراكتێ  
 ، هەمتتتتتتان دەرئەنجتتتتتتام یتتتتتتان ن یتتتتتتك لەومتتتتتتان دەدانی  )قەرەچەتتتتتتتان 

2018 ،130 .) 
نی پتتتتتێتتتتتوەرەكە، بتتتتتۆ بتتتتتوارەكتتتتتتتتان  یتتتتتتتتاریتتتتتیە   جتتتتتێتتتتتگتتتتتێ 

بتتتتتۆ دەرهتتتتتێتتتتتنتتتتتتتتان 
 دەروونتتتتت  و 

ۆنتتتتیتتتتیەكتتتتتتتتان و پەیتتتتوەنتتتتتتتتدی بە گتتتتونتتتتجتتتتتتتتان  ئەلتتتتیتتتتكتتتتێی
یەتتتتیتتتیەوە، تتتتوێتتتژەران رێتتتگتتتتتتتتای دووبتتتتتتتتارە تتتتتتتتتاقتتتیتتتكتتتردنەوەی 

ا
كتتتۆمەڵ

( دایتتتتتك و بتتتتتاوك، ئەوانەی كە 40بەكتتتتتارهێنتتتتتا، كە بریتی بوو لە )
 تەمەن )

ا
كتتتتتۆمەڵتتتتتگەی ( ستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاڵتتتتتیتتتتتتتتان هەیە لە  8بتتتتتۆ  4متتتتتنتتتتتتتتداڵ

  18تتتتتوێتتتتژیتتتتنەوەكە، لەمتتتتتتتتاوەی نتتتتێتتتتوان )
ا
( رۆژدا دووجتتتتتتتتار وەڵ

پرستتتتتتتتتتتتتتتتیتتتتتتتارەكتتتتتتتان  پێوەرەكەیتتتتتتتان دایەوە. لەڕێگەی  بەكتتتتتتتارهێنتتتتتتتان  
( رادەی پەیتتتتتتتتوەستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوون  هەردوو Holsti -)هتتتتتتتتۆلستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتی 

نی پێوەرەكە بریتییە لە  تتتاقیكردنەوەكە دەركەوت بەهتتای جێگێ 
نی لە ئاستتتتتتتتتتتتتتێگ84.3)  بەرزدایە و %( ئەمەش مانای وایە جێگێ 

( خراوەتە 6گونجاوە بۆ جێبەجێكردن. وەك لە خشتتتەی ژمارە )
 روو

نی پێوەرەكە لە نێوان جێبەجێكردن  تاقیكردنەوەی  (6خشتەی ژمارە ) جێگێ 
 یەكە م و دووەم

 ژ
رێژەی پەیوەستی هەردوو 
تاقكردنەوەكە بۆ هەر 

  ۆرمێك
 ژ

رێژەی پەیوەستی هەردوو 
تاقكردنەوەكە بۆ هەر 

  ۆرمێك
 ژ

رێژەی 
پەیوەستی 
هەردوو 

تاقكردنەوەكە 
بۆ هەر 
  ۆرمێك

1 0.78 15 0.84 29 0.98 

2 0.98 16 0.94 30 0.84 

3 0.87 17 0.84 31 0.94 

4 0.94 18 0.73 32 0.68 

5 0.87 19 0.86 33 0.80 

6 0.93 20 0.90 34 0.75 

7 0.88 21 0.67 35 0.80 

8 0.94 22 0.92 36 0.89 

9 0.96 23 0.94 37 0.88 

10 0.76 24 0.80 38 0.86 

11 0.80 25 0.90 39 0.78 

12 0.83 26 0.86 40 0.89 

13 0.78 27 0.90   

14 0.96 28 0.82   

نی پێوەرەكە   %84.3 رێژەی گشتت  جێگێ 

 
 : جێبەجێكردن  ئامرازی توێژینەوە: 3-7

دوای دڵنیتتابوون لە راستتتتتتتتتتتتتتتتتی و دروستتتتتتتتتتتتتتتتتی پێوەری توێژینەوەكە، 
توێژەر پێوەرەكەی بەستتتەر نموونەی توێژینەوەكەدا جێبەجێكرد 
( بەكتتتتتتتتارهێنتتتتتتتتا، كە بریتییە لە بوون  پێنج  و شتتتتتتتتتتتتتتتتێوازی )لیكتتتتتتتتانی
جێگرەوە بۆ هەر ب گەیەكی پێوەرەكە، جێگرەوەكتتتتتتتتانیش بریتی 
بوون لە )هەمیشتتتتتتتتتتتتتتتتە، زۆر جتتتتتتار، هەنتتتتتتدەجتتتتتتتار، كەمجتتتتتتتار، هیچ 
 گە كتتتتتتتتاتێتتتتتتتتك(، نمرەی هەر جێگرەوەیەك بەم شتتتتتتتتتتتتتتتتێوەیە بوو: ب

، 3، 2، 1(. ب گە نەگەتی ەكتتتان )1، 2، 3، 4، 5پۆزەتی ەكتتتان: )
( ب گەی 13( ب گە بوو، )53(. پێوەرەكە بەشێوەی كۆتانی )5، 4

( ب گەش نەگەتیڤ بوو. وەك لە خشتتتتەی ژمارە 40پۆزەتیڤ و )
 ( خراوەتە روو. 7)

 خستەنە رووی ب گە پۆزەتیڤ و نەگەتی ەكان  پێوەرەكە (7خشتەی ژمارە )

 كورەكان  پێوەبوارە ز
كان  ب گو
 كورەپێوە

 كانتی وگونو ب گو
كۆی 
 گشتی 

ۆنییوئو یارییو 1  كانلیكێی
1 ،2 ،3 ،4 ،
6 ،7 ،8 ،9 ،

10 ،15 

5 ،11 ،12 ،13 ،
14 ،16 ،17 ،18 

18 

2 
ۆنییوئو یارییو  ندییان بویوەكان و پولیكێی

 وەروونییوگونجان  دە
21 ،27 

19 ،20 ،22 ،23 ،
24 ،25 ،26 ،28 ،
29 ،30 ،31 ،32 ،
33 ،34 ،35 ،36 

18 

3 
ۆنییوئو یارییو  ندییان بویوەكان و پولیكێی

یوگونجان  كۆمو
ا
 وەتییوڵ

5 

37 ،38 ،39 ،40 ،
41 ،42 ،43 ،44 ،
45 ،46 ،47 ،48 ،
49 ،51 ،52 ،53 

17 

 53 40 13 كۆی گشتی 

 : ئامرازە ئامارییەكان: 3-8
نی پێوانكاری  -1  جێگێ 

هاوكێشتتتتتتتتتتتەی ئەلفا كرونباخ بۆ دەرهێنان 
 توێژینەوەكە. 
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ستتن  -2  
بۆ دۆزینەوەی  Pearson correlationهاوكێشتتەی پێ 

ۆنیەكتتان بە گونجتتان  دەروونیەوە  پەیوەنتتدی نێوان یتتارییە ئەلنێی
یەتییەوە. 

ا
ۆنیەكان بە گونجان  كۆمەڵ  و یارییە ئەلنێی

 یەك نموونەنی  -3
( بۆ زانیت  one sample t-test -)نی تێستی

نی نتتمتتوونەی تتتوێتتژیتتنەوەكە و   
جتتیتتتتتتتتاوازی نتتێتتوان نتتتتتتتتاوەنتتتتتتتتدی ژمتتێ 

 ناوەندی گریمانەنی بۆ گۆراوەكان  توێژینەوەكە. 
 دوو نمونەنی  -4

 Indepemdent Tow-sample -)نی تێستی
t testبۆ دیاری كردن  جیاوازی دوو گۆراو ) 

 بەشی چوارەم: 
 ئەنجامەكان: خستنەڕوو و شیكردنەوەی دەر  4-1

 : شیكردنەوەی ئامانجەكان  توێژینەوەكە: یەكەم
ئتتتتتتتتامتتتتتتتتانجی یەكەم: دەرخستتتتتتتتتتتتتتتتتتت  ئتتتتتتتتاستتتتتتتتتتتتتتتتتتی پەیوەنتتتتتتتتدی یتتتتتتتتارییە 
ن  تەمەن 

ا
ۆنییەكان بە گونجان  دەروونییەوە، لای منداڵ ئەلیكێی

، لەڕوانگەی باوانیانەوە. 8بۆ  4)
ا
 ( ساڵ

 
ۆنییەكان و هاوكۆلنەی پەیوەستت  نێوان یارییە  (8خشتەی ژمارە ) ئەلیكێی

 دەروونت  
 گونجان 

ی هاوكۆلنو
 ستی یوەپو

 یارییو
ۆنییوئو  كانلیكێی

ئاستی 
 دارنی ڵگوبو

ی ئاست و ئاڕاستو
 ندییوەپو

 ی لاوازوانوڕاستو 0.000 0.384 روون  گونجان  دە

ئەو خشتتتتتتتتتتتتتتەیەی ستتتتتتتتتتتتتەرەوە بریتییە لە هاوكۆلنەی پەیوەستتتتتتتتتتتتتتت  
، هەروەك نێوان یتتتتتارییە   دەروونت 

ۆنییەكتتتتتان و گونجتتتتتان  ئەلیكێی
دەردەكەوێت بەهاكەی موجەبە، ئەمەش ئەوە دەگەیەنێت كە 
 ،  دەروونت 

ۆنییەكتتتان و گونجتتتان  پەیوەنتتتدی نێوان یتتتارییە ئەلیكێی
پەیوەنتتتتتتتدییەكی ڕاستتتتتتتتتتتتتتتتتەوانەی لاوازە، واتە بەزیتتتتتتتادبوون  یتتتتتتتارییە 
 دەروونتتتتتتتت  زیتتتتتتتتاد دەكتتتتتتتتات و 

ۆنتتتتتتیتتتتتتتیەكتتتتتتتتان، گتتتتتتتونتتتتتتتجتتتتتتتتان  ئەلتتتتتتتیتتتتتتتكتتتتتتتێی
ۆنییەكتتتتتان و گونجتتتتتان  ب ەپێچەوانەشتتتتتتتتتتتتتتتتەوە، )واتە یتتتتتارییە ئەلیكێی

 دەروونت  هاو ئاڕاستەن(. 
هەروەها لەبەرئەوەی نرچ  ئاستتتتتتتتتتتتتتتتتی بەڵگەداری بۆ هاوكۆلنەی 
 دەروونت  

ۆنییەكان و گونجان  پەیوەستتتتتتتتتتتتتتتتتت  نێوان یارییە ئەلیكێی
ە لە )0.000یەكستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتانە بە ) (، كەواتە 0.05( و بتتتتتتتتتچتتتتتتتتتووكتتتتتتتتتێی
پەیتتوەستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتیتتیەكە واتتتتتتتتتادارە، واتە ئەو ئەنتتجتتتتتتتتامە هتتتتتتتتاوكتتۆلتتنەی 

 زانستیانەیە و باوەڕ ێكراوە. 
ستتتتتتتتتتتتتتتتەرئەنتتتتجتتتتتتتتا  ئەم ئتتتتتتتتامتتتتتتتتانتتتتجە .. تتتتتتتتتارادەیەك بەپتتتتێتتتتچەوانەوە 
دەكەوێتەوە لەگەڵ ستتتتتتتەرئەنجا  توێژینەوەكان  تر كە ئاماژە بە 
م 
ا
ۆنییەكتتتتتان دەكەن، بەڵ ە ئەلنێی  

 كتتتتتاریگەرنی نەرێت  ئتتتتتامێ 
بوون 

ەدا ویستتتویەنی   
م  توێژەر لێ 

ا
ئەمانەنی زانستتتی خۆی برارێ ێت. بەڵ
لەگەڵ ئەوەشتتتتتتدا هەند  دیاردەی نەرێت  ئەو بابەتانە دەخەینە 
روو، كە توێژینەوەكان  تر ئاماژەی بۆ دەكەن، بەتایبەت لەڕووی 
گتتتتونتتتتجتتتتتتتتان  دەروونتتتتیەوە، بتتتتۆنتتتتمتتتتونە تتتتتوێتتتتژیتتتتنەوەی )بەرهتتتتوم( و 

ۆنی ەكتتتان توێژینەوەكتتتان  تر ئتتتامتتتاژە بەوە دەكەن كە یتتتارییە ئەلنێی
كتتتتتتاریگەرنی هەیە لەستتتتتتتتتتتتتتتتەر گشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت لایەنەكتتتتتتان، ئیتتتتتتدی لایەن  
یەنی 

ا
ان  و كۆمەڵ   

، پەیوەندی خێ  ، دەروون  جەستتتتتەی، مەعریف 
م لایەن  

ا
بێتتتت. ئەگەرچی بتتتاس لەهەنتتتد  ستتتتتتتتتتتتتتتتود دەكرێتتتت، بەڵ

 (. 125، 2020نەرێت  زیاترە. )بەرهوم ،
دەرخستتتتتتتتتتتتتتتتتت  ئتتتتتتتتاستتتتتتتتتتتتتتتتتی پەیوەنتتتتتتتتدی یتتتتتتتتارییە  ئااااااااماااااااان   دووەم: 
ۆنییەكتتتتتتتان ن   ئەلیكێی

ا
یەتییەوە، لای منتتتتتتتداڵ

ا
بە گونجتتتتتتتان  كۆمەڵ

، لەڕوانگەی باوانیانەوە. 8بۆ  4تەمەن )
ا
 (. ساڵ

 

ۆنییەكان و  (9خشتەی ژمارە ) هاوكۆلنەی پەیوەستت  نێوان یارییە ئەلیكێی
یەنی 

ا
 گونجان  كۆمەڵ

ی هاوكۆلنو
 ستی یوەپو

 یارییو
ۆنییوئو  كانلیكێی

ئاستی 
 دارنی ڵگوبو

 یئاست و ئاڕاستو
 ندییوەپو

گونجان  
یوكۆمو
ا
 نی ڵ

 ندی مامناوەوانوڕاستو 0.000 0.400

ئەو خشتتتتتتتتتتتتتتەیەی ستتتتتتتتتتتتتەرەوە بریتییە لە هاوكۆلنەی پەیوەستتتتتتتتتتتتتتت  
، هەروەك  یەنی

ا
ۆنییەكتتان و گونجتتان  كۆمەڵ نێوان یتتارییە ئەلیكێی

دەردەكەوێت بەهاكەی موجەبە، ئەمەش ئەوە دەگەیەنێت كە 
، پەیوەندی نێوان یارییە  یەنی

ا
ۆنییەكان و گونجان  كۆمەڵ ئەلیكێی

پەیتتتتتوەنتتتتتتتتدی ڕاستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتەوانەی لاوازە، واتە بەزیتتتتتتتتادبتتتتتوون  یتتتتتتتتاریتتتتتیە 
یەنی زیتتتتتتتتاد دەكتتتتتتتتات و بە 

ا
ۆنتتیتتیەكتتتتتتتتان، گتتونتتجتتتتتتتتان  كتتۆمەڵ ئەلتتیتتكتتێی

ۆنییەكتتتتتتتتان و گونجتتتتتتتتان   پێچەوانەشتتتتتتتتتتتتتتتتەوە )واتە یتتتتتتتتارییە ئەلیكێی
یەنی هاو ئاڕاستەن(.. 

ا
 كۆمەڵ

داری بۆ هاوكۆلنەی هەروەها لەبەرئەوەی نرچ  ئاستتتتتتتتتتتتتتتتتی بەڵگە
یەنی 

ا
ۆنییەكان و گونجان  كۆمەڵ پەیوەستتتت  نێوان یارییە ئەلیكێی

ە لە )0.000یەكستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتانە بە ) (، كەواتە 0.05( و بتتتتتتتتتتچتتتتتتتتتتوكتتتتتتتتتتێی
هتتتتتتتتاوكتتۆلتتنەی پەیتتوەستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتیتتیەكە واتتتتتتتتتادارە، واتە ئەو ئەنتتجتتتتتتتتامە 

 زانستیانەیە و باوەڕ ێكراوە. 
ۆنیەكان و   گونجان  بوون  پەیوەندی لاواز لە نێوان یارییە ئەلنێی

یەنی تتتتتتتتتتتاڕادەیەك نتتتتتتتتتتامتتتتتتتتتتۆیە بە بەراورد بە 
ا
دەروون  و كتتتتتتتتتتۆمەڵ

لێكۆڵینەوەكتان  تر چونكە لێكۆڵینەوەكتان  تر لەگەڵ ئتامتاژەیەكی 
كەم بە ئەگەری بتتتوون  پەیتتتوەنتتتتتتتتدیتتتیەكی لاواز لەنتتتێتتتوان یتتتتتتتتاریتتتیە 
یەتتتیتتیە،  كتتۆمەڵتتێتتتتتتتتك لە 

ا
ۆنتتیتتیەكتتتتتتتتان و گتتونتتجتتتتتتتتان  كتتۆمەڵ ئەلتتنتتێی
یەنی لێكۆڵینەوەكتتتتان ئتتتتامتتتتاژە بەوە دەدەن  

ا
كە نەگونجتتتتان  كۆمەڵ
ۆنیەكان.   بەدەر نابێت لە كاریگەرنی نەرێت  یارییە ئەلنێی

( ئتتتتتتامتتتتتتاژە بەوە دەكتتتتتتات كە 2020لێكۆڵینەوەی )عبتتتتتتدالحفیظ، 
ۆنییەكانەوە بەتایبەت  ە ئەلنێی  

ڕاستەوخۆ هۆگری منداڵ بە ئامێ 
لەرێگەی یتتتتتتتارییەوە شتتتتتتتتتتتتتتتتوێنەواری نەرێت  دەردەختتتتتتتات لەستتتتتتتتتتتتتتتتەر 

یەنی 
ا
و ئتتتتتتتتاوێتتتتەبتتتوون  متتتنتتتتتتتتداڵ بە یتتتتتتتتاریتتتیە  گتتتونتتتجتتتتتتتتانتتتتتتتتدن  كتتتۆمەڵ

یەنی لێتتتتتدەكەوێتەوە 
ا
ۆنیەكتتتتتان.. كە  ئتتتتتاوێتەبوون  كۆمەڵ ئەلنێی

بەتتتتتتتایبەت توانتتتتتتای گونجتتتتتتانتتتتتتدن و هەڵنردن  و هتتتتتتاوڕێیەتیكردن 
لەگەڵ دەوروبەر كەم دەكتتتتتاتەوە، بەجۆرێتتتتتك هەنتتتتتدەجتتتتتار بەرەو 
ی و داب ان دەچێتتتتت لەگەڵ دەوروبەری، تتتتتادەگتتتتاتە  گۆشتتتتتتتتتتتتتتتتەگێ 

نتتامۆو نتتاجۆر بێتتت لەگەڵ بنەمتتاكتتان  كۆمەڵگە. ئەوەی متتامەڵەی 
)تقلیتتتد، عر ، عتتتادەتەكتتتان(، تەنتتتانەت دووركەوتنەوە لە یتتتارییە 

ۆنیەكان )عبدالحفیظ ،   (. 365-360، 2020ئەلنێی
ئەمەش وادەكتات نتامۆییەكە بگتاتە ئتاستتتتتتتتتتتتتتتتتی شتتتتتتتتتتتتتتتتڵەژان  دەروون  
 نتتتتتتتامۆنی 

، ستتتتتتتتتتتتتتتتەرئەنجتتتتتتتام بگتتتتتتتاتە داب ان و ئتتتتتتتاستتتتتتتتتتتتتتتتتی یەنی
ا
كۆمەڵ

، لە یەنی
ا
 ل  دروستتتتت بێت. )بل ار، كۆمەڵ

ا
وانەشتتتتە دژ بەكۆمەڵ

 (. 441، 2020ن الدین ،
زانیت  پەیوەنتتتتتتدی نێوان ئتتتتتتتاستتتتتتتتتتتتتتتتتی یتتتتتتتارییە  ئااااااماااااان   ساااااااااااااێیەم: 

 ئاستتتتتتتتتی یارییە 
ا
ۆنییەكان بەگونجان  دەروونییەوە، لەگەڵ ئەلیكێی

ن  
ا
یەتییەوە، لای منتتتتتتتتداڵ

ا
ۆنییەكتتتتتتتتان بەگونجتتتتتتتتان  كۆمەڵ ئەلیكێی

، لەڕوانگەی باوانیانەوە. 8بۆ  4تەمەن )
ا
 ( ساڵ

 
 دەروونت  و  (10خشتەی ژمارە )

 هاوكۆلنەی پەیوەستت  نێوان گونجان 
یەنی 

ا
 گونجان  كۆمەڵ
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 ستی یوەی پوهاوكۆلنو
 یارییو

ۆنییوئو  كانلیكێی
 دارنی ڵگوئاستی بو

ئاست و 
ی ئاڕاستو

 ندییوەپو

یوگونجان  كۆمو
ا
 0.000 0.472 نی ڵ

ی وانوڕاستو
 ندمامناوە

ئەو خشتتتتتتتتتتتتتتەیەی ستتتتتتتتتتتتتەرەوە بریتییە لە هاوكۆلنەی پەیوەستتتتتتتتتتتتتتت  
 دەروونتت  و گتونتجتتتتتتتتان  

، هەروەك   نتێتوان گتونتجتتتتتتتتان  یەنی
ا
كتۆمەڵ

دەردەكەوێت بەهاكەی موجەبە، ئەمەش ئەوە دەگەیەنێت كە 
یەنی 

ا
 دەروونت  و گونجتتتتتتتتان  كۆمەڵ

پەیوەنتتتتتتتتدی نێوان گونجتتتتتتتتان 
پەیتتتتتوەنتتتتتتتتدی ڕاستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتەوانەی لاوازە، واتە بەزیتتتتتتتتادبتتتتتوون  یتتتتتتتتاریتتتتتیە 
یەنی زیتتتتتتتتاد دەكتتتتتتتتات و 

ا
ۆنتتتتتیتتتتتیەكتتتتتتتتان، گتتتتتونتتتتتجتتتتتتتتان  كتتتتتۆمەڵ ئەلتتتتتیتتتتتكتتتتتێی

یەنی بەپێچەوانەشتتتەوە )واتە گونجان  دە
ا
روونت  گونجان  كۆمەڵ

 هاو ئاڕاستەن(. 
هەروەها لەبەرئەوەی نرچ  ئاستتتتتتتتتتتتتتتتتی بەڵگەداری بۆ هاوكۆلنەی 
یەنی 

ا
 دەروونت  و گونجتتتتان  كۆمەڵ

پەیوەستتتتتتتتتتتتتتتتتت  نێوان گونجتتتتان 
ە لە )0.000یەكستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتانە بە ) (، كەواتە 0.05( و بتتتتتتتتتتچتتتتتتتتتتوكتتتتتتتتتتێی

هتتتتتتتتاوكتتتتۆلتتتتنەی پەیتتتتوەستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتیەكە واتتتتتتتتتادارە، واتە ئەو ئەنتتتتجتتتتتتتتامە 
 و باوەڕ ێكراوە. زانستیانەیە 

یەتیتتتتتتدا 
ا
بوون  پەیوەنتتتتتتدی لە نێوان گونجتتتتتتان  دەروون  و كۆمەڵ

شتتتتتتتتتتێگ چاوەڕوانكراوە چونكە لە زانستتتتتتتتتتی دەرووناستتتتتتتتتیدا رە تار 
دابەش دەكتتات بۆ چەنتتد لایەنێتتك وەك لایەن  ژیری و ویژدان  و 
یەتتتیتتیەكتتتتتتتتان جتتیتتتتتتتتا نتتتتتتتتاكتترێتتنەوە، چتتونتتكە 

ا
، لەگەڵ كتتۆمەڵ جتتوڵەنی
، تەن تتا بۆ بتتابەنی لێكۆڵینەوە نەبێتتت. هەمووی لایەن  دەروونییە

ی تەواو دەكەن  یەتتتتتتیتتتتتش یەكتتتتتێی
ا
گتتتتتونتتتتتجتتتتتتتتان  دەروون  و كتتتتتۆمەڵ

 . لەهەمتتتتتان كتتتتتاتتتتتتدا كتتتتتاریگەری ئتتتتتاڵوگۆڕیتتتتتان هەیە لەستتتتتتتتتتتتتتتتەر یەكێی
 (75، 1981)خێ   ،

ۆنییەكان ئامان   چوارەم : زانیت  ئاستی پەیوەندی یارییە ئەلیكێی

یەتییەوە، لا
ا
 دەروونت  و كۆمەڵ

ن  تەمەن بەگونجتتتتتان 
ا
ی منتتتتتداڵ

  و    8بۆ  4)
، بەلەبەرچاوگرتت  جیاوازی رەگەزی )نێ 

ا
( (. ستتتتتتتتتتتتتاڵ

 لەڕوانگەی باوانیانەوە. 
 

ۆنییەكان و  (11خشتەی ژمارە ) هاوكۆلنەی پەیوەستت  نێوان یارییە ئەلیكێی
 دەروونت  بەپت   ڕەگەز
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 252 نێ 

 یارییو
ۆنییوئو  كانلیكێی

18 
0 .

21
7 

0.000 
ی وانوڕاستو

 لاواز
 18 روون  گونجان  دە
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 یارییو
ۆنییوئو  كانلیكێی

18 
0 .

53
9 

0.000 

ی وانوڕاستو
 ندمامناوە

 18 روون  گونجان  دە

ئەو خشتتتتتتتتتتتتتتەیەی ستتتتتتتتتتتتتەرەوە بریتییە لە هاوكۆلنەی پەیوەستتتتتتتتتتتتتتت  
 دەروونت  بەپت   ڕەگەز، 

ۆنییەكان و گونجان  نێوان یارییە ئەلیكێی
هەروەك دەردەكەوێتتتتتتتتت هەردوو هتتتتتتتتاوكتتتتتۆلتتتتتنەكتتتتتتتتان متتتتتوجەبتتتتتن، 
ئەمەش ئەوە دەگەیەنتتتتتتتتێتتتتتتتتت كە پەیتتتتتتتتوەنتتتتتتتتدی نتتتتتتتتێتتتتتتتتوان یتتتتتتتتاریتتتتتتتتیە 
  
 دەروونت  بۆ هەردوو ڕەگەزی نێ 

ۆنییەكتتان و گونجتتان   و ئەلیكێی
، پەیتتتتتتتتوەنتتتتتتتتدی ڕاستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتەوانەیە، واتە بەزیتتتتتتتتادبتتتتتتتتوون  یتتتتتتتتاریتتتتتتتتیە    
 دەروونتتتتت  زیتتتتتتتتاد دەكتتتتتتتتات و بە 

ۆنتتتتیتتتتیەكتتتتتتتتان، گتتتتونتتتتجتتتتتتتتان  ئەلتتتتیتتتتكتتتتێی

ۆنتتیتتیەكتتتتتتتتان گتتونتتجتتتتتتتتان   پتتێتتچەوانەشتتتتتتتتتتتتتتتتەوە، )واتە یتتتتتتتتاریتتیە ئەلتتیتتكتتێی
م لەبەرئەوەی 

ا
دەروونت  هاو ئاڕاستەن لە هەردوو ڕەگەزدا(، بەڵ
(، 0.539اتە )هاوكۆلنەی پەیوەستتتتتت  بۆ ڕەگەزی مێینە كە دەك

گەورەتتتتتتتترە لە هتتتتتتتتاوكتتتتتتتۆلتتتتتتتنەی پەیتتتتتتتوەستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  نتتتتتتتێتتتتتتتوان یتتتتتتتتاریتتتتتتتیە 
یتتنە،   

 دەروونتتت  بتتۆ ڕەگەزی نتتێ 
ۆنتتیتتیەكتتتتتتتتان و گتتونتتجتتتتتتتتان  ئەلتتیتتكتتێی

ئەمەش ئەوە دەگەیەنێتتتتتتتت كە لەرەگەزی مێینەدا، پەیوەنتتتتتتتدی 
ترە    
 دەروونت  بەهێ 

ۆنییەكتتتتتتتان و گونجتتتتتتتان  نێوان یتتتتتتتارییە ئەلیكێی
ینە.   

 وەك لە ڕەگەزی نێ 
ئەوەی نرچ  ئاستی بەڵگەداری بۆ هاوكۆلنەكان  هەروەها لەبەر 

 دەروونت  
ۆنییەكان و گونجان  پەیوەستتتتتتتتتتتتتتتتتت  نێوان یارییە ئەلیكێی

ە لە )0.000یەكستتتتتتتتتتتتتتتتتانە بە ) (، كەواتە هەردوو 0.05( و بچوكێی
هتتتتتتاوكۆلنەی پەیوەستتتتتتتتتتتتتتتتتییەكە واتتتتتتتادارن، واتە ئەو ئەنجتتتتتتامتتتتتتانە 

 زانستیانەیە و باوەڕ ێكراون. 
 

ۆنییەكان و هاو  (12خشتەی ژمارە ) كۆلنەی پەیوەستت  نێوان یارییە ئەلیكێی
 بەپت   ڕەگەز

یەنی
ا
 گونجان  كۆمەڵ

 زگوڕە
ژمار
كه
 ان

 كانرەوەتو
ی ژمارە
گوب ە
 كان

هاوكۆلنو
ی 
 ستی یوەپو

ئاستی 
ڵگبو
داره
 نی 

ئاست و 
ی ئاراستو

 ندییوەپو

  
 نێ 

25
2 

ۆنییوئو یارییو  18 كانلیكێی
0.287 0.00 

ی وانوڕاستو
یوگونجان  كۆمو لاواز

ا
 17 نی ڵ

    
19
8 

ۆنییوئو یارییو  18 كانلیكێی
0.519 0.00 

ی وانوڕاستو
یوگونجان  كۆمو ندمامناوە

ا
 17 نی ڵ

ئەو خشتەیەی سەرەوە بریتییە لەهاوكۆلنەی پەیوەستت  نێوان 
 بەپت   

یەنی
ا
ۆنییەكتتتتتتان و گونجتتتتتتان  كۆمەڵ ڕەگەز،  یتتتتتتارییە ئەلیكێی

هەروەك دەردەكەوێتتتتتتتتت هەردوو هتتتتتتتتاوكتتتتتۆلتتتتتنەكتتتتتتتتان متتتتتوجەبتتتتتن، 
ئەمەش ئەوە دەگەیەنتتتتتتتتێتتتتتتتتت كە پەیتتتتتتتتوەنتتتتتتتتدی نتتتتتتتتێتتتتتتتتوان یتتتتتتتتاریتتتتتتتتیە 
  
یەنی بۆ هەردوو ڕەگەزی نێ 

ا
ۆنییەكتتان و گونجتتان  كۆمەڵ ئەلیكێی

، پەیتتتتتتوەنتتتتتتتتدی ڕاستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتەوانەیە واتە بەزیتتتتتتتتادبتتتتتتوون  یتتتتتتتتاریتتتتتتیە  و   
یەنی زیتتتتتتتتاد دەكتتتتتتتتات و 

ا
ۆنتتیتتیەكتتتتتتتتان، گتتونتتجتتتتتتتتان  كتتۆمەڵ بە  ئەلتتیتتكتتێی

ۆنییەكتتتتتتتتان و گونجتتتتتتتتان   پێچەوانەشتتتتتتتتتتتتتتتتەوە، )واتە یتتتتتتتتارییە ئەلیكێی
م 
ا
یەنی هتتتتتتتتتاو ئتتتتتتتتتاڕاستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتەن لە هەردوو ڕەگەزدا(، بەڵ

ا
كتتتتتتتتتۆمەڵ

لەبەرئەوەی هتتتتتتتتاوكۆلنەی پەیوەستتتتتتتتتتتتتتتتتت  بۆ ڕەگەزی مێینە كە 
( گەورەترە لە هتتتتاوكۆلنەی پەیوەستتتتتتتتتتتتتتتتتت  نێوان 0.519دەكتتتتاتە )

یەنی بۆ 
ا
ۆنییەكتتتتتتتتان و گونجتتتتتتتتان  كۆمەڵ ڕەگەزی  یتتتتتتتتارییە ئەلیكێی

یتتتتتتنە، ئەمەش ئەوە دەگەیەنتتتتتتێتتتتتتتتت كە لەرەگەزی متتتتتتێتتتتتتیتتتتتتنەدا   
نتتتتتتێ 

یەنی 
ا
ۆنییەكتتان و گونجتتان  كۆمەڵ پەیوەنتتدی نێوان یتتارییە ئەلیكێی

ینە.   
ترە وەك لەرەگەزی نێ    

 بەهێ 
هەروەها لەبەرئەوەی نرچ  ئاستتتتتی بەڵگەداری بۆ هاوكۆلنەكان  

ۆنییەكان و گونجان    یەنی پەیوەستتتت  نێوان یارییە ئەلیكێی
ا
كۆمەڵ

ە لە )0.000یەكستتتتتتتتتتتتتتتتتانە بە ) (، كەواتە هەردوو 0.05( و بچوكێی
هتتتتتتتاوكۆلنەی پەیوەستتتتتتتتتتتتتتتتتیەكە واتتتتتتتتادارن، واتە ئەو ئەنجتتتتتتتامتتتتتتتانە 

 زانستیانەیە و باوەڕ ێكراون. 
ستتتتتتتتتتتتتتتەرئەنجا  ئەم ئامانجە كە ئاماژە بە پەیوەندی نێوان یارییە 
یەتییە وە لەهە

ا
ۆنیەكان و گونجان  دەروون  و كۆمەڵ مان ئەلنێی

كتتاتتتدا پەیوەنتتدییەكە لە قتتازانجی كچتتانە لەهەردووكیتتان ئەمەش 
لەوانەیە جیتتتتتتتتاوازبێتتتتتتتتت لەگەڵ زۆرێتتتتتتتتك لە لێكۆڵینەوەكتتتتتتتتان  تر 

( ئتتتتتتتتامتتتتتتتتاژە بەوە دەكتتتتتتتتات كە رەگەز 2018بتتتتتۆنتتتتتمتتتتتتوونە )گتتتتترونە 
یەنی بە 

ا
كتتتتاریگەری هەیە لەستتتتتتتتتتتتتتتتەر گونجتتتتتانتتتتدن  دەروون  كۆمەڵ
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نەی كە یاریە
ا
ۆنیەكان  شێوازێگ گشتی لەلایەن ئەو منداڵ ئەلنێی

 (. 89، 2018بەكار دەهێی   و لە قازانجی كوڕانە. )گرونە، 
 

 دەرئەنجامەكان 4-2
ۆنیتیەكتتتتتتتتان و گتونتجتتتتتتتتان   .1 پەیتوەنتتتتتتتتدی نتێتوان یتتتتتتتتاریتیە ئەلتیتكتێی

، پەیوەندییەكی ڕاستەوانەیە.   دەروونت 
ۆنییەكتتتتتتتتان و گونجتتتتتتتتان    .2 پەیوەنتتتتتتتتدی نێوان یتتتتتتتتارییە ئەلیكێی

، پەیوەندی ڕاستەوانەیە.  یەنی
ا
 كۆمەڵ

 دەروونتتتتتتت  و گتتتتتتونتتتتتتجتتتتتتتتان    .3
پەیتتتتتتوەنتتتتتتتتدی نتتتتتتێتتتتتتوان گتتتتتتونتتتتتتجتتتتتتتتان 

یەنی پەیوەندی ڕاستەوانەیە. 
ا
 كۆمەڵ

ۆنییەكتتتتتتتتان و گونجتتتتتتتتان    .4 پەیوەنتتتتتتتتدی نێوان یتتتتتتتتارییە ئەلیكێی
، پەیتتتتتتتتتوەنتتتتتتتتدی    و   

دەروونتتتتتتتتتت  بتتتتتتتتتۆ هەردوو ڕەگەزی نتتتتتتتتتێ 
 ڕاستەوانەیە. 

 

 راسپاردەكان 4-3
انە لەبەر ڕۆشنانی ئامانجەكان  توێژینەوەكە، توێژەر ئەم راسرارد

 دەخاتە روو: 
كردن،   .1  

لایەنە پەیوەنتتتتتتتدیتتتتتتتدارەكتتتتتتتان  بواری پەروەردە و  ێ 
ن 
ا
 زیاتر بدەن بۆ هۆشتتتتتتتتتتتتتتتتیاركردنەوەی باوان  منداڵ

ا
هەوڵ

لەستتتتتتتتتتتتتتتتەر چتتتتتتتتۆنتتتتتتتتیتتتتتتتتیەنی و كتتتتتتتتانی بەكتتتتتتتتارهتتتتتتتتێتتتتتتتتنتتتتتتتتان  یتتتتتتتتاریتتتتتتتتیە 
ۆنییەكان لای منداڵەكانیان.   ئەلیكێی

دایكان و باوكان  لە ئێستتتتتتتتتتتا باشتتتتتتتتتتێی چاودێری منداڵەكانیان  .2
ۆنییەكان بكەن  سەبارەت بە یاریكردنیان بە یارییە ئەلیكێی

 تەمەن  منداڵەكانیاندا. 
ا
 كە گونجاوبێت لەگەڵ

لایەنە پەیوەنتتتتدیتتتتدارەكتتتتان رێگری بكەن لە هتتتتاوردەكردن    .3
ۆنیتتتتتتتانەی كە گونجتتتتتتتاو نی   بۆ تەمەن  

ئەو یتتتتتتتارییە ئەلیكێی
 .
ا
 منداڵ

ن بەو یتتتتتتتارییتتتتتتتانەی كە   .4
ا
 منتتتتتتتداڵ

ا
پ كردنەوەی كتتتتتتتانی بەتتتتتتتتاڵ

 و جووڵیان زۆرە لە لایەن دایكان و باوكانەوە، جەستتتتتەیی   
ن كەمێی پەنا بەرنەبەر بەكارهێنان  یارییە 

ا
بۆئەوەی منداڵ
ۆنیەكان.   ئەلنێی

 زیتتاتر بتتدەن بە   .5
ی
ن، گرنگ

ا
رێكخراوەكتتان  تتتایبەت بە منتتداڵ

چالاكی وەرزشی و هونەری نواندن و مۆستتتتتتتیقا و گۆران  بۆ 
ین كتتات یتتارییە  ن، بۆئەوەی كەمێی

ا
ۆنییەكتتان منتتداڵ ئەلیكێی

 .  بەكار ب ێی  
 

 پێشنیارەكان 4-5
لەبەر ڕۆشتتتتتتتتتتتتتتتنتتتانی ئتتامتتانجەكتتان  توێژینەوەكە، توێژەر ئەم پێشتتتتتتتتتتتتتتتنیتتتارانە 

 دەكات: 
ئەنجتتتتتامتتتتتدان  توێژینەوەی هتتتتتاوشتتتتتتتتتتتتتتتێوەی ئەم توێژینەوەیە، لە   .1

شتتتتتتتتتتتتتتتوێن و نتتتتاوچە و شتتتتتتتتتتتتتتتتتتارەكتتتتان  تر ئەنجتتتتام بتتتتدرێتتتتت، لەگەڵ 
  راوانكردن  قەبارەی نموونەی توێژینەوەكە. 

ئەنتجتتتتتتتامتتتتتتتدان  تتوێتژیتنەوەی هتتتتتتتاوشتتتتتتتتتتتتتتتتێتوەی ئەم تتوێتژیتنەوەیە،   .2
بەلەبەرچتتتتتتتاوگتتترتتتتت  تەمەنەكتتتتتتتان  تتتتر بتتتۆ نتتتمتتتوونەی تتتتوێتتتژیتتتنەوە، 
بتتتتتتتتتتۆئەوەی رەهەنتتتتتتتتتتد و كتتتتتتتتتتاریتتتتتتتتتتگەریتتتتتتتتتتیەكتتتتتتتتتتان  تتتتتتتتتتتری یتتتتتتتتتتاریتتتتتتتتتتیە 

ۆنییەكانمان بۆ دەربكەوێت.   ئەلیكێی
 و كتتارییگەرنی یتتارییە   .3

ا
ئەنجتتامتتدان  توێژینەوەی تر لەستتتتتتتتتتتتتتتەر رۆڵ

ۆنتیتیەكتتتتتتتان بەگتۆڕاو  ی تترەوە، وەك: )گتر تتی زمتتتتتتتان لای ئەلتنتێی

ی، ترس.. هتد(، جیاواز    
، متمانەبەخۆبوون، شتتتتتتتتتتتتتتەڕەنگێ 

ا
منداڵ

 . یەنی
ا
 لە گۆڕاوەكان  گونجان  دەروون  و كۆمەڵ

ئەنجتتتتتامتتتتتدان  توێژینەوەی هتتتتتاوشتتتتتتتتتتتتتتتێوەی ئەم توێژینەوەیە، بە   .4
بەكتتتتتتتارهێنتتتتتتتان  میتۆدی ئەزموون  بەراوردكتتتتتتتاری، لە نێوان ئەو 

نەی كە یارییە ئە
ا
نەی منداڵ

ا
ۆنییەكان دەكەن و ئەو منداڵ لیكێی

ۆنییەكتتان نتتاكەن، بۆئەوەی ب انرێتتت گونجتتان   كە یتتارییە ئەلیكێی
ە  یەنی لای كتتام گروپ زیتتاترە و لای كتتام كەمێی

ا
دەروون  و كۆمەڵ

 و بۆچی 
ئەنجتتتتتامتتتتتدان  توێژینەوەی هتتتتتاوشتتتتتتتتتتتتتتتێوەی ئەم توێژینەوەیە، بە   .5

ن بەكتارهێنتان  میتۆدی ئەزموون  بەراوردكتاری، لە ن
ا
ێوان منتداڵ

ۆنییەكتتتان دەكەن و  و هەرزەكتتتاران و گەنجتتتان كە یتتتارییە ئەلیكێی
 یەكتتتتتتدا، بۆئەوەی ب انرێتتتتتتت گونجتتتتتتان  

ا
بەراوردكردنیتتتتتتان لەگەڵ

ە  یەنی لای كتتامیتتان زیتتاترە و لای كتتامیتتان كەمێی
ا
دەروون  و كۆمەڵ

 و بۆچی  
 

 لیسیر سەرچاوەكان
 

 سەرچاوە كوردییەكان: 
متتتتتتتتتتتتتتتتحتتتتتتتتتتتتتتتتمتتتتتتتتتتتتتتتتد،نتتتتتتتتتتتتتتتتازەنتتتتتتتتتتتتتتتتی   بتتتتتتتتتتتتتتتتابتتتتتتتتتتتتتتتتان،احتتتتتتتتتتتتتتتتمتتتتتتتتتتتتتتتتد عتتتتتتتتتتتتتتتت  و  .1

 ستتتتتتتتتتتتتتتەرەتتتتتتتتانی 2019عستتتتتتتتتتتتتتتتتمتتتتتتتان،
كتتتردن   

:رێتتتنتتتتتتتامەیتتترەروەردەو  تتتێ 

 ،چاپخانەی تاران سلێمان1منداڵ،چ
، ستتتتتتتابێ  بكر  .2

، چانی 2016بۆكان 
: میتۆدی توێژینەوەی زانستتتتتتتتی

 .  یەكەم، چاپخانەی چوار چرا، سلێمان 
، ستتتتتتتابێ  بەكر مستتتتتتتتە ا،  .3

: ئنستتتتتتتكلۆ یدیای زانستتتتتتتتە 2020بۆكان 

چتتتتاپ و بلاوكردنەوەی چوارچرا، ، ختتتتانەی 1دەروونیەكتتتتان، چ
، هەرێمی كوردستان  سلێمان 

ان،  .4 ، 1: دەروونتتتتتتتتاش گەشتتتتتتتتتتتتتتتەكتتتتتتتتردن، چ2016زهتتتتتتتتودی، متتتتتتتتێ 
 .  مەزەلنوس، سلێمان 

، 2017ع ی ، ع التتتدین احمتتتد،  .5 : بنەمتتتاكتتتان  دەروون ان  گشتتتتتتتتتتتتتتتتی

. 6چ  
ت، هەولێ 

ا
 . چاپخانەی ڕۆهەڵ

یە  .6 ، كریە سری : پێوان و هەڵستتتتتتتتتتتتتتتەنگتتانتتدن لە 2018قەرەچەتتتان 

ان.  بواری  
، زبان  صل ، ت ران، ئێ   پەروەردەو دەروون ان 

، كەریە شتتتتتتتتتەریە،  .7 : ستتتتتتتتتایكۆلۆژیای گەشتتتتتتتتتە، 2009قەرەچەتان 

. 1چ  ، چاپخانەی پەیوەند سلێمان 
 سەرچاوە عەرەبیەكان 

: 2007قندی ، محمد متول، بدوی، رمضتتتتتتتتتتتتتتتان مستتتتتتتتتتتتتتتلد،  .1

 ال فولتتتتتت  المبكر ،  
 
بویتتتتتت  ن ، دار الفكر، 1الاللتتتتتتاب الێی

 عمان. 
،  المریط، .2 ونی  والاطف : 2020مصتتتتتتتت ف  : الاللاب الالنێی

، جامل  ستتتتتتتتیدی محمد بن   ابلاد التایێ 
 
تاملات تحلیلی  ن

 عبد  بفاس، المملن  الم ربی . 
3.  ،  2008الحشتتتتتتتتتتتتوری، م ا حستتتتتتتتتتتتی  

 
ونی  ن ، الاللاب ا لنێی

 ع  اللولم  مال ا وما علی ا، دار المسێ  . 
لتوا ق : استتتاستتتیات ا2008الداهری، صتتتال  حستتتن احمد،  .4

النفشتتتتتتتتتت والاستتتتتتتتتت رابات الستتتتتتتتتتلوكی  والانفلالی  )ا ستتتتتتتتتتس 
 ء لنسری والتوزیتتتتع، عمان. ، دار صفا 1والنظریات( ، گ

: 2013ال بیتتتدی، هیاە احمتتتد، محمتتتد، ستتتتتتتتتتتتتتتولا   تتتائق،  .5

 ریاستتتە الاطفا ، م گبلە 
 
ستتتیكولوجی  الللب التللیمیی ن

 چوارچرا، السلیمانی . 
، امان  عبدالتواب صتتتتتتتتتتتتتال ،  .6  الاللاب ، تایێ  2017حستتتتتتتتتتتتتی  

ونیت  ع  التاكتا  ء الل و  والاجتمتاعیی لتدی الاطفتا ، ا لنێی
 جامل  الازهر، م . 
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: 2019اللستتتتتتتتتتتتتو ،  استتتتتتتتتتتت  عباس خلیف ،  تی ، موش،  .7

ات لدی  مستتتتتتتتتتوی التوا ق النفشتتتتتتتتتی وعلاقتو بل  المت ێ 
 مملنتتت  البحرین، )مجلتتت  اورا  

 
طلبە الجتتتاملتتت  ا هلیە ن
وت، لتنان.   یقا ی ( ، بێ 

 الصتتتتتتتتتتتتتتتحتتتتتتت  1990عتبتتتتتتتاس متحتمتود،  عتوض، .8
 
: التمتوجت  ن

 النفسی ، دار الملار ، م . 
: الصح  النفسی  والتوا ق  2009عبد المجید ،مدحت ،  .9

، دار الملر   الجاملی .   المدرشی
 الشخصی  والارشاد 2004ستتتتتتتتتتتتتتتتفیان، ن ی  ، .10

 
: المخت  ن

–التتتتتوا تتق  –التتنتتمتتو  –التتنتتظتتریە  –التتنتتفشتتتتتتتتتتتتتتت )التتمتتفتت تتوم 
تتتتتتتتی  الارشتتتتتتتتتاد  –الاستتتتتتتتت رابات  اك للنسرت والللاج(. القاهر، ایێی

 والتوزیتتتتع. 
: الواجبات المدرستتتتتتتتتتتی  والتوا ق 2001الشتتتتتتتتتتتادل، محمد،  .11

، المكتب  الجاملی ، ا سكندری .   النفشی
 تصتتتتتتتتتتتتتتتمیە 1981حتتتا ظ، نتتتاهیتتتد  عبتتتدالنریە  .12

 
: مقتتتدمتتت  ن

 البحوث ا جتماعی ، م بل  ملار ، ب داد. 
یەكان  ی  سەرچاوە ئینگلتی

1. Pepe, K: (2011) . A Study on the Playing of 
Computer Games, Class Success and  

2. Attitudes of Parents to Primary School Students. 
Educational Research and Reviews M. 
,&Schoenmakers, T.. (2014( 

 سەرچاوەی ئەكادیمی كوردی: 
ین صتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتال ،   .1 ، شتتتتتتتتتتتتتتتێ  ، رەوشی پیلان  2015محمتتتتتتد امی  

پەروەردەنی لە هەرێمی كوردستاندا قوتابخانە بنەرەتیەكان  
ونەكراوە، 

ا
شتتتتتتتتتتاری ستتتتتتتتتتلێمان  بە نمونە، ماستتتتتتتتتتتەر نامەی بێ

ی زانستتتتتتتتتتتە مرۆ ایەتیەكان، بەشی  ی  
، كۆلێ  زانكۆی ستتتتتتتتتتلێمان 

 كۆمەڵناش. 
 :  سەرچاوەی ئەكادیمی عەرەنی

: دراستتتتتتتتت  مقارن  2011شتتتتتتتتت ادە،  النحلویت، امان  حمدی .1

ء اللتتتتاملات ومێ  للتوا ق النفشتتتتتتتتتتتتتتتی الاجتمتتتتاعیی لتتتتدی  بنتتتتا 
 مدین  م  ، رستتتتتتال  

 
 المؤستتتتتتستتتتتتات الخاصتتتتتت  ن

 
اللاملات ن

، كلی  تربی  وعلە النفس، جامل  الاستتتتتتتتتتتتتلامی   الماجستتتتتتتتتتتتتتێ 
 ال  ە. 

، محمد موحان یاسر،  .2 : الستتتتتتتتتتتتتتتلوك التوكید  2011ال ام ی

 .  وعلاقتو بالتوا ق النفشی
 محتا ظت   .3

 
والاجتمتاعیی لدی طلبە مل تد دعداد المللمی   ن

، كلی  تربیە، جامل  كربلا. كربلا   ء، رسال  الماجستێ 
، رستتتتتتتتتتتتتتتا،  .4 تتتتتتتتتتتتتت  ونی  2020خ ت ، تایێ  الاللاب القتالی  ا لنێی

 ظل  جائح  كورونا )للب   ر   ایر وللب 
 
ع  الاە   ن

ی مختار، الج ائر.  ، جامل  باچی ی  ببجی
ونیتتتتت  2020،  ت   ، محمتتتتتد لمی    .5 : ایر الاللتتتتتاب ا لنێی

 . ی مختار، ج ائێ   ع  الاطف ، جامل  باچی
ونتتیتتتتتتت  عتت  2012قتتویتتتتتتتدر، متتریتتە،  .6 :  یتتر ا لتتلتتتتتتتاب ا لتتنتتێی

، كلی  علوم  طفا ، رستتتتتتتتتتتتتال  ماجستتتتتتتتتتتتتتێ 
ا
ستتتتتتتتتتتتتلوكیات لدی اڵ

الاعلام والانصا ، كلی  الللوم السیاسیە والاعلام، جامل  
 الج ائر. 

7.  ، ونی  ع  2020قویدری، بشتتتتتتتتتتتێ  : مخاطر الاللاب ا لنێی

 الاطفا  و بدائل ا، جامل  مردای ، الج ائر. 
، موقتتتتتع الضتتتتتب   وعلاقتتتتتتو 1995جتتتتتابر، محمتتتتتد حستتتتتن،  .8

بتالتوا ق النفستي والاجتمتاعیی ل لب . جامل  ب داد، رسال  
بی ، ابن رشد، ب داد.   ماجستێ  مێ  منشور ، كلی  الێی

، د  .9 ونیتتتتتتت  ع  2017لا ، الواعیی للتتتتتتتاب ا لنێی
ا
، تتتتتتتتویێ  اڵ

، جامل  اللرنی  سلوك ال ف  الج ائێ  ، رسال  الماجستێ 
.  –بن م یدی  ی

ی
 ام التوان

، تتتتویێ  الاللتتتاب 2020برهو ، ستتتتتتتتتتتتتتتمیتتت  محمتتتد صتتتتتتتتتتتتتتتتتال ،  .10
 ظلتت  جتتائحتت  

 
ونیتت  ع  جوانتتب صتتتتتتتتتتتتتتتحە ال فتت  ن ا لنێی

 ، جامل  اللرنی التبش، الج ائر. 19كو ید 
ون  2020یس ع ، ابتستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتام، را .11 : ادمتتتتتتان الللتتتتتتب الالنێی

واستتتت رابات النوم )مداخلە نظریە( ، كلی  اعلام واتصتتتتا ، 
 ، الج ائر. 1جامل  وهران 

، تتتویێ  2020المستتتتتتتتتتتتتتتتاجتتد ، ختتالیتتد صتتتتتتتتتتتتتتتتال  یحت  احمتتد،  .12
ونی  ع  الاطفا  وستتتتتتتتب  الوقای  من الایار  الاللاب ا لنێی

ولوجیتتا الستتتتتتتتتتتتتتتلتیتت  النتتاتجتت  عن تتا: دراستتتتتتتتتتتتتتتە نظریتت ، كلیتت  تكن
 صنلاء، الجم وری  الیمنی . –الحدیاە 

ونیتتت  2016ء، بن مرزو ، ستتتتتتتتتتتتتتتلتتتادو هنتتتا  .13 : الاللتتتاب ا لنێی

، رستتتتتتتال   اللنیفی  وعلاقە بانتشتتتتتتتار ظاهر  اللنە المدرشی
، كلی  علوم الاجتماعی  والانستتانی ، قستتە الللوم  ماجستتتێ 

 الاجتماعی ، جامل  الجیلالی بونلام  خمیس ملیان . 
تتتتاج، هال  .14 : استتتتتتجاب  الح ن والتوا ق النفشتتتتتتی 2011، السرت

خێ   ع  م   وعلاقت تتتتتتتا 
ا
لتتتتتتتدی ا طفتتتتتتتا  بلتتتتتتتد الحرب اڵ

ات، رستتتتتتتتتتتتال  ماجستتتتتتتتتتتتتێ  مێ  منشتتتتتتتتتتتتور ، كلی   ببل  المت ێ 
بی ، قسە علە النفس، الجامل  ا سلامی ، م  .   الێی

یتتتتتتتد، حنتتتتتتتان،  .15 : مرك  التحكە وعلاقتتتتتتتتو بتتتتتتتالتوا ق 2015لێی 

یانو  دراستتتتتتتتتتتتتت  میدانی   النفشتتتتتتتتتتتتتتی لدی تلامیا ستتتتتتتتتتتتتتن  یالا 
باانوی  محمد عبد الرحمان الدیشتتتتتتتتتتتتتتی بمدین  بوستتتتتتتتتتتتتتلاد ، 
قستتتتتتتتتتتە علە النفس، كلی  الللوم الانستتتتتتتتتتتانی  والااجتماعی ، 

 جامل  محمد بوسیا  المسیل . 
16.  ، : التوا ق النفشتتتتت والاجتماعیی لدی 2003الحجار، بشتتتتتێ 

مریضتتتتتتتتتتات سرطان الادی بمحا ظات م   وعلاقتو ببل  
ات، رستتتتتتتتتتتا ، الجامل  ا ستتتتتتتتتتتلامیە، كلی  المت ێ  ل  ماجستتتتتتتتتتتتێ 

بی ، علە النفس.   الێی
، ابریتتتتت  .17 ،  تتتتتاطمتتتتت  عرقتتتتتابت  : الاللتتتتتاب 2020 -ق لوز، منێ 

ونیتت  وعلاقتتات تتا بتتالتحصتتتتتتتتتتتتتتتیتت  التتدراشی لتتدی تلامیتتا 
ا لنێی

بیتتت  النوعیتتت ، عتتتدد  المرحلتتت  الابتتتتدائیتتت ، مجلتتت  اللربیتتت  للێی
.  –، جامل  باتنە 12  الج ائێ 

ی 2016ریم  میو ،  بوشتتتتام ، نور ال دی، .18
 
: دور الروستتتت  ن

تحقیق التوا ق النفشتتتتتتتتتی والاجتماعیی لدی ال ف ، رستتتتتتتتتال  
، كلیت  الللوم الانستتتتتتتتتتتتتتتانیت  والاجتمتاعیت ، جتاملتت   متاجستتتتتتتتتتتتتتتێی

 .  محمد الصدیق الیجی
، المناخ المدرش وعلاقە بالتوا ق النفشتتتتتتتتتتتتتی 2012كما ،  .19

، كلی  علوم  والاجتماعیی لدی المراهق، رستتتتتتتتتتتتتال  ماجستتتتتتتتتتتتتتێ 
  ، جامل  وهران. الاجتما 

20. ( ، (: الاتجاهات التلصتتتتتتتتتتتتت ی  بی   2006دیلوی، هیوا حاچی
 اقلیە كوردستتتان

 
 -الجماعات اللرقی ، دراستت  اجتماعی  ن

، اربی .   اللرا ، مؤسسە موكریان لل باعە و النسری
 گۆڤارە كوردیەكان : 

 2015محمد، پەروین ابوبكر، نەزیرە صال  محمد،  .1
ا
: رۆڵ

یەنی متتتنتتتتتتتداڵتتتتتتتدا لە روانتتتگەی 
ا
یتتتتتتتارنی لە گەشتتتتتتتتتتتتتتتەی كتتتۆمەڵ

، گۆ اری 47مامۆستتتتتتتتتتتتتتتتایان  باخچەی ستتتتتتتتتتتتتتتاوایانەوە، ژمارە 
 .  زانكۆی سلێمان 

، ئتتتتتتتاستتتتتتتتتتتتتتتتتتی ختتتۆگتتتونتتتجتتتتتتتانتتتتتتتتدن  2019حتتتمە، احتتتمتتتتتتتد عتتت ،  .2
یەنی و خۆگونجتتتتانتتتتدن  خوێنتتتتدن  لای خوێنتتتتدكتتتتاران  

ا
كۆمەڵ
( 
 
( ی ئتتتامتتتادەنی لە ستتتتتتتتتتتتتتتەنتەری شتتتتتتتتتتتتتتتتتاری 11 – 10قۆنتتتاعی
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، گۆ اری زانكۆی ستتتتتتتتتتتتلێمان  بەشی ) ( زانستتتتتتتتتتتتتە Bستتتتتتتتتتتتلێمان 
متترۆ تتتتتتتایەتتتیەكتتتتتتتان، كتتۆێتتژی پەروەردەی بتتنەڕەت، زانتتكتتۆی 

 .  سلێمان 
 گۆڤارە عەرەبیەكان

: التلتلاقە بتی   2020ستتتتتتتتتتتتتتتتیتتتتتتتد احتمتتتتتتتد، د. رنتتتتتتتدە متحتمتتتتتتتد،  .1

 ختتدمتت  الفرد وادمتتان 
 
المخ  تتات الملریفیتت  اللاتكیفیە ن

ونیت  لتدی عینت  من ال تالبتات الجتاملیتات: الاللتا ب ا لنێی
 الختتدمتت  الاجتمتتاعیتت  

 
دراستتتتتتتتتتتتتتتە تنتتیە، مجلتت  دراستتتتتتتتتتتتتتتتات ن

 . 51والللوم الانسانی ، عدد 
: ا للتتاب 2020الانصتتتتتتتتتتتتتتتتاری، ر یتتدە بنتتت عتتدنتتان حتتامتتد،  .2

 تكوین یقتتا ە ال فتت ( 
 
هتتا ن ونیتت  ومتتدی تتتویێ 

كلیتت    -ا لنێی
طیب ، مجلە مرك  باب  جامل   –ا داب والللوم ا نسانی  

 . 1اللدد 10للدراسات الانسانی ، المجلد، 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

: 2020الم ێ  ، نجود وازن، حم   ستتتتتتتتتتتتتتتلیمتتان بن ختتالتتد،  .3

مستتتتتتتتتتتتتتتوی التوا ق النفشتتتتتتتتتتتتتتی والاجتماعیی للتلمیاات  وات 
 
 
صلوبات التللە من وج   ن ر مللمات الصە اللاد  ن

المجلتتتت  اللربیتتتت  لللوم ا عتتتاقتتت  والموهبتتتت ، متتتدینتتتت  جتتتدە، 
 . 15عدد 

4. ( ، (: الاتجاهات التلصتتتتتتتتتتتتت ی  بی   2006دیلوی، هیوا حاچی
ی اقلیە كوردستتتان

 
 -الجماعات اللرقی ، دراستت  اجتماعی  ن

، اربی .   اللرا ، مؤسسە موكریان لل باعۆ و النسری
ات الاللاب 2020عبدالحفیظ، موستتتتتتتتتتاو ،  .5 : مظاهێ  تویێ 

ونیتتت  ع  ی زمن كورونتتتا، جتتتاملتتت  جیلال ا لنێی
 
 الاطفتتت  ن

 .  الیابس سیدی بللباس، الج ائێ 
تتتتتتتتتتتتتتالدین، مصتتتتتتتتتتتتتتتلب، م داوی،  .6 ، الاللاب 2020بل ار، ن ت

ونیتتتتت  و ایرهتتتتتا ستتتتتتتتتتتتتتتلوك ال فتتتتت  خلا  ازمە كورونتتتتتتا  ا لنێی
 . 3، جامل  ج ائر 19كو ید

: التوا ق النفشی 2018ال راون ، ردینە خ   دبراهیە،  .7

ی جامل  مؤتە، مجلۆ والاجتماعیی لل لب   و  
 
ا عاق  ن
بی ، جامل  ا زهر، اللدد   و ا و . الج   180كلی  الێی

 
 
 
 


