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 :المقدمة

ي مختلف فعاليات إلممارس   
إع حيث شهدة عديد من إلتطورإت ف  ي يمكن إن نسمي بالعصر إلإبتكار وإلأختر

ي عصرنا هذإ إلتر
ي ف 

ة وإن إن إلمجال إلرياض 

ي 
ي حاصل وكذلك تطور نوع إللعبة ومايحتاجة لغرض إلوصول إل إدإء إلمثالي وإعطاء إلرياض 

إو إلممارس كل هذإ إلتطور" يرجع إلي تقدم إلعلمي إلمعرف 

ي عصرنا إلحالي وما يحتاجة كل لعبة من 1: 3مالديها من إلامكانيات " )
ي ف 

ي مجال رياض 
ي سبيل إظهار أدإئه بشكل متكامل . وبعد إلتقدم إلحاصل ف 

(  ف 

ي 
عملية إلتعلم إلمهاري , " وإن إلوسيلة إلتعليمية لغرض إرتقاء بمستوى متعلمي   وإللاعبي   للادإء مهاري إلامثل وكذلك تقليل إلوقت إلمستغرق ف 

( . وإن من خصوصيات إللعبة 124: 5رياضة إلجمناستك وإحدة من رياضات تتمت   بخصوصيتها لتعدد مهارإتها وإجهزتها وصعوبة إلمهارإت إلمؤدى") 

ي إلادإء وجمالية إلحركية للمهارة 
لكي يظهر بشكل متناسق فقد يكون هناك حاجة وما يقوم بأدإءه إلمتعلم من إلمهارإت ومايتطلب هذإ إلمهارة من دقة ف 

ي يكون حاجة إل إلوسيلة إ
ي إدإء إلمهارة وإن من هذه إلمهارإت إلتر

ي تساعد إلطالب وإلمتعلم ف 
ي إلماسة للوسائل إلتعليمية إلمساعدة إلتر

لمساعدة إلتر

ي 
ي عملية إلتعلم بعض إلمهارإت ف 

 إلحركات إلارضية ك  ) دحرجة إلامامية مكورة ودحرجة إلخليية تساعد إلطالب لوصول إل إلادإء إلمثالي ودون تردد ف 

ي إلدحرجة إلامامية وإلخليية فتحًا ( لغرض تطوير تلك إلمهارإت وأدإئها بشكل متسلسل , ومن هنا إرتأ إلباحث إل مع
رفة فاعلية مكورة وكذلك مهارتر

ي تطوير أدإء بعض
ي إلجمناستك لدى طلاب .  إلطريقة إلتعليمية باستخدإم إلوسيلة إلمساعده ف 

 إلمهارإت إلاساسية ف 

ي إلدرس إلجمناستك لدى طلاب مرحلة إلثانية أنا هناك نوع من خوف وعدم إرتياح  
 أما مشكلة إلبحث حيث لاحظ إلباحث خلال إلدروس إلعملية ف 

ي إلجسم 
ي إدإء إلمهارإت دحرجة إلمكورة ومن وقوف فتحا لكون إن هناك دورإن كامل ف 

ي وصعوبة ف 
ي وإن هذإ إلخوف وإلصعوبة إلتر

حول محور إلعرض 

ي إمتحانات كور 
ي أدإء إلمهارإت إلمذكورة إو حدوث بعض إخطاء عند إلأدإء إلحركة وبعد ملاحظة مدرس إلمادة ف 

سي لتلك لدى إلطالب يؤدي إل بطئ ف 

ي مستوى إلمطلوب ,لذإ إرتأ إلباحث إل إستخدإم طريقة إلتعل
ي تطوير أدإء بعض إلمهارت إن إلأدإء ليس ف 

يمية باستخدإم إلوسيلة إلمساعدة وفاعليتة ف 

بية إلبدينة وإلعلوم إلرياضة لغرض تطوير أدإء وإلوصول بهم إل  ي إلجمناستك إلحركات إلارضية لدى طلاب كلية إلتر
إلأدإء صحيح إلمهارإت إلاساسية ف 

 ومتناسق . 
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ي فاعلية الطريقة التعليمية باستخدام الوسيلة المساعدة 
 
ي تطوير أداء بعض المهارات الاساسية ف
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ي مختلف فعاليات إلممارسة وإن إن إلمجال 

 
ي وقتنا إلحالي شهد إلعديد من إلتطورإت ف

 
ي ف

إلرياض 

ي حاصل وكذلك تطور نوع إللعبة وما تحتاجه لغرض 
 
هذإ إلتطور يرجع إلي إلتقدم إلعلمي إلمعرف

ي عصرنا إلحالي وما يحتاجة كل 
 
ي ف

ي مجال رياض 
 
إلوصول إل إدإئه إلمثالي , وبعد إلتقدم إلحاصل ف

من إلوسائل إلتعليمية لغرض إلارتقاء بالمستوى إلمهاري للمتعلمي   وإللاعبي   للأدإء مهاري  لعبة

ي عملية إلتعلم إلمهاري , وإن رياضة إلجمناستك وإحدة 
 
إلأمثل وكذلك تقليل إلوقت إلمستغرق ف

من رياضات تتمت   بخصوصيتها لتعدد مهارإتها وإجهزتها وصعوبة إلمهارإت إلمؤدى . وكان 

ف من إلدرإسة إلتعرف على فاعلية إلوسيلة إلمساعده وطريقة إلتعليمية باستخدإم هذه إلهد

ي إلجمناستك لدى عينة إلدرإسة .إستخدم 
 
ي تطوير أدإء بعض إلمهارإت إلاساسية ف

 
إلوسيلة ف

ي لملائمتة طبيعة ومشكلة إلبحث . تكونت مجتمع إلبحث من ) ( 22إلباحث إلمنهج إلتجريت 

بية إلبدنية وإلعلوم إلرياضة طالبًا من طلاب إل خانقي   –مرحلة إلثانية جامعة كرميان /كلية إلتر

( , حيث تم إختيار عينة إلبحث بصورة عشوإئية بطريقة إلقرعة 2222-2219للعام إلدرإسي )

 %( من مجتمع إلبحث. 62( طالب وبنسبه )12بوإقع )

Revised: July, 2020 

Accepted: August, 2020 

Keywords 

الطريقة التعليمية , الوسيلة المساعدة , 

 المهارات الاساسية , الجمناستك

Corresponding Author 

mohammed.yaseen@garmian.edu.krd 



Journal of the University of Garmian (Vol 7) No. 4 , 2021 
    

99 

ي للائمته طبيعة مشكلة إلبحث وتم تحديد إلعينة بطريقة إلعمدية من 2217ويذكر)منتظر مجيد ,    ي درإسته حيث إستخدم إلباحث منهج إلتجريت 
 
( ف

ي محافظة ميسان وكانت نسبة إلعينة 
 
ح خلال تقدم 122ناشئي   مركز إلتخصصي للجمباز ف  % من مجتمع إلبحث .وكذلك إثبت صلاحية إلمنهج إلمقتر

ي عملية إلتعلم من أجل إستثمار إلجهد وإ
 
ورة إستثمار إلاقص للاجهزة وإلادوإت ف  لوقت . إلمجموعة إلتجريبة على إلمجموعة إلضابطة , وإوض بصر 

ي إلجمناستك , وتعرف على فاع  
 
ي تطوير أدإء بعض إلمهارإت إلاساسية ف

 
لية طريقه وكان إلغرض من إلدرإسة إلتعرف على فاعلية إلوسيلة إلمساعدة ف

ي إلجمناستك لدى طلاب مرحلة إلثانية . 
 
ي تطوير أدإء بعض إلمهارإت إلاساسية ف

 
 تعليمية باستخدإم إلوسيلة إلمساعدة ف

ي إلجمناستك .    
 
 وأما فرض إلدرإسة هناك علاقة ذإت دلاله إلاحصائية بي   إلوسيلة إلمساعدة وتطوير بعض إلمهارت إلاساسية ف

 الطريقة والادوات: 

ي هو منهج إلبحث إلوحيد إلذي يمكنه إلاختإس    ي لملائمتة طبيعة ومشكلة إلبحث , وكذلك يعتت  " إلمنهج إلتجريت  بار تخدم إلباحث إلمنهج إلتجريت 

ي إلعلوم إلانسانية وإلاجتماعية ومن بين
 
ي تقدم إلبحث إلعلمي ف

 
ي ليرض إلعلاقات إلخاصة بالسبب وإلاثر , بالاضافة إل ؤسهامه ف

علم إلرياضة  ها إلحقيقر

(."4 :217.) 

ي إلعلوم إلرياضة مثلا إلعينة تكون إلانسان " )    
 
( . 135: 7وإما مجتمع وعينة إلبحث "هي نموذج إلذي يجري إلباحث مجمل ومحمور عملة عليها ,وف

خانقي   للعام –بية إلبدنية وإلعلوم إلرياضة ( طالبًا من طلاب إلمرحلة إلثانية جامعة كرميان /كلية إلتر 22وعلى هذإ إلاساس تكونت مجتمع إلبحث من )

( طالب وبنسبه 12( طالب , حيث تم إختيار عينة إلبحث بصورة عشوإئية بطريقة إلقرعة بوإقع )  12( وبالغ عددهم ) 2222-2219إلدرإسي )

د طالبي   لعدم حضورهم إل إلوحدإت ( طلاب بسبب إلاصابة وإبعا3( لغرض إلتجربة إلاستطلاعية و ) 5%( من مجتمع إلبحث وتم إبعاد ) 62)

 إلتعليمية  بسبب إلغياب . 

جهاز لابتوب  –إستاند كامرة  –( Nikonكامرة تصوير)  –إبسطة إسينجية سميكة  -لوحة إلنهوض ) قياز(  -بساط إلحركات إلارضية  –وتم إستخدإم 

(hp )–  إستمارة إلتقيم .  –إلمصادر وإلمرإجع 

 إلتجربة إلاستطلاعية : 

بية إلبدنية وإلعلوم  5إجريت تجربة إستطلاعية على إلعينة من طلاب إلمرحلة إلثانية وإلبالغ عددهم )       ي كلية إلتر
ي قاعة جمناستك ف 

( طالب ف 

ي إلبحث وملائمتها لتطوير إلمهارإت قيد إ 2/2/2222إلرياضة يوم إلاحد 
لدرإسة، وإلغرض منها إلتعرف على صلاحية إلوسيلة إلتعليمية إلمستخدمة ف 

ي قد توإجه إلباحث، إ
لتأكد من  وإلتأكد من مدى تياعل إلطالب مع إلوسيلة إلتعليمية إلخاصة من خلال إلوحدة إلتعليمية، إلتعرف على إلمعوقات إلتر

ي تهئية متطلبات تنييذ إلاختبارإت وإلتجربة. 
 كياية إليريق إلعمل إلمساعد ومدى دقتهم ف 

 التجربة الرئيسية: 

ة من إلمناهج بمنح دور كبت  للباحث لايقتصر فقط على وصف إلوضع إلرإهن للحدث إو إلظاهرة  بل يتعدإه إل تدخل يتمت   إلمنه    ي عن غت  ج إلتجريت 

إت معينة ومن ثم ملاحظة  وإضح ومقصود من قبل إلباحث بهدف ؤعادة تشكيل وإقع إلظهارة إو إلحدث من خلال إستخدإم ؤجرإءإت إو إحدإث تغت 

ها.)إلنتائج بد  ( 51:  2قة وتحليلها وتيست 

ي هذإ إلمجال )ملحق2بعد تحضت  إلوسيلة إلمساعدة )ملحق   
ة وإلاختصاص ف  ( للتاكد من 3( قام إلباحث بعرضها على مجموعة من ذوي إلخت 

ي مهارإت قيد إلدرإسة . حيث ب
ها ف  (  8لغ عدد إلوحدإت إلتعليمية إلكلية ) صلاحيتها وإمكانية تحقيق إلهدف منها ومدى ملائمتها لقابلية إلطلاب وتاثت 

ي إلاسبوع وإن زمن إلوحدة إلتعليمية )4وحدإت تعليمية لمدة )
( دقيقة , وتم  تحديد إلوحدإت وفق خطة إلمنهج إلتعليمي 92( إسابيع بوإقع وحدتي   ف 

بية إلبدنية وعلوم إلرياضة علم ي كلية إلتر
ي إلقسم إلرئيسي من لميردإت درس جمناستك لطلاب إلمرحلة إلثانية ف 

ا بإنه ؤستخدم إلوسيلة إلمساعدة ف 

. 1( دقيقة على عينة إلبحث )ملحق35إلوحدة إلتعليمية وبزمن مقدإره )   ( يوضح تياصيل إكتر

ي تاري    خ   
 يوم إلخميس .  27/2/2222يوم إلثلاثاء وإستمرة إل  4/2/2222وبدأ إلباحث بتطبيق تجربة إلرئيسية ف 

 : ي
 
 الاختبار النهائ

ي يوم إلاحد    
ي لعينة إلبحث ف 

مع مرإعاة إلظروف إلزمانية وإلمكانية وإلأدوإت نيسها وتنييذ إلإجرإءإت إلمتبعة  1/3/2222تم ؤجرإء إلإختبار إلنهاتئ

ي إلتجربة إلاستطلاعية وبمساعدة فريق إلعمل إلمساعد نيسه, وتم تصوير إلمهارإت إلمطبقة من قبل عينة
ي تم تحضت  لها ف 

إلبحث لغرض  نيسها إلتر

)ملحق ي معالجة إلبيانات إلخاصة spss( درجات . وتم إستخدإم إلحقيبة إلاحصائية )12( فيما بعد وكانت درجة إلتقيم من )4عرضه على إلمقيَمي  
( ف 

 بالبحث. 

 :النتائج

 (1) 

,بعدي ( و  ي وإلانحرإف إلمعياري )قبلىي  امية فتحَاوإلقيمة إلجدولية لمهارة إلدحرجة إلام T.TESTإلوسط إلحسات 

 إختبارإت إلمهارإت
إلوسط 

ي   إلحسات 
 إلانحرإف إلمعياري

قيمة ت 

 إلمحتسبة

نسبة 

 إلدلالة
sig إلدلالة 

إلدحرجة إلامامية  

 فتحًا

 0,164 1,950 قبلىي 
 معنوي 0,000 0.05 5,502

 0,714 3,200 بعدي

 (442:  8( ، ) 11( و بدرجة إلحرية ) 2.25دإل عند مستوى إلدلالة )

(2) 

,بعدي ( و  ي وإلانحرإف إلمعياري)قبلىي  وإلقيمة إلجدولية لمهارة إلدحرجة إلامامية إلمكورةT.TESTإلوسط إلحسات 
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 إختبارإت إلمهارإت
إلوسط 

ي   إلحسات 
 إلانحرإف إلمعياري

قيمة ت 

 إلمحتسبة

نسبة 

 إلدلالة
sig إلدلالة 

إلدحرجة إلامامية 

 0,249 1,770 قبلىي  إلمكورة  
 معنوي 0,000 0.05 11,846

 0,512 3,730 بعدي

 (442:  8( ، ) 11( و بدرجة إلحرية ) 2.25دإل عند مستوى إلدلالة )

(3) 

,بعدي ( و  ي وإلانحرإف إلمعياري)قبلىي  وإلقيمة إلجدولية لمهارة إلدحرجة إلخليية فتحَاT.TESTإلوسط إلحسات 

 إختبارإت إلمهارإت
إلوسط 

ي   إلحسات 
 إلانحرإف إلمعياري

ت  قيمة

 إلمحتسبة

نسبة 

 إلدلالة
sig إلدلالة 

إلدحرجة خليية 

 فتحًا

 0,265 1,780 قبلىي 
 معنوي 0,000 0.05 12,279

 0,569 3,820 بعدي

 (442:  8( ، ) 11( و بدرجة إلحرية ) 2.25دإل عند مستوى إلدلالة )

 (4) 

,بعدي ( و  ي وإلانحرإف إلمعياري)قبلىي  إلجدولية لمهارة إلدحرجة إلخليية مكورةوإلقيمة T.TESTإلوسط إلحسات 

 إختبارإت إلمهارإت
إلوسط 

ي   إلحسات 
 إلانحرإف إلمعياري

قيمة ت 

 إلمحتسبة

نسبة 

 إلدلالة
sig إلدلالة 

إلدحرجة خليية 

 مكورة

 0,211 1,860 قبلىي 
 معنوي 0,000 0.05 6,958

 0,655 3,290 بعدي

 (442:  8( ، ) 11إلحرية )( و بدرجة  2.25دإل عند مستوى إلدلالة )

 مناقشة النتائج : 

ي إلدحرجة إلامامية مكورة وإلدحرجة إلامامية فتحًا حيث ظهرت نتائجهما معنويًا من حيث فاعلية إلوسيلة 2,1يتبي َ  من إلجدول رقم )  
( إن مهارتر

ي تطوير أدإء إلمهارإت إلمذكو 
ي إستخدمه على طلاب إلمرحلة إلثانية خلال مدة تجربة إلمساعدة ويعزو إلباحث هذإ إل أثر إلوسيلة إلمساعدة ف 

رة إلتر

ي نتائج إلاختبارإت إلبعدية عند رجوع إل إلجدولي   إلمذكورين إعلى ويرجع إل ملا 
ي إستخدم فيها إلوسيلة إلمساعدة , وهذإ مايظهر ف 

ئمة تلك إلتر

ي تطويرهما وهذإ مايؤكده 
ى يعود 12:  6)إلوسيلة إلمستخدمة مع طلاب وهذإ كان إلسبب ف  ي سرعة إلتعلم إلمهارة إلدإئرة إلخليية إلكت 

( " إن إلتقدم ف 

ح ".  ي تضمنها إلمنهج إلتعليمي إلمقتر
 إل إستخدإم هذإ إلمجموعة إلاجهزة وإلادوإت إلتر

ي إلدحرجة إلخليية مكورة وإلدحرجة إلخليية فتحًا حيث تبي   نتائج تلك إل4,3وظهرت من إلجدول )   
مهارتي   معنويًا من حيث أثر ( إن إلمهارتر

ي إثره بشكل فعال على تطوير إلمهارتي   مذكورإ إنيا لكونها ساعد
ي إتقان إلوسيلة إلمساعدة ويعزو إلباحث هذإ إل فاعلية إلوسيلة إلمساعدة إلتر

ة ف 

ي يوفر لهم وقت وكذلك يوفر نوع من أمان وعدم إ
ي تبي   إنها مناسبة لطلاب إلتر

ي تطبيق إلمهارإت إلمؤدى عليها , وهذإ إلمهارإت وتطويرها إلتر
لخوف ف 

ي مدة إلتعليم إلمحددة وإلذي 16: 1ما يؤكده )
ي تسري    ع تعلم وإستثمار إلوقت وإلجهد ف 

( " فاعلية إلتمرينات باستخدإم إلوسيلة إلتعليمية يساعد ف 

لتعليمية، وذلك لان إلتمرينات باستخدإم إلوسيلة إلتعليمية أظهرته إلمجموعتي   إلضابطة وإلتجريبية ... إن تيوق إستخدإم إلتمرينات مع إلوسيلة إ

ي إلمهارإت إلدرإسة يعو 
د إل وضعت بشكل علمي ومتنوع لان إلتنوع يؤدي إل عدم إلملل وزيادة عملية إلتعلم بشكل إفضل " . وإن تطور إلحاصل ف 

ي عملية تعلم إلمه
ي يلعبها إلوسيلة إلمساعدة عند إستخدإمها ف 

ي تبي   بعد إجرإء إختبارإت قبلية إلاهمية إلتر
ارإت وهذإ ما ظهرت عليها نتائج إلبحث إلتر

ي إلاختبار إلبعدي . 
ي إدإء عينة إلبحث )إلطلاب( ف 

ي حصل ف 
 وإلبعدية للمهارإت وتقدم إلملحوظ إلتر

 الاستنتجات : 

ي إلاختب -
ي إلدحرجة إلامامية مكورة وإلدحرجة إلامامية فتحًا معنويًا ف 

 ارإت إلبعدية . ظهور نتائج مهارتر

ي إلدحرجة إلخليية مكورة وإلدحرجة إلخليية فتحًا .  -
ي إلاختبارإت إلبعدية للمهارتر

 ظهرت نتائج معنويًا ف 

ي إستخدمة عليهم .  -
ي تطوير إلمهارإت إلدرإسة وكذلك ملائمًا لهذإ عينة إلتر

 إظهرت إلنتائج إن إستخدإم هذه إلوسيلة يؤثر إيجابيًا ف 

 التوصيات : 

ي درس إلجمناستك .  يوضي إلباحث -
ي عملية تعليم إلمهاري ف 

 إلاهتمام بالادوإت إلمساعدة ف 

ي كليات لتعليم مهارإت إلبحث .  -
ي إلمقررإت إلمادة إلجمناستك ف 

ورة تثبيت هذإ إلوسيلة ف   ض 

ي إستخدإم إلوسائل تعليمية مع مهارإت جمناستك إخرى .  -
 ؤجرإء درإسات وإلبحوث مشابهة ف 
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 (1ملحق )

 مية باستخدإم إلوسيلة إلمساعدة : إلوحدة تعلي

 ( دقيقة . 92_ زمن إلوحدة إلتعليمية  )

 ( وحدة . 8_ عدد إلوحدإت إلتعليمية )

ي إلاسبوع. 4_ مدة إلوحدإت إلتعليمية )
 
 ( إسابيع بوإقع وحدتي   ف

ي إلجزء إلرئيسي من إلوحدة إلتعليمية وكانت إلمدة )
 
 ( دقيقة حسب إلمنهج 55_ تم إلعمل ف

 ن قبل إلمدرس  . إلموضع م

ي )
 
ح إلمهارإت ف ي يجب ينتبهة إليها إلطالب عند إلادإء, 12_ بعد سرر

ي إدإء وإلملاحظات إلتر
 
( دقائق إلاول ومايتعلق بها من بعض إلاخطاء إلظاهرة ف

ي إلدحرجة 
خليية مكورة وإلدحرجة فتحا بعدها يبدء إلطلاب بالأدإء على إلوسيلة إلتعليمية إلمساعدة ويتم تقسيمهم إل قسمي   قسم يؤدي مهارتر

ي إلدحرجة إلامامية مكورة وإلدحرجة خليية فتحا وبعد مدة يتم تبديلهم , وحسب منهج إلمتبع . 
 وقسم إلاخر يؤدي مهارتر

قسم وهذإ دقيقة وبعدها يقوم بتغت  إدإء إلمهارإت من قبل كل  22(  دقيقة إلباقية إل نصيي   إي كل قسم يؤدي إلمهارتي   لمدة 45_ تم تقسيم )

 ( دقيقة من إلمدة إلمخصصة للادإء على إلوسيلة إلتعليمية . 1تبيدل يعطي لها مدة )

 (2ملحق )

 يوضح إلوسيلة إلمساعدة وقياساتها وممايتكون

 
 يتكون إلوسيلة إلمساعدة من :  

ي .   -1  لوحة إلقياز خشت 

ي بسمك ) -2 بشكل مائل على لوحة إلقياز وإلاثنان بجانب بعضها توضع وإحدة منها تثبت  3سم( مغط بجلد إصير لون عدد  5بساط إسينج 

 إسيل إلاول . 

 (3ملحق )

ي عرض عليهم إلوسيلة إلمساعدة
إء وإلمختصي   إلتر  أسماء سادة إلخت 

 مكان إلعمل  إلاختصاص إلاسم وإلقب إلعلمي  ت

ي  1 بية بايوميكانيك / جمناستك إ.د أحمد توفيق إلجنات   جامعة صلاح إلدين / كلية إلتر

 إلبدنية وإلعلوم إلرياضة

ة عبد إلوإحد منت   2 بية إلبدنية  تعلم إلحركي / جمناستك  إ.د أمت  جامعة بغدإد / كلية إلتر

 وإلعلوم إلرياضة

بية إلبدنية  طرإئق إلتدريس / جمناستك إلايقاعي  م.م شنيار برهان نعمت 3 جامعة سليمانية / لية إلتر

 وإلعلوم إلرياضة 

 (4ملحق )

 سادة إلمقومي    أسماء

 مكان إلعمل  إلاختصاص إلاسماء  ت

بية ديال تعلم إلحركي / جمناستك إ.م.د ناظم إحمد عكاب  1 بية / مديرية إلتر  وزإرة إلتر

بية كرميان بايوميكانيك / جمناستك م.م مؤيد إمي    2 بية / مديرية إلتر  وزإرة إلتر

بية إلبدنية وإلعلوم  طرإئق تدريس / جمناستك إلايقاعي  م.م شنيار برهان نعمت  3 جامعة سليمانية / كلية إلتر

 إلرياضة

 المصادر : 
ي  .1

ي تطوير إلقدرإت إلحركية وإدإء بعض مهارإت إلجمناستك إليت 
 
إلاول   للطالبات , إلمؤتمر إلعلمي إلدولي حامد عبد إلشهيد وحلا رزإق : تاثت  تمرينات باستخدإم إلوسيلة إلتعليمية ف

ي إلمجتمعات وبالسلام تزدهر إلامم ( , جامعة ديال , نيسان 
 . 2218)بالرياضة ترتقر

ي إلتخطيط وإلإدإرة ، ط  .2
 
 .2228، عمان ، جامعة إلبلقاء إلتطبيقية ، دإر صياء للنسرر وإلتوزي    ع ،  1زكي مصطق  عليان وآخرون : أساليب إلبحث إلعلمي وتطبيقاتة ف

ي  سعاد خت  ,صبيحة سلطان , .3
ي إلجمناستك", مجلة علوم إلرياضية  )إلعدد إلثات 

 
 . 2212( ,"إلقلق إلمتعدد إلابعاد وعلاقتة بأدإء إلقيز إلمتكورة دإخلا على جهاز حصان إلقيز ف

ي ،  .4 ي ، إلقاهرة ، دإر إليكر إلعرت 
بية إلرياضية وعلم إلنيس إلرياض  ي إلتر

 
 . 1999محمد حسن علاوي وأسامة كامل رإتب : إلبحث إلعلمي ف

ي , إلكويت, دإر إلقلم , .5
 .1987محمد عثمان : إلتعلم إلحركي وإلتدريب إلرياض 
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ى على جهاز  " منتظر مجيد:  .6 ي تطوير أهم جوإنب تعلم مهارة إلدورة إلخليية إلكت 
 
ح باستخدإم بعض إلأجهزة وإلأدوإت إلمساعدة ف مجلة درإسات  إلعقلة" , تأثت  برنامج تعليمي مقتر

بية إلري وبحوث  .2217( , 53)إلمجلد اضيةإلتر

 .1988، جامعة إلموصل ،  2وجيه محجوب : طرإئق إلبحث إلعلمي ومناهجة ، ط  .7

بية إلرياضية ، دإر إلكتب للطباعة وإلنسرر ، إلموصل .8 ي إلبحوث إلتر
 
 . 1999،  وديع ياسي   و حسن محمد : إلتطبيقات إلاحصائية وإستخدإمات إلحاسوب ف

 

 


