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 لص الم

 الأوكستجين لاسوهلاك الاقصى والحد العمل البدني ةالكفاي مستوى  في الإحصائية الفروق على الوعرفالى  البحث هدفي        
 بعض  لاعبي منباً ( لاع36) من البحث عينة تكىنتأذ  ,دارة كرميان في منطقة إبعض الالعاب الجماعية لاعبي بينما 

 ،لنادي رزكاري الرياضي كرة اليدكرة القدم, و,ونادي شيروانة الرياضي الكرة الطائرة ل عية, يشمل لعبةالألعاب الجما
 وتم بشكل عمدية عينة البحثمجومع و اخوارا الباحثانالىصفي، المنهج نالباحثا ةاسوصدم.لعبة كل من ( لاعبا12َ) بىاقع

 الدقيقة في النبض معدل قياس بعد البحث، لعينة(170)النبض عند العمل البدني ةالكفاي اخوبار جراءاسوصدمةبأ
 وبعد  الراحة اثناء النبض معدل قياس تم إذ  ،(2 ×ثم ضرب الناتج  ثىان30) القلب خلال نبضات عدد باحوستاب الىاحدة
تم  كما ،مل الثاني اكر  من الحمل الاولالح (سم,بحيث يكىن40على الخطىة الستلم الخشبي بأرتفاع)  قاومةالم من حملين
 أيضًا ،كما تم(كاربمان)طةمعادلةاسبى الأوكستجين لاسوهلاك الحدالاقصىو (170)العمل البدني  ةكفايلل قيمتي تحديد
 نوائج تخلص وقد النستبي  الأوكستجين لاسوهلاكا النستبي والحدالاقصى(170)العمل البدني ةالكفايقيمتي  تحديد
  :ياتي إلى ما الدراسة

بعض  لاعبي مابين والثاني الأول الحمل وبعد الراحة اثناء في النبض معدل في إحصائية دلالة ذات فروق وجىد عدم -
 الجماعية .الالعاب 

 الأوكستجين ما بين لاسوهلاك الاقصى ( والحد170)العمل البدني ةقيمتي الكفاي في تحديد إحصائية دلالة ذات فروق وجىد عدم-
 بعض الالعاب الجماعية . لاعبي

الأوكستجين النستبي  لاسوهلاك الاقصى ( النستبي و الحد170)العمل البدني  ةقيمتي الكفاي في إحصائية دلالة ذات فروق وجىد عدم-
 .بعض الالعاب الجماعية لاعبي ما بين

اهم  على للوعرف الفستيىلىجية القياسات على لاعومادا يجب على كىادر الودريبية: الباحثان صىيى المحققة النوائج ضىء وعلى
 للاسوفادة الودريب لاسومرارية نويجة يحدث الذي مستوى  لونمية اللاعبين والاعضاء الداخلية لجستم  لأجهزة تحدث التي الوغيرات

 العلمية بشكل جيد. الأسس عليها لبناء اعومادً وتحديدها الىحدات الودريبية تقنينو منها

mailto:jameel.mohammed@garmian.edu.krd
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 العمل البدنية ةالكفاي بونمية الودريبية الر امج تنفيذ أثناء فييجب أن يهوم مدربي فرق الألعاب  الجماعية في اقليم كردسوان -
 . المصولفة  الرياضية الفعاليات وموطلبات يوناسب بما الأوكستجين لاسوهلاك الاقصى والحد

 البحث تناولها التي الفستيىلىجية بالموغيرات الموعلقة العلمية الحقائق على مخولفة رياضية فعاليات على مشابهة دراسات أجراء-
 .الودريبية   الر امج تنفيذ أثناء في الاعوبار بنظر للأخذ

         . الالعاب الجماعية  ,الاسوهلاك الأوكستجين  ,عمل البدنية الالكفاي :كلمات المفواحية

 البحث وأهميوه مقدمة 1-ا

فرق الالعاب  ومن ضمنها ظهرت في الآونة الأخيرة تطىرات واضحة في النوائج الرقمية للألعاب الرياضية المصولفة       
 جستم الرياضي ونويجةلعلى الأجهزة الفستيىلىجية ل,ن هذه الوطىرات جاءت نويجة تأثير الودريب الرياضي الجماعية ,وأ

,فأن ممارسة لاعبالالداخلية لجستم أد  ذلك إلى حدوث تكيف في الأجهزة والأعضاءمما سومرار الودريب لفترات طىيلة لإ
هذه الوغيرات تنعكس على مستوى   وان, ؤدي الى حدوث تغيرات فستيىلىجية اضية بأسومرار في عملية الودريب تالومارين الري

ونىعة المهارات الموهذا بدوره سىف يؤثر بشكل كبير على مستوى  الاداء المهاري والبدني وخاصة عند اداء  كفاية العمل البدني
 خاصة للعبة. 

في  مكاناً بارزاً تأحولالتي شهدت تطىراً ملحىظاً و ابكرة اليد هي من تلك الألعوتعد لعبة كرة الطائرة وكرة القدم و     
الفرق الجماعية بانها لعاب المهاراتها الاساسية . وتوميز الأ وتعدد والاثارهممويازهم بالوشىيق اغلب بلدان العالم لإ

ك لاسوهلالاقصى والحد ا البدني العمل ةمستوى  مميز من الكفاي بدنية عالية بصىرة عامة وتحواج الىال مكانياتتوطلب أ
بشكل جيد الفنية داء المهارات تنفيذ أعلى العمل البدنية وأثناء الأثر الكبير والمباشر  الأوكستجين بصىرة خاصة والتي له

 المباراة .زمن بالهجىمية الدفاعيةولمهارات اويخدم  يزومم

 العلاقة ذات المهمة المىاضىعات منلاسوهلاك الأوكستجين البدني والحد الاقصى ة العمل الكفاي مؤشرات نبالذكر أ ريجدو      
 الأساسية العىامل احد  لكىنها ومىضىعية؛ بدقة ويدرس بها ىا يهوم ان الجميع على يجب والتي التربية علىم في المباشرة
 والحد العمل البدنيةة ياكفال تقىيم في البحث أهمية وتوجلى .(1)الأداء مستوى  لرفع الحديث الودريب عليها يعومد التي

 والحقائق المعلىمات من المزيد تقديم فدمخولفة بهبعض الالعاب الجماعيةمابين لاعبي  الأوكستجين لاسوهلاك الاقصى
 ن،االباحث عليها حصل التي المعلىمات لحصيلة العلمية الحقائق من حقيقة واضافة الموعلقة، العلمية الجىانب لاسوكمال
  . الرياضي لودريبل فستيىلىجيا المج في المعنيين قبل من منها للاسوفادة

                                                                                    البحث مشكلة1-2

 على يترتبو الحركة من موباينًا قدرًا تستودعي مركبة وواجبات بموطلبات الجماعية الألعاب فرق  من لعبة كل توميز        
 الفستيىلىجية المطلىبة الوغيرات واحداث والىاجبات الموطلبات هذه لولبية نستبيًا العمل البدنية موفاوتةالكفاءةوجىد  أساسها
ومن  . عناصر اللياقة االبدنية المونىعةب الموميز الاداء على ينعكس والذي المباراة اثناء اللاعبىن يبذله الذي لجهدا نويجة

لم  الرياضي الودريب المصادر والمراجع والدراسات الستابقة في فستلجة  على اطلاعهم خلال منهنا تكمن مشكلة الدراسة 
العمل  ةالكفاي في الرياضية الاوكستجينيةوالفعاليات الأنشطة   بين المقارنة توناول التي الوقىيمية الدراسات ادويج
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 الأنشطة الرياضية بين المقارنة على وابحاثهم متهدراسا في الباحثين مُيهو لمو لأوكستجين لاسوهلاك الاقصى الحد و البدنية
 نالباحثا شجع ما وهذا الاوكستجين، لاسوهلاك الاقصى والحد البدنيالعمل  ةكفاي مستوى  فيواللاأوكستجينيةةالأوكستجين

بعض الفرق  عبيلا بينما  الأوكستجين لاسوهلاك الاقصى الحد و البدنيةالعمل  ةالكفاي مستوى  في مقارنة دراسة لاجراء
  . الالعاب الجماعية

  البحث هدف 3- 1

بعض الالعاب مابين لاعبي  الأوكستجين لاسوهلاك الاقصى الحد و ة العمل البدنيةالكفاء مستوى  في الفروق دلالة على الوعرف-
 .  الجماعية

 البحث فرضية 1-4

بعض مابين لاعبي  الأوكستجين لاسوهلاك الاقصى الحد و البدني ةالعملالكفاي مستوى  في معنىية دلالة ذات فروق تىجد لا-
 .  الالعاب الجماعية

 مجالات البحث  1-5

 لنادي  شيروانةالرياضي .    ة,القاعةالمغلقضيا الرملعب نادي رزكاري  المجال المكاني :

 .                     و كرة اليد لنادي رزكاري الرياضي الكرة الطائرة لنادي شيروانة,كرةالقدم لاعبي  المجال البشري:

 .   2018 /25/4  - 2018/  3/4تم أجراء الدراسة ما بين الفترة     المجال الزماني:

 تحديد مصطلحات  1-6

دقيقة أو  مقدار /ضربة 170:بانها قدرة على العمل البدني عند معدل نبض ( pwc 170)الكفاية العمل البدنبة -
الشغل الذي يمكن ان ينجزه اللاعب بأقصى شدة  او كفية انواجية الجهازالدوري الونفستي والدم وكفاءة العضلات 
عر  اسوهلاك الاوكستجين وانواج الطاقة حيث ان تطىير كفاءة الاداء البدني تعكس لنا مد  تكيف اجهزة الجستم 

 . .(2)تحت تأثير الودريب الرياضي كما يستوصدم لوقييم حالة الرياضي

الفرد من المصطلح إلى أقصى معدل تستوصدمه  اويشير هذ :MAX)2(VO بالحد الاقصى لاسوهلاك الأوكستجيني -
 الخصىصية يعكس المؤشر هذا و البحر سطح مستوى  عند مقاساَ الأقصى الأوكستجين عند الاداء  للمجهىد البدني 

 مدتها تزيد التي الرياضية الفعاليات في الونفستي-الدوري للجهازين القصى  الكفايةالعمل البدنية الوامة
 .(3) دقيقة( 4-3)عن

 لاطار النظري والدراسات الستابقة ا-2

 الاطار النظري 2-1
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, حيث يهدف من خلال أرتباطها بالعلىم الاخر يعد الودريب الرياضي من العلىم الحديثة التي حققت تقدماَكبيراَ          
قابليات الرياضي والىصىل بها الى اعلى مستوى  لوحقيق الانجاز العالي ويوم ذلك من  الودريب الرياضي الحديث الى تطىير

 خلال احداث الوكيفات الفستيىلىجية المناسبة في اجهزة الجستم الحيىية عن طريق الاحمال الودريبية المناسبة والمنظمة .وأن
ة العمل الفستيىلىجية الكفاي في منوظمة سريعة تطىرات تحدث منوظم بشكل تنفيذها يوم والتي المقننة الودريبية الر امج

 الر نامج نجاح ويقاس ، الودريبية العلمية وفي العملية اهداف تحقيق الى وتصل ,الرياضي لد  والمهارية والبدنية
 الرياضية للفعاليات الودريبية الر امج وضع الممارس, لغرض النشاط نىع في اللاعب ققهيح الذي الوقدم الودريبيةبمد 

 الخاصة الفستيىلىجية القدرات تنمية تحقيق اجل من تبنى ان يجب الودريب برامج ان الخصىص على وبهذا . المصولفة
 لونمية اهدافه تركيز على الحديث يعومد الرياضي والودريبب لاعب، يمارسه الذي الرياضي النشاط لاداء والمطلىبة

امكانية العمل  تحستنت فكلما ، لها المصاحبة الىظيفية أن يحدث الوغيراتلاعب من أجل الجهزة الجستم وظائف وأعظاء ا
 .(4)للاعب والمهاري البدني الاداء مستوى  على مباشر بشكل ذلك تفأنه انعكست للرياضي البدنية

اً في انحاء واسع ن تلك الالعاب التي حققت انوشاراًم  الطائرة وكرة القدم والكرة اليد كرة لعبة انالباحثان كدؤوي        
بشكل كبير وواضح , وهذا من اهم مقىمات  الكبيرة, ولقد تطىرة الاداء فيها التربىية والبدنية والفنية العالم لمميزاتها

 اعداداً توطلب التي الفرقية الفعاليات من الفني والخططي الرفيع لمستوى  داءفيهم ليشكل القاعدة المناسبة لأ النجاح
 اللعبة .  ممارسة في للاعب ة العمل البدنيةالكفاي رفع اجل اَ ونفستياَ منوالىفستيىلىجي بدنيا

 للأوكستجين الاسوهلاكالأقصى  دلحا مفهىم 2-2   

  ولتح بالانشطة التي وبالأخ  للاعبينمن أهم المؤشرات الفستيىلىجية الاوكستجين لاسوهلاك الاقصى الحد مؤشر يعور        
 من أهم واحد د الأقصى لاسوهلاك الأوكستجينفيه. فأن الح الطاقة تىفر عملية في الاكر  الجانب الهىائي الغذائي الومثيل

 (5)بدنية للاعبلاكفاية مىضىعي ل سيامقأهم المعومدة، إذ يعد ىظيفيةالقياسات ال

لمقدرته على اسويعاب ونقل واسـوصدام الأوكـستجين فـي عضلاته العاملة كما أن  الفرد البدنية تبعاَ الإمكانيةذ توحدد إ      
ذ أن أقصى إيمكن أن يعطي مؤشراً للحالـة الىظيفيـة للجهازين الدوري والونفستي  لحد الأقصى لاسوهلاك الأوكستجينامعرفة 

العامة  الأمكانية فمن خلال هذا الاخوبار يمكن تحديد  ,هذين الجهازين اسوهلاك للأوكستجين يعد أقصى معـدل لعمـل
 . لىظيفـة سلـستلة الونفس القلبية الرئىية وبالوالي يدل على صلاحية الفرد وقدرته على تحمل أعباء الاحمـال الودريبية

 من بد فلا لذلك.(6)دللفر الونفستية اللياقة على ودليلاَ للجستم الىظيفية للامكانية جيدًا مؤشرًاقصى الاسوهلاك بأن حد أ
 وقت طىال البدني العمل في الاسومرار من يومكنىا لكي الفرقية الألعاب في اللاعبين لد  الىظيفية الموطلبات هذه معرفة
 .(7)المباراة

 الاوكستجين وانواج الطاقة حيثالعضلات عر  اسوهلاك  عملة كفايووالونفستي الدوري  ينانواجية الجهاز ةالكفاي فإن         
ا يستوصدم الجستم تحت تأثير الودريب الرياضي كمالبدني تعكس لنا مد  تكيف اجهزة  الاداءعمل ة الكفايوطىير يستاعد ب

اليد كرةكرة الطائرة وكرة القدم وعند لاعبي الامىر الىاجبة مراعاتها من تلك  المهم منلوقييم حالة الرياضي,
من خلال  البدني العمل ةالكفايلاعب , وتطىر االجستم عمل ة الكفاياذ انها تدل على نشطةالفعاليات الرياضية الأخر  وأ
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هنا تعد مقياساً  عمل البدنيةالن الدوري والونفستي لذا فأن الكفايالجهازي العملةالكفايودريب اذ يرتفع مستوىاها بزيادة ال
عالية موىسطةالالرياضي على اداء عمل عضلي وبشدة  للوعبير عن مقدرةعب لاالجستم كثير من الىظائف المهمة لاعضاء كلياً لل

 الفروق طبيعة إلى الوعرف على يستاعدنا ،وهذاكما تعطي للاعب جىانب واضحة لبعض الموغيرات الفستيىلىجية  .ولفترة طىيلة
 . كرةاليدو ,القدم كرة, و الطائرة كرة العبة للاعبيالعمل البدني ةالفكاي بمستوى 

 هاز الونفستيالجالعمل البدني على فستيىلىجيةالوغيرات  بعض2-3

 نىع وكذلك ، الودريبية الاحمال مكىنات باخولاف وتخولف ، البدني العمل تصاحب فستيىلىجية تاثيرات عدة هنالك         
وان عمل الجهاز  ، الونفستي الجهاز على الىاضح اثره يترك البدني العمل ان فيه شك لا ،ومما(8)الممارس الرياضي النشاط
زات بين أعضاء الجستم المصولفة والهىاء الجىي والتي بمقوضاها يحصل الجستم على الأوكستجين اعملية تبادل الغهى  يالونفست

ظائف التي يؤديها الجهاز الونفستي والجهازالدوري إذ وتعد وظيفة الونفس إحد  الىويوصل  من ثاني أو كستيد الكاربىن 
فعال, لذا الوعاون مع الجهاز الدوري بشكل ة خلال النشاط الرياضي وذلك بهم من الموطلبات الميقىم الجهاز الونفستي بكثير

خلال النشاط الرياضي وتوضمن  لاعبلا ملية نقل وأسوهلاك الأوكستجين بالجستيعد الجهاز الونفستي عاملاً مستاعداً في عم
حجم الونفس , بين الوهىية الرئىية فضلاَ عن  الغازي بها الوبادلهما الونفس الخارجي ويقصد اوظيفة الونفس عمليوين إحد

هناك وويؤدي زيادة هذين العاملين معاً أو زيادة الوهىية الرئىية . ويوكىن الونفس من عمليوين موعاقبين هما الشهيق والزفير 
( مرة في 16-14معدل الونفس الطبيعي لد  الإنستان ليس ثابوا) نستان وهيفي جهاز الونفستي للإ تحدث تأثيرات مخولفة

نظم المومرنين بشكل م ,وينصفض بشكل واضح الد  الرياضيينليزداد في حالة الومرين الفعوتحدث الوغيرات وتالدقيقة, 

 في حالة الراحةضعف حالة (30-20الوبادل الغازات من نحى) وان ارتفاعالاسوثناء,  بدونة بمصولف الفعاليات الرياضية
ممايؤدي الى زياد معدل الوهىية وزيادة كبيرة يتراوح ما وعمق الونفس,,وان زيادة السترعةالمفرط)الشاق( البدني الجهد

 تحدث ارتفاع  اسوهلاك الاوكستجينتأثيرات مهمةوأن في دقيقة لد  الرياضيين الموميزين,أكثرلترهىاء او(200-150بين)

(ملليلتر/دقيقة في حالة 5000-4500في حالة الراحة,الى من)ملليلتر/دقيقة (350-250الجهاز الونفستي من) في

 .(9)المجهىد البدني

 ة العمل البدنيةالمستوى  الكفاي مفهىم2-4

ة الأداء البدني في العديد الكفاية العمل البدني مهمة في الطب الرياضي وفستيىلىجيا الرياضة حيث تدرس الكفاي تعد      
عند القدرة على العمل البدني بأنها( pwc170)البدنيةالعمل ة طبيق الفستلجي والطبي وتعني الكفايمن مجالات الو
مقدار الشغل الذي يمكن ان البدنية"ة العمل الكفاءحيث يذكر عمار عبد الرحمن بأن (ضربة/ دقيقة.170معدل نبض)

 (10)ينجزه اللاعب بأقصى شدة

من خلال نقل  اسوهلاك الاوكستجين و  العاملة العضلات ةيالجهازالدوري الونفستي والدم وكفاة انواجية الكفاي ويعد        
)الحمل البدني تعكس لنا مد  تكيف اجهزة الجستم تحت تأثير الودريب الرياضيعمل ةالاداء الكفايوطىير ل الطاقة 

 .(11)كما يستوصدم لوقييم حالة الرياضي لودريب(ا
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الفرق الالعاب ةالعمل البدنية من الامىر الىاجبة مراعاتها عند لاعبي الكفاي تطىير يىضح الباحثان بأنة        
ة الجستم في انواج الطاقة الهىائية واللاهىائية خلال النشاط البدني ولكىنها تشومل الكفاياذ انها تدل على الجماعية,
 . وكذلك ير  الباحثىن فأنة الونميةالبدنية من اللياقة كما تعد جزءاًة انواج الطاقة, وكفايالتجااهين في على كلا الا

ن الدوري والونفستي لذا فأن الجهازيالعمل ة كفايالزيادة يب اذ يرتفع مستوىاها في ة العمل البدنية من خلال الودرالكفاي
ى اداء عمل للكثير من الىظائف المهمة لاعضاء الجستم للوعبير عن مقدرة الرياضي عل البدنية هنا تعد مقياساً كلياً ةالكفاي

 عضلي وبشدة عالية ولفترة طىيلة . كما تعطي للرياضي جىانب واضحة لبعض الموغيرات الىظبفية . 

 ةةالعمل البدنيكفايالماهية  2-5

/ دقيقة وهذه ضربة 200 -170تقع بين أذ الونفستي و للجهاز الدوري  القصى  ةالىظيفية العمل البدني الكفاي تعد       
معرفة اقصى عمل وظيفي للقلب والدورة الدمىية باسوصدام جهد دون القصىي ويعور  كاف لايصال الجهازين يمكن الحالة 

نجز في وهناك علاقة خطية بين معدل ضربات القلب من جهة والجهد الفيزياوي الموري والونفستي لكفائوهما القصى  ,الد
هذا الاخوبار ضروري للكشف أن  ,ة بينهما شكلاً اخرض/د توصذ العلاق(170حيث وجد ان بعد نبض)من جهة أخر  ثانية 
  . ( 12)العمل البدنية الكفايعن 

 القلب ضربات معدل 2-6
 وانبستاط اضبقان مابين المنوظم الإيقاع يستمى) المجهىد  وعند الراحة حالة في القلب نشاط عن القلب نبض قياس يعر       

 يمكن جدرانها على ضغطًا يستبب الشرايين،مما إلى بقىة الدم خارجًا يندفع الانقباض فعند القلب، بضربات القلب عضلة
 فإن النبضات هذه حصر تم ما وإذا الضغط هذا يقل الانبستاط المىاضع، وعند بعض وفي الجستم سطح على من به الإحستاس
 وتوم عليها وتستيطر القلب نبضات تىصل التي العضلات ألياف من محكمة شبكة وللقلب. (13)القلب معدل عن ذلك يعر 
 معدل إن. البطين الى النبضة به يستير خاص طريق عر  منها وتستير الأذينية الجيبية العقدة في القلب نبضات على الستيطرة
 التي فالزيادة الدمىية، والدورة القلب جهاز لقابلية الحقيقي المؤشر وهى مباشرة وبعده الجهد أثناء القلب نبض تغييرات
 الرياضي لجستم مميزة علامة هي مباشرة الجهد انوهاء بعد بسترعة الطبيعية حالوه إلى عىدته وزمن الجهد أثناء له تحصل
 المقياس هي وبعده الجهد أثناء للنبض تحصل التي الوغييرات وتعد.  الدمىية والدورة القلب جهاز تعىد على واضحة ودلالة

 أثناء معين حد إلى النبض فارتفاع الدوران و القلب جهازي وبالأخ  البدني للجهد الجستم تحمل مد  يبين الذي الحقيقي
 هي الجهد قبل حالوه إلى الرجىع في النبض يقضيها التي الزمنية والفترة الجهد قبل الستابقة حالوه إلى عىدته ثم الجهد
 مزاولة مع النبض معدل نخفاضأو الجستم ولياقة قابلية لوقدير الطبية الفحىص من العديد في عليه يعومد هام مؤشر

 إلى الدم تدفق معدل بانخفاض ستمحت الدم في الأوكستجين من المزيد اسوصدام على فالقدرة الجيد الوكييف مد  يبين الودريب
  القلب لنبضات القصى  السترعة يخفض للوحمل الطىيل القلب،فالودريب ضربات سرعة تنصفض وبذلك النشطة العضلات
 . (14)بمعدل نبض وتحقق الراحة وقت سرعة وأيضًا

 الستابقة الدراسات 2-7
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  لاسوهلاك الاقصى الحد بين العلاقة , هدفت الدراسة الى الوعرف على (15) (20012) ويلمىر جاك بها قام دراسة        
 اخوبارين  طالب  كل   إذ  أجر  طالباَ(  30)  الجامعة طلاب من عينة على الثابوة العجلة  على   الوحمل الاوكستجين  وكفاءة 

 و سرعة  ( م/ كم) المقاومة كانت يد وقبضة الاوكستجين حستاب  اسوهلاك اسومرار  مع يمترالارجى على البدنية  للكفاءة 
 وكفاءة لاسوهلاك الاوكستجين الاقصى الحد بين(0.84) عال  ارتباط  وجىد الدراسة  هذه  نوائج  من كانت .ثابوة  الوبديل 
 .البدنية  والكفاءة  الاوكستجين الاقصى لاسوهلاك الحد  بين  الارتباط الدراسة مد هذه  وتؤكد   الوحمل

 الىظيفية الكفاءة مستوى مقارنة  على الوعرف الى الدراسة هدفت,  (16) (2011)عبدالكريم داسع,و عارف كمالدراسة)      
 منوصب من لاعبة 44 البحث عينة شملت .اليد وكرة الطائرة كرة لاعبات لد  الاوكستجين لاسوهلاك الاقصى والحد

  كرة منوصب من لاعبة 22 و الطائرة كرة منوصب من لاعبة 22 بىاقع بغداد , تربيةالرياضية للبنات في جامعة الكلية

 كما البحث، مشكلة طبيعة لملائمة الىصفي المنهج الباحثان اسوصدم فقد الميدانية، جراءاتالاو  البحث منهج في اما  .اليد

  T Test إخوبار . البستيط الارتباط و المعياري الانحراف و الحستابي الباحثان الىسائل الاحصائية الوالية: الىسط اسوصدم
 الباحثان تىصل الاحصائية المعالجات اجراء وبعد المجال هذا في المهمة والمراجع المصادر عن فضلاالذاتي . و الصدق معامل و

 :   الاتية الاسونواجات الى

 الاقصى والحد والنستبية المطلقة الىظيفية الكفاءة في اليد وكرة الطائرة كرة لاعبات بين  احصائياَ دالة فروق وجىد -

 . اليد كرة لاعبات ولصالح والنستبي المطلق الاوكستجين لاسوهلاك

 الحد ومستوى  الىظيفية الكفاءة لونمية الودريب بر امج الاهومام بضرورة انالباحث وصىأ المحققة النوائج ضىء وعلى -

  .  اللاعبات لد  الاوكستجين لاسوهلاك الاقصى

  منهجية البحث واجراءته الميدانية-3
 منهجية البحث  -3-1

 نهج الىصفيالم انالباحث اسوصدم, وقد (17)هى الطريقة التي يستوصدمها الباحث في دراسوه للمشكلة لاكوشاف الحقيقة      
 .هدف الدراسة و  شكلةالموه لطبيعة ئململافي هذه الدراسة 

 البحث  وعينة مجومع-3-2

ئرة لنادي شيروانة الرياضي ولاعباً كرة القدم كرة الطالاعبي  من بشكل عمدية  مجومع وعينة البحث الباحثان اخوارا       
 بمعدل ،اً(لاعب36)من الدراسة عينةتكىنت  كىردسوان في إدارة منطقة كرميان، اقليم في  لنادي رزكاري الرياضي كرة اليدو
 الإصابة . بستبب الاخوبارات يستوطيعىا إجراء أنهم لم حيثلاعبين  لاسوثناء واسوبعاد ا بعد لعبة كل من لاعبين(12)
العينة  مىاصفات يىضح (2, 1) والجدول .(18) "هي النمىذج الذي يجري الباحث مجمل محىر عمله عليها العينة "و"

 . الدراسة
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 ةلعينة الدراس ,كل ناد تبعاً للعبالاخوبار  ىعددالمشاركين فيندية الأأسماء  (1)الرقم جدول 

 

 

 

 

 

 يىضح الاوساط الحستابية والانحرافات المعيارية لمىاصفات عينة الدراسة (2)الرقم الجدول 

 

 : البحث في المستوصدمة والادوات الأجهزة 3-3

  . (Healtho Meter) الصنع  الىاحدة ,الألماني الدقيقة في القلب ضربات معدل لقياس طبية سماعة -

 .  الىزن قياس  ميزان -

 الجستم . شريط قياس طىل -

 . ( SEWAN) ياباني الصنع نىع الكترونية تىقيت ساعة - 

 (سم .40الستلم الصندوق الخشبي) -

 . البيانات  تستجيل اسومارة -

 : البحث الميدانية إجراءات  -3-4

 :الاسوطلاعية الوجربة -3-4-1

 النستبة المئىية الوكرار لعبةلا النادي الرقم

 %33 12 الكرة الطائرة  شيروانه 1

 %33 12 كرة القدم رزكاري 2

 %33 12 الكرة اليد  رزكاري 3

 %100 36 ـــــ المجمىع 4

 المعالم الأحصائية الرقم
 

 الموغيرات
 الفعاليةو

 الىزن الطىل العمر

 
1 

 وحدة القياس وحدة القياس وحدة القياس
 )كغم( )سم( )سنة(

 ع± س ع± س ع± س

 1.49 79 1.86 179.7 1.54 23.7 كرة الطائرة 2
 1.43 67.4 1.67 169.6 0,12 22.5 كرة القدم 3
 1.82 76.5 1.53 178.9 1.37 21.4 كرة اليد 4
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بطريقة الذين تم اخويارهم من مجومع البحث  (الاعبين4)( على 6/4/2018) بواريخ اسوطلاعية تجاربة تم اجراء          
الوجربة  تنفيذ عند اسوبعادهم  موصص  في كرة القدم , وتمين خرأثنين الأموصص  في الكرة اليد و أثنين منهمعشىائية 
 : الاسوطلاعية الوجربة من الغاية وكانت الرئيستة البحث عينة خارج ومن العشىائية بالطريقة اخويارهم ة وكانالرئيست

 . ملاءمة وكانت المصوارة للعينة الاخوبارات ملاءمة مد  على الوعرف-1

 .للاخوبار  صالحة وكانت البحث في المستوصدمة والأدوات الأجهزة وكفاءة صلاحية من الوأكد-2

 عن معلىمات لدينا أصبح بحيث ذلك وحصل الكلية الاخوبارات عن فضلاً اخوبار كل يستوغرقه الذي الىقت على الوعرف -3
 . خوبارللا المستوغرق الىقت

 عليهم  . البحث واخوبارات قياسات جميع تطبيق وتم -5

 ة :الوجربة الرئيست-3-4-2

عينة  تكىنت, الدراسةعلى عينة( 15/4/2018-14-13بواريخ )الرئيستية  وجربةال بأجراءان الباحث قام وقد         
 لاعب(12)و لنادي شيروانة الرياضي, الكرة الطائرة اً(لاعب12لعبة, )(لاعب لكل 12)بىاقعو ,اًلاعب(36من) الدراسة

الرئيستية الاخوبارات  اسوغرقت وقد ,لنادي رزكاري الرياضياليد  كرة لاعب(12لنادي رزكاري الرياضي, و)كرة القدم 
 . من الاخوبار والارقام الخامة   نوائجا على خلالها من الباحثان حصليام ( أ3مدة)

  :في البحثات المستوصدمةقياسالالاخوبارات و-3-4-3

 :(170PWC)البدنية العملةالكفاي -3-5-1

للمصور  وقد تم وهى من الاخوبارات المهمة لوحديد مقدار القابلية البدنية  (170)البدني العملةالكفاي يستمى اخوبار    
الونفستي ويوم وللجهازين الدوري  العمل البدنيةياكفال( سم لوحديد 40  بارتفاع )خطىة الستلم الخشبياسوصدام اخوبار 

 ثىاني الاخيرة يوم حستاب النبض(30)دقائق( وفي نهاية الـ 3) ن مخولفين الشدة مدة الجهد الاولذلك من خلال اعطاء جهدي
لاجل  (،2 ×ثم ضرب الناتج  ثىان30القلب في خلال ) نبضات عدد باحوستاب الىاحدة الدقيقة في النبض معدل قياس بعد

 باحوستابيوم  ة,( ثىاني30) دقائق( وفي نهاية 3)باسوصراج معدل النبض في الجهد الاول ثم يؤدي الجهد الثاني ايضا 
 لاسوصراج معدل النبض في الجهد الثاني (2 ×ثانية ثم ضرب الناتج  30خلال ) الجهد الثاني ايضاالقلب في  نبضات عدد
 .والثاني  حمل الاول بين دقائق( 5-3) قدرها راحة مع,دقائق( كاملة 6الىاحدة ) تكىن مدة اخوبار المشترك أي أن

 :(19)يوم اسوصراج قيمة الجهد الاول والثاني وفق المعادلة الاتية

                                                   n × H × W.T×N = 1.5  

= عدد مرات الصعىد  n= ارتفاع الستلم ،  H= وزن الشص  ،  W.T= قيمة ثابوة ،  1.5= الجهد ،  Nاذ ان:         
 والنزول:
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 = النبض الثاني PS2= النبض الاول ،  PS1= الجهد الثاني ،  N2= الجهد الاول ،  N1اذ ان: 

 لعينة الأوكستجين لاسوهلاك الأقصى دالح تقىيم :   تم( Vo2Max)الأوكستجين لاسوهلاك الاقصى الحد أخوبار - ب
 الخاصة( كاربمان) معادلات احد  ( واسوصدامPwc 170)  البدني ةالعملقيمة الكفاي على الوعرف بعد البحث

  :  يأتي كما وهي (Pwc 170)  قيمة اسوصراج بعد بالسترعة المميزة القىة التي توطلب الرياضات في

1240+ (Pwc170)  ×1.7 = (Vo2Max )                                                

على وزن (Vo2Max) بقستمةناتج ال النستبية (Vo2Max) الأوكستجين لاسوهلاك الأقصى الحد اسوصراج وميو -
 . (كغم/د.ملليتر) الجستم وزن من كيلىغرام بالدقيقة/ملليتر القيمةتمثل الجستم بالكيلىغرام لوصبح

 . على وزن المصور  المطلق 170PWCالنستبي يوم قياسه بوقستيم  (170PWCة العمل البدنية)الكفاي  قياس اما -

 / W.T 170PWC =170PWC (17)النستبي  .  

 لاخوبارات :لاخويار االأسس العلمية -3-5-2

وغيرات الدراسة سابقا ولاسيما الثقل العلمي للاخوبارات المرشحة )الصدق، الثبات، المىضىعية( لمتم ايجاد لقد     
ة العمل الكفاي، فضلا عن تطبيق )جداً(اذ كان يوموع بمعاملات علمية عالية170PWC)عند النبضة العمل البدني الكفاي)

ة الكفاي على التي تناولت والبحىث الدراسات من الكثيرمن  دذلك تم تأك إلى إضافة,(باسوصدام اخوبار الخطىة البدني
الفستيىلىجية لد  لاعبي كرة الطائرة وكرة القدم والكرة اليد   خوباراتلاا مجال في إجراءها تم والتيالعمل البدني 

 , (21)2004,فاضل هاديغصىن و,(20) 1997عبدالله, )أيادمحمدلدراسة مثل الرياضيةالمصولفةالفعاليات  من وغيرها
, احمد عبد الغني,والأخرون  (23)2001ف ,سعاد عبد الكريم,اركمال ع ,(22)2010وفاء صباح محمد كريدي الخفاجي,

2001 (24 ). 

 :  الإحصائية المعالجات -3-6

 (والمومثلة بالقىانين الأتية:  SPSSاسوصدمة الباحثان الىسائل الاحصائية الملائمة من خلال الحقيبة الاحصائية)

   . الحستابي الىسط -

 .المعياري  الانحراف  -

 . الوباين تحليل -  

 النستبة المئىية . - 

  وتحليل النوائج ومناقشوها : عرض -4
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 عرض وتحليل النوائج و مناقشوها  4-1

 النوائج ومناقشة وتحليل بعرض نالباحثا لاخوبارات  قام المعيارية والانحرافات الحستابية الاوساط عرض تم لقد        
 القياسات  . هذه قيم ( يىضح3)  والجدول الفستيىلىجية، القياسات اجراء خلال من إليها تىصلىا التي

 (3)  الرقم الجدول

 المعالم الأحصائية      
 

 الفستيىلىجية والقياسات
 

 كرة اليد                    كرة القدم                    كرة الطائرة                   

الىسط 
 الحستابي

الانحراف 
 المعياري

الىسط 
 الحستابي

الانحراف 
 المعياري

الىسط 
 الحستابي

الانحراف 
 المعياري

معدل النبض في أثناء 
 الراحة)ن/د(

67.3 1.78 66.3 1.5 71.01 2.64 

معدل النبض بعد الحمل 
 الأول)ن/د(

126.2 2.61 114.2 4.51 120.1 3.06 

 الحمل الثانيمعدل النبض بعد
  )ن/د(

140 2.91 128.4 5.32 130.43 21.5 

 (170)ة االعمل البدنيكفاي
 )كغم .م/د(

4.59 24.88 4.41 23.19 240.43 20.69 

الحدالاقصى الاسوهلاك 
 د(/مللترالأوكستجين )

80.2 21.29 374.66 26.12 6.01. 22.66 

 (170)ة االعمل البدنيايكف
 .م/د(النستبي)كغم 

46.99 8.69 59.71 14.05 40.16 9.16 

الحدالاقصى الاسوهلاك 
 )كغم .م/د(الأوكستجين النستبي

89.82 10.56 13.32 12.21 64.11 10.32 

       

 بانحراف د/( ن67.3) هى كرة الطائرة لاعبي لد  الراحة اثناء في للنبض الحستابي الىسط ( أن3)  للجدول ين منبوي         
 كرة اليد أما (،1.5±) معياري وبانحراف القدم كرة لاعبي لد  د/( ن66.3)الىسط كان بينما (،1.78±) قدره معياري
 لاعبي لد  الأول الحمل بعد النبض معدل ( وبلغ2.64±) معياري بانحراف  د/( ن71.01) للنبض الحستابي الىسط فكان

 بانحراف القدم كرة لاعبي لد  د/( ن114.2) كان بينما (،2.61 ±)قدره معياري بانحراف د/( ن 126.2) كرة الطائرة
 لد  الثاني الحمل بعد النبض معدل ( وكان3.06±) معياري وبانحراف د/ن (120.1)الكرة اليد  أما (،4.51±) معياري
 القدم كرة لاعبي لد  د/( ن128.4) كان بينما (،2.91 ±)قدره معياري بانحراف د/( ن140) كرة الطائرة  لاعبي

 الحستابي الىسط ان ( وظهر21.5±) معياري بانحراف د/ن (فكان130.43)كرة اليد أما (،5.32±) معياري بانحراف
كرة  لاعبي لد  ( 170) قيمة لاسوصراج الخاص القانىن اسوصدام )كغم .م/د( وبعدة االعمل البدنيايكفال) القيمة لهذه

 القدم كرة لاعبي لد  د/م.( كغم4.41)كان بينما (،24.88±) قدره معياري بانحراف د،/م.( كغم4.59) الطائرة
( , أما 20.69±) معياري بانحراف د/م.( كغم240.43)فكانكرة اليد لاعبي  أما (،23.19±) معياري بانحراف

 الحستابي الىسط بلغ الخاصة المعادلة اسوصدام بعد كرة الطائرة لاعبي د( لد /مللترالحدالاقصى الاسوهلاك الأوكستجين )
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 بانحراف القدم كرة لاعبي لد  د/( مللتر374.66) كان بينما (،21.29±) معياري بانحراف د،/( مللتر80.2)لقيمة
 .  (22.66±) معياري بانحراف د/( مللتر6.01)فكان كرة اليد   لاعبي أما (،26.12  ±) قدره معياري

العمل ةالكفاي قيمة بالنستبةلقيمة قستمة وبعد()كغم .م/د( 170النستبي ) ة االعمل البدنيالكفاي أما بالنستبةلقيمة      
( 46.99) رة الطائرةك لاعبي لد  الحستابي الىسط ان لنا ظهر الجستم وزن على ()كغم .م/د(170النستبي ) البدني

 القدم كرة لاعبي لد  كغم/م.( كغم59.71) كان الىسط الحستابي بينما  (8.69±) قدره معياري بانحراف كغم،/م.كغم
 (  .  وبعد9.16±) معياري بانحراف كغم/م.( كغم40.16) فكان  كرة اليد   لاعبي أما (،14.05±) معياري بانحراف

 الحستابية الأوساط لنا ان ظهرت الجستم وزن )كغم .م/د( علىلاسوهلاك الأوكستجين النستبيالحدالاقصى  قيمة قستمة
( 89.82) الكرة الطائرة لد  لاعبي الحستابي الىسط )كغم .م/د( , فكانلاسوهلاك الأوكستجين النستبيالحدالاقصى 

( 13.32) القدم كرة لاعبي لد  الحستابي الىسط كان بينما (،10.56±) قدره المعياري بانحراف كغم،/د.مللتر
 كغم/د.( ) مللتر64.11) فكانكرة اليد   لد  لاعبي الحستابي الىسط أما (،12.21±) معياري بانحراف)  كغم/د.مللتر

 .  (10.32±) معياري بانحراف

 المصوار الاخوبار ونىعية البحث  كرة اليد  لعينةو  القدم كرة و كرة الطائرةلاعبي  بين الدلالة نىعية معرفة اجل ومن         
 دالة فروق وجىد ,(3.2,1) رقم الجدول في هى مىضح  الوحاليل الأحصائية المرتبطة بالبحث  وكما الباحثان وصدمةاسو

 الاقصى والحد العمل البدني ةيالكفا مستوى  في إحصائية دلالة ذات فروق تىجد على انه تن  التيبين لاعبين و إحصائياَ
فرق الالعاب لاعبي   بين الفروق دلالة على للوعرف كرة اليدو  القدم وكرة الطائرة  لاعبي بين الأوكستجين لاسوهلاك

 البحث تناولها التي الموغيرات في البحث لعينة لاعبينال بين الفروق دلالة على الوباين للوعرف تحليل اسوصدام الجماعية تم
 ( .4)الجدول  في مىضح هى وكما
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 (4)الجدول الرقم  

 درجة الوباين مصدر الموغيرات
 الحرية

موىسط المربعات  المربعات مجمىع
 (الوباين)

 الجدولية( ف) المحستىبة( ف)

معدل النبض بعد 
 الحمل الأول)ن/د(

  0.45 69 138 2 بين مجمىعات
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.94 

 160 320 12 داخل المجمىعات
  458 14 المجمىع الكلي

معدل النبض بعد 
 الحمل الثاني)ن/د(

 2.04 94,4 178,01 2 بين مجمىعات
 79,2 1102.9 12 داخل المجمىعات
  1280,91 14 المجمىع الكلي

 االعمل البدنيةكفاي
 ()كغم .م/د(170)

 1.12 15102160 3927701 2 بين مجمىعات
 21010232 6454382 12 داخل المجمىعات
  10382083 14 المجمىع الكلي

الاسوهلاك الاقص الحد
 د(/مللترالأوكستجين )

 1.56 356 897 2 بين مجمىعات

 289 4023 12 داخل المجمىعات
  4920 14 المجمىع الكلي

ةالعمل البدني  كفاي
(170) 

 .م/د( النستبي)كغم

 2.17 11023150 30973402 2 بين مجمىعات
 3543201 6785273 12 داخل المجمىعات
  37758675 14 المجمىع الكلي

الحدالاقصى 
الاسوهلاك  الأوكستجين 

 )كغم .م/د(النستبي

 3.09 2345 7598 2 مىعاتالمجبين 
 11.40 4563 12 داخل المجمىعات
  12161 14 المجمىع الكلي

 

 نوائج الدراسة :مناقشة 4-2

 التي القياسات جميع في معنىية دلالة ذات فروق جىدوعدم  لنا يبينت( 4الجدول) نوائج ضىء ملاحظونا فيمن خلال         
العمل ة الكفايد(, و/مللترلاسوهلاك الأوكستجين )والحدالاقصى والثاني   الأول الحمل بعد النبض معدل وهي البحث تناولها
 لاعبي بين ( النستبي)كغم .م/د(,170)لعمل البدنيةة االكفايو الأوكستجين النستبي الحدالاقصى الاسوهلاك (170) البدنية

كرة لاعبي كرة الطائرة وكرة القدم و  مابين الفروق معنىية  عدم نالباحثا ويعزو كرة اليد،و  القدم وكرة الكرة الطائرة 
 تطىير في تتركز الفعاليات اللاأوكستجينية في تدريبات فان .(25)الطاقة اللاأوكستجينيةاليد التي تعومد على نظام انواج 

ةالعمل الكفاي إلى الألعاب اللاأوكستجينية حاجة عدم يعني لا هذا ولكن الألعاب، هذه على المستيطرة أنواج الطاقة انظمة
 فترة اسوعادة في الطاقة مصادر خزن اعادة في الأساس اللاأوكستجينية هى النظام لان واسوهلاك الأوكستجين, وذلك البدني
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 كل في البدنية اللياقة عند تطىير الهىائية الودريبات تىافر الضروري من يكىن فانه ولذلك الطاقة، انواج لانظمة الشفاء
 . (26)الفعاليات

 التي الفستيىلىجية  للقياسات الحستابية الاوساط في واضحة فروقاً هناك ان نر (4)للجدول ملاحظونا خلال ومن       
الثاني ,  الحمل بعد النبض ومعدل الأول، الحمل بعد النبض ومعدل الراحة، أثناء في النبض معدل) وهي البحث تناولها

وقيمة الحدالاقصى الاسوهلاك   (170)ة االعمل البدنيةالكفايقيمةد(, و/مللتروقيمة الحدالاقصى الاسوهلاك الأوكستجين )
 جميع ان من الرغم على القدم، كرة لاعبي ( النستبي  ولصالح170)العمل البدنيةةالكفايو قيمة النستبيالأوكستجين 
 القدم كرة لاعبي لد العمل البدني  ةالكفايو الفستيىلىجية الحالة ان على يدل وهى اللاهىائية، الالعاب من تعد الالعاب 

 .  الكرة اليدمن لاعبي  الكرة الطائرة ويليها لاعبي  افضل تكىن قد

الأوكستجينية  القابلية لومرينات أكر  اهومامًا تىلي القدم كرة للاعبي المعدة الودريبية الر امج ذلك ناالباحث ويعزو        
و  للقلب، الضربة حجم وكر  القلبي الناتج زيادة على يعمل والذي ،كرة اليدة كرة الطائرة و ببلع واللاأوكستجينية مقارنة

 الضربة في المدفىع الدم كمية كر  بأنة .والفستيىلىجية العمل البدني ةالكفاي تحستين وبالوالي القلب، في عمل قوصاديةوالأ
 الاعبين  لد  الضربة لكمية نستبي انخفاض يلاحظ العكس وعلى بطيئة، القلب سرعة تكىن عندما تلاحظ الىاحدة للقلب 

لاعب والناتج من تأثير اسومرار تكيف الاجهزة الداخلية ل سبب ذلكأن ويىضح الباحثان ,القلب معدل في زيادة لديهم الذي
فرق الألعاب الجماعية وهذا يوفق مع ري وخاصة مهارات المونىعة حمل الودريب وهذا بدوره ينعكس على مستوى  الاداء المها

ة العمل البدنية للرياضيين لكفاياة هي الطريقة الىحيدة للكشف عن ة العمل البدنيالكفايغلب المصادر التي تشير"الى ان ا
 .(27) وتقييم حالات الوكيف لد  الرياضيين

 غير لأشصاص الى قياساَ قليلا لديهم القلب ضربات عدد يكىن جيداَ المودربين الرياضيين أن ذكره سبق مما نستودل      
 القلب ضربات فمعدل .(28)والماراثىن الطىيلة المستافات راكضي لأبطال أقل أو الدقيقة في ضربة 40 الى يصل فقد المودربين

 الرياضي   قلب لنواج  العظمى  المودرب ، و الزيادة  غير  نظيره من أقل يكىن حملاً اعطائه عند جيد المودرب الرياضي لد 
 بين الفرق يخولف حيث الدم ضغط على تاثيرله  الرياضي للودريب فان و كذلك.(29)حجم الضربة الرئيستي سببها  يكىن 
عندالرياضيين  يتراوح وهى معدله عن الذي ينصفض الانبستاطي الضغط وبين معدله عن يرتفع الذي الانقباضي الضغط

 في واضح تاثير المنوظم الرياضي والودريب الرياضي النشاط فأن .(30)( للانبستاط89-60( للانقباص وبين )105-130)
 لديهم يكىن المنوظمة الرياضية الودريبات يمارسىن الذين لاعبينفان ل الدمىية، والدورة ة العمل البدنيةلجهازالقلبالكفاء
 خلال ام الراحة حالة في ذلك كان سىاء لاينوظمىن في الودريب بشكل الجستد الذين من أقل الدقيقة في القلب ضربات عدد

 . (31)لغيرهم قياساَ اًكبير يكىن  الدم من القلب نواج ان كما الجهد البدني ،

 وان لاعبين،ل تحدث التي الفستيىلىجية الوكيفات فيدوراً  تلعب ذات شدا عالية  الالعاب وجدير بالذكر فأن            
ة العمل الكفاي ويعكس للاعبين، الفستيىلىجي الأداء ومستوى  البدنية مكانية العملفي أ مؤشرًا يعد النبض معدل انخفاض
 الذين اللاعبين لد  المهمة العىامل من يعد الأوكستجينة لاسوهلاك الاقصى الحد ,وان الدوري الونقستي للجهازين البدنية
 عند الشفاء اسوعادة فترات أثناء في كبيرة فائدة القدم لانها ذات كرة لاعبي الانشطة اللاأوكستجينية وخاصةَ يمارسىن
على  له تأكثيراً كبيراًوجين الأوكست نقل وكذلك له في تدريبيةومجاميع  تكرارات على تحوىي التي الودريبية الىحدات تنفيذ
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 أحد هي والونفستي الدوري الجهازين ةالكفاي ان في (32)عبدالحميد مؤيد ذكره ما مع يوفق وهذا العضلات، نقل الأوكستجين إلى
 كافة الخلايا إلى والىقىد الأوكستجين بنقل لقيامهما جميع الألعاب الرياضية المصولفة لممارسة والمهمة الأساسية المكىنات

 . زودت بها إذا إلا بالانقباض العضلات اسومرار يمكن لا والتي لاعب،الالعضليةلجستم 

 :والوىصيات الاسونواجات-5

  الاسونواجات 5-1

كرة الطائرة  لاعبي مابين والثاني الأول الحمل وبعد الراحة اثناء في النبض معدل في إحصائية دلالة ذات فروق جىدو -
 كرة اليد . و   القدم وكرة

الأوكستجين  لاسوهلاك الاقصى ( والحد170Pwc)العمل البدني ةالكفايقيمتي  في تحديد إحصائية دلالة ذات فروق وجىد -
 .كرة اليد القدم و  كرة الطائرة وكرةلاعبي  ما بين

الأوكستجين  لاسوهلاك الاقصى الحد(النستبي و170Pwc)العمل البدني ةقيمتي الكفاي في إحصائية دلالة ذات فروق وجىد-
 .كرة اليد و   القدم كرة الطائرة وكرة لاعبي النستبي ما بين

  الوىصيات-5-2

 ةالكفاي بونمية الودريبية الر امج تنفيذ أثناء فيردسوان ىفرق الألعاب  الجماعية في اقليم ك يجب أن يهوم مدربى -
 . المصولفة  الرياضية الفعاليات وموطلبات يوناسب بما الأوكستجين لاسوهلاك الاقصى والحد العمل البدني

والاعضاء  جهزةللا تحدث التي اهم الوغيرات على للوعرف الفستيىلىجية القياسات على الودريبية كىادريجب على  -
الىحدات  تقنين منها للاسوفادة الودريب لاسومرارية نويجة يحدث الذي مستوى  لونمية لاعبالداخلية لجستم 

 . العلمية بشكل جيد الأسس عليها لبناء اعومادً وتحديدها الودريبية
 التي الفستيىلىجية بالموغيرات الموعلقة العلمية الحقائق على مخولفة رياضية فعاليات على مشابهة دراسات أجراء -

 .الودريبية   الر امج تنفيذ أثناء في الاعوبار بنظر للأخذ البحث تناولها

 الهىامش 

 للمستافات الجري لموستابقي الأوكستجين لاسوهلاك الأقصى الحد مقياس تنمية (:1999احمد،) العلا أبى الفواح، عبد -1
 .مصر   ، 24 العدد القى ، ألعاب مجلة والموىسطة، الطىيلة

 .  25( : الطب الرياضي  بغداد ، مطبعة جامعة بغداد ، ص1998عمار عبد الرحمن,) -2
ة والأسس العلمية لىصفة النشاط البدني بغرض الصحة واللياقة (,الوهيئة البدني2000هزاع بن محمد الهزاع: )-3

 البدنية,الرياض .

 . الفكرالعربي, القاهرة ،دار1 البدنية،ط اللياقة (: فستيىلىجيا1993سيد,احمدنصرالدين,ابىالعلاعبدالغني,) -4
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 . ,مطبعةبيت الحكمة, بغداد1ط ,مبادئ فستيىلىجيا الرياضة (: 1983,)فاروق عبد الىهاب  -5

 و سباحي  عدائي لد  المقنن البدني للحمل الىظيفية الاسوجابات لبعض دراسة (:1995الحميد,) عبد العظيم عبد -6
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A study on the level of physical work efficiency compared to the 

maximum consumption of oxygen Between the players of some of the 

group games                      

Abstract      

The objective of theis research was to identify the statistical differences in the level 

of physical work efficiency and the maximum oxygen consumption among Between 

the players of some of the group games in the area of the administration of 

Garamyan. The research sample consisted of (36) (12) players from each game. The 

researchers used the descripttive method, and used the test of the physical work 

efficiency at pulse (170) of the sample of the study, after measuring the pulse rate per 

minute by calculating the number of heartbeat During (30 mutiplimg it by The rate of 

pulse that measured during rest and after two pregnancies of resistance on the step of 

the wooden ladder at a height of 40 cm. The second load was greater than the first 

one load . The two values of physical labor efficiency (170Pwc) and maximum 

oxygen consumption (170 Pwc) and the relative maximum relative oxygen 

consumption. The results of the study were as follows :                                                     

-There were no statistically significant differences in the rate of pulse during the rest 

and after the first pregnancy and the second  Between the players of some of the 

group games                                 . 

- There were no statistically significant differences in the values of the physical work 

efficiency values (170Pwc) and the maximum oxygen consumption Between the 

players of some of the group games.                                                                                                                                                                        

There were no statistically significant differences in the relative physical work 

efficiency (170Pwc) values and the maximum relative oxygen consumption among 

Between the players of some of the group games.                                                                                                                                    

In light of the results achieved, the two researchers recommended: Emphasize the 

trainers based on physiological measurements to identify the changes that occur to 

the body organs players to keep pace with the level of development that occurs as a 

result of the continuity of training to take advantage of the standardization of  load  

training and identification based on scientific grounds. And conducting a similar 

study on sports activities and events on different scientific facts related to the 

physiological variables addressed in the research to take into account in the course of 

the implementation of training programs                                                                                                                  

Keywords: Physical work efficiency, maximum oxygen consumption, group games.                                                                                                         


