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ي أساليب التفكير السائدة لدى طلبة الجامعة 
 
والمعاهد التقنية وعلاقتها بعادات العقل ف

ات ي ادارة طرميان( ضوء بعض المتغير
 
 )دراسة ميدانية ف

 شوان فرج سعيد

بية, جامعة گرمیان, إلسليمانية, ؤقليم كوردستان إلعرإق  كلية إلتر

 

 الملخص:   
وإلمعاهد يهدف إلبحث إلحالي إل إلتعرف على أساليب إلتفكتر إلسائدة لدى طلبة إلجامعة 

إت، وتكونت عينة إلبحث من ) ي ضوء بعض إلمتغتر
 
( 822إلتقنية  وعلاقتها بعادإت إلعقل ػ

ي 
 وطالبة من طلبة جامعة طرميان ومعهد إلتقن 

َ
، 8288-8282كلار للعام إلدرإسي   -طالبا

: مقياس لأساليب إلتفكتر على وفق  ولتحقيق أهدإف إلبحث قام إلباحث باستخدإم مقياسير 

 )عبارة(، ومقياس لعادإت 82( يتألف من )Harrison & Bramison, 1982نظرية )
َ
( موقفا

( فقرة، وبعد إلتحقيق من 82( وإلذي يتكون من )8222إلعقل على وفق نظرية )كوستا 

ة )إلدرإسة  ية تم تطبيقهم على عينة إلبحث من طلبة إلمرإحل إلأختر إلخصائص إلسايكومتر

إت إلموقع )إلجامعة أو إلمعهد( إلصباحية( تم إختيارهم بالطريقة  إلعشوإئية حسب متغتر

 وإلجنس، وبعد تحليل إلبيانات توصلت إلدرإسة إل: 

  ي أعلى إلمتوسطات على إلتوإلي بالنسبة لطلبة إلجامعة كين 
 من إلتفكتر إلمثالي وإلتر

َ
إن كلا

إلتفكتر ويليه أساليب إلتفكتر إلاخرى، أما بالنسبة لطلبة إلمعاهد إلتقنية فان كل من 

 إلتحليلىي وإلوإقغي أعلى إلمتوسطات ثم أساليب إلتفكتر إلاخرى. 

  ي أساليب إلتفكتر بير  إلطلبة تعزي لمتغتر إلموقع ولصالح
 
 ػ
َ
وجود فروق دإلة إحصائيا

 لمتغتر إلجنس. 
َ
 طلبة جامعة طرميان، بينما لاتوجد فروق ذإت دلالة إحصائية وفقا

 لعادإت إلعق 
َ
ل لدى إلطلبة تعزى لمتغتر إلموقع ولصالح طلبة وجود فروق دإلة إحصائيا

 لمتغتر إلجنس. 
َ
 جامعة طرميان، بينما لاتوجد فروق ذإت دلالة إحصائية وفقا

  وعادإت ) ، إلوإقغي ، إلتحليلىي ، إلمثالي ي كين 
وجود علاقة إرتباطية بير  أساليب إلتفكتر )إلتر

لىي وعادإت إلعقل لدى إلعقل، بينما لاتوجد علاقة إرتباطية بير  أسلوب إلتفكتر إلعم

 إلطلبة. 

 خلصت إلدرإسة إل مجموعة من إلتوصيات ذإت إلصلة بالموضوع. 
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 الفصل الآول: 

 & Research problem:مشكلة البحث وأسئلته

Questions   

تتمثل مشكلة إلبحث بضعف إهتمام إلهيئات إلتدريسية 

بتحديد أساليب إلتفكتر لدى إلطلبة، وهذإ قد يؤدي إل 

ي 
إكتساب أنماط مختلفة من أساليب إلتفكتر إلخاطئة إلنر

ي نشاطهم وحل مشكلاتهم وعادإتهم إلعقلية إل 
تقودهم ػ 

ي إلسوء مثل تأثرهم بالأقوإل إلمتدإولة وقبولها كما 
هي  غاية ػ 

ي أو ميلهم 
دون بحث أو تفحص دقيق لمضمونها إلحقيؼر

لتكرإر ما يقوله إلمدرس من دون فهم، حيث تأخذ مسألة 

ي علم إلنفس وإلعلوم إلاخرى، لأن 
إلتفكتر مكانة رئيسية ػ 

ي إيجاد حلول مناسبة للمشكلات إلنظرية 
مهمة إلتفكتر تكمن ػ 

ي إلمجتمع، مما 
ي يوإجهها إلانسان ػ 

يدفعه للبحث  وإلعملية إلنر

 عن طرإئق وأساليب جديدة تمكنه من تجاوز إلصعوبات 
َ
دوما

 (. 228، 8222وتتيح له فرصة للتقدم وإلارتقاء )درويش، 

 
َ
إ  كبتر

َ
ي حياتنا إليومية مركز إلصدإرة ويؤثر تأثرإ

يحتل إلتفكتر ػ 

ي سلوكياتنا إليومية، ويمثل إلذكاء إلطاقة إلكامنة لعمليات 
ػ 

ي يحر 
ي إلتفكتر إلنر

كها ويزيدها إلتمرين عليها ولكنها لا تكؼ 

لتحقيق تفكتر جيد ما لم توجد عادإت إلعقل فهي تضمن 
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ي تتم بها مهارإت إلتفكتر ) 
إلجودة وإلكفاءة وإلنوعية إلنر

8222,2 ،Tayeb.) 

ي لها علاقة 
إت إلمهمة إلنر تعتت  إلعادإت إلعقلية من إلمتغتر

ي مرإحل
 
إلتعليم إلمختلفة،  بالأدإء إلأكاديمي لدى إلأفرإد ػ

لذلك أكدت إلعديد من إلدرإسات أهمية إلعادإت إلعقلية 

وتنميتها وكذلك إلتفكتر فيها وتقويمها، وتقديم إلتعزيز 

إلمناسب للأفرإد من أجل تشجيعهم على إلتمسك بها، حنر 

 ،  (.82، 8222تصبح جزء من ذوإتهم وبنيتهم إلعقلية )قطامي

ربوية تركز على تعليم عمليات تمثل إلعادإت إلعقلية فلسفة ت

ي عدم 
 
ة، وإلفكرة ببساطة تكمن ػ إلتفكتر للأفرإد بطريقة مباشر

جدوى ملء عقول إلافرإد بالحقائق، وإلمعلومات متوقعير  

ي تلك إلمعلومات، 
إنهم سيتمكنون من إكتشاف معان 

ي حياتهم إليومية، فالهدف من إلاهتمام 
 
وسيطبقونها ػ

ي 
إلمساعدة على إستخدإم عمليات  بالعادإت إلعقلية يتمثل ػ 

ي إلتمكير  من إلمعلومات إلحالية، وإلتأكيد على قدرة 
إلتفكتر ػ 

 ، ي  )إلعتين 
(. 822، 8228إلأفرإد على إلفهم وإكتشاف إلمعن 

من خلال كل ما تقدم وبما أن منطقة طرميان تحتوي على 

ي تتضح مشكلة إلبحث إلحالي بالاجابة عن 
جامعة ومعهد تقن 

: إلسؤإل إلر  ي
 ئيسي إلانر

ما علاقة أساليب التفكير السائدة لدى الطلبة بعادات 

ي الجنس والموقع )الجامعة  ي ضوء متغير
 
العقل ف

 والمعاهد التقنية( ؟

 وتتفرع من هذإ إلسؤإل إلأسئلة إلفرعية إلاتية: 

  ي أساليب إلتفكتر
هل هناك فروق ذإت دلالة إحصائية ػ 

وقع )إلجامعة أو لدى طلبة عينة إلدرإسة تعزى لمتغتر إلم

 إلمعهد( ؟

  ي أساليب إلتفكتر
هل هناك فروق ذإت دلالة إحصائية ػ 

 لدى إلطلبة تعزى لمتغتر إلجنس ؟

  ي عادإت إلعقل
هل هناك فروق ذإت دلالة إحصائية ػ 

 لدى إلطلبة تعزى لمتغتر إلموقع ؟ 

  ي عادإت إلعقل
هل هناك فروق ذإت دلالة إحصائية ػ 

 إلجنس ؟لدى إلطلبة تعزى لمتغتر 

  عند مستوى  
َ
هل توجد علاقة إرتباطية دإلة إحصائيا

( بير  أساليب إلتفكتر وعادإت إلعقل لدى إلطلبة 2.22)

 )إلجامعة وإلمعهد ككل( ؟

    Research Significance:أهمية البحث

ما يمتر  إلانسان عن إلمخلوقات إلاخرى هو قدرته على إلتفكتر 

ي رحلته إلطويلة من إلبدإئية إل إلحضارة إستطاع بقدرته 
وػ 

هذه أن يوإجه مشكلات لا حدود لها باستخدإم إلأساليب 

، وإن أساليب إلتفكتر من إلخصائص  ي إلتفكتر
إلسليمة ػ 

ي يتمتر  بها إلانسان قدرته على ت
حسس إلمشكلات إلاساسية إلنر

 يرتاح إليه ويستفيد منه 
َ
وإكتشاف إلقضايا ليجد لها حلا

ي إلتفكتر باهتمام إلعديد من 828، 8222)عدس، 
( وقد حظ 

ي 
 
 ػ
َ
إلباحثير  وإلمربير  حنر بات أكتر إلموضوعات درإسة وبحثا

بوي، أشار )دي بون،  ( إن عادإت 2882مجال علم إلنفس إلتر

 تحصل عليه ون
َ
 لنا، أنما يجب إن إلعقل ليست شيئا

َ
عد ملكا

  من طبيعة 
َ
 حنر تصبح جزءإ

َ
 وتكرإرإ

َ
تمارس هذه إلعادإت مرإرإ

، وإن أفضل طريقة لاحكام هذه إلعادإت وإٍتقانها 
َ
إلمتعلم دوما

ي مهام بسيطة ثم تطبق على 
 
هي أن تمارس من قبل إلمدرس ػ

( 
َ
( ويرى )نوفل، De Bone, 1991,28مهام أكتر تعقيدإ

إم بتنمية عدد من ( إن عا8222 دإت إلعقل تدعو إل إلالتر 

 يعتاد عليها إلفرد 
َ
 متكررإ

َ
إتيجيات إلمعرفية لتصبح شيئا إلاستر

كتر  على تنميتها 
ي إلتر

إذ إنها تستند إل وجود ثوإبت تربوية ينبغ 

ي حياة إلمتعلم 
 
وتحويلها إل سلوك متكرر ومنهج ثابت ػ

: (. حيث تتضح أهمية إلبحث إ88، 8222)نوفل،  ي
 لحالي ػ 

إلكشف عن أساليب إلتفكتر إلسائدة لدى طلبة إلجامعة  .2

 وإلمعاهد إلتقنية. 

ي إلمجتمع )طلبة إلجامعة  .8
يحة مهمة ػ  تناول إلبحث شر

ي بناء إلمجتمع 
وإلمعاهد إلتقنية( لما لهم من دور فاعل ػ 

 وتقدمه. 

ة  .8 ي كونها طريقة إلتعامل إلممتر 
أهمية أساليب إلتفكتر ػ 

ي تعمل على خدمة إلهدف إلذي للفرد مع مشكلة م
ا وإلنر

 يريد تحقيقه. 

أهمية عادإت إلعقل باعتبارها مجموعة من إلسلوكيات  .8

ي تقود إل أفعال إنتاجية وإبدإعية. 
 إلفكرية إلنر

إن توفتر أدوإت للتعرف على أساليب إلتفكتر وعادإت  .2

ي يتم إلتوصل إليها جرإء 
إلعقل لدى إلطلبة وإلنتائج إلنر

ي إعدإد برإمج إستعمال هذه إلأ 
دوإت له إلأثر إلبال  ػ 

ي يتم وضعها على هدي تلك إلنتائج. 
 إلتوجيه إلنر

   Research Objectives:أهداف البحث

 يهدف إلبحث إلحالي إل إلتعرف على: 

أساليب إلتفكتر إلسائدة لدى طلبة إلجامعة وإلمعاهد  .2

 إلتقنية. 

أساليب إلتفكتر لدى إلطلبة على وفق متغتر إلجنس )  .8

 إناث(.  –كور ذ 

 عادإت إلعقل لدى طلبة إلجامعة وإلمعاهد إلتقنية.  .8

عادإت إلعقل لدى إلطلبة على وفق متغتر إلجنس )ذكور  .8

 إناث(.  –

إلعلاقة إلارتباطية بير  أساليب إلتفكتر وعادإت إلعقل  .2

 لدى إلطلبة. 

   Research Limitsحدود البحث: 

 :  تتمثل حدود إلبحث إلحالي بما يلىي
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إلموضوعية: يقتصر إلبحث إلحالي على درإسة إلحدود 

)أساليب إلتفكتر إلسائدة لدى طلبة إلجامعة وإلمعاهد إلتقنية 

إت(.  ي ضوء بعض إلمتغتر
 
 وعلاقتها بعادإت إلعقل ػ

ي إلفصل إلدرإسي 
 
إلحدود إلزمانية: تم تطبيق إلبحث إلحالي ػ

  8288-8282إلأول للعام إلدرإسي 

إلبحث على طلبة جامعة طرميان  إلحدود إلمكانية: أقتصر هذإ 

ي 
كلار )إلكلية إلتقنية( من كلا إلجنسير  وللمرإحل -ومعهد إلتقن 

ة ولكافة إلأقسام )إلدرإسة إلصباحية(.   إلاختر

  Term Definitions: تعريف المصطلحات

 
ا
  Thinking Styles: أساليب التفكير : أول

 Harrison and Bramson. تعريف هاريسون وبرإمسون: 2

1982  

ي إعتاد إلفرد 
إتيجيات إلفكرية إلنر مجموعة من إلطرق وإلأستر

على إن يتعامل بها مع إلمعلومات إلمتاحة لديه عن طريق 

 Harrison ذإته أو بيئته وذلك حيال ما يوإجهه من مشكلات )

and Bramson, 1982, 45.) 

 (Jones, 2006. تعريف جونز )8

ي تجمع بها إلمعلومات
ومعالجتها وكيفية  هو إلكيفية إلنر

 ,Jonesإستخدإم هذه إلمعلومات لصنع وإتخاذ إلقرإر )

2006, P:3.) 

8،  (8222. تعريف )قطامي

ة وينظمها ويخزنها ومن ثم  ي يستقبل بها إلفرد إلخت 
إلطريقة إلنر

 ، ي )قطامي
ي مخزونه إلمعرػ 

 (.8222:82يدمجها ػ 

إلتعريف إلنظري: تبن  إلباحث تعريف أساليب إلتفكتر 

.  2828ريسون وبرإمسون لها
َ
 نظريا

َ
 تعريفا

ي يحصل عليها 
 بأنه إلدرجة إلنر

َ
ويعرفه إلباحث إجرإئيا

إلمستجيب من خلال إجابته على كل إسلوب من مقياس 

 . ي إلبحث إلحالي
 أساليب إلتفكتر إلمعتمد ػ 

 
 
  Habits of Mindعادات العقل: ثانيا

 (Costa & Kallick, 2005. تعريف )2

ي أوقات معينة لتقود إلسلوكيات إلفك
ي يتم إختيارها ػ 

رية إلنر

، وتصبح طريقة إعتيادية من إلعمل نحو أفعال  ي إل فعل إنتاج 

 لتكون إستجابات لمشكلات ومعضلات وألغاز 
َ
أكتر ذكاءإ

لاتبدو إلحلول لها ظاهرة أو متوإفرة بشكل فوري وضمن 

 (.Costa & Kallick, 2005, 10) إلابنية إلمعرفية

 (8222وفل، . تعريف )ن8

ي تمكن إلفرد من 
مجموعة من إلمهارإت وإلاتجاهات وإلقيم إلنر

بناء تفضيلات من إلأدإءإت أو إلسلوكيات إلذكية، بناء على 

ي يتعرض لها، بحيث تقوده إل إنتقاء 
إت وإلمنبهات إلنر إلمثتر

عملية ذهنية أو أدإء سلوك من مجموعة خيارإت متاحة إمامه 

ية، أو تطبيق سلوك بفاعلية لموإجهة مشكلة ما، أو قض

 (.22، 8222وإلمدإومة على هذإ إلمنهج )نوفل، 

 (8222. تعريف )عبدإلرحيم، 8

ي تهدف إل تعديل 
مجموعة إلقدرإت إلمعرفية وإلوجدإنية وإلنر

إلسلوكيات عن طريق مجموعة إلأنشطة إلعقلية إلمعرفية 

ي 
 
وإلوجدإنية مما يتيح له إلقدرة على إلتصرف بنجاح ػ

ي تختلف من موقف لأخر إلمو 
ي يوإجهها وإلنر

إقف إلنر

 (.828: 8222)عبدإلرحيم، 

 Costaإلتعريف إلنظري لعادإت إلعقل: تبن  إلباحث تعريف )

& Kallick, 2005 .لعادإت إلعقل 
َ
 نظريا

َ
 ( تعريفا

ي يحصل 
ي لعادإت إلعقل: هو إلدرجة إلكلية إلنر

إلتعريف إلاجرإن 

لعقل إلمعد لأغرإض عليها إلمستجيب على مقياس عادإت إ

 هذإ إلبحث. 

ي إقليم  رميانكجامعة  
 
: جامعة حكومية عرإقية تقع ػ

ي شهر إذإر لعام 
 
، تتكون 8222كوردستان إلعرإق، تأسست ػ

بية إلاساسية، إللغات  بية، إلتر إلجامعة من كليات )إلطب، إلتر

بية إلرياضية،  وإلعلوم إلانسانية، إلزرإعة، إلعلوم، إلقانون، إلتر

 (.www.garmian.edu.krdإلهندسة(. )

ي 
: مؤسسة حكومة تابعة لجامعة بوليتكنيك كلار-معهد التقن 

ي عام 
ي إقليم كوردستان إلعرإق تأسس ػ 

، 2882إلسليمانية ػ 

يتكون إلمعهد من أقسام طبية وتكنولوجية وزرإعية وإدإرية، 

ه إل إلكلي    http://www.spu.edu.iqكلار-ة إلتقنيةتم تغتر

ي 
 
 الاطار النظري والدراسات السابقة:  الفصل الثان

 : الاطار النظري

 
ا
  Thinking Styles أساليب التفكير : أول

إن مفهوم أساليب إلتفكتر مرتبط بدرإسة علم  

ة ) ي بصورة كبتر
بوي وعلم إلنفس إلمعرػ   Harrisonإلنفس إلتر

& Bramison, 2008, 99 ي أساليب
( إذ إن جذور إلبحث ػ 

ي كتسمية وكمفهوم 
ي سبعينات إلقرن إلماض 

إلتفكتر ظهرت ػ 

ه عم مفهوم  خاص ومستقل عن مفهوم إلأنماط وذلك لتميتر 

إلشخصية إذ إن مفهوم إلنمط مرتبط إكتر بالشخصية وإن 

ي 
مفهوم إلأسلوب مرتبط إكتر بدرإسات علم إلنفس إلمعرػ 

 هناك أنماط إلشخصية ليونج ولاسيما موضوع إلتفكتر 
َ
فمثلا

وهناك أنماط قائمة مايرز وبيجز وعليه فاستعمال مصطلح 

أنماط هو أكتر ملائمة لدرإسة إلشخصية أما إستعمال مصطلح 

 ملائمة لدرإسة إلتفكتر )
 ,Zhang, 2010إلأسلوب فهو أكتر

79.) 

 :أساليب التفكير وعلاقتها ببعض المفاهيم النفسية

  غ نظريته  أساليب إلتفكتر نت  وإلقدرإت: عندما طرح ستتر

، بير  أن  ي ركز عليها لأساليب إلتفكتر
عن أهم إلنقاط إلنر

 عن هذه 
َ
إ إلأساليب ليست بقدرإت، ولكنها تمثل تعبتر

 (.Sternberg, 2002, 110إلقدرإت )

http://www.garmian.edu.krd/
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  أساليب إلتفكتر وأنماط إلشخصية: يشتر هانز آيزنك

وإمل إل أن إلشخصية هي محصلة تفاعل إلع 2822

إلورإثية وإلعوإمل إلبيئية سوية، مع إٍعطاء إلأولوية 

، وإعتت  أن هذه إلأبعاد عبارة عن تنظيم  ي
للأساس إلورإنر

 لخلق إلفرد ومزإجه وعقله وجسمه 
َ
ثابت ومستمر نسبيا

 (.288، 8222)مخائيل، 

  يفرق كل من : إتيجيات إلتفكتر
أساليب إلتفكتر وإستر

وس وسيمبسون ) إتيجيات ( بير  إ8222رينتر  لتفكتر وإستر

إتيجيات تستخدم من قبل  ، بالاشارة إل إن إلاستر إلتفكتر

إن إل  إلطلاب للقيام بمهمات أساسية معينة، ويشتر

إتيجيات يتضمن  إلفروق إلأساسي بير  إلأساليب وإلاستر

إلمدى إلذي تتوزع عليه مهمات كل منهما، فالأسلوب 

إتيج ية إل إختيار يشتر إل تفضيل عام، فيما يشتر إلاستر

معير  تم بناؤه بالاعتماد على عوإمل عدة، كطبيعة 

 Rentzosإلمهمة وإلامكانات إلمتاحة وإلوقت إلمتوفر )

& Simpson, 2005, 330 .) 

 : ي فسرت أساليب إلتفكتر
 إلنظريات إلنر

 & Harrison. نظرية هاريسون وبرإمسون )2

Bramison,1982  ) 

ي يفضلها إلفرد،  
كشفت هذه إلنظرية عن إساليب إلتفكتر إلنر

 ،  هل هذه إلأساليب ثابتة أم قابلة للتغتر
َ
كما توضح أيضا

وبينت إلنظرية أن أساليب إلتفكتر هي فئات أساسية للطرإئق 

ي يعتت  أقل  كين 
إلمفيدة للٍاحساس بالاخرين، وإلأسلوب إلتر

د، أما إلأسلوب أسلوب من إلناحية إلانتشارية بير  إلافرإ

ي وإلمثالي ذو  كين 
، وإن إلاسلوب إلتر

َ
إلتحليلىي فهو إلأكتر إنتشارإ

، أما إلاسلوب إلتفكتر  ي
توجه قوي نحو إلقيمة وإلتفكتر إلذإنر

 ، ي
إلتحليلىي وإلوإقغي فذو توجه قوي للحقائق وإلتفكتر إلوظيؼ 

أما إلتفكتر إلعملىي فهو يقوم بدور إلجسر للفجوة بير  إلجانبير  

 . Tayeb, (2006, 49)يتجاهل أو يرفض إلاتجاهير   وربما 

( أساليب إلتفكتر ,Harrison & Bramison  2828وقسم )

 إل: 

ي             ب. أسلوب إلتفكتر إلمثالي  كين 
 أ. أسلوب إلتفكتر إلتر

ت. أسلوب إلتفكتر إلتحليلىي           ث. أسلوب إلتفكتر 

 (.(Murad, 2013, 67إلوإقغي 

غ ). نظرية إلس8 نت   (Sternbergلطة إلذإتية إلعقلية لستتر

غ من إلعلماء إلذين إهتموإ بأساليب إلتفكتر وتعتت   نت  يعد ستتر

 من قبل علماء إلنفس، 
َ
 وقبولا

َ
نظريته من أكتر إلنظريات روإجا

ي ظهرت بهدف تفستر طبيعة إلتفكتر 
ومن أحدث إلنظريات إلنر

ي صورتها إلأولي عام 
سم نظرية بأ 2822حيث أنها ظهرت ػ 

ي عام 
غ مسماها ػ  نت  ، ثم غتر ستتر ي

 2882إلتحكم إلعقلىي إلذإنر

( Thinking Styles Theoryلتصبح نظرية أساليب إلتفكتر )

(. 828، 8228. )إلعتوم، 2882وظهرت بصورتها إلنهائية عام 

غ ) نت  ( أن إلفكرة إلاساسية Sternberg, 2004ويذكر ستتر

ي أ
 
ي تقوم عليها هذه إلنظرية ػ

نها تحاكي أنوإع وأشكال إلنر

، ويرى أن هناك  ي إلعالم كأساليب تفكتر
 
ة ػ إلسلطة إلمنتسرر

عدد من إلأشياء إلمتشابهة بير  إلفرد وتنظيم إلمجتمع، حيث 

يعات وقوإنير  تنظم ستر أموره،  إن إلمجتمع بحاجة إل تسرر

وكذلك بالنسبة للفرد وإلذي يحتاج إل تنظيم شؤونه، وبالتالي 

ض تحديد إلأولوي ي توإجه إلفرد كما يفتر
ات وتجاوز إلعقبات إلنر

أن تفعل إلحكومة وإنه إختار إلحكومة لتمثيل إلأساليب كنوع 

من إلمجاز، حيث يذكر إنه كما للحكومة من وظائف 

ومستويات ونزعات ومجالات بالمثل فاٍن أساليب إلتفكتر لدى 

إلفرد لها نفس إلوظائف وإلأشكال وإلمستويات وإلمجال 

 (. Sternberg, 2004, 238عة )وإلت   

 ضمن 
َ
وتقسم إلنظرية أساليب إلتفكتر إل ثلاثة عسرر أسلوبا

( : ي
-Sternberg, 2004, 36خمسة مجالات على إلنحو إلانر

46) 

يعية،  إلمجال إلأول: من حيث إلوظيفة: ويتضمن إلتسرر

 وإلتنفيذية وإلقضائية. 

: من حيث إلأشكال: ويتضمن إلملكية، وإ ي
لهرمية، إلمجال إلثان 

 وإلأقلية، وإلفوضوية

إلمجال إلثالث: من حيث إلمستويات: ويتضمن إلعالمية 

 وإلمحلية

إلمجال إلرإبع: من حيث إلمجالات: ويتضمن إلدإخلية 

 وإلخارجية. 

عة: ويتضمن إلمحافظة،  إلمجال إلخامس: من حيث إلت  

 وإلتحررية. 

 
 
 Habits of Mindعادات العقل  : ثانيا

ي فسر 
 ت عادإت إلعقل: إلنظريات إلنر

. نظرية عادإت إلعقل إلمنتجة لــ )مارزإنو(: صنف مارزإنو 2

(Marzano أبعاد إلتعلم إل خمسة أبعاد، وتضمن إلبعد )

ي أطلق عليها عادإت 
إلخامس منها على عادإت إلعقل وإلنر

 : ي ثلاث مكونات أساسية، وهي
 إلعقل إلمنتجة وضمنها ػ 

: ويتضمن عادإت  .2 ي
، إدرإك إلتنظيم إلذإنر )إدرإك إلتفكتر

 إلمصادر، إلتخطيط، تقييم إلعمل(. 

إلتفكتر إلناقد: ويتضمن عادإت )إلبحث عن إلدقة،  .8

، إتخاذ إلقرإر،  إلوضوح، إلتحكم بالشعور، إلانفتاح إلعقلىي

 ،  (.28، 8222إلحساسية تجاه إلاخرين( )نوفل ومرعي

إلتفكتر إلخلاق: ويتضمن عادإت ) إكتشاف طرق جديدة  .8

ي مهمات بحتة عندما لحل إل
مشكلات، إن ينخرط بقوة ػ 

لا تكون إلاجوبة وإلحلول وإضحة بصورة فورية، توسيع 

 (.Ibrahim, 2009, 94-95حدود إلمعرفة(، )

 . نظرية عادإت إلعقل لكوستا وكاليك: 8
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 ، ي
لقد إستند كوستا وكاليك على نتائج أبحاث قام بها فورشتان 

غ، وجولمان، وإنيس، نت  ي عملت على  بارون، ستتر
وإلنر

إستقصاء وفهم خصائص إلمفكرين إلبارعير  ضمن 

ي قادت إل سلوك فعالة أمكن 
تخصصاتهم إلمختلفة وإلنر

تحديدها وإلتعرف عليها من خلال إلبحث إلعلمي حيث تم 

وإ بالنجاح  تحديد هذه إلخصائص )إلسلوكيات( لدى أفرإد تمتر 

ي شنر مناجي إلحياة منهم إلاكاديميون ومعلمون 
 
ورجال ػ

أعمال ومسوقون ومربون وعلماء وفنانون، ومن هذه 

إلمنطلقات يمكن تسمية عادإ إلعقل بالسلوكيات إلذكية، لأنها 

 & Costaتتكون من سلوكيات فكرية تقود إل أفعال إنتاجية )

Kallick, 2005, 30( وقام ،)Costa, 1991 بتصنيف عادإ )

إلتصنيف ( عادة عقلية ولدى مقارنة هذإ 22إلعقل ضمن )

( عادة 28بالتصنيف إلسابق لكوستا وكاليك تبير  وجود )

 :  متطابقة وهي

. 8. إستخدإم لغة وتفكتر دقيقير    8. إبدإء إلمثابرة     2

 . إلأسئلة8إلتحكم بالاندفاعية    

إت إلدهشة   2 . إستخدإم كافة 2. إلتفكتر بمرونة        2. خت 

 . تحدي إلدقة 2إلحوإس   

ة إلسابقة   . إلبناء على8 . إلٍاصغاء بتفهم 22 إلمعرفة وإلخت 

 . إلٍابدإع22وتعاطف     

 . إستخدإم حسن إلفكاهة. 28. تحليل إلتفكتر        28

ي حير  تبير  وجود )
: 8ػ   ( عادإت عقلية مختلفة وهي

  ي إن تجعل إلشخص يعرف
إٍبدإء إلأصغاء إلنشط: وتعن 

لاخر بأنك تستمع له وتفهم ما يقول، وتقوم من حير  

 بفحص ما إذإ كنت قد فهمت ما قاله بالشكل إلمطلوب. 

  إٍبدإء إلقيادة: وهي قابلية تأثتر شخص وإحد على

مجموعة من إلاخرين ليصبحوإ قادرين على تحقيق 

 إلأهدإف إلعامة للمجموعة وأهدإفهم إلشخصية. 

  ي إن قوة
إلتمحور حول إلذإت )مرإقبة إلذإت(: وتعن 

ي من مرإقبة لسلو 
كه وأن يكون مسؤول عن إلشخص تأنر

 تصرفاته. 

  ي أن تعيش كل لحظة
إمتلاك إلحيوية وإلتعبتر عنها: ويعن 

ي إلحاض  وأن 
 ػ 
َ
على أكمل وجه وأن تكون منخرط كليا

 ,Costs & Kallick, 2005تشحن من حولك بالطاقة )

30.) 

 :  خصائص عادات العقل

ي 
عادإت إلعقل هي أنماط إلأدإء إلعقلىي إلثابت وإلمستمر ػ 

لعمل لموإجهة موإقف إلحياة إلمختلفة، ويتطلب إستخدإم إ

عادإت إلعقل مركب مؤلف من مهارإت عديدة وموإقف 

 
َ
إت وميول سابقة مختلفة، معن  ذلك إننا نثمن نموذجا وخت 

ي 
من إلتفكتر على إخر، وهذإ يتضمن إلتلميحات إلسياقية ػ 

ي تشتر إل إلوقت وإلظرف إلمناسبير  إلذي 
موقف ما إلنر

، وهذإ يتطلب مستوى سيك
َ
ون إستخدإم هذإ إلنموذج مفيدإ

معير  من إلمهارة لاستخدإم وإنجاز إلسلوكيات على نحو فعال 

بمرور إلزمن، وهذإ يوضي وكنتيجة لكل تجربة يتم إستخدإم 

(، ولعادإت Costa & Kallick, 2000, 1هذه إلسلوكيات )

 :  إلعقل خصائص وهي

ف نماذج معينة : تتضمن إختيار وتوظي Value إلقيمة .2

 من سلوك إخر أقل 
َ
ي أفضل أو بدلا

من إلسلوك إلعقلان 

 (.822، 8222فائدة أو إٍنتاجية. )زيتون، 

: هي إلشعور بالرغبة نحو إستعمال  Inclinationإلرغبة .8

نموذج معير  من نماذج إلسلوكيات إلعقلية إلذي تم 

 (.Costa & Kallick, 2000, 17تفضيله أو إختياره )

: تتضمن إٍدرإك إلفرص   Sensitivityإلحساسية .8

 ، ي وتطبيقها )قطامي
وملاءمتها لاستخدإم إلسلوك إلعقلان 

8222 ،222.) 

: هي إمتلاك إلمهارإت وإلقدرإت Capabilityإلقابلية  .8

إلاساسية لتحقيق إلنجاح ومسايرة إلسلوك إلعقلىي 

 ، ي  (.822، 8228)إلعتين 

إم .2 إلتفكتر  : هي موإصلة إلاشإر على Commitmentإلالتر 

 أدإء نموذج إلسلوك إلعقلىي )
 & Costaإلتأملىي ولتحسير 

Kallick,2000, 17.) 

: هي إلتعزيز وإٍدماج إلسلوكيات إلفكرية  Policyإلسياسة .2

ض  ي تعتر
وتحويلها إل أفعال وقرإرإت وحلول للمشاكل إلنر

 ،  (.222، 8222إلفرد )قطامي

 :الدراسات السابقة

لتفكير وعلاقته ببعض أساليب ا:)(2009دراسة بدر ). 1

ات الشخصية لدى طلبة الجامعة(  المتغير

هدفت إلدرإسة إلتعرف على أساليب إلتفكتر وعلاقتها ببعض  

إت إلشخصية لدى طلبة إلجامعة، وطبقت إلدرإسة  إلمتغتر

( 222على عينة من طالبات جامعة إلملك عبدإلعزيز، بلغت )

إلتحليلىي جاء  طالبة، ومن إبرز نتائجها هو أن أسلوب إلتفكتر 

بالمرتبة إلاول ويليه أسلوب إلتفكتر إلمثالي وسيادة إلتخطيط 

 
َ
ي )بروفيل( إلتفكتر إلاحادي وكانت أكتر إلطالبات تمتعا

إلبيان 

بالصحة إلنفسية من أصحاب إلتفكتر إلمثالي ويليه إلتفكتر 

، وأشارت إلدرإسة إل عدم وجود فروق دإلة  إلتحليلىي وإلوإقغي

ي 
 ػ 
َ
إت إلصف إلدرإسي إحصائيا إساليب إلتفكتر بحسب متغتر

 .  وإلتخصص إلدرإسي

ي ). 2
(: )عادات العقل لدى معلمات 2010دراسة اللقمان 

ات(  رياض الأطفال بمكة المكرمة وعلاقتها ببعض المتغير

هدفت إلدرإسة إلكشف عن ممارسة معلمات رياض إلاطفال 

ي درجة ممارسة 
بمكة إلمكرمة لعادإت إلعقل ومعرفة إلفروق ػ 

معلمات رياض إلاطفال بمكة إلمكرمة لأبعاد عادإت إلعقل 
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ة إلتعليمية وعدد   للعمر وإلمؤهل إلعلمي وسنوإت إلخت 
َ
تبعا

ة ممارسة إلدورإت إلتدريبية، وتوصلت إلدرإسة إل إن درج

ممارسة عادإت إلعقل لدى معلمات رياض إلاطفال مرتفعة 

 إل عدم وجود فروق ذإت دلالة 
َ
وتوصلت إلدرإسة أيضا

إحصائية بير  إلمتوسطات إلحسابية لدرجة ممارسة معلمات 

رياض إلاطفال بمكة إلمكرمة لأبعاد عادإت إلعقل تعزى 

إت إلدرإسة )إلعمر وإلمؤهل إلعلمي وسنوإت إ ة لمتغتر لخت 

 إلتعليمية وعدد إلدورإت إلتدريبية(. 

(: )أساليب التفكير لدى الطلاب 2016دراسة درويش ). 3

ي الثانوية العامة وعلاقتها بمهارة حل المشكلات 
 
المتفوقير  ف

ي الجنس والتخصص الأكاديمي  ي ضوء متغير
 
 (ف

هدفت إلدرإسة إل تعرف أساليب إلتفكتر لدى إلطلاب 

ي إلثانوية
 
ي  إلمتفوقير  ػ

 
إلعامة وعلاقتها بمهارة حل إلمشكلات ػ

ي إلجنس وإلتخصص إلأكاديمي وتوصلت إلدرإسة  ضوء متغتر

ي 
إل: وجود فروق ذإت دلالة إحصائية بير  درجات إلطلبة ػ 

ي مهارة حل 
أساليب إلتفكتر وعدم وجود فرق لمتغتر إلجنس ػ 

إلمشكلات ووجود علاقة إرتباطية بير  بعض أساليب إلتفكتر 

 حل إلمشكلات. ومهارة 

عادات العقل لدى معلمات :)(2016.دراسة الخفاف)4

ات  (رياض الأطفال وعلاقتها ببعض المتغير

هدفت إلدرإسة إلتعرف على عادإت إلعقل لدى معلمات 

( معلمة من 222رياض إلاطفال، تكونت عينة إلدرإسة من )

تربية إلرصافة إلاول وإلثانية، توصلت إلدرإسة إل إن معلمات 

ي درجات ريا
ض إلاطفال لديهن عادإت عقلية، وإن إلفرق ػ 

إلعادإت إلعقلية حسب متغتر إلعمر ومدة إلخدمة ذإ دلالة 

ي درجات إلعادإت 
ي حير  لم يكن هناك فرق ػ 

إحصائية ػ 

 إلعقلية حسب متغتر إلحالة إلاجتماعية. 

اساليب التفكير السائدة وعلاقتها : )(2016دراسة عبود ). 5

ي مدارس المتفوقير  بمحافظة بفاعلية الذات ل
 
دى الطلبة ف

( يهدف إلبحث إل درإسة إلعلاقة بير  أساليب إلتفكتر دمشق

، تكونت عينة إلبحث  وفاعلية إلذإت لدى إلطلبة إلمتفوقير 

 وطالبة، وأظهرت إلنتائج إل أن أساليب 822من )
َ
( طالبا

 لدى إلطلبة إلمتفوقير  هو إلأسلوب 
َ
إلتفكتر إلأكتر شيوعا

، إلمحاف،، إلمحلىي  ي إلمرتبة إلاول، ثم أساليب )إلعالمي
 ػ 

( على  يغي
، إلتنفيذي، وإلتسرر ي

، إلقضان  ، إلملكي إلتحرري، إلهرمي

 إن عينة إلبحث يملكون مستوى 
َ
، وإظهرت إلنتائج أيضا إلتوإلي

فاعلية ذإت مرتفع، وكما بينت إنه لايوجد أثر للتفاعل بير  

 ب إلتفكتر لدى إلطلبة. فاعلية إلذإت وإلجنس على متغتر أسالي

عادات العقل، الدافعية . )(2018دراسة عبدالرحيم ).6

ات تنبؤية  العقلية، التخصص الدراسي والجنس كمتغير

 (لكفاءة التعلم الايجابية لدى طلاب جامعة سوهاج

تناول إلبحث تأثتر كل من عادإت إلعقل وإلدإفعية إلعقلية على  

( طالب 822نة من )كفاءة إلتعلم إلايجابية، تكونت إلعي

بية بجامعة سوهاج للعام إلدرإسي  وطالبة من طلاب كلية إلتر

، وأسفرت إلنتائج إل: وجود علاقة إرتباطية بير  8222-8222

عادإت إلعقل وإلدإفعية إلعقلية وكفاءة إلتعلم إلايجابية، 

وجود فروق بير  إلتخصصات إلعلمية وإلانسانية ولصالح 

فروق بير  متغتر إلجنس إلتخصصات إلعلمية، لاتوجد 

)إلطلاب وإلطالبات(،  وجود تفاعل بير  عادإت إلعقل 

كتر  كأحد أبعاد  
وإلدإفعية إلعقلية على أدإء إلطلاب على بعد إلتر

 كفاءة إلتعلم إلايجابية. 

 : موازنة الدراسات السابقة

ي عدة من حيث الهدف. 2
 
: تدور أهدإف إلدرإسات إلسابقة ػ

اليب إلتفكتر وعلاقتها ببعض محاور فبعضها تدور حول أس

إت: إلشخصية كدرإسة بدر ) ( وفاعلية إلذإت  8228إلمتغتر

( ومهارة حل إلمشكلات كدرإسة درويش 8222كدرإسة عبود )

ي حير  تناول إلبعض إلاخر من إلدرإسات: إلعادإت 8222)
(، ػ 

ي )
( 8222( ودرإسة إلخفاف )8222إلعقلية كدرإسة إللقمان 

(، أما إلدرإسة إلحالية فقد تناولت 8222ودرإسة عبدإلرحيم )

 أساليب إلتفكتر وعلاقتها بعادإت إلعقل. 

ي إلدرإسات من حيث اعداد العينة. 8
: إختلف حجم إلعينة ػ 

ة إلحجم كدرإسة  ي تم إستعرإضها، فبعضها صغتر
إلسابقة إلنر

ي 222( )8222إلخفاف )
( طالب وطالبة ودرإسة إللقمان 

ة   معلمة رياض إلاطفال 222( 8222) وبعضها إلاخر كبتر

( طالبة وطالبة ودرإسة عبود 222( )8228كدرإسة بدر )

( طالب وطالبة، بينما حجم إلعينة للدرإسة 822( )8222)

 وطالبة. 822إلحالية )
َ
 ( طالبا

: أختلفت إلدرإسات إلسابقة باختلاف من حيث النتائج. 8

إذ أهدإفها ومنهجيتها وعيناتها وأدوإتها وإلفئات إلاجتماعية، 

إت  ي تناولت أساليب إلتفكتر مع متغتر
إن نتائج معظمها إلنر

إت، أو كان لها إرتباط مع  إخرى ظهرت وجود علاقة بير  إلمتغتر

ي درست معها، أما نتائج إلدرإسة إلحالية 
إت إلنر إلمتغتر

ي إلفصل إلرإبع )عرض إلنتائج ومناقشتها(. 
 فستعرض ػ 

 :الفصل الثالث

 :اجراءات البحث

ي منهج البحث  .1
:إستعمل إلباحث إلمنهج إلوصؼ 

، ويقصد به، ذلك إلنوع من أساليب إلبحث  إلارتباطي

إلذي يمكن بوإسطته معرفة ما إذإ كان هناك ثمة علاقة 

ين أو أكتر ومن ثم معرفة درجة تلك  إرتباطية بير  متغتر

إت هذإ إلمنهج إنه يمكن بوإسطته  إلعلاقة ومن متر 

ي درإسة درإسة إلعلاقة بير  عدد كبتر من إلم
إت ػ  تغتر

ي درإسة إلسلوك 
ة لها أثر وإضح وكبتر ػ  وإحدة وهذه إلمتر 
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ي إذ إن ذلك إلسلوك لا يربط بمتغتر وإحد فقط 
إلانسان 

 (.822، 8228)إلعساف، 

تكون مجتمع إلبحث من جميع طلبة   :مجتمع البحث. 2

ي جامعة طرميان ومعهد  
 
ة )إلدرإسة إلصباحية( ػ إلمرإحل إلاختر

ي 
( للعام إلدرإسي كلار إلتقن 

َ
-8282)إلكلية إلتقنية كلار حاليا

 وطالبة 1926وبل  مجموع مجتمع إلبحث ) 8288
َ
( طالبا

 (2وكما موضح بالجدول )

 ( مجتمع البحث1جدول )

 
 : عينة البحث. 3

%( من طلبة مجتمع إلبحث بشكل 16تم إختيار نسبة )

ي تكونت من )
ي وإلنر

 (75( طالب و طالبة، بوإقع )822عشوإن 

ي جامعة طرميان و )126طالب و )
( طالب و 41( طالبة ػ 

، وبعد جمع إلاستبانات 66) ي
ي معهد كلار إلتقن 

( طالبة ػ 

وإستبعاد غتر إلمناسب منها بل  مجموع إلاستبانات 

%( من مجتمع إلبحث 15( إستبانة، بنسبة )822إلمستكملة )

ي إلتح88.2و )
ي تم إلاعتماد عليها ػ 

ليل %( من إلعينة، وهي إلنر

ي وإلجدول )
إت 8إلاحصان   لمتغتر

َ
( يوضح عينة إلبحث تبعا

 إلبحث. 

ات البحث2جدول )  لمتغير
 
 ( يوضح توزي    ع عينة البحث تبعا

 
: إستخدم إلباحث إلٍاستبانة كأدإة لهذه إلدرإسة، أداة البحث

ملاءمتها و جمع إلمعلومات لوتعد من إلوسائل إلمفضلة 

إلجهد وإلسرعة  إلبحث من حيثإلنوع من  لطبيعة هذإ 

" أن إلاستبانة من (2007وإلإمكانات، ويذكر عبيدإت )

إلأدوإت إلملاءمة للحصول على معلومات وبيانات وحقائق 

مرتبطة بوإقع معير  وللحصول على حقائق عن إلظروف 

 عن أنها وسيلة ميسرة لجمع 
ً
وإلأساليب إلقائمة بالفعل، فضلا

لغرض جمع و  ،(145، 2007)عبيدإت، " إلبيانات إللازمة

ي مقياس لأساليب إلتفكتر ومقياس 
إلبيانات قام إلباحث بتبن 

 : ي
 إخر لعادإت إلعقل، وكالانر

 مقياس أساليب التفكير . 1

 ، ي مقياس أساليب إلتفكتر إلمعد من قبل )إلجميلىي
تم تبن 

( Harrison & Bramison, 1982( وفق نظرية )8228

مثلت بـــ حيث يتكون إلمقياس من خمسة مجالات )مكونات( ت

 ، ، إلتحليلىي ، إلعملىي ، إلمثالي ي كين 
: )إلتر أساليب إلتفكتر

(، وتألف إلمقياس من ) ( موقفأ )عبارة( وكل موقف 82وإلوإقغي

متبوع بخمس فقرإت تمثل أساليب إلتفكتر إلخمسة، إذ تقيس 

، وإلفقرة  ي كين 
إلفقرة إلأول من كل موقف أسلوب إلتفكتر إلتر

، وإلفقرة إلثانية من كل موقف تقيس أس لوب إلتفكتر إلمثالي

، أما إلفقرة إلرإبعة تقيس  إلثالثة تقيس أسلوب إلتفكتر إلعملىي

ي حير  تقيس إلفقرة إلخامسة من  
 
، ػ أسلوب إلتفكتر إلتحليلىي

، وإلمطلوب من إلمستجيب  كل موقف أسلوب إلتفكتر إلوإقغي

ترتيب إلاجابات إلخمسة من خلال تحديد درجة إنطباقها 

ي إلمربــع إلموجود على يسار إلاجابات عليه بان يكت
 
ب ػ

تيب إلفعلىي إلذي ينطبق عليه ) ( أو 8( أو )8( أو )2إلخمسة إلتر

 عليه 2( على إعتبار إن )2( أو )8)
َ
( تمثل إلسلوك إلأكتر إنطباقا

 بــ )2و )
َ
  مرورإ

َ
( وبذلك 8، 8، 8( تمثل إلسلوك إلأقل إنطباقا

( 22ة لكل موقف )( موقف وإلدرجة إلكلي82يكون للمقياس )

درجة وليس للمقياس درجة كلية وإٍنما لكل أسلوب درجته 

ي كيفية 2( درجة به ملحق )822إلخاصة بلغت )
(. وفيما يأنر

ية لكل منهما:   إلتحقق من إلخصائص إلسايكومتر

ورية الصدق  .أ وط إلصر  : يعد إلصدق من إلسرر

وإللازمة لبناء إلاختبارإت، وأن أفضل وسيلة للتأكد 

إء  من صلاحية إلفقرإت هي قيام عدد من إلخت 

ي 
إلمختصير  بتقرير صلاحيتها لقياس إلصفة إلنر

 (Ebel, 1992: 555)وضعت من إجلها 
ً
، وإستنادإ

ؤل ذلك فقد عرضت إلفقرإت على مجموعة من 

ي علم إلنفس وإلقياس إلمحكمير  وإ
لمتخصصير  ػ 

ي ملحق )
بوي وطرإئق إلتدريس كما ػ  ( 8إلنفسي وإلتر

ي 
لإصدإر حكمهم على مدى صلاحية إلفقرإت ػ 

قياس إساليب إلتفكتر وطريقة إلتصحيح وقد إعتمد 

بير  إلمحكمير  85إلباحث نسبة إتفاق )
%( فأكتر

ي ضوء إستجابة 
للابقاء على إلفقرة أو حذفها، وػ 

إء، تم تعديل وإعادة إلصياغة لبعض فقرإت  إلخت 

 إلمقياس. 

: إلثبات يشتر إل إتساق إلاستجابة عت  الثبات  .ب

سلسلة من إلقياسات، ويقصد به إلحصول على 

نفس إلنتائج عند تطبيق إلمقياس مرة إخرى 

(. وقد تحقق 888، 2822وبنفس إلظروف )فرج، 

 :  إلباحث من ثبات مقياس أساليب إلتفكتر بطريقتير 

 :عادة الاختبار ا   .1

قام إلباحث بتطبيق إلمقياس على عينة عشوإئية بلغت 

( طالب و طالبة من مجتمع إلبحث وبعد مرور أسبوعير  222)

تم تطبيقه ثانية على إلمجموعة نفسها ثم حساب معامل 

، وقد بل  معامل  ي
سون بير  إلتطبيقير  إلأول وإلثان  إرتباط بتر
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،  ( لأسلوب2.22إلثبات بهذه إلطريقة ) ي كين 
إلتفكتر إلتر

، و)2.22و) ( لأسلوب إلتفكتر 2.22( لأسلوب إلتفكتر إلمثالي

، و) ، و)2.22إلعملىي ( 2.22( لأسلوب إلتفكتر إلتحليلىي

)  لأسلوب إلتفكتر إلوإقغي

: يسم معامل إلثبات إلمحسوب  كرونباخ  -معادلة الفا .8

بهذه إلطريقة بمعامل إلاتساق إلدإخلىي للمقياس وتعتمد 

قة على إتساق أدإء إلفرد من فقرة ؤل أخرى ) هذه إلطري

(، ولاستخرإج إلثبات وفق 78: 1992، وآخرونثورندإيك 

هذه إلطريقة تم إستخدإم جميع إلاستمارإت إلبالغة 

( إستمارة، وقد بل  معامل إلثبات بهذه إلطريقة 100)

، و)2.28) ي كين 
( لأسلوب 2.28( لأسلوب إلتفكتر إلتر

، و) ، 2.28إلتفكتر إلمثالي ( لأسلوب إلتفكتر إلعملىي

، و)2.22و) ( لأسلوب 2.28( لأسلوب إلتفكتر إلتحليلىي

 .  إلتفكتر إلوإقغي

ي مقياس عادإت إلعقل إلمعد مقياس عادات العقل. 8
: تم تبن 

( 8222( على وفق نظرية كوستا )8228من قبل )إلعبيدي، 

،82وإلذي يتكون من )
َ
، غالبا

َ
 ( فقرة، بدإئل إلاجابة هي )دإئما

( ثم قام إلباحث بعرض إلمقياس على مجموعة من 
َ
، إبدإ

َ
نادرإ

بوي  ي علم إلنفس وإلقياس إلنفسي وإلتر
إء إلمتخصصير  ػ  إلخت 

%( 22(، بعد أن أعتمد إلباحث نسبة إلموإفقة )8ملحق )

ي إلمقياس أو 
 لقبول إلفقرة ػ 

َ
 من أرإء إلمحكمير  معيارإ

فأكتر

وإلمعد للتطبيق  إبعادها أصبح إلمقياس بصيغته إلنهائية

، وتعظي لبدإئله 8ملحق ) ( وقد إعتمد إلتدريــــج إلرباعي

( 
َ
: دإئما ي

 )8إلدرجات على إلنحو إلانر
َ
( 8( درجات، غالبا

( 
َ
 )8درجات، نادرإ

َ
ي كيفية 2( درجات، أبدإ

( درجات، وفيما يأنر

ية:   إلتحقق من إلخصائص إلسايكومتر

لى : تحققت هذه إلخاصية بعد عرض إلمقياس عالصدق -أ

بوي  ي إلقياس إلنفسي وإلتر
إء إلمحكمير  ػ  مجموعة من إلخت 

 بير  22( وقد أعتمد إلباحث نسبة )8ملحق )
%( فأكتر

 .  إلمحكمير 

: وقد تحقق إلباحث من ثبات مقياس عادإت الثبات -ب

 :  إلعقل بطريقتير 

: قام إلباحث بتطبيق إلمقياس على عينة اعادة الاختبار .2

ريقة عشوإئية، وبعد ( طالب وطالبة بط222مكونة من )

أسبوعير  تم تطبيقه ثانية على إلمجموعة نفسها ثم 

ي 
سون بير  درجات إلطلبة ػ  حساب معامل إرتباط بتر

، وقد بل  معامل إلثبات للمقياس )  (.2.28إلتطبيقير 

: لاستخرإج إلثبات وفق هذه كرونباخ  –معادلة ألفا  .8

ينة إلطريقة، تم تطبيق معادلة ألفا كرونباخ على نتائج إلع

( طالب وطالبة باستخدإم إلحقيبة 222وإلبالغة )

(، حيث كانت معامل إلثبات بهذه spssإلاحصائية )

 (. 2.22إلطريقة لمقياس عادإت إلعقل )

: إستعمل إلباحث إلحقيبة إلاحصائية الوسائل الاحصائية

ي إلتحقق من صدق وثبات أدوإت spssللعلوم إلاجتماعية )
 
( ػ

ي عرض ومناقشة 
 
 إلنتائج ومن أبرز هذه إلوسائل: إلبحث وػ

سون لايجاد صدق إلمقياس ومعامل ثبات 2 . معامل إرتباط بتر

 (     (Test-Retest-Reliabilityبطريقة إعادة إلاختبار )

 
  كرونباخ لايجاد معامل إلثبات.   –. معامل إرتباط إلفا 8

 
ي )8

( لعينة وإحدة ولعينتير  مستقلتير  T-test. إلاختبار إلتان 

ي 
 عرض إلنتائج ومناقشتها. ػ 

 
   الفصل الرابع: 

 :عرض النتائج ومناقشتها

: إلتعرف على أساليب إلتفكتر إلسائدة لدى طلبة الهدف الأول

 إلجامعة وإلمعاهد إلتقنية

يهدف إلبحث إل إلتعرف على أساليب إلتفكتر إلسائدة لدى 

ي 
طلبة إلجامعة وإلمعاهد إلتقنية وكذلك معرفة وجود فرق ػ 

ابات إلطلبة تعزى لمتغتر إلموقع )إلجامعة أو إلمعهد(، إستج

ي لكل أسلوب من  حيث قام إلباحث باستخرإج إلوسط إلحسان 

أساليب إلتفكتر لطلبة إلجامعة وإلمعاهد إلتقنية بحسب 

 (8إلجدول )

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 3جدول )

 لدى الطلبةلدرجات العينة على مقياس أساليب التفكير 

 
ي 8يتضح من إلجدول) كين 

 من إلتفكتر إلمثالي وإلتر
َ
( أعلاه إن كلا

 أعلى إلمتوسطات على إلتوإلي بالنسبة لطلبة إلجامعة، 
َ
حقا
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مما يدل على إن أساليب إلتفكتر إلسائدة لدى طلبة جامعة 

ي إلمرتبة إلاول من حيث 
 
طرميان هي إلأسلوب إلمثالي ػ

ي أسلوب إ
ي إلمرتبة إلثانية إلتفضيل ثم يأنر

 
ي ػ كين 

لتفكتر إلتر

ي 
( إلنر ، إلوإقغي ، إلتحليلىي مقارنة بالأساليب إلاخرى )إلعملىي

، أما  تيب إلثالث وإلرإبع وإلخامس على إلتوإلي جاءت بالتر

 من إلتفكتر إلتحليلىي 
َ
بالنسبة لطلبة إلمعاهد إلتقنية فان كلا

ي إلأسال
، ثم يأنر يب وإلوإقغي أعلى إلمتوسطات على إلتوإلي

، وهذه إلنتائج  ( على إلتوإلي ي كين 
، إلتر ، إلمثالي إلاخرى )إلعملىي

ي ترى إن  Harrison & Bramisonتتفق مع نظرية  
إلنر

هم إلمفضلة ولديهم بروفيل  ي أساليب تفكتر
 
إلافرإد يختلفون ػ

هم.   من إلأساليب وليس إسلوب وإحد يسيطر على تفكتر

لاسلوب إن نتائج إلبحث إلحالي جاءت منطقية حيث إن إ

إلمثالي بالنسبة لطلبة إلجامعة وإلذي إحتل إلمرتبة إلاول من 

حيث إلتفضيل، وإسلوب إلتفكتر إلوإقغي إلذي إحتل إلمرتبة 

ة من حيث إلتفضيل يقعان على نهايتير  متقابلتير  على  إلاختر

ي إلتفكتر وإلذي يكون محور إهتمامه 
متصل، فالفرد إلمثالي ػ 

 بنفس إلقيم وإلمشاعر وإلبحث عن 
َ
إلمثاليات لايكون وإقعيا

إلوقت وهو إلذي يهتم بالحقائق وإلوإقع عنده هو ما موجود. 

إما بالنسبة لطلبة إلمعاهد إلتقنية فالأسلوب إلتحليلىي يحتل 

إلمرتبة إلاول من حيث إلتفضيل حيث إن إلاشخاص إلذين 

يستخدمون إلاسلوب إلتحليلىي لهم إلقدرة على موإجهة 

مام بالتخطيط قبل إتخاذ إلقرإر. كما إلمشكلات وإلاهت

يفضلون رسم مخطط للحل لكي يدرسون إلمشكلة ويحسنون 

، ويتوصلون إل إلاستنتاج بقوإنير  موضوعية  كتر 
من إلتر

(Harrison & Bramson, 1984, 14 .) 

ولايجاد إلفرق بير  متوسطات درجات عينة إلبحث تم 

ي بحسب إلجدول )
 ( 8إستخدإم إلاختبار إلتان 

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 4ول )جد

( لدلالة الفروق بير  متوسطات درجات عينة T-testوقيم )

 للجامعة
 
ي مقياس أساليب التفكير وفقا

 
 البحث ف

 
 تعود إل 8يتضح من إلجدول )

َ
( وجود فروق دإلة إحصائيا

ي إساليب إلتفكتر موضع 
متغتر إلموقع )إلجامعة أو إلمعهد( ػ 

(، إلب ، إلوإقغي ، إلتحليلىي ، إلعملىي ، إلمثالي ي كين 
حث إلحالي )إلتر

ي أساليب 
 
 ػ

َ
حيث جاءت إلنتائج وجود فروق دإلة إحصائيا

( ولصالح طلبة  ، إلوإقغي ، إلتحليلىي ، إلمثالي ي كين 
إلتفكتر )إلتر

جامعة طرميان بينما لاتوجد فروق ذإت دلالة إحصائية بير  

ي 
ي أسلوب إلتفكتر طلبة جامعة طرميان  ومعهد كلار إلتقن 

 
 ػ

. وتتفق هذه إلنتيجة مع مبدأ إلفروق إلفردية إلذي  إلعملىي

ي 
 
يمثله حقيقة قائمة أكدتها إلعديد من إلدرإسات وإلبحوث ػ

 إلمجالات إلمختلفة للشخصية إلانسانية. 

ي 
 
: إلتعرف على أساليب إلتفكتر لدى إلطلبة على الهدف الثان

 إناث(-وفق متغتر إلجنس )ذكور

ي أساليب إلتفكتر على وفق لمعرفة إ
 
لفرق بير  درجات إلطلبة ػ

ي لعينتير  مستقلتير  
متغتر إلجنس تم إستخدإم إلاختبار إلتان 

 (2بحسب إلجدول )

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 5جدول )

( لدلالة الفروق بير  متوسطات درجات عينة T-testوقيم )

 
 
ي مقياس أساليب التفكير وفقا

 
 للجنس البحث ف

 
( عدم وجود فروق ذإت دلالة إحصائية 2يتضح من إلجدول )

بير  طلبة إلجامعة وإلمعاهد إلتقنية بالنسبة إل متغتر إلجنس 

وذلك لأن إلقيمة إلتائية إلمحسوبة أصغر من إلقيمة 

إلجدولية. وتتفق هذه إلنتيجة مع نتائج درإسة كل من )عمار، 

 (.8222( و )نصرالله، 2882

: إلتعرف على عادإت إلعقل لدى طلبة إلجامعة الثالهدف الث

 وإلمعاهد إلتقنية

لمعرفة إستعمال عادإت إلعقل لدى إلطلبة تم إستخدإم 

ي لعينة وإحدة بحسب إلجدول )
 (2إلاختبار إلتان 

ي بير  متوسط العينة 6جدول ) 
( نتائج الاختبار التان 

ي لمقياس عادات العقل لدى الطلبة
 والمتوسط الفرض 

 
 من إلجدول أعلاه إن متوسط درجات عادإت إلعقل يتبير  

، وبعد  ي
ي عينة إلبحث أعلى من إلوسط إلفرض 

لدى إلطلبة ػ 

ي لعينة وإحدة تبير  إن إلقيمة إلتائية 
تطبيق إلاختبار إلتان 
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( 2.282( أعلى من إلقيمة إلجدولية )88.222إلمحسوبة )

إن ( مما يشتر إل 2.22وهي ذإت دلالة إحصائية عند مستوى )

إلطلبة يستعملون عادإت إلعقل ولديهم إلقدرة وإلطاقات 

ي يوإجههم ويمكن إستثمار 
وإلامكانيات لموإجهة إلمشاكل إلنر

ي تطوير ذإتهم وتحقيق أهدإف 
 
هذه إلامكانيات بشكل جيد ػ

ي 
 
بوية. تتفق هذه إلنتيجة مع إلنتائج ػ إلعملية إلتعليمية وإلتر

 ، ي
( 8222ة )إلخفاف، ( و درإس8222درإسة كل من )إللقمان 

 ,Weller(، وإختلفت مع درإسة )8228ودرإسة )إلعبيدي، 

2010.) 

ي عادإت إلعقل على 
 
ولمعرفة إيجاد إلفرق بير  درجات إلطلبة ػ

وفق متغتر إلموقع )إلجامعة أو إلمعهد( تم إستخدإم إلاختبار 

ي لعينتير  مستقلتير  بحسب إلجدول )
 (2إلتان 

والانحرافات المعيارية ( المتوسطات الحسابية 7جدول )

( لدلالة الفروق بير  متوسطات درجات عينة T-testوقيم )

 للجامعة
 
ي مقياس عادات العقل وفقا

 
 البحث ف

 
ي درجات عادإت 2يتضح من إلجدول )

( أعلاه إن إلفرق ػ 

إلعقل لدى إلطلبة على وفق متغتر إلموقع )إلجامعة أو 

لة إحصائية، ( كان ذإ دلا2.22إلمعهد( عند مستوى دلالة )

ولصالح طلبة جامعة طرميان. حيث إن إلعادإت إلعقلية تعظ 

 بالسيطرة إلدإعية إل إلتفكتر إلذي ينعكس على 
َ
للفرد إحساسا

 
َ
تحسير  مستوى أدإئه وثقته بنفسه، وتؤدي عادإت إلعقل دورإ

ي لا 
ي أدإء إلتكيفات وإلفعاليات إلنر

 لدى إلفرد ػ 
َ
 ومؤثرإ

َ
بارزإ

، 2888ئها على نحو فعال )إلزيود وإخرون، يمكن من دونه أدإ

222.) 

: إلتعرف على عادإت إلعقل على وفق متغتر الهدف الرابع

 إناث(-إلجنس )ذكور

ي عادإت إلعقل على وفق 
لمعرفة إلفرق بير  درجات إلطلبة ػ 

ي لعينتير  مستقلتير  
متغتر إلجنس تم إستخدإم إلاختبار إلتان 

 (2بحسب إلجدول )

ت الحسابية والانحرافات المعيارية ( المتوسطا8جدول )

( لدلالة الفروق بير  متوسطات درجات عينة T-testوقيم )

 للجنس
 
ي مقياس أساليب التفكير وفقا

 
 البحث ف

 
ي درجات عادإت 2يتضح من إلجدول )

( أعلاه إن إلفرق ػ 

إلعقل لدى طلبة عينة إلبحث على وفق متغتر إلجنس عند 

دلالة إحصائية، إذ كانت ( لم يكن ذإ 2.22مستوى دلالة )

 2.282أصغر من إلجدولية  2.828إلقيمة إلتائية إلمحسوبة 

 .822عند درجة حرية 

: إلتعرف على إلعلاقة إلارتباطية بير  أساليب الهدف الخامس

 إلتفكتر وعادإت إلعقل لدى إلطلبة

سون  لمعرفة إلعلاقة إلارتباطية تم إستعمال معامل إرتباط بتر

 (8بحسب إلجدول )

( معاملات الارتباط والدلالة الاحصائية بير  9دول )ج

 أساليب التفكير وعادات العقل لعينة البحث

 
( أعلاه وجود علاقة إرتباطية بير  بعض 8يتضح من إلجدول)

أساليب إلتفكتر وعادإت إلعقل، حيث وجدت علاقة إرتباطية 

 ،) ، إلوإقغي ، إلتحليلىي ، إلمثالي ي كين 
بير  أساليب إلتفكتر )إلتر

بينما لاتوجد علاقة إرتباطية بير  أسلوب إلتفكتر إلعملىي 

هذه إلنتيجة  وعادإت إلعقل لدى درجات عينة إلبحث، تتفق

ي توصلت إلنتائج إل 8228مع نتائج درإسة إلعبيدي )
( وإلنر

 عند مستوى دلالة )
َ
( بير  2.22وجود علاقة دإلة إحصائيا

 أساليب إلتفكتر وعادإت إلعقل. 

 :الاستنتاجات

  ) ي كين 
يفضل طلبة إلجامعة أسلوبا إلتفكتر )إلمثالي وإلتر

إلتقنية  أكتر من إلأساليب إلاخرى، أما طلبة إلمعاهد 

( أكتر من  يفضلون أسلوبا إلتفكتر )إلتحليلىي وإلوإقغي

 إلاساليب إلاخرى. 

  يفضل طلبة إلجامعة عادإت إلعقل أكتر من طلبة

 إلمعاهد إلتقنية. 

  توجد علاقة إرتباطية إٍيجابية بير  أساليب إلتفكتر

( وعادإت إلعقل بينما  ، إلوإقغي ، إلتحليلىي ، إلمثالي ي كين 
)إلتر

رتباطية بير  أسلوب إلتفكتر إلمثالي لاتوجد علاقة إ

 وعادإت إلعقل لدى درجات عينة إلبحث. 

 :التوصيات

  إجرإء درإسات مشابهة لهذه إلدرإسة على طلبة إلاعدإدية

 ومقارنة نتائجها مع إلدرإسة إلحالية. 

   إت إخرى درإسة علاقة أساليب إلتفكتر مع متغتر

، وفاعلية إلذإت   ....إلخ. كالشخصية، وإلتحصيل إلدرإسي

   إلاخذ بالاعتبار من قبل إلتدريسيير  إلفروق إلفردية بير

ي أساليب إلتفكتر وعادإت إلعقل عند قيامهم 
إلطلبة ػ 

 بتدريس إلموإد إلدرإسية إلمقررة. 
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