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 مقذمة واهمُة البحث:1-1

ؼ٤٘خ ثبُ٘غجخ ُلاش٤بء             ٓ ٤خ ػلاهبد زُؼ٤ِٔ غ ث٤ئزٜب ا  ٓ غزٔش طبُجخ ٖٓ خلاٍ رلبػِٜب أُ زٌغت اُ ٝأُظبٛش ٝالاؽذاس , ر

بٜ اُلشػ ,  ْٜ , كجؼط الاش٤بء أُؼشك٤خ رجؼش ك٤ ًْٜ , ٖٝٓ ٗبؽ٤خ اخشٟ ثبُ٘غجخ ُزار ٝرلبػِٜب ٓغ الاشخبص الاخش٣ٖ ٝعِٞ

ذ٣ُٜب اُؾٔبط ٝاُجؼط الاخش اُخٍٔٞ , ٝك٢ ؽبلاد  ٝاُجؼط الاخش رض٤ش ك٤ٜب اُؾضٕ , ٝثؼط الاؽذاس اٝ أُظبٛش رغزذػ٢ 

ٝ رلشػ   ُغجت ٓب ٝرلضع ٝرؾضٕ ُغجت اخش .ػذ٣ذح رـعت ا

            ٖ جُخ, ٣ٝشٟ ثؼط اُؼِٔبء إ الاٗلؼبلاد ؽبُخ رٞرش ك٢ اٌُبئ ًَ ٛزٙ الاٗلؼبلاد ٢ٛ ػجبسح ػٖ خجشاد رؼ٤شٜب اُطب

ؼِت ٛزٙ الاٗلؼبلاد ٤خ خبسع٤خ ؿبُجب ٓبرؼجش ػٖ ٗٞع الاكؼبٍ  , ٝر ٤ِخ ٝٓظبٛش عغٔبٗ  اُؾ٢ رصؾجٜب رـ٤شاد كغ٤ُٞٞع٤خ داخ

أُخزِلخ دٝسا ٛبٓب ثبُؾ الاصش ك٢ ؽ٤بح اُطبُجخ, ار رشرجػ ثذٝاكؼٜب ٝؽبعبرٜب ٝػلاهزٜب ثبٗٞاع اُ٘شبغ اُز٢ رٔبسعٜب , ُٜزا رؾز١ٞ 

ٍ ا٤ُٔٔض ُٜب .  ٖ الاٗلؼب ٓ ٕ َ اٝ اُِؼت اٝ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ أُخزِلخ ُِطبُجخ ُٞ ٝ اُؼٔ ْ ا  اٗشطخ اُزؼِ

طبُجخ الاٗلؼب٤ُخ ك٢ ثؼط الاؽ٤بٕ داكغ ك٢ ؽذ رارٜب ٝاؽغٖ ٓضبٍ ػ٠ِ رُي اُخٞف ٝاُوِن , ار إ اُذاكغ            رٝؼذ خجشاد اُ

ضَ اُؾبلاد  نٓ  رٝؼذ ؽبلاد اُوِ زُخل٤ق ؽذح رٞرش اُذٝاكغ ,  ج٤خ ؽبعزٜب  بٜ ػ٠ِ اُغؼ٢ ُزِ جُخ رؾض ذُٟ اُطب ػجبسح ػٖ ؽبُخ رٞرش 

ٟ ك٤ٜ ْ ثبُشاؽخ .الاٗلؼب٤ُخ الاخش ٙ اُؾبلاد ا٠ُ اصاُخ اُزٞرش ٢ٌُ رشؼشٛ َ ٛز ّ اُشاؽخ كزغؼ٠ اُطبُجخك٢ ٓض  ب ٣ز٤ٔض ثؼذ
(1)

 

 الملخص

خ أُخزِلخ ك٢     ٣ٜذف اُجؾش ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُوِن ُذٟ اُطبُجبد أُٔبسعبد ٝؿ٤ش أُٔبسعبد لاٗشطخ الاُؼبة اُش٣بظ٤

خ  عبٓؼخ ًش٤ٓبٕ , اكزشض اُجبؽضبٕ ٝعٞد كشم ك٢ ٓغزٟٞ اُوِن ُذٟ اُطبُجبد أُٔبسعبد ٝؿ٤ش أُٔبسعبد لاٗشطخ الاُؼبة اُش٣بظ٤

خ اُجؾش ٖٓ ) أُخزِلخ الاًضش ( غبُجبد ٓٔبسعبد لاٗشطخ الاُؼبة 50( غبُجبد ك٢ عبٓؼخ ًش٤ٓبٕ , )100هِوب , ار رٌٞٗذ ػ٤٘

خ ا٠ُ ٓغزٔغ اُجؾش   خ اُؼ٤٘ خ أُخزِلخ ك٢ عبٓؼخ ًش٤ٓبٕ ٝرْ اخز٤بسٖٛ ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ ٝثِـذ ٗغج ٝ ) 90اُش٣بظ٤ ( غبُجبد %50 ,

ِلخ ك٢ عبٓؼخ ًش٤ٓبٕ ٝرْ اخز٤بسٖٛ ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ ٝثِـذ ٗغجخ اُؼ٤٘خ ا٠ُ ٓغزٔغ ؿ٤ش ٓٔبسعبد لاٗشطخ الاُؼبة اُش٣بظ٤خ أُخ ز

خ   2019/ 3/1% ,ٝاعزخذّ اُجبؽضبٕ أُٜ٘ظ اُٞصل٢ ,ٝاعش٣ذ اُذساعخ ث٤ٖ   5اُجؾش   َ  2019/  28/2ُٝـب٣ ,ٝاعزخذّ اُٞعبئ

٢ ,الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ,اخزجبس )ف  خ اُزب٤ُخ : اُٞعػ اُؾغبث ُو٤بط الاؽصبئ٤ ( ,اخزجبس )د( ُِؼ٤٘بد ؿ٤ش أُزشاثطخ , ٝصػذ اعزٔبسح 

, وقذ  80 – ٣ٝ20زشاٝػ ٓذٟ دسعبد ٛزا الاخزجبس ث٤ٖ  ,) spielbergerدسعخ اُوِن ٝاُز٢ اؽزٞد ػ٠ِ ػشش٣ٖ كوشح )اخزجبس 

 :خلصث وحائج الذراسة الً ماَاجٍ 

عبد لاٗشطخ الاُؼبة اُش٣بظ٤خ أُخزِلخ ٓوبسٗخ ٓغ ٓزٞعػ اُؾغبث٢ اٗخلبض أُزٞعػ اُؾغبث٠ ُٔغزٟٞ اُوِن ُذٟ اُطبُجبد أُٔبس -

 ُِوِن ُذٟ اُطبُجبد ؿ٤ش أُٔبسعبد لاٗشطخ الاُؼبة اُش٣بظ٤خ أُخزِلخ ك٢ عبٓؼخ ًش٤ٓبٕ .

٠ ُٔغزٟٞ اُوِن ُذٟ اُطبُجبد أُٔبسعبد ٓوبسٗخ ٓغ اُطبُجبد ؿ٤ش أُٔبسعبد لاٗشطخ الاُؼبة  - اٗخلبض دسعبد اُؾذ الاػِ

 اُش٣بظ٤خ أُخزِلخ ك٢ عبٓؼخ ًش٤ٓبٕ .

ٟٞ اُوِن ُذٟ اُطبُجبد أُٔبسعبد ٓوبسٗخ ٓغ اُطبُجبد ؿ٤ش أُٔبسعبد لاٗشطخ الاُؼبة  - ٠ ُٔغز اٗخلبض دسعبد اُؾذ الادٗ

 اُش٣بظ٤خ أُخزِلخ ك٢ عبٓؼخ ًش٤ٓبٕ . 

 وعلً ضىء الىحائج المحققة َىصٍ الباحثان ماَلٍ :

 ِن ػ٠ِ اُطبُجبد ك٢ عبٓؼبد اخشٟ ,اعشاء دساعخ ُٔغزٟٞ اُو - 

اعشاء دساعخ ُٔغزٟٞ اُوِن ثغجت رأص٤ش أُزطِجبد اُذساع٤خ ػ٠ِ اُطبُجبد ؿ٤ش أُٔبسعبد لاٗشطخ الاُؼبة اُش٣بظ٤خ أُخزِلخ  -

 ٝٓزطِجبد اُ٘شبغ اُش٣بظ٢ ػ٠ِ اُطبُجبد أُٔبسعبد لاٗشطخ الاُؼبة اُش٣بظ٤خ أُخزِلخ ,

وِن ُذٟ اُطبُجبد أُٔبسعبد لاٗشطخ الاُؼبة اُش٣بظ٤خ أُخزِلخ ك٢ ا٤ٌُِبد أُزلٞهخ ك٢ ثشٗبٓظ اُغبٓؼخ اعشاء دساعخ ُٔغزٟٞ اُ - 

 اُش٣بظ٢
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ٔبد٣خ            لاش٤بء اُ  ُ جُخ ا٠ُ اخشٟ رجؼب ُذسعخ ادساًٜب ز١ُ ٣ؾَٔ غبثؼب رار٤ب , ار رخزِق ٖٓ غب اُوِن اؽذ اٗٞاع الاٗلؼبلاد ا

لِخ اُ ٔخز جُخ رـعت اٝ رؾظ أُؾ٤طخ ثٜب , ٝرجؼب ُِؾبلاد اُ ز٢ رٔش ثٜب ًٝزُي دسعخ رطٞس ػلاهزٜب ثبُطِجخ الاخش٣ٖ , كبُطب

شٓ ا١  جُخ  ٝهذ لا رغزٞعت الا ٖ هجَ غب ٟ اُلشػ ٝاُغشٝسٓ  ظبٛشح عٞ بٔ لا رغزذػ٢ ٛزٙ اُ ثبُوِن ػ٘ذٓب رشٟ ظبٛشح ٓؼ٤٘خ ث٤٘

ٝ ا٣غبث٢ .  ٍ عِج٢ ا  اٗلؼب

زؼذدح ٖٓ          جُخ ثبٗٞاعٓ  ؼُصج٢ , ٝرشرجػ ٛزٙ الاٗٞاع  رٔز٠ِء ؽ٤بح اُطب ٤ٔغش ٝاُوِن أُؼٞم , ٝاُوِن ا ن اُ اُوِن , كٜ٘بى اُوِ

 ٙ ى اُغغ٢ٔ اُز٢ رؼجش ػٖ ٗٞع ٛز زؼذدح ٖٓ اُغِٞ ٤ِخ لاػعبء اُغغْ ٝثبٗٞاعٓ  ع٤خ اُذاخ ٤شاد اُلغ٤ُٞٞ ُٔزـ ٖٓ اُوِن ثبُؼذ٣ذ ٖٓ ا

٘بعجخ اشزشاًٜب ك٢ الاٗلؼبٍ , هذ رلشػ اُطبُجخ ُش٣ٝخ صذ٣وٜب , اٝ ُلٞصٛب ك٢ ٓ٘بكغ ؼ٤ٖٓ اٝ ثٔ خ س٣بظ٤خ اٝ ُ٘غبؽٜب ك٢ آزؾبٕ 

 ٗشبغ ٗبعؾخ ,ًِٜب رجؼش اُلشػ ٝاصاُخ اُوِن ٝاُؼٌظ صؾ٤ؼ .

          ٞ ٛ ؼخ ًش٤ٓبٕ الاٝ  ٤ٔخ اُجؾش ثأصبسح ٝدساعخ ٓٞظٞع اخش سثٔب هذ رٌٕٞ ُٜب رأص٤ش ا٣غبث٢ ُِطبُجبد ك٢ عبٓ ٌٖٔ اٛ ٝر

ذُٟ اُطبُجب ن  ٖ دساعخ ٓغزٟٞ اُوِ ٤ لِخ ٝسثٔب رغبػذ اُوبئٔ د أُٔبسعبد ٝؿ٤ش أُٔبسعبد لاٗشطخ الاُؼبة اُش٣بظ٤خ أُخز

ْ ٝاُز٢ رؼذ اظبكخ ػ٤ِٔخ ٝٓؼشك٤خ ٌُٔزجبد اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ .  ْ ٝٓؼشكزٜ ٍ ك٢ ص٣بدح أُبٜٓ ٖ ثٜزا أُغب  ٝأُٜز٤ٔ

 

 مشكلة البحث : 1-2

         ٕ ٔ٘ذ ا ٤ُخ خ خ اُؾب جُخ , ٌُٖ الادُ ضَ ظـػ ػ٠ِ ا١ غب غبٓؼ٤خ رٔ ٠ أُشؽِخ اُ ٖ أُشؽِخ الاػذاد٣خ اُ  ٓ إ الاٗزوبٍ

٤ِٜٖ ٝاُز٢  ز٢ روغ ػ اعجبد اُ ٤ُخ ٖٓ اُوِن ٗز٤غخ اُٞ ٕ ثٔغز٣ٞبد ػب لِخ ٣ٔش اُطبُجبد أُٔبسعبد لاٗشطخ الاُؼبة اُش٣بظ٤خ أُخز

َ أُزطِجبد اُش٣بظ٤خ ٝا ٍ ع٘ٞاد دساعزٜب اُغبٓؼ٤خ .رشٔ  ُذساع٤خ خلا

ُٔشبسًخ ك٢ اُ٘شبغ             ضَٔ ا بٜ , ٝلا ر ن ػ٘ جُخ ك٢ الاُؼبة اُش٣بظ٤خ رخذٜٓب لاصاُخ اُوِ ٣ؼزوذ اُجبؽضبٕ إ ٓشبسًخ اُطب

طبُجخ  غ٤ٓٞخ اُ ُ٘شبغ اُش٣بظ٢ عٞف رشكغ ٖٓٗ  غبٓؼ٤خ,لإ اُجشٝص ك٢ ا اُش٣بظ٢ اُغبٓؼ٢ ػبَٓ هِن اظبك٢ ك٢ ؽ٤بح اُطبُجخ اُ

ؼ٤ٓخ ث٤ٖ اهشاٜٗب اُطبُجبد , ٝا طبُجخاُغب ن اظبك٤خ ك٢ ؽ٤برٜب اُذساع٤خ , ٝإ اُ ضَ هِ ُٔ٘بكغخ لا رٔ طبُجخ ٖٓ الاشزشاى ك٢ ا ٕ هِن اُ

ّ ػب٢ُ ُزارٜب . ٝ ٗلغ٤خ ُٝذ٣ٜب اؽزشا َ صؾ٤خ ا ٖ اُ٘شبغ اُغبٓؼ٢ لا رٞعذ ُذ٣ٜب ٓشبً  اُز١ رشبسى ك٢ ٓغز٣ٞبد ػب٤ُخ ٓ

ٖ خلاٍ خجشرٜٔب ثبُٔغزٔغ           جبؽضبٕٓ  ٟ ٣ؼزوذ اُ غبٓؼ٢ ٝخصٞصب اُش٣بظخ ٜٓ٘ب ثٞعٞد ؽبُخ رلبٝد ث٤ٖ ؽبُخ اُوِن ُذ اُ

ؼ٢ٓ ُٝصبُؼ اُطبُجبد أُٔبسعبد  لِخ ك٢ أُغزٔغ اُغب خز اُطبُجبد أُٔبسعبد  ٝؿ٤ش أُٔبسعبد لاٗشطخ الاُؼبة اُش٣بظ٤خ أُ

لخ  اًضش اعزوشاسا ك٢ اُؾ ٔٔبسعبد لاٗشطخ الاُؼبة اُش٣بظ٤خ أُخزِ طبُجبد اُ ش٣ُبظ٢ , لإ اُ ٘شبغ ا عٞد اُ ٤بح اُغبٓؼ٤خ ُٞ

ٖ هِن  لِخ  كأٜٗب اػ٠ِٓ  طبُجبد ؿ٤ش أُٔبسعبد لاٗشطخ الاُؼبة اُش٣بظ٤خ أُخز ن ػٜ٘ب , آب اُوِن ُذٟ اُ ًٔز٘لظ ُٜب لاصاُخ اُوِ

ّ ٓٔبسعزٜب ُِ٘شبغ اُش٣بظ٢ .   اُطبُجبد أُٔبسعبد ُؼذ

 

 اهذاف البحث : 1-3

ٟ اُطبُجبد-  ٟ اُوِن ُذ ٕ  . ٓؼشكخ ٓغزٞ  أُٔبسعبد لاٗشطخ الاُؼبة اُش٣بظ٤خ أُخزِلخ ك٢ عبٓؼخ ًش٤ٓب

 - . ٕ ٟ اُطبُجبد ؿ٤شأُٔبسعبد لاٗشطخ الاُؼبة اُش٣بظ٤خ أُخزِلخ ك٢ عبٓؼخ ًش٤ٓب ٟ اُوِن ُذ  ٓؼشكخ ٓغزٞ

 

 فرضُة البحث : 1-4

ٖ اُطبُجبد ؿ٤ش أُٔبسعبد  لاٗشطخ الاُؼبة اُش٣بظ٤خ أُخزِلخاُطبُجبد أُٔبسعبد -  ٓ َ ٟ هِن اه  ُذ٣ٜب ٓغزٞ

. ٕ  لاٗشطخ الاُؼبة اُش٣بظ٤خ أُخزِلخ ك٢ عبٓؼخ ًش٤ٓب

 

  مجالات البحث : 1-5

 

ٍ اُجشش١ : ٕ .  100 أُغب  غبُجبد ك٢ عبٓؼخ ًش٤ٓب

ٍ أٌُب٢ٗ : ٕ .  أُغب  هبػبد دساع٤خ ك٢ عبٓؼخ ًش٤ٓب

ٍ اُضٓب٢ٗ : ٖ   أُغب  . 2019/  2/  28خ ُٝـب٣ 2019/ 1/  3ٓ
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 الذراسات الىظرَة والذراسات المشابهة : -2

  

 اُذساعبد اُ٘ظش٣خ : 2-1

 اُوِن : 1-1- 2

ٔٞظٞػ٢            ٖ , اُوِن اُ  Neurotic" , ٝاُوِن اُؼصبث٢    ٣Objective Anxietyوغْ اُؼبُْ " كش٣ٝذ " اُوِن ا٠ُ ٗٞػ٤

Anxiety   ؼُصبث٢ ك٤ؼشكٚ "كش٣ٝذ " ثأٗٚ خٞف ؿبٓط ن ا ن ٛٞ سد كؼَ ُخطش خبسع٢ ٓؼشٝف , آب اُوِ " , ٣ٝشٟ إ اُوِ

 . ٚ ٝ ٣ؼشف اعجبث ٚ ا ٕ ٣شؼش ث ؿ٤ش ٓلّٜٞ لا ٣غزط٤غ اُلشد ا
(2 )

 

 

 ٓغز٣ٞبد اُوِن : 2-1-2

ْ ػبُْ اُ٘لظ  اُوِن ا٠ُ صلاس ٓغز٣ٞبد    Spielergerهغ
(3 )

 

 

ٟ أُ٘خلط -1  ُِوِن :أُغزٞ

           ٚ ج ؼبّ ُِلشد ٓغ اسرلبع دسعخ اُؾغبع٤خ ٗؾٞ الاؽذاس اُخبسع٤خ , ًٔب رضداد دسعخ اعزؼذادٙ ٝرأٛ ج٤ٚ اُ ز٤غخ اُز٘ ٣ٝؾذسٗ 

هٞع . ٚ ػلآخ اٗزاس ُخطش ٝش٤ي اُٞ ٖ اُوِن ثأٗ ٓ ٟ  ُٔغبثٜخ ٓصبدس اُخطش ك٢ اُج٤ئخ اُز٢ ٣ؼ٤ش ك٤ٜب , ٣ٝشبس ا٠ُ ٛزا أُغزٞ

 

ٟ أُ-2  زٞعػ ُِوِن :أُغزٞ

ى ٓشٝٗزٚ ٣ٝغز٠ُٞ اُخٍٔٞ ػ٠ِ           ذ٘ٓب ٣صجؼ اُلشد اهَ هذسح ػ٠ِ اُغ٤طشح ؽ٤ش ٣لوذاُغِٞ ُٔزٞعػ ػ ٣ؾذس اُوِن ا

ى أُ٘بعت ٝأُلائْ ُٔٞاهق  غِٞ ق أُٞاهق ٣ٝؾزبط اُلشد ا٠ُ ثزٍ أُض٣ذ ٖٓ اُغٜذ ُِٔؾبكظخ ػ٠ِ اُ اعزغبثبد اُلشد ك٢ ٓخزِ

 اُؾ٤بح أُزؼذدح .

 

ٟ اُؼب٢ُ ُِوِن :ا -3  ُٔغزٞ

٤ًخ ؿ٤ش ٓلائٔخ ُِٔٞاهق            ج٤ِخ , اٝ ٣وّٞ ثبعب٤ُت عِٞ ٢ًٞ ُِلشد ثصٞسح ع زُ٘ظ٤ْ اُغِ ٣ؤصش ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُوِن ػ٠ِ ا

 ٙ زٗجب عبسح ٣ٝشرجػ رُي ثؼذّ اُوذسح ػ٠ِ اُزش٤ًض ٝالا جٜ٘بد اُعبسح ٝؿ٤ش اُ ز٤٤ُٔض ث٤ٖ أُؤصشاد اٝ أُ أُخزِلخ ٝلا ٣غزط٤غ ا

 عشػخ اُز٤ٜظ ٝاُغِٞى اُؼشٞائ٢ .ٝ

 

ٟ اُوِن : 2-1-3  أُوب٤٣ظ أُغزخذٓخ ُو٤بط ٓغزٞ
(4 )

 

 1- ٖ ٔٔبسع٤ ن ُذٟ اُ جُؾٞس ٝاُذساعبد ُو٤بط اُوِ ّ ٛزا أُو٤بط ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ ا س "ُِوِن اُظبٛش١ ٝهذ اعزخذ ه٤بط "ر٤ِٞ

 ٝأُٔبسعبد لاٗشطخ الاُؼبة اُش٣بظ٤خ أُخزِلخ .

ٖ اُذساعبد .اخزجبس "ًبرَ "ٝهذ اعزخ-2  ّ ٛزا اُ٘ٞع ك٢ اٌُض٤ش ٓ  ذ

و٤ٓبط ُِوِن -3  و٤ٓبع٤ٖ , الاٍٝ  ظؼٚ "اُجشد ٝٛبثَ ", ٣ٝزبُق ٛزا الاخزجبس ٖٓ   ٝ اخزجبس " هِن اُزؾص٤َ " اُز١

 ٙ ٢ٌ ٣ؾغٖ ٖٓ اٗغبص ُِطِجخُ  ن ٖٓ ٓغبػذح ٝٓؼبٝٗخ  ١ ػ٠ِ رغؼخ ث٘ٞد ُو٤بط ٓوذاس ٓب ٣وذٓٚ اُوِ ا٤ُٔغش , ٣ٝؾزٞ

ٖ ػششح ث٘ٞد ُو٤بط   ٓوذاس اػبهخ ُلاداء اُوِن أُؼٞم . اُش٣بظ٢ , آب أُو٤بط اُضب٢ٗ ك٤زأُق ٓ

 4- ْ صق شؼٞسٛ ٖ ػجبسح ٝصل٤خ ٣غزخذٜٓب اُ٘بط ُٞ ٖ ػشش٣ ٣ٝزٌٕٞٓ  و٤ُبط اُوِن  ن ٣صِؼ ٛزا الاخزجبس  اخزجبس ؽبُخ هِ

زشه٤ْ رصبػذ٣ب ٖٓ  4-1, رؼط٠ الاسهبّ ٖٓ   1ا٠ُ  4ُجؼط اُلوشاد ٝر٘بص٢ُ ٖٓ  4ا٠ُ  1ٌَُ كوشح , ؽ٤ش ٣ٌٕٞ اُ

ثٝ ػ ُِلوشاد الاخشٟ ,  لِوشاد ٣زشاٝ ن ؽ٤ش إ ٓغٔٞع اُؼبّ ُ ٜزا ٣زْ اُؾصٍٞ ػ٠ِ أُغٔٞع اُٜ٘بئ٢ ُٔغزٟٞ اُوِ

 ٖ ٙ اُذساعخ . 80 – 20ث٤ ّ ك٢ ٛز  دسعخ أُو٤بط أُغزخذ

ٖ اُوِن :  ٓ ٖ  ٣ٝو٤ظ ٛزا الاخزجبس ٗٞػ٤

 : State Anxiety هِن اُؾبُخ

ٝ أُصبؽجخ اُز٢  ْ ثبُخٞف ٝاُزٞرش .اُز١ ٣صق اُؾبُخ الاٗلـب٤ُخ اُوبئٔخ ا  رزغ

 

 : Trite Anxiety هِن اُغٔخ

زِي أُٞاهق ثزـ٤شٓغزٟٞ ؽبُخ اُوِن          لِخ رزغْ ثبُزٜذ٣ذ صْ الاعزغبثخُ  ٤خ اٝ الاعزؼذاد لادساى ٓٞاهق ٓخز اُز١ ٣صق اُوبثِ
(5)

ًزٜذ٣ذ ْ ًخطش اٝ َ ٓغ اُلشٝم اُلشد٣خ ك٢ الارغبٛبد لاعزؼشاض اُؼبُ , ٝرزؼبٓ
(6)

. 



 Special Issue                                                         Conference paper                                                       SCPAS-2019                                                                                                            

  
451 

 
  

 لّٜٞ اُطبُجبد أُٔبسعبد ٝؿ٤ش أُٔبسعخ لاٗشطخ الاُؼبة اُش٣بظ٤خ أُخزِلخ :ٓ 2-1-4

ز١ُ رٔبسط اؽذٟ اٗٞاع الاٗشطخ اُش٣بظ٤خ           جُخ ا لِخ ٢ٛ اُطب جُخ أُٔبسعخ لاٗشطخ الاُؼبة اُش٣بظ٤خ أُخز لّٜٓٞ اُطب

٤ٌِخ ثبُجشٗ ؽذح اُش٣بظ٤خ ك٢ اُ ؼٓخ , ار اُلشد٣خ اٝ اُغٔبػ٤خ اُز٢ رشبسى ك٤ٜب اُٞ ُ٘شبغ اُش٣بظ٢ ك٢ اُغب ذ٣ٔش٣خ ا ؼبّ ُ بٓظ اُ

ٍ ػ٠ِ ثطُٞخ اُغبٓؼخ ك٢ رِي اُِؼجخ . ٟ ُِؾصٞ  رز٘بكظ اُلشم اُلشد٣خ ٝاُغٔبػ٤خ ٤ٌُِِخ ٓغ كشم ا٤ٌُِبد الاخش

جُخ اُز١ لا رشبسى ك٢ ا١ ٗٞع ٖٓ           لخ ك٢ٜ اُطب ُٔٔبسعخ لاٗشطخ الاُؼبة اُش٣بظ٤خ أُخزِ طبُجخ ؿ٤ش ا اٗٞاع اُ٘شبغ آب اُ

لِخ ا٠ُ ظـػ  ٔخز جُخ ؿ٤ش أُٔبسعخ لاٗشطخ الاُؼبة اُش٣بظ٤خ اُ ؼٓخ اٝ خبسعٜب , ار رزؼشض اُطب ٤ٌِخ اٝ اُغب اُش٣بظ٢ داخَ اُ

 دساع٢ )اًبد٢ٔ٣ ( كوػ .

 

 اُذساعبد أُشبثٜخ : 2-2

 ػلاهخ اُوِن ثبلاداء اُش٣بظ٢ :2-2-1 

ٖ ٝػ٢ِ رش٢ً ) 2-2-1-1  ( 1988دساعخ ؽغ
(7)

 

ٟ الاداء .  ٚ ثٔغزٞ ٟ لاػج٢ اُذسعخ الا٠ُٝ ٌُشح ا٤ُذ ٝػلاهز ٕ اُذساعخ : هِن اُؾبُخ ُذ  ػ٘ٞا

 

ٖ اُجؾش :  اُٜذف ٓ

ٟ الاداء -  ٖ ؽبُخ اُوِن ٝٓغزٞ  اُزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤

اغئ -  ٖ ر١ٝ اُوِن اُؼب٢ُ ٝاُوِن اُٞ ٖ ٓغٔٞػخ اُلاػج٤ ٟ الاداء ث٤  دساعخ اُلشم ك٢ ٓغزٞ

جُؾش ) خ ا ُٜٔ٘ظ أُغؾ٢ ٓغ اعزخذاّ اخزجبس ( لا 96شِٔذ ػ٤٘ ٤ذ , ٝاعزخذّ ا ( . ( Spielbergerػت ٖٓ اُذسعخ الا٠ُٝ ثٌشح اُ
(8 )

 

ن اُؾبُخ ٝٓغزٟٞ اداء اُلاػج٤ٖ ك٢ كؼب٤ُخ ًشح ا٤ُذ , ًزُي ٝعٞد  ٖٝٓ ٗزبئظ ٛزٙ اُذساعخ ج٤ِخ ث٤ٖ ٓغزٟٞ هِ : ٝعٞد ػلاهخ ع

١ اُوِن اُؼب٢ُ ُٝصبُؼ اُلاػج٤ٖ ر١ٝ اُوِن كشٝم داُخ اؽصبئ٤خ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُلاػج٤ٖ ر١ٝ اُو اغئ ٝاُلاػج٤ٖ رٝ ِن اُٞ

اغئ .   اُٞ

 

  (1988دساعخ ا٣بد ٝاخشٕٝ ) 2-1-2 -2
(9)

  

. ٍ غ٢٘ ُشكغ الاصوب ٟ الاٗغبص ك٢ ظشٝف أُغبثوبد أُؾ٤ِخ ٝاُذ٤ُٝخ ُِٔ٘زخت اُٞ ٕ اُذساعخ  : ػلاهخ اُوِن اُ٘لغ٢ ثٔغزٞ  ػ٘ٞا

 

ٖ اُجؾش :  اُٜذف ٓ

٤ِخ اُزؼشف -  غ٢٘ ُشكغ الاصوبٍ ك٢ ظشٝف أُغبثوبد اُؾو٤و٤خ ٝأُؾ ز٘خت اُٞ ٔ ن ٝاٗغبص لاػج٢ اُ ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٓغزٟٞ اُوِ

 ٝاُذ٤ُٝخ .

جُطُٞز٤ٖ )ثطُٞخ ػجذ اُٞاؽذ ػض٣ض  ؼشاه٢ ُشكغ الاصوبٍ ٝأُشبس٤ًٖ ك٢ ا ٘زخت اُ ٤ٔغ لاػج٢ أُ  1986شِٔذ ػ٤٘خ اُجؾش ع

ٍ الاع٣ٞ٤خ  صل٢ ٓغ رطج٤ن اخزجبس ), ٝاعز 1986ٝدٝسح ع٤ئٞ ّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞ (   spielberger 1969خذ
(10 )

 

 

ٙ اُذساعخ : ٖ ٗزبئظ ٛز ٓ 

 - ٖ ٖ أُشبس٤ً ٟ اُشثبػ٤ ٚ ا٤ٔٛخ اُجطُٞخ ٝٓغزٞ ٖ عجج ٟ اُش٣بظ٤٤ ٟ اُوِن ُذ ٖ اسرلبع ٓغزٞ  ٛ٘بى ػلاهخ ث٤

ٟ اُوِن ٝاٗخلبض الاٗغبص ٝثبُؼٌظ . -  ٖ اسرلبع ٓغزٞ  ٛ٘بى ػلاهخ ث٤

 

ٖ ٝؿ٤ش أُٔبسع٤ٖػلاهخ 2-2-2   اُوِن ثبُطِجخ أُٔبسع٤

  Ranjita and Michelle (2000 )دساعخ   2-2-2-1
(11)

 

ٍ ٝهذ اُلشاؽ  هذ ٝاعزـلا ْ اُٞ ْ , ٝثز٘ظ٤ ٚ ثوِوٜ ٕ اُذساعخ : اُعـػ اُذساع٢ ػ٠ِ غِجخ ا٤ٌُِخ ٝػلاهز  ػ٘ٞا

ٖ اُذساعخ :  اُٜذف ٓ

ٖ اُعـػ اُذساع٢ ٝاُ-  ْ اُٞهذ ٝاُزٔزغ ثٞهذ اُلشاؽ . اُزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ أُزجبدُخ ث٤  وِن ٝر٘ظ٤

جؾش )   Gadzella( غبُت ٝغبُجخ عبٓؼ٤خ اُز٣ٖ رْ اخز٤بسْٛ ػشٞائ٤ب , اعزخذّ ك٢ ٛزا اُذساعخ اخزجبس  249شِٔذ ػ٤٘خ اُ

(1994   )
(12)

ٙ اُذساعخ .  51, اُز١ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ    صل٢ ك٢ ٛز ّ أُٜ٘ظ اُٞ  كوشح , ًزُي اعزخذ

ٙ اُذساعخ :  ٖ ٗزأئظ ٛز ٓ 
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ٖ هِن اُطبُجبد -  ٓ َ ٖ هِن اُطلاة اه ٟ غلاة ٝاُطبُجبد ٌُ  ٝعٞد هِن اُؾبُخ ٝهِن اُغٔخ ُذ

ٖ اُطبُجبد -  ٓ َ ٍ ٝهذ اكع  ٣زٔزغ اُطلاة ثبعزـلا

ٖ اُطلاة -  ٓ َ ٖ اكع ْ اُطبُجبد ٝهزٜ  ر٘ظ٤

 

  Shannon ,Bradley and Niebling  (1999 )دساعخ   2-2-2-2
(13)

  

 ٕ ٖ غِجخ ا٤ٌُِبد .ػ٘ٞا  اُذساعخ : ٓصبدس اُوِن ث٤

ٖ اُجؾش :  اُٜذف ٓ

ْ ك٢ ا٤ٌُِخ .-  ٍ ع٘ٞاد دساعزٜ ٚ اُطِجخ خلا  اُزؼشف ػ٠ِ ٓصبدس اُوِن اُز٢ رٞاع

 

َ ك٢ اُذساعخ  100شِٔذ اُذساعخ  ٤ٌِخ , اعزؼٔ اٞد اُذساع٤خ ٖٝٓ ًلا اُغ٘غ٤ٖ ٖٝٓ ع٤ٔغ الاهغبّ ك٢ اُ ٤ٔغ اُغ٘ غِجخ ٖٓ ع

(   Gadzella 1994ِطِجخ )اخزجبس اُوِن ُ
(14)

 

صل٢ . ٙ اُذساعخ أُٜ٘ظ اُٞ َ ك٢ ٛز  ٝاعزؼٔ

ٙ اُذساعخ : ٖ ٗزبئظ ٛز ٓ 

ٚ اُطِجخ ك٢ ا٤ٌُِخ ٢ٛ   ٛ٘بى اسثغ ٓصبدس ُِوِن ٣ٞاع

 اُزـ٤ش ك٢ ػبداد اُّ٘ٞ  .-1 

 2-. َ  اُزـ٤ش ك٢ ػبداد الاً

اعجبد ا٤ٓٞ٤ُخ .-3   ص٣بدح اُٞ

 ٓٔبسعخ اُطِجخ ُٔغ٤ُٞبد عذ٣ذح .-4 

 

 البحث واجراءجه المُذاوُة :مىهجُة  -3

 ٜٓ٘ظ اُجؾش : 3-1

ٚ ٓغ غج٤ؼخ أُشٌِخ أُشاد ؽِٜب. ٕ أُٜ٘ظ اُٞصل٢ ُٔلائٔز ّ اُجبؽضب  اعزخذ

 

 ٓغزٔغ ٝػ٤٘خ اُجؾش :  3-2

جؾش )            ٔبسعبد ٝؿ٤ش ٓٔبسعبد لاٗشطخ الاُؼبة اُش٣بظ٤خ أُخزِلخ ك٢ عبٓؼخ ًش٤ٓبٕ , 100ضَٓ ٓغزٔغ اُ ( غبُجبدٓ 

جُؾش ) ٝشِٔذ ـِذ ٗغجخ 50ػ٤٘خ ا ذ٣ٔخ ٝث ( غبُجبد ٓٔبسعبد لاٗشطخ الاُؼبة اُش٣بظ٤خ أُخزِلخ رْ اخز٤بسٖٛ ثبُطش٣وخ اُؼ

ْ 50% , ) 90اُؼ٤٘خ ا٠ُ ٓغزٔغ اُجؾش  لخ ك٢ عبٓؼخ ًش٤ٓبٕ كوذ ر ( غبُجبد ؿ٤ش ٓٔبسعبد لاٗشطخ الاُؼبة اُش٣بظ٤خأُخزِ

ٖ ػشٞائ٤ب ٝثِـذ ٗغجخ ػ٤٘خ ا٠ُ ٓغزٔغ  . 2019 – 2018% , ُِؼبّ اُذساع٢  5اُجؾش   اخز٤بسٛ

 

 اداح عٔغ اُج٤بٗبد :  3-3

ة اُجؾش ُٝوذ رْ اخز٤بس اعزج٤بٕ )          بٜ اعِٞ ج٤بٗبد ُٔلائٔز (  spielberger, 1969ؽذدد اداح عٔغ اُ
(15)

  ٕ ز١ُ ٣زٌٞ , ٝا

ن ُذٟ اُلشد , ار ٣ؾز١ٞ الاعزج٤بٕ ػ٠ِ ػششح كو 20ٖٓ  ٖ كوشح رغزخذّ ُٞصق اُوِ ْ رشه٤ٜٔبٓ  ٤ٔغش ٣ز  4 -1شاد ُو٤بط اُوِن اُ

ْ رشه٤ٜٔب ٖٓ  ُٔؼٞم ٣ز ُٜ٘بئ٢ ُٔغزٟٞ اُوِن ار  4 -1, ٝػششح كوشاد اخشٟ ُو٤بط اُوِن ا , ٝثٜزا ٣زْ اُؾصٍٞ ػ٠ِ أُغٔٞع ا

 ٖ َ صجبد الاخزجبس ) 80 – ٣20جِؾ ٓغٔٞع دسعبد الاخزجبس ُِلوشاد ث٤ َ اسرجب 0,77دسعخ , ثِؾ ٓؼبٓ  غ ػب٢ُ . ( ٝٛٞ ٓؼبٓ

 

 اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ :  3-4

زغشثخ الاعزطلاػ٤خ ثزبس٣خ             جُؾش 5ػ٠ِ )  2019/   1/   30رْ اعشاء اُ غ ا ٖ رْ اخز٤بسْٛ ٖٓ خبسط ٓغزٔ ز٣ُ ( غبُجبد ا

ٖ اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ : ْ ػ٘ذ ر٘ل٤ز اُزغشثخ اُشئ٤غ٤خ , ًٝبٗذ اُـب٣خ ٓ ْ اعزجؼبدٛ    ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ , ٝر

 1-. ٕ ٚ اُجبؽضب  ُٔؼشكخ أُؼٞهبد ٝأُشبًَ اُز٢ رٞاع

ٕ ٝٓلشدارٜب .-2   ُلاغلاع ػ٠ِ اعزٔبسح الاعزج٤ب

هذ أُغزـشم .-3   اُزؼشف ػ٠ِ اُٞ
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 اُزغشثخ اُشئ٤غ٤خ :  3-5

زغشثخ اُشئ٤غ٤خ ثزبس٣خ                جُؾش  2019/   2/    6هبّ اُجبؽضبٕ ثبعشاء اُ , ٝرُي ثزٞص٣غ اعزٔبسح الاعزج٤بٕ ػ٠ِ ػ٤٘خ ا

لخ , ٝ)50اُشئ٤غ٤خ ٝاُجبُؾ ػذدْٛ ) ( غبُجبد ؿ٤ش ٓٔبسعبد لاٗشطخ 50( غبُجبد ٓٔبسعبد لاٗشطخ الاُؼبة اُش٣بظ٤خ أُخزِ

لِخ خز َ  الاُؼبة اُش٣بظ٤خ أُ لٓصَ , ٝرْ الاعبثخ ػ٤ِٜب ٖٓ هج ثشٌَ   ٝ ك٢ عبٓؼخ ًش٤ٓبٕ , ٝرْ ششػ لاعزٔبسح الاعزج٤بٕ

َ الاؽصبئ٤خ .  اُطبُجبد ٝثؼذٛب رْ عٔغ الاعزٔبساد ُـشض ٓؼبُغزٜب ثبُٞعبئ

 

 spielbergerصذم ٝصجبد ٝٓٞظٞػ٤خ الاخزجبس  3-6

وُذسح ػ٠ِ ه٤بط ٓب ٝظغ ٖٓ اعِٚ اٝ اُغٔخ أُشاد ه٤بعٜب , ُزا هبّ اُجبؽضبٕ ثبعزخشاط صجبد ٛزا  اُصذم ٝاُضجبد : ٣ٝوصذ ثٚ ا

 ٟ زُغشثخ ٓشح اخش ٤ِٜب الاخزجبس صْ اػ٤ذد ا خ ػشٞائ٤خ ٝاعشد ػ الاخزجبس ٝرُي ثبرجبع غش٣وخ )اػبدح الاخزجبس( , ؽ٤ش اخزد ػ٤٘

َ صجبد الاخزجبس ) ْ ا٣غبد ٓؼبٓ َ اسرجبغ ػب٢ُ .( 0,76ثؼذ ٓشٝس اعجٞع ٝث٘لظ اُظشٝف ُٝ٘لظ اُؼ٤٘خ , ٝهذ ر  ٝٛزا ٓؼبٓ

 

ِٔؾن )          ٢ ٝاظؾخ ٝٓخزصشح ك٢ اُ ْٜ كوشاد الاخزجبس كٜ ٢ ٓٞعٞد ك٢ علاعخ ٝعُٜٞخ ك ( 1آب ٓٞظٞػ٤خ الاخزجبس كٜ

ْ ا٠ُ ُـبد ػذ٣ذح.  ٚ ثٌضشح ٝٓزشع ٍ ث  ٝٛزا الاخزجبس ٓؼٔٞ

 

َ الاؽصبئ٤خ :  3-7  اُٞعبئ

 اُٞعػ اُؾغبث٢ -1 

 الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ -2 

 )ف(اخزجبس -3 

 )ُِؼ٤٘بد ؿ٤ش أُزشاثطخ (  tاخزجبس -4 

 

َ ٝٓ٘بهشخ اُ٘زبئظ :-4  ػشض ٝرؾ٤ِ

َ ٝٓ٘بهشخ اُ٘زبئظ : 4-1  ػشض ٝرؾ٤ِ

 

 عرض وجحلُل الىحائج:1-4

( ٍ  ( 1اُغذٝ

عػ اُؾغبث٢ ُِطبُجبد ؿ٤شأُٔبسعبد ٝأُٔبسعبد لاٗشطخ الاُؼبة اُش٣بظ٤خ  غ اُٞ  ٓ ن اُؾذ ألاد٠ٗ ٝالاػ٠ِ ُذسعبد اُوِ

 أُخزِلخ

 

 اُٞعػ اُؾغبث٢ اُؾذ الاػ٠ِ اُؾذ الاد٠ٗ أُزـ٤شاد

 48.93 74 34 ؿ٤ش أُٔبسعبد

    

 47.57 71 26 أُٔبسعبد

    

 

        ( ٍ ش٣ُبظ٤خ أُخزِلخ ٣1ظٜش ٖٓ اُغذٝ ُٔٔبسعبد لاٗشطخ الاُؼبة ا ذُٟ اُطبُجبد ؿ٤شا ( اُؾذ الاد٠ٗ ُذسعبد اُوِن 

( , آب اُطبُجبد أُٔبسعبد لاٗشطخ الاُؼبة اُش٣بظ٤خ 48,93ٓغ ٝعػ ؽغبث٢ ) (74( ٝاُؾذ الاػ٠ِ ٝٓوذاسٛب )34ٝٓوذاسٛب )

ْ )أُخزِلخ كٌبٗذ دسعبد اُؾذ الاد٠ٗ ُ  ( دسعخ .47,57( ٓغ ٝعػ ؽغبث٢ )70( ُِٝؾذ الاػ٠ِ )56ِوِن ُذ٣ٜ
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 ( ٍ  خزجبس )ف( ُؼ٤٘ز٢ اُطبُجبد ؿ٤ش أُٔبسعبد ٝأُٔبسعبد لاٗشطخ الاُؼبة اُش٣بظ٤خ أُخزِلخا ( 2اُغذٝ

 

 

ٟ دلاُخ = 49,49=               0,05dfثٔغزٞ

 

شٜ ٖٓ اُغذٍٝ)         لخ )٣2ظ طبُجبد ؿ٤ش أُٔبسعبد لاٗشطخ الاُؼبة اُش٣بظ٤خ أُخزِ خ اُ ؼ٤ُ٘ ( 9,66( اُزجب٣ٖ 
2

   ٖ زُجب٣ ٝا

لِخ ) (10,57ُِطبُجبد أُٔبسعبد لاٗشطخ الاُؼبة اُش٣بظ٤خ أُخز
2

خ )  ٖ 1,22أُؾغٞثخ ) ) f, ًزُي ه٤ٔ (  ٝاُز٢ ٢ٛ اهَ ٓ

   (  .  2,02( اُغذ٤ُٝخ ) f (ه٤ٔخ 

 

خ )          خ ) fثٔب إ ه٤ٔ ٖ ه٤ٔ ٌٖٔ ؽغبة هf( أُؾغٞثخ ٢ٛ اهَٓ  ي ٣ خ )( اُغذ٤ُٝخ , ُزا ك٢ٜ ؿ٤ش داُخ ٝثزُ ٤ٔt ُٔؼشكخ اُلشم )

ٍ ثؾغبة ه٤ٔخ ) ٕ اُلشم ث٤ٜ٘ٔب ؿ٤ش دا ٖ لا ٖ ٓزٞعػ اُؼ٤٘ز٤  ( .fث٤

 

ؼ٤ٔبس١) ( 3اُغذٍٝ ) ز٢٘ اُطبُجبد ؿ٤ش أُٔبسعبد ٝأُٔبسعبد لاٗشطخ الاُؼبة اُش٣بظ٤خ tع( ٝاخزجبس )± الاٗؾشاف اُ ؼ٤ُ  )

 أُخزِلخ

 

 

 

          ( ٍ ٖ اُغذٝ  ٓ ٔٔبسعبد لاٗشطخ الاُؼبة اُش٣بظ٤خ أُخزِلخ 3ٗلاؽع ُِطبُجبد ؿ٤ش اُ ؼ٤ٔبس١   9,66( الاٗؾشاف اُ

خ )د( أُؾغٞثخ ) 10,57ُِٝطبُجبد أُٔبسعبد لاٗشطخ الاُؼبة اُش٣بظ٤خ أُخزِلخ  ٖ ه٤ٔخ 0,319, ًٝزُي ه٤ٔ ( ٢ٛٝ اهَٓ 

 ( .1,86)د( اُغذ٤ُٝخ )

 

                                                                                                      : تائجمناقشة الن 4-2
ٔبسعبد لاٗشطخ الاُؼبة اُش٣بظ٤خ أُخزِلخ )         ؾذ الاد٠ٗ ُِوِن ُؼ٤٘خ اُطبُجبد أُ خلبض دسعخ اُ ( 34( ٓوبثَ )25رذٍ اٗ

٘خلط ُذٟ اُط نٓ  ٟ اُوِ لِخ ػ٠ِ إ ٓغزٞ ٔٔبسعبد  لاٗشطخ الاُؼبة اُش٣بظ٤خ أُخز ُِطبُجبد ؿ٤ش اُ بُجبد أُٔبسعبد دسعخ 

 ٟ ذٛ اٗخلبض دسعبد اُؾذ الاػ٠ِ ُٔغزٞ ي ٗشب ُٔٔبسعبد ك٢ ٛزا أُغزٟٞ ثٞظغ ٗلغ٢ ٓغزوش ًزُ طبُجبد ا زغ اُ ٝثبُزب٢ُ رزٔ

طبُجبد أُٔبسعبد ) خ اُ ؼ٤ُ٘ ( دسعخ ُِطبُجبد ؿ٤ش أُٔبسعبد , ٛزا ٣ؼ٢٘ إ اُ٘شبغ اُش٣بظ٢ ٣ؤد١ ا٠ُ 74( ٓوبثَ )70اُوِن 

ٟ اُوِن ُذٟ  اُطبُجبد أُٔبسعبد لاٗشطخ الاُؼبة اُش٣بظ٤خ أُخزِلخ .                                                                 خلط ٓغزٞ

 المحغُرات الحباَه fالمحسىبة  fالجذولُة  الىحُجة

 

 

 ؿ٤ش داٍ

 

 

2,02 

 

     1,22  

 

 

 

 

(9,66 )2 

ٔٔبسعبد جبد ؿ٤ش اُ طبُ  اُ

=ٕ50 

    

(10,57  )2 

ٔٔبسعبد جبد اُ طبُ  اُ

 

=ٕ50 

الاوحراف  tالمحسىبة  tالجذولُة  الىحُجة

 المعُارٌ

 المحغُرات

 

 

 ؿ٤ش داٍ ٓؼ٣ٞ٘ب

 

 

 

1,86 

 

 

 

0,319 

 

 

 

9,66± 

اُطبُجبد ؿ٤ش 

 أُٔبسعبد

=ٕ50 

 

10,57± 

 اُطبُجبد أُٔبسعبد

 

=ٕ50 
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(1996(   )16                             )landers and petrnzzelle 

جبد أُٔبسع عػ اُؾغبث٢ ُؼ٤٘خ اُطبُ ٟ رذٍ اٗخلبض اُٞ ( دسعخ  47,57بد  لاٗشطخ الاُؼبة اُش٣بظ٤خ أُخزِلخ )ٖٓ ٗبؽ٤خ اخش

لخ ) طبُجبد ؿ٤ش أُٔبسعبد لاٗشطخ الاُؼبة اُش٣بظ٤خ أُخزِ ؾغبث٢ ُؼ٤٘خ اُ ( ػ٠ِ ٝعٞد ظـػ اظبك٢  48,93ػٖ اُٞعػ اُ

زٔطِجبد ا لِخ اظبكخ ا٠ُ اُعـػ اُذساع٢ )اُ ٖ رزؼشض ُٜب اُطبُجبد أُٔبسعبد لاٗشطخ الاُؼبة اُش٣بظ٤خ أُخز لاًبد٢ٔ٣ ( ٌُٝ

زطِجبد ٝٝاعجبد   ٓ ٘بى  ٛ ُٔٔبسعبد  لاٗشطخ الاُؼبة اُش٣بظ٤خ ثبُوِن , ٝارعؼ ُِجبؽضبٕ إ طبُجبد ا لا رؤد١ ا٠ُ شؼٞس اُ

ْ اُغبٓؼ٤خ .                      ٍ ٓشؽِخ دساعزٜ                                                                                                                                                       س٣بظ٤خ ٝدساع٤خ روغ ػ٠ِ اُطبُجبد أُٔبسعبد لاٗشطخ الاُؼبة اُش٣بظ٤خ أُخزِلخ خلا

جبؽضبٕ اخزجبس            ز٤٘غخ ك٢ اُغذٍٝ )fٝاعشٟ اُ ز٤ٖ٘ ٝاظٜشد اُ ذٟٓ اُزغبٗظ ث٤ٖ اُؼ٤ داٍ , ؿ٤ش   f( ثبٕ اخزجبس 2ُٔؼشكخ 

ْ اعشاء اخزجبس  ٖ . tُزُي ر ٖ ٓزٞعط٢ اُؼ٤٘ز٤  ُٔؼشكخ اُلشم ث٤

زبئظ اخزجبس          ٗ ٍ )   tٝاظٜشد ُٔغزٟٞ اُوِن ث٤ٖ ػ٤٘خ اُطبُجبد ؿ٤ش 3ك٢ اُغذٝ ٣ٞخ  ( ػذّ ٝعٞد كشم راد دلاُخ ٓؼ٘

خ )د( أُؾغٞثخ ) خ اُطبُجبد أُٔبسعبد ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔ ٖ ( ٢ٛٝ ه٤ٔخ ا 0,319أُٔبسعبد ٝػ٤٘ (  1,86اُغذ٤ُٝخ )   tهَٓ 

ٟ دلاُخ  df  =98رؾذ دسعخ ؽش٣خ   .  0,05ٝثٔغزٞ

لِخ ٝاُطبُجبد           خز غزٟٞ اُوِن ث٤ٖ اُطبُجبد ؿ٤ش أُٔبسعبد لاٗشطخ الاُؼبة اُش٣بظ٤خ أُ ٝٛزا ٣ؼ٢٘ ػذّ ٝعٞد كشم ك٢ٓ 

ؼٓخ ًش ش٣ُبظ٤خ أُخزِلخ ك٢ ٓغزٔغ غبُجبد عب ٔب رذٍ ػ٠ِ ػذّ ٝعٞد ظـػ ػ٠ِ أُٔبسعبد لاٗشطخ الاُؼبة ا  ٓ ٤ٓبٕ ,

زٔطِجبد اُذساع٤خ , ٝاُزلغ٤ش  لِخ ُلا٣لبء ثبُٔزطِجبد اُش٣بظ٤خ اظبكخ ا٠ُ اُ ٔخز اُطبُجبد أُٔبسعبد لاٗشطخ الاُؼبة اُش٣بظ٤خ اُ

ٔٔبسعبد ٝاُطبُجبد أُٔبسعبد لاٗشطخ الاُؼبة اُش٣بظ٤خ  جبد ؿ٤ش اُ ذُٟ اُطبُ أُخزِلخ  ُؼذّ ٝعٞد كشم ك٢ ٓغزٟٞ اُوِن 

اعجبد اُذساع٤خ ك٢ اُغبٓؼخ .            ٝ اٗخلبض اٝ عُٜٞخ اُٞ ٟ اُغبٓؼ٢ ا ٖ آب عُٜٞخ أُ٘بكغبد اُش٣بظ٤خ ك٢ أُغزٞ                                                                                                                                                                  ٝٛزا رؼٞد ُغجج٤

ز٢ُ ٓوذاسٛب            طبُجبد أُٔبسعبد لاٗشطخ الاُؼبة اُش٣بظ٤خ أُخزِلخ ك٢ دساعز٘ب ٝا ذُٟ اُ ن  ذ٘ ٓوبسٗخ دسعبد ُِوِ آب ػ

ذُٟ اُش٣بظ٤ٖ٤ ك٢ دساعز٢ )ا٣بد ٝاخشٕٝ )70) ػ٢ِ رش٢ً (  ٝ)ؽغٖ 17ٝ(   ) 1988( دسعخ ٓغ دسعبد اُؾذ الاػ٠ِ ُِوِن 

ٖ 59( ٝ)63( ٝاُز٢ ٓوذاسٛٔب )18(   )1988 ؼٓخ لا٣ـ٤ش ٓ ( دسعخ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ٗلاؽع إ ٓٔبسعخ اُ٘شبغ اُش٣بظ٢ ك٢ اُغب

ٟ اُطبُجبد اُغبٓؼ٤بد .                                                                                          ٟ اُوِن ُذ                                                         ٓغزٞ

طبُجبد أُٔبسعبد              ذُٟ اُ ٔ٘ظْ لاصاُخ اُوِن  غزٟٞ اُغبٓؼ٢ لا رؼَٔ ً ٛزا ٣ؼ٢٘ إ ٓٔبسعخ اُ٘شبغ اُش٣بظ٢ ك٢ أُ

ز٢ُ رؾٌْ ا ٤ٖٗ ا ز١ُ رٔبسط رؾذ اُوٞا ُ٘شبغ اُش٣بظ٢ ا لِخ ٓٔب رذٍ ػ٠ِ إ ا خز َ لاٗشطخ الاُؼبة اُش٣بظ٤خ أُ ؼِجخ ٢ٛ اُز٢ رؼٔ ُ

ٟ اُطبُجبد اآٔبسعبد لاٗشطخ الاُؼبة اُش٣بظ٤خ أُخزِلخ .                                                       ػ٠ِ سكغ اُوِن ُذ

َ ػَ خ          ٔ٘ظْ ُِوِن ار رؼٔ ً َ ٚ رؼٔ ُِوٞا٤ٖٗ ( كبٗ ز١ُ لا رخعغ  ٣ٝؾ٢ )ا ز١ُ رٔبسط ً٘شبغ رش لط آب اُ٘شبغ اُش٣بظ٢ ا

٤ٜت ٝػ٢ِ (  ٤ٗل ٜزا ٓب لاؽظ٘بٙ ك٢ دساعخ ) طبُجبدٓ  ذُٟ اُ وِن  زغش٣ج٤خ ٝاُز١ 19)    2002ٓغزٟٞ اُ ُٔغٔٞػخ اُ ز١ُ ٗلزرٚ ا (   ا

ُ٘شبغ اُذاخ٢ِ  ُ٘شبغ ٣شجٚ ا ٘ٞع ٖٓ اُزٔبس٣ٖ اٝ ا ُٔ٘بكغخ  , ٝٛزا اُ ٤ٖ اُش٣بظ٤خ ٝلا ُعـػ ا رؼذ ٗشبغ ثذ٢ٗ ؽش لا ٣خعغ ُِوٞاٗ

جِ ٝ اُز١ ٣شبسى ك٤ٚ اُط ؼٓخ ا زلٞم اٝ اثشاص اُزاد آبّ صٓلائٜب داخَ اُغب جِخ ك٢ اُ ؼٓخ ار رزجغ أُشبسًخ ُشؿجخ اُط خ داخَ اُغب

اعزـلاٍ ٝهذ اُلشاؽ ٝاصاُخ اُعـػ اُذساع٢ , ٝٛزا ٛٞ عجت اٗخلبض دسعخ اُؾذ الاد٠ٗ ُِوِن ُذٟ اُطبُجبد أُٔبسعبد 

بٓ أُ٘بكغخ اُ لِخ , ا خز ُٔشبسًخ ك٢ اؽذٟ  كشم لاٗشطخ الاُؼبة اُش٣بظ٤خ أُ ضَٔ ك٢ ا بٜ اُطبُجبد ٖٓ ٗشبغ رز ز٢ رشبسى ك٤

ؼِجخ  ز٢ رؾٌْ اُ ٤ٖٗ اُ ن لاٜٗب رٔبسط رؾذ هٞا ؼٓخ , ك٢ٜ اُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ سكغ ٓغزٟٞ اُوِ ُِٔ٘بكغخ ػ٠ِ ثطُٞخ اُغب اُغبٓؼخ 

٢ عجت اسرلبع اُؾذ الاػ٠ِ  ٛ ُٔٔبسعبد ً٘ٞع ٖٓ أُ٘بكغخ ٜٓزا ُِطبُجبد ا ٤ٔزٜب  ُذٟ اُطبُجبد أُٔبسعبد لاٗشطخ  ٝثبُزب٢ُ اٛ

ٖ ٝػ٢ِ رش٢ً )الاُؼبة اُش٣بظ٤خ أُخزِلخ ك٢ دساعز٘ب ٝٛزا ٣زطبثن ٓغ دساع  .(  20(  ) 1988خ ؽغ

 

 الاسحىحاجات والحىصُات : -5 

 

 الاسحىحاجات :  5-1

ذُٟ اُطبُجبد أُٔبسعبد ٓوبسٗخ ٓغ اُطبُجبد ؿ٤ش أُٔبسعبد لاٗشطخ -1  ٔغزٟٞ اُوِن  ؾذ الاد٠ُٗ  اٗخلبض دسعبد اُ

 الاُؼبة اُش٣بظ٤خ أُخزِلخ ك٢ عبٓؼخ ًش٤ٓبٕ.

طبُجبد ؿ٤ش أُٔبسعبد لاٗشطخ -2  غ اُ اٗخلبض دسعبد اُؾذ الاػ٠ِ ُٔغزٟٞ اُوِن ُذٟ اُطبُجبد أُٔبسعبد ٓوبسٗخٓ 

 الاُؼبة اُش٣بظ٤خ أُخزِلخ ك٢ عبٓؼخ ًش٤ٓبٕ.

طبُجبد أُٔبسعبد لاٗشطخ الا-3  ن ُذٟ اُ لِخ ٓوبسٗخ ٓغ اٗخلبض أُزٞعػ اُؾغبث٢ ُٔغزٟٞ اُوِ ٔخز ُؼبة اُش٣بظ٤خ اُ

ٟ اُطبُجبد ؿ٤ش أُٔبسعبد لاٗشطخ الاُؼبة اُش٣بظ٤خ أُخزِلخ ك٢ عبٓؼخ ًش٤ٓبٕ.  أُزٞعػ اُؾغبث٢ ُِوِن ُذ
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غ اُطبُجبد أُٔبسعبد -4   ٓ ذُٟ اُطبُجبد ؿ٤ش أُٔبسعبد ٓوبسٗخ اسرلبع دسعبد اُؾذ الاد٠ٗ ُٔغزٟٞ اُوِن 

ٕ . لاٗشطخالاُؼبة اُش٣بظ٤خأُخزِلخ  ك٢ عبٓؼخ ًش٤ٓب

ٔٔبسعبد لاٗشطخ -5  غ اُطبُجبد اُ طبُجبد ؿ٤ش أُٔبسعبد ٓوبسٗخٓ  ن ُذٟ اُ اسرلبع دسعبد اُؾذ الاػ٠ِ ُٔغزٟٞ اُوِ

 الاُؼبة اُش٣بظ٤خ أُخزِلخ ك٢ عبٓؼخ ًش٤ٓبٕ.

 

 الحىصُات :  5-2

 1-. ٟ ٟ اُوِن ػ٠ِ اُطبُجبد ك٢ عبٓؼبد  اخش  اعشاء دساعخ ُٔغزٞ

زٔطِجبد اُذساع٤خ ػ٠ِ اعشاء دساعخ ُٔغزٟٞ -2  ٟ اُوِن ثغجت ربص٤ش اُ ٔؼشكخ ٓغزٞ  ُ ٤ًِبد ػ٤ِٔخ اخشٟ اُوِن ك٢ 

طبُجبد أُٔبسعبد  ش٣ُبظ٢ ػ٠ِ اُ زٓطِجبد اُ٘شبغ ا لِخ ٝ ُٔٔبسعبد لاٗشطخ الاُؼبة اُش٣بظ٤خ أُخز اُطبُجبد ؿ٤شا

 لاٗشطخ الاُؼبة اُش٣بظ٤خ أُخزِلخ.

ٟ اُوِن ُذٟ اُطبُجبد -3  ٖ ٓغزٞ لِخ ك٢ ا٤ٌُِبد أُزلٞهخ ك٢ اعشاء دساعخ ث٤ ُٔخز ٔٔبسعبد  لاٗشطخ الاُؼبة اُش٣بظ٤خ ا اُ

 ثشٗبٓظ اُغبٓؼخ اُش٣بظ٢ .
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 (1لحق )مال

                                                ػض٣ضر٢ اُطبُجخ :                                                                                                             

ٕ ثٜب . صق ثؼط اُؾبلاد اُز٢ ٣ٔشٝ ٙ ثؼط اُؼجبساد اُز٢ ٣غزؼِٜٔب اُ٘بط ُٞ  ٛز

 َ ْ ظؼ٢ ػلآخ  ) أهشأ١ ً َ االاسثؼخ ٝاُز٢ ر٘طجن ػ٤ِي √اُؼجبسح ع٤ذا ص ّ اؽذ اُجذائ  ٢ٛٝ ) اثذاً , ثؼط اُشئ, ( آب

ٓبد أُذٝٗخ ُـشض اُجؾش اُؼ٢ِٔ كوػ .  ثشٌَ ٓزٞعػ , رٔبٓب(. ٗأَٓ إ رٌٕٞ اعبثبرٌْ ده٤وخ ٝصش٣ؾخ . ػِٔب ثإٔ أُؼِٞ

 ٗشٌشًْ ػ٠ِ رؼبٌْٝٗ ٓؼ٘ب .
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