
 

Journal of University of Garmian 

 

https://doi.org/10.24271/garmian.scpas30

 
اثر تدريبات التأمل التجاوزي والعائد الحيىي في تحسين الضبط الانفعالي لدي لاعبي الريشة 

 المتمدمين في العراق
 

كبرفاتن علي ا    
 

 

ش٣حػ٤س طشذ٤س جُ ؾحٓؼس ًش٤ٓحٕ , ٤ًِس جُ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  التعريف بالبحث -1
 : أهمية البحث 1-1

 جُط٢ دخِص ٓؿحٍ جُ٘شحؽ جُش٣حػ٢ ٝجُط٢ ضغْٜ ذوذس ًر٤ش ك٢ ضط٣ٞش ٝض٤ٔ٘س هذسجش ٣ؼذ ػِْ جُ٘لظ جُش٣حػ٢ ج٤ُٔذج٢ٗ ٖٓ أْٛ جُٔؼِٞٓحش   

س  جُلاػد , ق٤ع ٛ٘حُي ٗظ٤د ًر٤ش ُؼِْ جُ٘لظ جُش٣حػ٢ ُٞطٍٞ جُلاػد ئ٠ُ أػ٠ِ جُٔشجضد جُش٣حػ٤س , ػٖ ؽش٣ن دسجعس جُشخظ٤

أكؼَ جُغرَ جُط٢ ضؿؼَ ٛزج جُلاػد أٝ رجى ك٢ أكؼَ قحلاضٚ ُطورَ ؾشػحش جُطذس٣د , ًٝزُي ٓوحذِس جُٔ٘حكظ ك٢ أقغٖ  جُش٣حػ٤س ٝٓؼشكس 

جد جُرذ٢ٗ ٝجُٜٔحس١ ٝجُخطط٢ ك٢ ٓط٘حٍٝ جُؿ٤ٔغٝذحُطح٢ُ جُطـِد ػِ قحُس ٝذحلإٌٓحٕ جُٞطٍٞ ذٜح لأػ٠ِ جُٔغط٣ٞحش ,  ٤ٚ . ق٤ع أطرف جلإػذ

 أكؼَ قحلاضٚ لاع٤ٔح ٖٓ ق٤ع جُٔغطٟٞ . ُٝزُي أطرف جُط٘حكظ جلإ ُِٞطٍٞ ذحُلاػد ئ٠ُ ٝأطرف أذطحٍ جُؼحُْ ٓطوحسذ٤ٖ ك٢ ٛزٙ جُؼ٘حطش

ن  آغحسٛح ض٘ؼٌظ جُط٢ ٝجُطكذ٣حشجُؼـٞؽ  ٖٓ ٌُِػ٤ش ٣طؼشع ٚأٗ ػ٠ِ ضٞجصٗٚ جلاٗلؼح٢ُ ٝجُ٘لغ٢ ٝجُلٌش١ ٝجُط٢ ضظٜش ػ٠ِ شٌَ ٖٓ جُوِ

أ جُؼِٔحء ك٢ ٓؿحٍ جُطد ٝجُؼلاؼ جُ٘لغ٢ ٣ركػٕٞ ػٖ جُكٍِٞ (2017)جًرش, ٝجُخٞف ٝجُؼـؾ جُ٘لغ٢ جلا٣ؿحذ٤س ُؿ٤ٔغ  . ٝٗط٤ؿس ُزُي ذذ

ذحُغِٞى دجخَ عحقس جُِؼد ٝجُطذس٣د ٝئ٣ؿحد أعح٤ُد ٝضو٤٘حش ضغحػذٙ ػ٠ِ جُطخل٤ق ٖٓ آلآٚ ضطؼِن  جُٔشحًَ جُط٢ ٣ؼح٢ٗ ٜٓ٘ح جُلاػد ٝجُط٢

ٝجلاعطشخحء ٝجُطأَٓ ذل٤٘حضٚ جُٔطؼذدز , ُٔح  (جُؼحتذ جُك١ٞ٤)ٝػـٞؽٚ جُ٘لغ٤س , ٝهذ ٝؾذٝج إٔ ٖٓ ذ٤ٖ ضِي جلأعح٤ُد ٢ٛ ٓٔحسعس جُر٤ٞك٤ذذحى 

 . (2016)جُظحُك٢, جُٞػ٢ قحُس ئ٠ُ جلأٓػَ جلأعِٞخ ئ٠ُ , ُِٝٞطٍٞ حتق جُؿغذ ٝجُ٘لظُٚ ٖٓ هٞز ك٢ جُطأغ٤ش جُغ٤ٌٞك٤ض٣ُٞٞؾ٢ ػ٠ِ ٝظ

ٟٞ  ؾذج ػشٝس١ ٝجُؼحتذ جُك١ٞ٤ جُطأَٓ إٔ ٝجُرحقػٕٞ جُٔلٌشٕٝ ٣شٟ ٝػ٠ِ طؼ٤ذ ٓطظَ ؛   أعحط جُؼ٤ِٔحش ٝٛٞ جُلاػد ,ُطط٣ٞش ٓغط

٠ ٝأطرف , جُش٣حػ٢جُطذس٣د  ٓ٘ظٞٓس ك٢ ػ٘ٚ أٝ جلاعطـ٘حء ضؿحِٛٚ ٣ٌٖٔ ٝلا جُٔؼشك٤س ٍ جُٔذسذ٤ٖ ُضجٓح ػِ س جُؿٜٞد أهظ٠ ذز ٛزٙ  ُط٤ٔ٘

س . ٝػ٠ِ أٗٔحؽ ٖٓ ٗٔطح ٌُٜٞٗٔح جُٜٔحسجش ز جُؼو٤ِ  ك٢ جُٔٔحسعحش ئ٠ُ ٛزٙ شيٗظشز  ٗظشٝج هذ جُرحقػ٤ٖ ْٓؼظ إٔ جُشؿْ ٖٓ جُطل٤ٌش ٝجٌُلحء

ن ػٖ ٝرُيجعطؿحذحضْٜ جُلائسجد٣س  ٖٓ ٣ٝـ٤شّٝج ٣ؼذُّٞج إٔ ُلأكشجد ٣ٌٖٔ أٗٚ أغرطٞج هذ ْٜٓ٘ جُؼذ٣ذ جلأٓش, ئلا إٔ ذحدب ذٔٔحسعس جُطأَٓ  ّجُو٤ح ؽش٣

 ٖٓ ًر٤ش ػذد أؾش١ . ٝهذ( 2013,ٓكٔذ)أؾغحْٜٓ  ك٢ ٣كذظ ػٖ ًَ ٓح ٓغٔٞع أٝ ذظش١ ذشٌَ أٓح ُِٔؼِٞٓحش سجؾؼس ذٔظحقرس ضـز٣س

ز ج٥غحس ُٔؼشكس جُذسجعحش  جُوشٕ ٖٓ جُغرؼ٤٘٤حش ذذج٣س ك٢ ٗششش هذ جُذسجعحش ٛزٙ ٖٓ ٓٞؾس ًٝحٗص أٍٝ ٛزٙ جُطو٤٘حش , ُٔٔحسعس جُٔل٤ذ

ٙ جُٔٔحسعحش ٝٝؾذش , جُٔحػ٢ ح ئٕ جُلاقوس جُذسجعحش ٝذ٤٘ص ٝج٤ُوظس , جُشجقس ٖٓ قحُس ئ٠ُ أدش إٔ ٛز ٢ جُغ٤طشز ػ٠ِ جًرش هذسز ُذ٣٘ ٓح  ك

 ٗؼطوذٙ ٓح , أًػش جلأخشٟ جلاػطشجذحش جُؿغ٤ٔس ٖٓ ٝؿ٤شٛح , ٝجلاًطثحخ ٝجُرذجٗس جُذّ ػـؾ ٓؼذلاش ٝخلغ ُِؿغْ جُطِوحت٤س ٞظحتقذحُ ٣غ٠ٔ

  .(2016,سجُذقحدق)ذحُكحعٔس ئؽلاهح  ٤ُغص أٜٗح ئلا ئ٣ؿحذ٤س ًٜٞٗح ٖٓ ذحُشؿْ جُ٘طحتؽ ٛزٙ إٔ ٓلاقظس , ٓغ ٌٖٓٔ جٗٚ

١ٞجغش ضذس٣رحش جُطأَٓ  ٝٛٞ , جُكح٢ُ ُٚ جُركع ٣طظذٟ جُز١ جُٔٞػٞع أ٤ٔٛس ٖٓ ٛ٘ح ضشؾغ   ز ٝجُؼحتذ جُك٤  جُط٢ ك٢ ػرؾ جلاٗلؼحلاش جُٔطؼذد

 ضكو٤ن ك٢ ٝجُلشَ ٝجلإقرحؽ جُوِن ٓٞجهق ٖٓ ٌُػ٤ش ٣طؼشػٕٞ, لاع٤ٔح شش٣كس جُش٣حػ٤٤ٖ جُز٣ٖ  ك٢ ًَ ٣ّٞ ٜٓ٘ح جلإٗغحٕ ٣ؼح٢ٗ أطرف 

 ئ٠ُ جُٔطحف ٜٗح٣س ك٢ ْذٜ ٣إد١ ٓٔح ٝك٢ هذسضْٜ ػ٠ِ ٓٞجؾٜس جُٔٞجهق أٝ جُٔطـ٤شجش جُط٢ ضلشصٛح جُر٤ثس جُش٣حػ٤س جُٔك٤طس ذْٜ , سؿرحضْٜ

 الملخص

م  ئ٠ُ جُذسجعس ٛذكص ٢ جُش٣شس جُٔطوذ٤ٖٓ ك٢ جُؼشج ُذٟ لاػر جغش ضذس٣رحش جُطأَٓ جُطؿحٝص١ ٝجُؼحتذ جُك١ٞ٤ ك٢ ضكغ٤ٖ جُؼرؾ جلاٗلؼح٢ُ 

لاػر٢ جُش٣شس جُٔطوذ٤ٖٓ ك٢ ػ٠ِ  جُؼرؾ جلاٗلؼح٢ُ ٓو٤حط جُرحقػس ؽروص جُذسجعس ػ٤٘س ٝلاخط٤حس . جُطؿش٣ر٢ شرٚ جُٜٔ٘ؽ ذحعطخذجّ

دسؾحش  ػ٠ِ قظِٞج( لاػر٤ٖ ٖٓٔ 10) ضؼْ ؛ ٓؿٔٞػس ضؿش٣ر٤س ٓؿٔٞػط٤ٖ ئ٠ُ جُؼ٤٘س هغٔص غْ ( لاػد ,20ٝػذدْٛ )جُؼشجم 

 ضؼْ ػحذطس ٝٓؿٔٞػس , ٝجُؼحتذ جُك١ٞ٤ جُطؿحٝص١ جُطأَٓ ك٢ ذشٗحٓؽ ػ٠ِ ضذسذصٝجُذسجعس ,  ٛزٙ ك٢ جُٔغطخذّ جُٔو٤حط ٓ٘خلؼس ك٢

ذٞجهغ خٔغس ؾِغحش  أعحذ٤غ سأسذؼ خلاٍ ٗلزش ضذس٣ر٤س ؾِغس (20) ٖٓ رشٗحٓؽجُٝهذ ضٌٕٞ  . جُرشٗحٓؽ ػ٠ِ ضذس٣د أ١ ٞج٣طِو ُْ (10)

س رجش كشٝم ٝؾٞد جُذسجعس ٗطحتؽ ده٤وس . ٝهذ أظٜشش (20-15) ذ٤ٖ ٓح ؾِغس ٌَُ جُض٤٘ٓس جُٔذز ٝضشجٝقص , ك٢ جلأعرٞع  ئقظحت٤س دلاُ

س جُٔؿٔٞػط٤ٖ أكشجد دسؾحش جُٔو٤حط ذ٤ٖ ك٢ س جُٔؿٔٞػس أكشجد ُظحُف جُرؼذ١ جُو٤حط ٝجُؼحذطس ك٢ جُطؿش٣ر٤ , ٝك٢ ػٞء  جُطؿش٣ر٤

 ٗطحتؽ جُذسجعس , ضْ جُطٞطَ ئ٠ُ أْٛ جلاعط٘طحؾحش. 
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س جُؼـٞؽ ٝؽأز ضكص جُٞهٞع  جُطٞجكن عٞء ئ٠ُ جُشٝـ جُٔؼ٣ٞ٘س ٣ٝإد١ ٝجٗخلحع جُ٘لغ٤س طكطْٜ ضٜذد دسؾس ئ٠ُ ذْٜ ضظَ جُط٢ هذ جُ٘لغ٤

 . ُذ٣ْٜ جُ٘لغ٢

ج جُؼشذ٤س ٝجُذسجعحش جُركٞظ ٗذسز ٖٓ أ٣ؼح أ٤ٔٛطٜح جُذسجعس ٝضٌطغد  ئ٤ُٜح أٓظ جُكحؾس ك٢ ٗكٖ ٝجُط٢ جُرحقػس , ػِْ قذ ػ٠ِ , جُؿحٗد ك٢ ٛز

٢ جُٔخطظٕٞ ذٜح ٢ٌُ ٣غطششذٜٓ٘ح , لاع٤ٔح جُش٣حػ٤س ًحكس , ٓإعغحض٘ح ك٢  جُٜٔحسجش ذؼغ ػ٠ِ ػر٤ٖجُٔؿحٍ جُش٣حػ٢ ُطذس٣د جُلا ك

س  ٝجُؼـٞؽ جلاٗلؼح٤ُس ٓشحًِْٜ ٓغ ك٢ جُطؼحَٓ ضغحػذْٛ جُط٢ ٝجلأٗشطس ن أؾَ ٖٓ, جُ٘لغ٤ ,  ُلاػر٤ٖ ٝجُ٘شحؽ جُر٘حّء جُؿ٤ذ جُ٘لغ٢ جُطٞجكن ضكو٤

 . ٝجلإٗطحؼ , ٝك٢ هذسضْٜ ػ٠ِ جلاعطٔشجس ك٢ جُ٘شحؽ جُؼو٢ِ ٝ جُؿغ٢ٔ ئغ٘حء جُ٘شحؽ جُش٣حػ٢

 

 : مشكلة البحث2 -1

ٚ ؛ جٗٚ خلاٍ    س ُذ٣ٚ  جُش٣حػ٤س ٣ٌٕٞ جُلاػد ػشػسجلاشطشجى ك٢ جُٔ٘حكغس ٓٔح لاشي ك٤ س  ,ُظٜٞس ٗٞجق٢ ٗلغ٤س عِر٤ ًٜرٞؽ جُشٝـ جُٔؼ٣ٞ٘

ُذ٣ٚ قحُس ٗلغ٤س عِر٤س ٖٓ قحلاش ٓح هرَ جُٔ٘حكغس أٝ ئقغحعٚ ذأٗٚ ؿ٤ش ٓؼرة ذظٞسزٍ ًحك٤س ٝػذّ ٝؾٞد جٗذك حع أٝ ضٞضش جلأػظحخ أٝ إٔ ضٌٕٞ 

س جُغ٤ًِٞس ٝظحتلْٜ ك٢ عِرح ٣إغش ٓٔح ,ُذ٣ٚ ُطكو٤ن جُلٞص ك٢ جُظشجع جُوحدّ  زٙ جُؼ٘حطش لاذذ ُِٔذسخ ٝئٕ ٛ, جلإقرحؽ  ٣إد١ ئ٠ُٝ ٝجُٔؼشك٤

خرشضٜح جُش٣حػ٤س ك٢  خلاٍ ٖٓ جُٔشٌِس ٛزٙ جُرحقػس ُٔغص ٝهذ. ( 2017)جًرش, إٔ ٣إخزٛح ذ٘ظش جلاػطرحس ٝإٔ ٣٘طرٚ ُطذس٣رٜح ُذٟ جُلاػر٤ٖ

ٙ ئؾشجء ئ٠ُ دػحٛح ٛزج جُٔؿحٍ ٓٔح  جُخذٓحش ٝجُرشجٓؽ أكؼَ ػٖ ئ٠ُ جُركع٣كطحؼ جُلاػد لإػحدز جضضجٗٚ جُ٘لغ٢ ٝض٤ٌلٚ ,  , ئر جُذسجعس ٛز

س ح ُكَ ضِي جُٔٞجهق جُط٢ ٣ٞجؾٜح أغ٘حء جُٔ٘حكغس ذٔح  جُٞهحت٤س جلإسشحد٣ ٚ جُٞع٤ِس لاعط٤ؼحخ جُٔٞجهق ٝجُطلحػَ ٓؼٜح ذ٘ؿحـ ك٤أخز أعِٞذ ُطخِن ُذ٣

 . ٣٘ؼٌظ ػ٠ِ ضظشف جُلاػد ٝهشجسجضٚ ك٢ جُٔ٘حكغس

س   سجُؼحتذ جُك١ٞ٤ )ٝ جلاعطشخحء ٝضؼذّ ٓٔحسعس ضذس٣رحش جُطأَٓ ذٔظحقر ٖٓ جُؼ٤ِٔحش جُٜحٓس جُط٢ ٣ؼطٔذ ػ٤ِٜح  (جُر٤ُٞٞؾ٤س جُشجؾؼس جُطـز٣

ُوِن ٝجلاًطثحخ , ٝجُؼـؾ جُ٘لغ٢ ٝجُؼظر٢ , ٝجلإسٛحم   , ػوَ)أعِٞخ ضؼذ٣َ جُغِٞى لاع٤ٔح جلاعطؿحذحش جلاٗلؼح٤ُس ؿ٤ش جُٔشؿٞخ ك٤ٜح ًح

 : ج٥ض٢ جُغإجٍ ٖٓ خلاٍ ٝػ٤ِٚ ٣ٌٖٔ ط٤حؿس ٓشٌِس جُركع.  (2009

 ضذس٣رحش جُطأَٓ جُطؿحٝص١ ٝجُؼحتذ جُك١ٞ٤؟  ذحعطخذجّ لاػر٢ جُش٣شس جُٔطوذ٤ٖٓ ُذٟ جلاٗلؼح٢ُ جُؼرؾ ٓغطٟٞ ضكغ٤ٖ َٛ ٣ٌٖٔ

 

 ج٥ض٤س: جُ٘وحؽ ك٢ جُذسجعس أٛذجف ٗكذد إٔ ٣ٌٖٔ : أهداف البحث 1-3

  .لاػر٢ جُش٣شس جُٔطوذ٤ٖٓ ُذٟ جُؼرؾ جلاٗلؼح٢ُ ٓغطٟٞ ػ٠ِ جُطؼشف -

 .  ؼحتذ جُك١ٞ٤ جُ ذشٗحٓؽ ضذس٣ر٢ ك٢ جُطأَٓ جُطؿحٝص١ ذٔظحقرس أػذجد -

 : ج٥ض٤س سٖٓ خلاٍ جخطرحس جُلشػ٤ُذٟ لاػر٢ جُش٣شس جُٔطوذ٤ٖٓ  ضكغ٤ٖ جُؼرؾ جلاٗلؼح٢ُ ك٢ جُرشٗحٓؽ ٣طشًٚ جُز١ جلأغش ٓؼشكس -

 جُرؼذ١. قغد جُو٤حط ٓو٤حط جُؼرؾ جلاٗلؼح٢ُ ك٢ ٝجُطؿش٣ر٤س جُؼحذطس ٓطٞعط٢ جُٔؿٔٞػط٤ٖ ذ٤ٖ ئقظحت٤س دلاُس رجش كشٝم ضٞؾذ -

 

 :مجالات البحث 1-4

 . جُش٣شس جُٔطوذ٤ٖٓ( ٖٓ لاػر٢ 20)  :ـ جُٔؿحٍ جُرشش١

 .2/6/2017س ٣ُٝـح 29/4/2017 جُٔذز ٖٓ  :ـ جُٔؿحٍ جُضٓح٢ٗ

 . جُش٣حػ٢ جسذ٤َٓلاػد ٗحد١   :ـ جُٔؿحٍ جٌُٔح٢ٗ

 

  :تحديد المصطلحات 1-5

َ  -أٝلاا  ُّٓ   (Transcendental Meditation) جُطؿحٝص١   جُطأ

ٙ جُطل٤ٌش ضش٤ًض" ٣ٝؼشف ذأٗ ٚ س ػ٠ِ ئ٣ؿحذ٤ س ٝذطش٣وس , أقٌحّ ئطذجس ٝدٕٝ , ٓكح٣ذز ذطش٣وس ٝجلاٗطرح ٓكح٣ذ ذٜذف  ٓٞػٞع أٝ ٗوطس ٓؼ٤٘ 

  ( .2015,  )جُِٞجض٢ "جُلشد ئدسجًحش ض٘ظ٤ْٝجلاٗلؼحلاش  ٝضٞجصٕ جُؼوَ ٣وظس كحػ٤ِ س ص٣حدز

 (Bio-yieldجُؼحتذ جُك١ٞ٤ ) - غح٤ٗح

 . (2011,ٝػشذحش جُوِد ذحعطؼٔحٍ هٞز جُؼوَ )جُظحُك٢ جُؼؼ٢ِ ٝجُطٞضش جُذّ ػـؾ ٓػَجُك٣ٞ٤س  ذحلاعطؿحذحش جُطكٌْ ػ٠ِ جُلشد هذسز

 (Emotional Adjustmentجُؼرؾ جلاٗلؼح٢ُ ) - غحُػح

ًٚ ػٖ جُطؼر٤ش ػ٠ِ جُلشد هذسز ٚ جُٔضجؾ٤س ذحُػرحش ٝجلاعطوشجس ئ٠ُ قذ  ػ٠ِ ٓؼطٔذج ٓ٘ؼرطح جٗلؼحٍ , أ١ ذذٕٝ ئغحسز عِٞ ٗلغٚ ٝضطظق قحُط

 . ( 2016)جُؼض١ ٝجُذ٢ٔ٤ُ , ًر٤ش

 

 : وإجراءاته منهج البحث ـ2

ٚ جُٜٔ٘ؽ جُذسجعس : جػطٔذش ٜٓ٘ؽ جُركعـ  جغش ضذس٣رحش  ُطكذ٣ذ , ٝٓؿٔٞػس ػحذطس ضؿش٣ر٤س ٓؿٔٞػس ٖٓ جٌُٕٔٞ جُطظ٤ْٔ رج جُطؿش٣ر٢ شر

س جُٔؿٔٞػس ُذٟجُطأَٓ جُطؿحٝص١ ٝجُؼحتذ جُك١ٞ٤ ك٢ جُؼرؾ جلاٗلؼح٢ُ  س جُطؿش٣ر٤  ٛزٙ ٣ٞػف ج٥ض٢ٝجُٔخطؾ   .جُؼحذطس ذحُٔؿٔٞػس ٓوحسٗ

 جُخطٞجش.
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 جُطظ٤ْٔ جُطؿش٣ر٢ ُؼ٤٘س جُركع

 

 ذؼذ١ جخطرحس جُطذس٣ر٢ جُرشٗحٓؽ هر٢ِ جخطرحس جُٔؿٔٞػس

 جُطؿش٣ر٤س
جُؼرؾ جلاٗلؼح٢ُ 

 ٝػشذحش جُوِد
 جُطذس٣ر٢( )جُرشٗحٓؽ جُٔطـ٤ش جُٔغطوَ

جُؼرؾ جلاٗلؼح٢ُ 

 ٝػشذحش جُوِد

 جُؼحذطس
جُؼرؾ جلاٗلؼح٢ُ 

 ٝػشذحش جُوِد
.................... 

جُؼرؾ جلاٗلؼح٢ُ 

 ٝػشذحش جُوِد

 

٢ جُش٣شس جُٔطوذ٤ٖٓ ٝجُرحُؾ ػذدْٛ ):  ـ مجتمع وعينة البحث ( لاػد ُِٔٞعْ 20جخط٤شش ػ٤٘س جُركع ذحُطش٣وس جُؼٔذ٣س ٝضٔػِص ذلاػر

 . 2016/2017جُش٣حػ٢ 

 : ضٌحكإ جُؼ٤٘سـ 

إ جُٔؿٔٞػحش هحٓ ضْ جؾشجء جُطٌحكإ ُِٔؿٔٞػحش جُطؿش٣ر٤س ٝجُؼحذطس     َ جُطرح٣ٖ ئر ظٜشش  سجُرحقػ ص, ُٝـشع جضٔحّ ضٌحك ذحعطخذجّ ضك٤ِ

س جُخطأ( ًحٗص ؿ٤ش دجُس ػ٘ذ ٓغطٟٞ ) ( ٓٔح ٣إشش ػ٠ِ ػذّ ٓؼ٣ٞ٘س جُلشٝم ٝجٕ جُٔؿٔٞػط٤ٖ ك٢ ششٝع 0.05جُ٘طحتؽ ذحٕ ؾ٤ٔغ ه٤ْ )ٗغر

 .  ٝجقذ

 (1) ؾذٍٝ

 ( جُٔكغٞذس ٝٗغرس جُخطأ ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ ك٢ جلاخطرحسجش جُور٤ِس٣Fر٤ٖ ه٤ٔس )

 

   ٓؿٔٞع   

 ذؼحشجُٔش

دسؾس 

 جُكش٣س

ٓطٞعؾ  

 جُٔشذؼحش

 F ه٤ٔس  

   

ٓغطٟٞ 

 جُذلاُس

 0.200 1 0.200 ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش

 47.933 18 862.800 دجخَ جُٔؿٔٞػحش 0.949 0.004

 19 863.000 جُٔؿٔٞع
 

 

 

 

ٖ:ـ   جُطٞص٣غ جُطر٤ؼ٢ ًٔإشش ُطؿحٗظ جُٔؿٔٞػط٤

س ٝٓؼحَٓ ) سجُرحقػ شأؾش   ( ك٢ جلاخطرحس جُور٢ِ ٢ً 0.05ٗغرس جُخطأ ) ػ٘ذ (Tضؿحٗظ جُٔؿٔٞػط٤ٖ ذحعطخذجّ ضك٤َِ جُطرح٣ٖ جلاقحد١ ذذلاُ

 : ضؼضٟ جُلشٝم ئ٠ُ ػحَٓ جُطؿش٣د ًٝٔح ٓٞػف ذحُؿذٍٝ أدٗحٙ

 (2جُؿذٍٝ )

 ( 0.05جُخطأ ) ٗغرس ػ٘ذ (٣Tر٤ٖ ضؿحٗظ جُٔؿٔٞػط٤ٖ ذحعطخذجّ ضك٤َِ جُطرح٣ٖ جلأقحد١ ذذلاُس ٝٓؼحَٓ )

 ك٢ جلاخطرحس جُور٢ِ

 F ه٤ٔس  جُٔؿٔٞػحش
ٓغطٟٞ 

 جُذلاُس
  Tه٤ٔس

ٓغطٟٞ 

 جُذلاُس

جُٞعؾ 

 جُكغحذ٢

جلاٗكشجف 

 جُٔؼ٤حس١

 جُؼحذطس
0.084 0.776 

-0.065 0.949 -0.20000 3.09623 

 3.09623 0.20000- 0.949 0.065- جُطؿش٣ر٤س

 

س )0.084ًحٗص ) (Fه٤ٔس ) ( ظٜش ج2ٕٖٓ جُؿذٍٝ )   -0.065ُِٔؿٔٞػط٤ٖ )جُؼحذطس ٝجُطؿش٣ر٤س( ذِـص ) (t( ٝه٤ٔس )0.776( ٝٓغطٟٞ دلاُ

إٔ ٤ُظ ٝ  ( ٓٔح ٣ذٍ رُي ػ٠ِ إٔ جُذسؾحش ٓٞصػس ضٞص٣ؼح جػطذج0.05٢ُ( ٢ٛٝ ه٤ْ ؿ٤ش ٓؼ٣ٞ٘س ػ٘ذ ٓغطٟٞ دلاُس )0.949ٝٓغطٟٞ دلاُس )( 

 ٛ٘حُي ػ٤رح ٓح ك٢ جخط٤حس جُؼ٤٘س.

 : دٝجش جُٔغطخذٓس ك٢ جُركعجلأؾٜضز  ٝجلأـ 

 ٓو٤حط جُؼرؾ جلاٗلؼح٢ُ .1

 جلاًٝغ٤ٓٞطشؾٜحص  .2

 جعطٔحسز ضغؿ٤َ .3

 عحػس ضٞه٤ص .4

 كش٣ن ػَٔ ٓغحػذ .5
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 : ـ التجربة الاستطلاعية

س ٤ٌُِس جُطشذ٤س  17/4/2017أؾش٣ص جُطؿشذس جلاعططلاػ٤س ك٢ ضٔحّ جُغحػس جُؼحششز طرحقح ٖٓ ٣ّٞ جلاغ٤ٖ٘ جُٔظحدف  ك٢ جُوحػس جُذجخ٤ِ

ٙ  جلأعحع٤س ., ٝضٔص ػ٠ِ لاػر٤ٖ ٖٓ كثس جُٔطوذ٤ٖٓ ُِش٣شس ْٝٛ ٖٓ خحسؼ ػ٤٘س جُركع  جُش٣حػ٤س ك٢ ؾحٓؼس ذـذجد ًٝحٕ جُـشع ٖٓ ٛز

 : جُطؿشذس ٓح ٣أض٢

 ص جُٔغطخذّ ك٢ جُركع.حز جُؿٜءجُطػرص ٖٓ ػَٔ ًٝلح 

 .ضذس٣د كش٣ن جُؼَٔ جُٔغحػذ 

  كوشجش جُٔو٤حط.ٓذٟ كْٜ جُلاػر٤ٖ ُطؼ٤ِٔحش جلاخطرحسجش ٝٝػٞـ 

س  ٢ ضؼ٤ن ع٤ش ئؾشجءجش جُطؿشذس ٝجُؼَٔ ػ٠ِ ضلحد٣ٜح ك٢ جُطؿشذ ٠ جُ٘ٞجق٢ جُغِر٤س ٝجُظؼٞذحش جُط س ضْ جُٞهٞف ػِ ٖٝٓ خلاٍ ٛزٙ جُطؿشذ

 جلأعحط. 

 

 :  ـ التجربة الرئيسية في البحث

ٝرُي ك٢ أغ٘حء ه٤حّ جُلاػر٤ هحٓص جُرحقػس ذأؾشجء جُطؿشذس جُشت٤غس ػ٠ِ ػ٤٘س جُركع ٝجُط٢ ًحٗص  ٖ ذحُطذس٣رحش ج٤ٓٞ٤ُس ُٜٔ٘حؼ جُٔؼغٌش, 

ز ) ٝهذ جعطٔشش جُطؿشذس ٓذز ) ( أ٣حّ ك٢ جلأعرٞع5( عحػحش ٝذٞجهغ )3-2,5ضغطـشم ٓذ . ٝهذ ضْ ك٢ ٛزٙ جُطؿشذس ضذس٣د جُلاػر٤ٖ  ( أعحذ٤غ4, 

ػ٠ِ ٓٔحسعس ضٔش٣٘حش جُطأَٓ جُطؿحٝص١ ذٔظحقرس جُطـز٣س جُشجؾؼس جُزجض٤س )جُٔشت٤س( ُخلغ ٗرؼحش جُوِد ٝخلغ جلاعطػحسز جلاٗلؼح٤ُس ٝرُي 

ٙ جُطٔش٣٘حش ٝج حا ذحعطخذجّ ؾٜحص )جلاًٝغ٤ٓٞطش( ٝٛٞ ؾٜحص ٣ٞػف ٓغط٣ٞحش جُ٘رغ ذشٌَ ٓرحشش ُلاػد . ٝٛز ٠ أدجتٜح ٤ٓٞ٣ ظد جُلاػر٤ٖ ػِ

ضطر٤ن جُرشٗحٓؽ جُطذس٣ر٢ ٣طْ ك٢ ٌٓحٕ ضطٞجكش ك٤ٚ ًَ جُششٝؽ  ٛزج ًٝحٕ( ده٤وس . 20-15أغ٘حء ٓضجُٝس ضذس٣رحضْٜ , ًٝحٗص ضغطـشم قٞج٢ُ )

س ,  ٣ٞػف  (2. )جُِٔكن  كٞصإٔ ضٌٕٞ جلأؾٜضز جُٔٞؾٞدز ُِو٤حط لا ضػ٤ش هِن ٝخٞف جُٔلٝٓشجػحز جُلاصٓس ٖٓ جُٔشططحش جُغٔؼ٤س ٝجُرظش٣

 .خطٞجش ضطر٤ن جُطٔش٣٘حش 

: هحٓص جُرحقػس ذأؾشجء جلاخطرحسجش جُور٤ِس ُلاػر٤ٖ ك٢ أغ٘حء جُطكؼ٤ش ُِذخٍٞ ك٢ ٓؼغٌش ضذس٣ر٢ ُطظ٤٘ق لاػر٢ جُٔ٘طخد  ـ جلاخطرحس جُور٢ِ

ا لاخط٤حس ك٢ جُش٣شس جُط٢ أه٤ٔص ك٢ ٗحد١ أسذ٤َ جُش٣حػ٢ ,  ( لاػد ُطٔػ٤َ جُٔ٘طخد20لاػر٤ٖ ٖٓ أطَ )( 6) , ٣ٝٔػَ ٛزج جُٔؼغٌش ٓإششج

ُزج كوذ ًحٕ ػ٘ظش جُٔ٘حكغس ذ٤ٖ جُلاػر٤ٖ ه٣ٞح لأؾَ ٤َٗ قن جُٔشحسًس ٝضٔػ٤َ جُوطش . ٝهذ أعطٔش ٛزج جُٔؼغٌش ٓذز شٜش ٝجقذ , ٝرُي ٖٓ 

 ضٞص٣غ ٝهذ ضْ . , ُٔذز جُٞجقذز ظٜشج ٝضغطٔش,  ػِٔح ئٕ ٛزٙ جلاخطرحسجش ضرذأ ك٢ جُغحػس جُؼحششز طرحقح .31/5/2017ئ٠ُ  1/5/2017ضحس٣خ 

س ئ٠ُ جُلاػر٤ٖ جُذسجعس  ٛزٙ ك٢ جُٔغطخذّ جُٔو٤حط دسؾحش ٓ٘خلؼس ك٢ ػ٠ِ قظِٞج( لاػر٤ٖ , ٖٓٔ 10) ضؼْ ٓؿٔٞػط٤ٖ ؛ ٓؿٔٞػس ضؿش٣ر٤

  . جُرشٗحٓؽ ػ٠ِ ضذس٣د أ١ ٞج٣طِو ُْ (10) ضؼْ ػحذطس ٝٓؿٔٞػس جُطؿحٝص١ , جُطأَٓ ك٢ ؾٔؼ٢ ضذس٣ر٢ ذشٗحٓؽ ػ٠ِ جُطذس٣د ضِوٞجٝ, 

ُل٤ض٣ُٞٞؾ٤س ٝجُ٘لغ٤س جُٔشجد جُطكٌْ ذٜح أٝ ػرطٜح ٝضؼذ٣ِٜح ذحلاضؿحٙ جُغ١ٞ   , ٣ٝطْ ه٤حط جُطـ٤شجش  ٝضطؼٖٔ ٛزٙ جُٔشقِس ه٤حط جُطـ٤شجش ج

جُر٤حٗحش ك٢ ذطحهس خحطس , ٝضغؿ٤َ ٛزٙ  جُل٤ض٣ُٞٞؾ٤س )ٗرؼحش جُوِد( ك٢ جُرذج٣س ُٔؼشكس جُخؾ جُوحػذ١ ُٜزٙ جُٔإششجش هرَ ذذج٣س جُطؿشذس

س جُرشٗحٓؽ جُطذس٣ر٢( ُٔؼشكس جلأغش جُز١ ضشًٚ جُرشٗحٓؽ ك٢ ػ٤ِٔس خلغ جُٔإششجش جُل٤ض٣ُٞٞؾ٤س جُٔظح قرس ٣ٌٖٔ جُشؾٞع ئ٤ُٜح ك٤ٔح ذؼذ )ٜٗح٣

 :                ٝهذ شِٔص جلاخطرحسجش جُور٤ِس ٓح ٣أض٢ ف .ُلاػطشجخ جُ٘لغ٢ جلاٗلؼح٢ُ ًحُوِن أٝ جُخٞ

 : ٤حط ٓغطٟٞ جُؼرؾ جلاٗلؼح٢ُه -أٝلا

ٟٞ جُؼرؾ جلاٗلؼح٢ُ ُؼ٤٘س جُركع ك٢ ضٔحّ جُغحػس جُؼحششز طرحقح ٖٓ ٣ّٞ جلأقذ جُٔظحدف  ك٢ ٗحد١  30/4/2017هحٓص جُرحقػس ذو٤حط ٓغط

ُذ٢ٔ٤ُ ٝجُؼض١, ٝهذ جعطؼحٗص جُرحقػس ذٔو٤حط ٓوٖ٘ ُـ ) ج ( كوشز 36ٌٕٞ ٖٓ )( ٝجُٔو٤حط ٣ط2016أسذ٤َ جُش٣حػ٢ , أغ٘حء جُطكؼ٤ش ُِٔؼغٌش 

جلاٗلؼح٢ُ , جُشؼٞس ذحلأٖٓ(3, ٝٓوغٔس ػ٠ِ ) ذ٤ٖ ج٣ؿحذ٤س ٝعِر٤س سٓٞصػ ( ٣ٝ12طٌٕٞ ًَ ٓؿحٍ ٖٓ ) ( ٓؿحلاش ٢ٛٝ )جُػوس ذحُ٘لظ , جلاضضجٕ 

أٝجكن  لا , أٝجكنلا  , ٓكح٣ذ , , أٝجكن ئؾحذحش )أٝجكن ذشذز خٔظ ٖٓ ٓذسؼ عِْ ػ٠ِ جُٔو٤حط كوشجش ٖٓ كوشز ًَ ػٖ جلإؾحذس . ٝضطذسؼ كوشز

ُذسؾحش ) ذشذز( ٤ِّس جُذسؾس ( ُِلوشجش جلا٣ؿحذ٤س ٝػٌغٜح ُِلوشجش جُغِر٤س ٝضطشجٝـ1,2,3,4,5ٝجُط٢ ضطٔػَ ذح  ًكذ أد٠ٗ (36) ُِٔو٤حط جٌُِ

ضش٤ش  جُٔ٘خلؼس جُذسؾس ٖٓ جُؼرؾ جلاٗلؼح٢ُ ذ٤٘ٔح دسؾس جُٔشضلؼس ئ٠ُ ٝؾٞد جُذسؾس ٝضش٤ش (108)ٝضرِؾ دسؾس جُك٤حد  أػ٠ِ , ًكذ  (180ٝ)

 .  (1)جُِٔكن ئ٠ُ جُؼٌظ ٖٓ رُي

 ه٤حط ٓغطٟٞ جُ٘رغ: -غح٤ٗح

س ذو٤حط ٓغطٟٞ جُ٘رغ ُؼ٤٘س جُركع ك٢ أغ٘حء جُشجقس ٝجُغرحم ( ُو٤حط ٓغطٟٞ Pulse -Oximeter, ئر جعطؼحٗص جُرحقػس ذؿٜحص ) هحٓص جُرحقػ

 : جُ٘رغ . ًٝحٗص ؽش٣وس جُو٤حط ضطْ ػ٠ِ ٝكن جُخطٞجش ج٥ض٤س

٢ أغ٘حء جُشجقس ٝه٤ظ ٓغط .1 ّٞ هرَ ذذء جُٔؼغٌش ذ٤ٓٞ٤ٖ ٟٞ جُ٘رغ ُؼ٤٘س جُركع ك ٝرُي ك٢ ٣ جُـشع ٝ. 29/4/2017جُٔظحدف  جُغرص, 

 جُغرحم ٖٓ ٛزج جُو٤حط ٛٞ جُطؼشف ػ٠ِ جُلشٝم جُكحطِس ذ٤ٖ ٓغطٟٞ جُ٘رغ جُلاػد ك٢ أغ٘حء جُشجقس ٝٓغطٟٞ جُ٘رغ جُلاػد ك٢ أغ٘حء 

س جُركع ك٢ ه٤ظ ٓغطٟٞ جُ٘رغ .2 ّٞ جلاغ٤ٖ٘ جُٔظحدف  (ذذج٣س ٝأغ٘حء جُغرحم )خلاٍ ضرحدٍ جلأشٞجؽ ُؼ٤٘ , ٝهذ ضْ 1/5/2017ٝرُي ك٢ ٣

 . جُو٤حط ٖٓ خلاٍ جلاخطرحسجش )جُغرحم( جُط٢ ضؿشٟ ُلاػر٤ٖ

 ٣ؿِظ خِق ًَ لاػد ٓغؿَ ٝجقذ ٣وّٞ ذأدجء ٜٓٔطٚ ك٢ ه٤حط ٝضغؿ٤َ جُ٘رغ. .3

. ٣ٝوّٞ جُٔغؿَ ذو٤حط جُ٘رغ ُلاػد  ػرص ػ٤ِٜح ٓشذؼحش ذؼذد أشٞجؽ جُِؼرس, ٓ ضٞؾذ أٓحّ ًَ ٓغؿَ جعطٔحسز ُطغؿ٤َ ٓغطٟٞ جُ٘رغ .4

 ٝجُطأش٤ش ك٢ جُٔشذغ جُٔخظض ُزُي.

 . ُطوّٞ ذٔؼحُؿطٜح ئقظحت٤ح جُغرحمخلاٍ جلأشٞجؽ ٖٓ  ك٢ قحُط٢ جُشجقس ٝجُغرحم ذؼذ رُي ضأخز جُرحقػس ه٤ْ جُ٘رغ ٖٓ جُٔغؿ٤ِٖ .5

 رغأٗٔٞرؼ جعطٔحسز ضغؿ٤َ ٓغطٟٞ جُ٘          

 : ........................... جعْ جُلاػد      
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 ٓغطٟٞ جُ٘رغ جلأشٞجؽ

  جُشٞؽ جلأٍٝ

  جُشٞؽ جُػح٢ٗ

  جُٔؿٔٞع

 :ٝطق ُؿٜحص جلاًٝغ٤ٓٞطش ـ 

   ٢ ؾ جُؿٜحص ذغِي ٓٞطَ ٣٘ط٢ٜ ذوطد ٣٣طٌٕٞ جُؿٜحص ٖٓ ط٘ذٝم ٓؼذٗ طٞعطٚ شحشس صؾحؾ٤س ضوّٞ ذؼشع ٓشت٢ ُٔوذجس جُ٘رغ. ٣ٝشضر

ج جُٔؿظ ٣وّٞ ذطك٣َٞ جلإشحسجش جُظحدسز ئ٠ُ أسهحّ عِٜس جُٔشجهرس )ٓؿظ(  ذلاعط٢ٌ٤ ٣شًد ػ٠ِ ئطرغ جُٔلكٞص )ٌٓحٕ ظٜٞس جُ٘رغ( ٝٛز

ٝكٞس١. ٝجُؿٜحص ٓضٝد ذٔلطحـ ُطشـ٤َ جُؿٜحص ٣ٝؼَٔ  ضظٜش ػ٠ِ شحشس جُؿٜحص ٣ٌٖٝٔ جُطؼحَٓ ٓؼٜح ٓرحششز ػٖ ؽش٣ن جُؼ٤ٖ ٝذشٌَ آ٢ٗ 

 . ٛٞ أٓش٢ٌ٣ جُظ٘غ ٣ٝغطخذّ ك٢ جلأذكحظ ٝجُذسجعس جُؼ٤ِٔسذحُرطحس٣س جُوحذِس ُِشكٖ ٝ

جُؿغذ جُذجخ٤ِس  ػ٤ِٔحش ك٢ جلإسجد١ ٤ًل٤س جُطكٌْ جُلشد خلاُٚ ٖٓ ٣طؼِْ ٗٞع ٖٓ أٗٞجع جُؼلاؼ جُغ٢ًِٞ جُز١ ٖٓ خلاُٚٛٞ : جُؼحتذ جُك١ٞ٤ـ 

ٚ جُل٤ض٣ُٞٞؾ٤س) َ )جعطؿحذحض س جُؼؼ٢ِ  ٝجُطٞضش جُذّ ٝػـؾ جُوِد ػشذحش ٓؼذٍ؛  ٓػ , ئر ٣ٌٕٞ جُلشد أٝ جُٔلكٞص ٓطظلاا ذؿٜحص جُطـز٣

, جُز١ ٣و٤ظ جُطـ٤شجش جُل٤ض٣ُٞٞؾ٤س ك٢ جُؼؼٞ جُٔشجد جُطكٌْ ذٚ . ٝقط٠ ٣ٌٕٞ ؾغذ جُلشد ٓغطشخ٤ح ذشٌَ ئسجد١  جُشجؾؼس جُر٤ُٞٞؾ٤س

ٝرُي  ػ٠ِ جُٔؼِٞٓحش جُر٤ُٞٞؾ٤س ػشعؽش٣ن  ػٖ ٝذحعطخذجّ ٓغطشؼشجش ٓٞػٞػس كٞم جطرغ جلاذٜحّ , ٣وشأ جُٔؼحُؽ عشػس ػشذحش جُوِد 

س أٝ ذظش٣س ػشع شحشس  جُٞهص ٗلغٚ ك٢ جُلشد ئ٠ُ ضظَ جُٔؼِٞٓحش ٝٛزٙ , سه٤ٔس أٝ ػٞت٤س ئشحسجش ئ٠ُ هذ ضشؾٔص ضٌٕٞ إٔ ذؼذ عٔؼ٤

٢ جُطـ٤ش ك٤ٚ ٣كذظ جُز١ ج ًحٕ هذ  جُٞظ٤لس ك ٠ ٓح ئر ٙ جُوشجءجش ئٕ ٣غطذٍ ٜٓ٘ح ػِ ضؼِْ ٤ًق ٣غطشخ٢ جُر٤ُٞٞؾ٤س ٣ٌٖٝٔ ُِٔؼحُؽ ٖٝٓ خلاٍ ٛز

 . ٝضغحػذٙ ػ٠ِ ضؼِْ جُطكٌْ جلإسجد١ ك٢ جُطـ٤شجش جُل٤ض٣ُٞٞؾ٤س جُلائسجد٣س ُطظرف ئسجد٣س ٝٓذسًس ذحُ٘غرس ئ٤ُٚ ,أّ لا 

: جٕ جُٜذف ٖٓ جُرشٗحٓؽ ئقذجظ خلغ ك٢ جُٔإششجش جُل٤ض٣ُٞٞؾ٤س جُٔظحقرس ُلاػطشجخ جلاٗلؼح٢ُ )جُوِن , جُخٞف(  غحُػح ـ ض٘ل٤ز جُرشٗحٓؽ

 : ٢ٛ ًؼشذحش جُوِد , ُزج كإ ٛزٙ جُؼ٤ِٔس ضطؼٖٔ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُخطٞجش

س . ؾِغس1 م , ُٚ جُط٘ل٤ز٣س ٝجلإؾشجءجش ُِرشٗحٓؽ جُٜذف جُؼحّ أ٤ُٝس : ضْ ضكذ٣ذ ض٤ٜٔذ٣ ُّْ ًٝزُي  . جُؼَٔ ٜٓ٘ؿ٤س ػ٠ِ ٝجلاضلح ٓلظَ  ششـ ض

ُشجؾؼس جُك٣ٞ٤س.  ( 2010 )جُذقحقس , جُ٘ظش١ جُركع ٖٓ أدذ٤حش جُطؿحٝص١ ٝجُٔغطٔذ ضٔحس٣ٖ جُطأَٓ ػ٠ِ جُطذس٣د ٤ُ٥حش ذٔظحقرس جُطـز٣س ج

س جُلٞجتذ ضٞػ٤ف ْض ًٔح .  ٝلا ضكطحؼ ج٠ُ ؾٜذ ًر٤ش ٝٓٔطؼس ٢ٛٝ ٝٓٔحسعطٜح ٜحضؼُِّٔ جُغَٜ ٖٓ جُطو٤٘سٛزٙ ٝ جُطٔحس٣ٖ  ضِي ٓٔحسعس ذؼذ جٌُٔٔ٘

   .جُطؿش٣ر٤س جُؼ٤٘س أكشجد ُذٟ جُ٘لغ٤س جُؼـٞؽ ضخل٤ق ذٜذف ٝرُي

س جُل٤ض٣ُٞٞؾ٤س جُٔإششجش خلغ ٜٓ٘ح جُٜذف  :كشد٣س ؾِغحش ـ خٔظ  أكشجد ٖٓ ػؼٞ ًَ ضذس٣د خلاٍ ٖٓ ٝرُي ,جُ٘لغ٢ طٞضشُِ جُٔظحقر

َ ٖٓ خلاٍػ٠ِ خلغ جُٔإششجش جُل٤ض٣ُٞٞؾ٤س )ػشذحش جُوِد(  س٤جُطؿش٣ر جُٔؿٔٞػس ُّٓ ٣ؼط٠ جُٔلكٞص  . (2جُطؿحٝص١ )جُِٔكن ضٔحس٣ٖ جُطأ

 , ٝذؼذٛح ٣طْ جُطذس٣د ػ٠ِ ػ٤ِٔس جُخلغ جُط٢ ضغ٤ش ٓكحٝلاضٜح ٝكن جُ٘كٞ ج٥ض٢ :                                                   ( دهحتن5جعطشجقس ُٔذز )

ضؼ٤ِٔحش ٖٓ أؾَ ئقذجظ ضخل٤غ ك٢ جُٔإششجش جُل٤ض٣ُٞٞؾ٤س ػٔح ًحٗص ػ٤ِٚ ك٢ جُغحذن , أ١ جُذسؾس جُط٢ قظَ ػ٤ِٜح  ٔلكٞصُِـ ٣وذّ 

 . ك٢ قحُس جلاعطشخحء جُطر٤ؼ٢ ك٢ جُو٤حط جُور٢ِ )جُخؾ جُوحػذ١( لاػدجُ

ع إٔ ٣ٌٕٞ سأط جُٔلكٞص ٓٞجؾٜح إٔ ٣غطشخ٢ ػؼ٤ِح ٝػو٤ِح ٣ٝأخز ٝػغ جُؿِٞط جُٔش٣ف جُٔٞجؾٚ ُِؿٜحص ذك٤ ٔلكٞصـ ٣طُِد ٖٓ جُ 

, قط٠ ٣طٌٖٔ ٖٓ سؤ٣س جُذلالاش جُل٤ض٣ُٞٞؾ٤س ُٞظحتلٚ جُؿغ٤ٔس )ػشذحش  ُشحشس جُؼشع جلاٌُطش٤ٗٝس ُؿٜحص جُطـز٣س جُشجؾؼس جُر٤ُٞٞؾ٤س

 جُوِد( , 

 ٔلكٞصشجء ضؿشذس ض٤ٜٔذ٣س ػ٠ِ جُ, ُِٝطأًذ ٖٓ علآس جُؿٜحص ٖٓ جُ٘حق٤س جُل٤٘س ٣طْ ئؾ ٔلكٞصـ ٣طْ سذؾ جُؿٜحص جلاٌُطش٢ٗٝ ػ٠ِ جطرغ جُ

 ٝرُي ُٔؼشكس ٝغٞه٤س جُؿٜحص ٝض٤ٜثس جُٔلكٞص ٗلغ٤ح ٝذذ٤ٗح .                               

ذحعطخذجّ جُٔإغش )ؾٜحص جلاًٝغ٤ٓٞطش( ك٢ جُطذس٣د ػ٠ِ ضٔحس٣ٖ جُطأَٓ جُطؿحٝص١ ذٔظحقرس جُطـز٣س جُشجؾؼس جُك٣ٞ٤س . ئر  ٔلكٞصـ ٣وّٞ جُ

ز جُز٤٘ٛس ٝجُغ٤طشز ذ ٔلكٞص٣وّٞ جُ ٝرُي ذٞعحؽس جلإسجد ِد  ٠ ئذطحء ٝخلغ ٗرؼحش جُو ح ُِؼَٔ ػِ ن ضٞؾ٤ٚ ًَ ضش٤ًضٙ دجخ٤ِ أدجتٜح ػٖ ؽش٣

 جُٞجػ٤س ُِؼوَ  جُز١ ٣شعَ ئشحسجش ئ٠ُ جُوِد ذاذطحء ٝخلغ جُ٘رغ ئ٠ُ جُٔغطٟٞ جُوش٣د ٖٓ جُطر٤ؼ٢ . 

ٚ ذحُِؼد ٝػ٘ذٓح ٣كون جلاٗخلحع جُِٔكٞظ ك٢ ٗرؼحش ٔلكٞصـ ٣طِد ٖٓ جُ ٝد ئ٠ُ ٓضجُٝس ضذس٣رحض , ٤ُٝغط٘طؽ ذ٘لغٚ جُلشٝم ذ٤ٖ  هِرٚ إٔ ٣ؼح

 .  ٗطحتؽ أدجتٚ جُغحذن ك٢ أغ٘حء جسضلحع ٗرؼحش هِرٚ ٝٗطحتؽ أدجتٚ ذؼذ جٗخلحع ٓغطٟٞ جُ٘رغ

س جُـ  ٙ ذطِي جُٔؼِٞٓحش جُٔشت٤س ٝجُلٞس٣س ػٖ قحُطٚ  ٔلكٞص٣طْ ضـز٣ جُلغ٤ُٞٞؾ٤س )ٗرؼحش هِرٚ( ك٢ ًَ ٓكحُٝس لإقذجظ ػ٤ِٔس جُخلغ ٝئٓذجد

ٝجُٔشضرطس ذكحُطٚ جُ٘لغ٤س ػٖ ؽش٣ن ؾٜحص جلاًٝغ٤ٓٞطش ٓغ قػٚ ػ٠ِ جُٔض٣ذ لإقذجظ جلأغش جُٔطِٞخ . غْ ذؼذ رُي ضغؿَ ٛزٙ جُر٤حٗحش 

أ١ ذذءج ٖٓ جُخ ٚ جُخحطس جُط٢ ضشطذ جُطـ٤٤شجش جُل٤ض٣ُٞٞؾ٤س ك٢ ٓؼذٍ ػشذحش جُوِد أغ٘حء جُطذس٣د  ؾ جُوحػذ١ جلأٍٝ جُل٤ض٣ُٞٞؾ٤س ك٢ ذطحهط

 . جُو٤حعحش ك٢ ضِي جُٔإششجش جُل٤ض٣ُٞٞؾ٤س ٓطٞعؾ ٣طْ قغحخ رُي ذؼذ ٝجٗطٜحء ذحُؿِغحش جلأخ٤شز ٖٓ جُرشٗحٓؽ جلاعطشخحت٢ . غْ

, ئ٠ُ إٔ ٣ظَ ئ٠ُ ٓشقِس ٣غطط٤غ ك٤ٜح جُطكٌْ ذٞعحؽس جُؼوَ ك٢  ـ ٣غطٔش جُلاػد ذأخز جُؿِغحش جُٔطٌشسز ذحُطذس٣د ػ٠ِ خلغ جلاعطػحسز

ُشجقس ًِٔح سؿد ك٢  ٚ , ٝجُشؼٞس ذح خلغ ٗرؼحش هِرٚ ٝجُطكٌْ ذحٗلؼحلاضْٜ ٝذحُطح٢ُ جُذخٍٞ ك٢ ٓشقِس جلاعطشخحء جُطر٤ؼ٢ ٝجلاعطـشجم ك٤

, ذك٤ع ٣٘وَ ضِي جُخرشجش جُط٢ ضذسخ ػ٤ِٜح ئ٠ُ ٤ٓذجٕ  رُي . ٣ٝظرف ُذ٣ٚ جُخرشز ك٢ جُطكٌْ جُذجخ٢ِ ٝك٢ ض٘ظ٤ْ ٗرؼحش هِرٚ ٝذشٌَ رجض٢

 .  ُش٣حػ٤س جُط٘حكغ٤س ٝذٔؼضٍ ػٖ ضِي جلأؾٜضز جُٔغطخذٓس ك٢ جُطذس٣د ػ٠ِ جُطـز٣س جُشجؾؼس جُك٣ٞ٤سجُطشذ٤س ج
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٢ ٣٘رـ٢ إٔ ٣طذسخ ك٤ٜح جُلاػد ػ٠ِ ـ  ُزجض٢ كٌحٕ جُٔطرغ ؛جُطأَٓ جُطؿحٝص١ ٝجُؼحتذ جُك١ٞ٤ ٝك٤ٔح ٣طؼِن ذؼذد جُؿِغحش جُط حّ  ج جٗٚ ػ٘ذ ه٤

ُِؼد ٝذحُطؼحٕٝ ٓغ جُٔذسذ٤ٖ جُٔششك٤ٖ ػ٠ِ ع٤ش ٛزٙ جُطذس٣رحش , هحٓص جُرحقػس ذو٤حط ٓغطٟٞ جُ٘رغ جُلاػر٤ٖ ذأؾشجء جُطذس٣رحش ج٤ٓٞ٤ُس ذح

ٌَُ لاػد
 
,  خلاٍ ٓؿٔٞػحش جُِؼد ػٖ ؽش٣ن ؾٜحص جلاًٝغ٤ٓٞطش, ٝٛزج جُؿٜحص ػ٘ذٓح ضش٤ش هشجءضٚ ئ٠ُ ٝؾٞد جسضلحع ك٢ ٗرؼحش جُوِد 

َكإٔ رُي ٣ططِد ٖٓ جُلاػد إٔ ٣أخز ؾِغس ذحُطذس٣د ػ ُّٓ س , ئر ٣وّٞ جُلاػد ذأدجتٜح  ٠ِ ضٔحس٣ٖ جُطأ س جُشجؾؼس جُك٣ٞ٤ س جُطـز٣ جُطؿحٝص١ِّ ذٔظحقر

  .( 2جُِٔكن)ػ٠ِ ٝكن جُخطٞجش جُٔزًٞسز ك٢ 

س , ئ٠ُ ٝجلاٗؼٔحّ جُوحػس ئ٠ُ جُؼحذطس جُٔؿٔٞػس قؼٞسٝجلإسشحد١  جُرشٗحٓؽ ٖٓ جلاٗطٜحء ذؼذ جُو٤حط جُرؼذ١:ـ   ضْ ضو٤٤ْ جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤

س جُخلغ ك٢ جلأػشجع جُ٘لغ٤س ٝٓظحقرحضٜح جُل٤ض٣ُٞٞؾ٤س س ُْٜ , ٝذ٤٘ص أغش ٛزج جُطذس٣د ك٢ ئقذجظ ػ٤ِٔ ن ٛٞ رُي ٖٓ جُٜذف إٔ جُرحقػ  ضطر٤

٠ ٓشز جُٔو٤حط ٝٓوحسٗس ٛزٙ جُ٘طحتؽ ذحُ٘طحتؽ جُط٢ قظَ ػ٤ِٜح جُٔلكٞص ك٢ ه٤حط جُخؾ  جُؼرؾ جلاٗلؼح٢ُ ُو٤حط جُٔؿٔٞػط٤ٖ ًِطح أخشٟ ػِ

 ُِركع ع٤ٌٕٞ ؽش٣وح ٝجُز١ جُرشٗحٓؽ لإٗؿحـ ْضؼحٜٝٗ ػ٠ِ جُرشٗحٓؽ ك٢ ٤ُِٖٔشحسً ٝجُطوذ٣ش جُشٌش ذطوذ٣ْ جُؿِغس سرحقػجُ أٜٗصٝ.  ١جُوحػذ

 ,  جُؼ٢ِٔ

 :    الىسائل الإحصائيةـ 

 ( لاعطخشجؼ جُر٤حٗحش:SPSSجعطخذٓص جُرحقػس جُكو٤رس جلإقظحت٤س )

 جُٞعؾ جُكغحذ٢ -

 جلاٗكشجف جُٔؼ٤حس١ -

 جُطرح٣ٖضك٤َِ  -

- T-test  

 ٓؼحَٓ ج٣طح -1÷ √ٓؼحَٓ ج٣طح ×√2لاعطخشجؼ قؿْ جلأغش =  (طح٣ج)ٓؼحَٓ  -

 

 : عرض النتائج وتحليلها ومنالشتها ـ3
 :  ػشع ٗطحتؽ جلاخطرحسجش جُور٤ِس ٝجُرؼذ٣س ُِٔؿٔٞػط٤ٖ ٝضك٤ِِٜح 1ـ3

 (3جُؿذٍٝ )

 جُرؼذ١( ُِٝٔؿٔٞػط٤ٖ –ُلاخطرحس٣ٖ )جُور٢ِ ٣ر٤ٖ جلاٝعحؽ جُكغحذ٤س ٝجلاٗكشجكحش جُٔؼ٤حس٣س ٝجُخطأ جُٔؼ٤حس١ 

 ػذد جُؼ٤٘س جلاخطرحسجش جُٔؿٔٞػحش
جُٞعؾ 

 جُكغحذ٢

جُخطأ 

 جُٔؼ٤حس١

جلاٗكشجف 

 جُٔؼ٤حس١

جُٔؿٔٞػس 

 جُؼحذطس

 7.12117 2.25191 127.4000 10 هر٢ِ

 4.67737 1.47911 127.9000 10 ذؼذ١

جُٔؿٔٞػس 

 جُطؿش٣ر٤س

 6.71979 2.12498 127.6000 10 هر٢ِ

 7.93375 2.50887 162.5000 10 ذؼذ١

 

٠ 3ٖٓ جُؿذٍٝ )   ( ٗؿذ جٕ ه٤ْ جلاٝعحؽ جُكغحذ٤س ٝجلاٗكشجكحش جُٔؼ٤حس٣س ُلاخطرحس٣ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼذ١ ُِٔؿٔٞػط٤ٖ جُؼحذطس ٝجُطؿش٣ر٤س ػِ

 جُ٘كٞ جلاض٢: 

  ٢ ٢ ُِٔؿٔٞػس جُؼحذطس ذٞعؾ قغحذ ,  (7.12117) ( ٝذحٗكشجف ٓؼ٤حس١ هذس127.4000ٙ) ضر٤ٖ جٕ جُؼرؾ جلاٗلؼح٢ُ ك٢ جلاخطرحس جُورِ

. جٓح جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ًحٗص  (4.67737( ٝذحٗكشجف ٓؼ٤حس١ هذسٙ )127.9000ٝذِؾ جُٞعؾ جُكغحذ٢ ُلاخطرحس جُرؼذ١ ُِٔؿٔٞػس ٗلغٜح )

, ك٢ ق٤ٖ ذِـص ٗطحتؽ جلاخطرحس جُرؼذ١ ُِٔؿٔٞػس ٗلغٜح ذٞعؾ  ( ُلاخطرحس جُور6.71979٢ِ( ٝذحٗكشجف ٓؼ٤حس١ )127.6000ذٞعؾ قغحذ٢ )

  . (7.93375( ٝجٗكشجف ٓؼ٤حس١ هذسٙ )162.5000قغحذ٢ )

خطرحسجش جُرؼذ٣س ٝؾٔغ جُر٤حٗحش , ٝذؼذ جلاٗطٜحء ٖٓ جلا ُٝـشع ٓؼشكس ٓؼ٣ٞ٘س جُلشٝم ذ٤ٖ جلاخطرحس٣ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼذ١ ُ٘طحتؽ ه٤ذ جُذسجعس  

ظشزtجُٞعحتَ جلإقظحت٤س جُٔ٘حعرس ٝجُٔطٔػِس ذحخطرحس ) سجُرحقػ صجعطخذٓ , ُِطؼشف ػ٠ِ ضأغ٤ش جُطٔش٣٘حش جُٔوطشقس ك٢ ضط٣ٞش  ( ُِؼ٤٘حش جُٔط٘ح

 . (4جُؼرؾ جلاٗلؼح٢ُ ًٝٔح ٓر٤ٖ ك٢ جُؿذٍٝ )

 جُرؼذ١( لأكشجد ػ٤٘س جُركع ُِٝٔؿٔٞػط٤ٖ -ٝدلاُس جُلشٝم ُلاخطرحس٣ٖ )جُور٢ِجُٔؼحُؿحش جلإقظحت٤س ٝه٤ٔس )ش( جُٔكغٞذس  (4جُؿذٍٝ )

 جُٔؿٔٞػحش
جُٞعؾ جُكغحذ٢ 

 ُِلشٝم

جلاٗكشجف 

جُٔؼ٤حس١ 

 ُِلشٝم

جُخطأ 

 جُٔؼ٤حس١
 tه٤ٔس 

س  ٓغطٟٞ جُذلاُ

 (جُخطأ)ٗغرس 

دلاُس 

 جُلشٝم

جُٔؿٔٞػس 

 جُؼحذطس
-0.50000 9.16818 2.89923 -0.172 0.867 

ؿ٤ش 

 ٓؼ١ٞ٘

جُٔؿٔٞػس 

 جُطؿش٣ر٤س
 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 9.530- 3.66197 11.58016 34.90000-

 ( 0,05* ٓؼ١ٞ٘ ػ٘ذ ٗغرس خطأ > )    
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س جُخطأ ُلاخطرحسجش جُور٤ِس ٝجُرؼذ٣س لأكشجد ػ٤٘س جُركع ٝئٕ ه٤ٔس 4ٖٓ جُؿذٍٝ )    ٝه٤ٔس )ش( جُٔكغٞذس ٝٗغر ( جُز١ ٣ر٤ٖ جُٔؼحُْ جلإقظحت٤س 

س t( ًٝحٗص ه٤ٔس )9.16818( ٝجٗكشجف جُلشٝم )-0.50000ٓطٞعؾ جُلشٝم ذ٤ٖ جلاخطرحس٣ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼذ١ ُِٔؿٔٞػس جُؼحذطس ) ( جُٔكغٞذ

( ٓٔح ٣ذٍ ػ٠ِ ػذّ ٝؾٞد كشٝم رجش دلاُس ٓؼ٣ٞ٘س ذ٤ٖ ٗطحتؽ 0,05ٝذٔح جٕ ٗغرس جُخطأ ًحٗص جًرش ٖٓ ) (0,867ٝذ٘غرس خطأ ) (-0.172)

٢ ٝجُرؼذ١ ُِٝٔؿٔٞػس جُؼحذطس س ُِٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ًحٗص ه٤ٔس ٓطٞعؾ جُلشٝم ذ٤ٖ جلاخطرحس٣ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼذ١  جلاخطرحس٣ٖ جُورِ . جٓح ذحُ٘غر

س جُخطأ ًحٗص 0,000( ٝذ٘غرس خطأ )-9.530( جُٔكغٞذس )t( ًٝحٗص ه٤ٔس )11.58016ٝجٗكشجف جُلشٝم ) (-34.90000) ( ٝذٔح جٕ ٗغر

( ٓٔح ٣ذٍ ػ٠ِ ٝؾٞد كشٝم رجش دلاُس ٓؼ٣ٞ٘س ذ٤ٖ ٗطحتؽ جلاخطرحس٣ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼذ١ ُٝظحُف جلاخطرحس جُرؼذ١ ُِٔؿٔٞػس 0,05جطـش ٖٓ )

 . جُطؿش٣ر٤س

ٙجٕ  جُرحقػس شٟٝض ٖ جُ٘ط٤ؿس ٛز َ ػ٠ِ ٜٓحسجش جُطذس٣د ذلؼَ ٛٞ جُطؿش٣ر٤ س جُٔؿٔٞػس أكشجد ُذٟ قظَ جُز١ ٝجُطكغُّ ُّٓ ِٚ ئر جُطأ  ٝٓٔحسعط

صش ٢ جُذِّسجعس , ٗطحتؽ ٖٓ جلإؾشجءجش ٛزٙ ػض  ٢ ٓغطٟٞ سكغ ٝأعٜٔص ك  جٕ ٓٔحسعس جُطأَٓ ئ٠ُ رُي , ٣ؼُحف ئ٣ؿحذ٢ِ   ذشٌَ جُؼرؾ جلاٗلؼحُ

٢ جُلٌش١ ضخل٤ق ػـؾ جلاؾٜحد ػ٢ِ ٣ؼَٔ جُطؿحٝص١  جُ٘لغ٤س جُظلحء ٝجُشجقس جُؼوَ ػ٠ِ ٝجُطش٤ًض ٣ٝؼل٢ جلادسجى قذز ٖٓ ٣ٝض٣ذ ٝجلاٗلؼحُ

 . (2011,)جُؼحع٢ٔ جُ٘ؿحـ ػ٠ِ ٣ٝرؼع ٝجُخٞف جُوِن ٣ٝض٣َ ٝجُغ٤ٌ٘س ٝجُٜذٝء

  :ػشع ٗطحتؽ ضك٤َِ جُطرح٣ٖ ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش ك٢ جلاخطرحس جُرؼذ١ 2ـ3

 ٝٗغرس جُخطأ ك٢ جلاخطرحسجش جُرؼذ٣س (F) ٗطحتؽ ه٤ٔس٣ر٤ٖ  (5جُؿذٍٝ )

 جخطرحس جُلشٝم
ٓؿٔٞع 

 جُٔشذؼحش

دسؾس 

 جُكش٣س
 F  ه٤ٔس ٓطٞعؾ جُٔشذؼحش

جُو٤ٔس 

 جلاقطٔح٤ُس

دلاُس 

 جُلشٝم

 0.000 141.138 5985.800 1 5985.800 ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش

 42.411 18 763.400 دجخَ جُٔؿٔٞػحش ٓؼ٣ٞ٘س
  

 19 6749.200 جُٔؿٔٞع
   

 

َ جُطرح٣ٖ ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش جر ذِؾ ٓؿٔٞع جُٔشذؼحش )5جُؿذٍٝ )   ( ٝٓطٞعؾ جُٔشذؼحش 1( ٝدسؾس قش٣س )5985.800( ٣ر٤ٖ ضك٤ِ

 ( ًٝحٗص ه٤ٔس42.411) ( ٝٓطٞعؾ جُٔشذؼحش18( ٝدسؾس قش٣س )763.400) , جٓح دجخَ جُٔؿٔٞػحش كرِؾ ٓؿٔٞع جُٔشذؼحش (5985.800)

(F( )141.138ذ٘غرس خطأ ) (0.000) ( ٣طر٤ٖ إٔ ه٤ْ جخطرحس ,F( جُٔكغٞذس ًحٗص ٓؼ٣ٞ٘س ػ٘ذ ٓغطٟٞ جُذلاُس )ٓٔح ٣ذٍ ػ٠ِ ٝؾٞد 0.05 )

 كشٝم ذ٤ٖ جُو٤حعحش جُور٤ِس ٝجُرؼذ٣س. 

ع جُط٢ جُطذس٣رحش ج٠ُ جُ٘ط٤ؿس ٛزٙ جُرحقػس ٝضؼضٝ س ضؼش  ِّ٘ ػٜح  جُطؿش٣ر٤ س َُٜح جكشجد جُؼ٤ ُّٞ  ,ْ ُذ٣ٜ جُ٘لغ٢ جُطٞجكن ضكغ٤ٖ ػ٠ِ ػَٔ ق٤ع ,ٝض٘

 جُط٢ جُغِر٤س ٝجُٔشحػش ُلأكٌحس ْئدسجًٜ ض٘ظ٤ْ ئػحدز ك٢ أ٣ؼح جُرشٗحٓؽ أعًْٜزُي  , ٝجُطٞضش جُوِن ٝخلغ ٝض٘ظ٤ٜٔح ْجٗلؼحلاضٜ ٝػرؾ

س جلإ٣ؿحذ٤ س جُ٘طحتؽ ٣لُغِّش ٓٔح , جُؼحؿطس جُٔٞجهق ك٢ ْضشجٝدٛ ِِّ ِٖ  جُٔطٔػ ٢ ٓغطٟٞ ك٢ ضكغُّ ٕ   ػٖ , كؼلا ُذ٣ْٜ جُؼرؾ جلاٗلؼحُ  جعطشجض٤ؿ٤ س ئ

َ ُّٓ س ٢ٛٝ , جُشجقس ػ٠ِ ٝضرؼع ٝٓش٣كس  ٓٔطؼس جُطؿحٝص١ِّ جعطشجض٤ؿ٤ س   جُطأ َِّ  ُذٟ ٜٓحسز ُٓغطخذَٓ ٕ   ئلا   جُ٘حط , ًُ عٜح ٖٓ ٛ٘حى أ ذطش٣وس  ٣ُٔحسِ

َ ذظٞسز ٣ُٔحسِط جُز١ ج٥خش جُرؼغ ٓوحذَ ٝهظَْذ٣ِ س , ٝجػ٤ِسَ ُّٓ   .( 2010, قذجد ) ذ٣ِ سهظَْ  ٝؿ٤شِ  ٝجػ٤ِسَ , ؿ٤شِ  جُطأ

 ؽ جُٔطرن ػ٠ِ جُؼ٤٘س جُطؿش٣ر٤س: ػشع ٗطحتؽ ضك٤َِ جُطرح٣ٖ ُِٔؿٔٞػط٤ٖ ُلاخطرحس٣ٖ )جُور٢ِ ٝجُرؼذ١( ٝضكذ٣ذ قؿْ جلأغش ُِٜٔ٘ 3ـ3

 

 ٣ر٤ٖ ضك٤َِ جُطرح٣ٖ جلأقحد١ ك٢ جضؿحٙ ٝجقذ ُِٔؿٔٞػط٤ٖ ك٢ جلاخطرحس٣ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼذ١ (6جُؿذٍٝ )

 جُٔشذؼحشٓؿٔٞع  جلاخطرحسجش
دسؾس 

 جُكش٣س
 ٗغرس جُخطأ  F ه٤ٔس ٓطٞعؾ جُٔشذؼحش

 هر٢ِ

 0.949 0.004 0.200 1 0.200 ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش

 47.933 18 862.800 دجخَ جُٔؿٔٞػحش
  

 19 863.000 جُٔؿٔٞع
   

 ذؼذ١

 0.000 141.138 5985.800 1 5985.800 ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش

 42.411 18 763.400 دجخَ جُٔؿٔٞػحش
  

 19 6749.200 جُٔؿٔٞع
   

 

َ جُطرح٣ٖ ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش جر ذِؾ ٓؿٔٞع جُٔشذؼحش )6) جُؿذٍٝ   ( ٝٓطٞعؾ جُٔشذؼحش 1) ( ٝدسؾس قش٣س5985.800( ٣ر٤ٖ ضك٤ِ

 ( ًٝحٗص ه٤ٔس42.411) ( ٝٓطٞعؾ جُٔشذؼحش18( ٝدسؾس قش٣س )763.400) , جٓح دجخَ جُٔؿٔٞػحش كرِؾ ٓؿٔٞع جُٔشذؼحش (5985.800)

(F )(141.138ذ٘غرس خطأ ) (0.000) ( ٣طر٤ٖ إٔ ه٤ْ جخطرحس ,F( جُٔكغٞذس ًحٗص ٓؼ٣ٞ٘س ػ٘ذ ٓغطٟٞ جُذلاُس )ٓٔح ٣ذٍ ػ٠ِ ٝؾٞد 0.05 )

 كشٝم ذ٤ٖ جُو٤حعحش جُور٤ِس ٝجُرؼذ٣س. 

س جُركع   ٠ ػ٤٘ ٝ قؿْ جُطأغ٤ش )ٝ ُٝٔؼشكس قؿْ جلأغش جُز١ ضشًٚ جُٜٔ٘ؽ جُٔطرن ػِ Effectقؿْ جلأغش أ  Sizeُس ضرح٣ٖ ( ٝج ٢ ٗغر ز١ ٣ؼ٘

, كٜٞ ٣ؼط٤٘ح جُذلاُس جُؼ٤ِٔس ُِلشٝم  , أ١ أٗٚ ٣ر٤ٖ هٞز جُؼلاهس ذ٤ٖ جُٔطـ٤ش جُطحذغ ٝجُٔطـ٤ش جُٔغطوَ جُٔطـ٤ش جُطحذغ جُط٢ ضشؾغ ُِٔطـ٤ش جُٔغطوَ

س  ؿٜح, ٝٓح ئرج ًحٗص ضِي جُذلاُس جُؼ٤ِٔس ًر٤شز ذك٤ع ضرشس جلأخز ذ٘طحت جلإقظحت٤س أٝ جُؼلاهحش ذ٤ٖ جُٔطـ٤شجش , ٝذزُي ٣ط٤ٔض ػٖ جُذلاُ

س كوؾ س جُ٘ظش٣ س جُظلش٣س ٖٓ جُ٘حق٤س جلإقظحت٤ س جُط٢ ضٜطْ ذحقطٔح٤ُس سكغ جُلشػ٤ ن  . جلإقظحت٤ ُٝٔؼشكس قؿْ جلأغش جُز١ ضشًٚ جُٜٔ٘ؽ جُٔطر

س  ك٢ جُطأغ٤شقؿْ جلأغش ُٔؼشكس غْ ضطر٤ن ٓؼحدُس  (spss, جعطخشؼ ٓؼحَٓ ئ٣طح ػٖ ؽش٣ن ذشٗحٓؽ ) ػ٠ِ ػ٤٘س جُركع جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤

 ٝجُؿذٍٝ جدٗحٙ ٣ر٤ٖ ه٤ٔس ٓؼحَٓ ئ٣طح ٝقؿْ جلأغش ُِٜٔ٘ؽ جُٔطرن ػ٠ِ جُؼ٤٘س
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 ٣ر٤ٖ ه٤ٔس ٓؼحَٓ ئ٣طح ُٔؼشكس قؿْ جُطأغ٤ش ُِٜٔ٘ؽ جُٔطرن ػ٠ِ ػ٤٘س جُطؿش٣د (7جُؿذٍٝ )

 Eta جلاخطرحسجش
Eta 

Squared 
 قؿْ جُطأغ٤ش ه٤ٔس جُطأغ٤ش

 0.000 0.015 هر٢ِ * جُٔؿٔٞػحش
  

 ًر٤ش ؾذج 3.835 0.887 0.942 ذؼذ١ * جُٔؿٔٞػحش

 

 ٣ٌٖٝٔ ضكذ٣ذ قؿْ جلأغش ٖٓ خلاٍ جُؿذٍٝ جُطح٢ُ:

 ٣كذد ه٤ٔس قؿْ جلأغش ُِٔطـ٤ش جُٔغطوَ ػ٠ِ جُٔطـ٤ش جُطحذغ (8جُؿذٍٝ )

 
 قؿْ جُطأغ٤ش

ا  ًر٤ش ٓطٞعؾ طـ٤ش  ًر٤ش ؾذج

 1.10 0.8 0.5 0.2 قؿْ جلأغش

 0.20 0.14 0.06 0.01 ٓؼحَٓ ئ٣طح

   

أغ٤ش ًر٤ش ؾذج3.835( ٝه٤ٔس قؿْ جلأغش )0.887( جٕ ه٤ٔس ٓؼحَٓ ئ٣طح )٣8لاقع ٖٓ جُؿذٍٝ )  , ٓٔح ٣ذٍ ػ٠ِ جٕ  ( ٝٛزج ٣ؼ٢٘ جٕ قؿْ جُط

 ٚ ؾ جلاٗلؼح٢ُ( ذذسؾس ًر٤شز ػ٠ِ جُٔؿٔٞػس  ٠ضأغ٤ش ػِجُٔطـ٤ش جُٔغطوَ )ضذس٣رحش جُطأَٓ جُطؿحٝص١ ٝجُؼحتذ جُك١ٞ٤( ُ جُٔطـ٤ش جُطحذغ )جُؼر

ن  جُطؿش٣ر٤س ٢ ٗطحتؽ ٓغ جُ٘ط٤ؿس ٛزٙ ٝضطل  ُذٟ جُ٘لغ٢ ٞضشطجُ ك٢ خلغ جُطؿحٝص١ جُطأَٓ ك٢ جلاسشحد ذشجٓؽ جعطخذٓص جُذسجعحش جُغحذوس جُط

 جكشجد ػ٤٘س جُركع .

 :  جلاعط٘طحؾحش ـ

أغ٤ش ػِجٕ جُٔطـ٤ش جُٔغطوَ )ضذس٣رحش جُطأَٓ جُطؿحٝص١ ٝجُؼحتذ جُك١ٞ٤( ُٚ ـ ضر٤ٖ  ٠  ٠ض ؾ جلاٗلؼح٢ُ( ذذسؾس ًر٤شز ػِ جُٔطـ٤ش جُطحذغ )جُؼر

  . جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س

  : جُطٞط٤حشـ 

٢ جُ٘لغ٤٤ٖ جلاخطظحط٤٤ٖ ضٞؾ٤ٚـ  ز ٗكٞ ؿحٍ جُش٣حػ٢جُٔ ك ٢ جُؿٔؼ٢ جلإسشحد ذشٗحٓؽ ٖٓ جلاعطلحد  ٝجُؼحتذ جُك١ٞ٤ جُطؿحٝص١ جُطأَٓ ك

 .جُ٘لغ٤س جُظكس ٝضكو٤ن جُ٘لغ٤س ٝجُؼـٞؽ جُطٞضش ػ٠ِ جُطـِد ػ٠ِلاػر٤ٖ جُ ٓغحػذز ذٜذف , جُذسجعس ٛزٙ ك٢ جُٔغطخذّ

 .ٝػلاؾ٤س ٝهحت٤س ًخذٓحش ٓخطِلس كثحش ػٔش٣س ٓغ ٝجعطخذجٜٓح ٝجُؼحتذ جُك١ٞ٤ جُطؿحٝص١ جُطأَٓ ضو٤٘حش ٖٓ ـ جلاعطلحدز

 ك٢ ُِشه٢ ذحُكحعٞخ جُٔذػٔس جُكذ٣ػس ٝجُٔوح٤٣ظ ػ٠ِ جلاخطرحسجش جُططر٤و٤س ذكٞغْٜ لأؾشجء جُ٘لظ جُش٣حػ٢ ػِْ ٓؿحلاش ك٢ جُرحقػ٤ٖ ـ ضشؿ٤غ

 .ٝسطحٗس ٝٓٞػٞػ٤س دهس أًػش ذ٘طحتؽ ٝجُخشٝؼ جُ٘لغ٤س جلأذكحظ

 جُٔظحدس جُؼشذ٤س : ـ 

 جلاسدٕ. -جُٜٔ٘ؿ٤س ُِ٘شش ٝجُطٞص٣غ , ػٔحٕ ( :جُظٞجٛش جُ٘لغ٤س ك٢ جُٔؿحٍ جُش٣حػ٢ , دجس 2016أًرش , كحضٖ ػ٢ِ ) .

َ ذشٗحٓؽ ػ٠ِ جُطذس٣د كحػ٤ِ س : (2016) , ذحعْ سجُذقحدق. ُّٓ س  ٗضٟٝ , ؾحٓؼس ؽحُرحش ُذٟ جُؼوَ ٣وظس ٓغطٟٞ ضكغ٤ٖ ك٢ جُطؿحٝص١ِّ  جُطأ ٓؿِ

 . 43جلأسد٤ٗس , ٓؽ جُؿحٓؼس دسجعحش

س  جُؼ٤ٖ , . جُ٘لغ٢ِّ  ٝجُؼـؾ ٝجلاًطثحخ جُوِن خلغ ك٢ ضٔحس٣ٖ ػ٤ِٔ س : جُ٘لغ٢ِّ  جلإسشحد ك٢ جُؼ٢ُِّٔ  جُذ٤َُ ( :2010)ذحعْ  . جُذقحدقس , ٌٓطر

 . جُللاـ

َ ك2011٢ػرذ جُشقٖٔ ) , ػحدٍ. جُظحُك٢  جس) ٝجُٔلح٤ْٛ جلأعظ( طكس جُؿغْ ضكغ٤ٖ ( : جُر٤ٞك٤ذذحى : جعطؼٔحٍ هٞز جُؼو  ٗحششٕٝ دؾِس , د

 . ػٔحٕ , ٝٓٞصػٕٞ

َ جُٔطٔشًض جلإسشحد ػ٠ِ هحتْ ئسشحد١ ذشٗحٓؽ كحػ٤ِس ( :2011س٣حع ) .جُؼحع٢ٔ , دسؾس  ضخل٤غ ك٢ جُر٤ُٞٞؾ٤س جُشجؾؼس ٝجُطـز٣س ػ٠ِ جُؼ٤ٔ

  .2 + 1 ع , 27دٓشن , ٓؽ ؾحٓؼس جُٔؼ٤ِٖٔ , ٓؿِس ٖٓ ػ٤٘س جُزجش ُذٟ ٓلّٜٞ ٝضكغ٤ٖ ًغٔس ٝجُوِن جُ٘لغ٢ جُؼـؾ

س ( :جُ٘ضجٛس2016.جُؼض١ , جقلاّ ٝجُذ٢ٔ٤ُ , ج٤ٓشز ) ؾ ٝػلاهطٜح جلاخلاه٤  ٓؿِس  -69 جُٔشقِس جلاػذجد٣س , ع ٓذسع٢ ُذٟ جلاٗلؼح٢ُ ذحُؼر

 د٣ح٠ُ .

س  :(2015)جُٔؿ٤ذ  ػرذ ذ٘ص , ٠٘ٓ . جُِٞجض٢  ُذٟ جُؼحّ جُ٘لغ٢ ٓغطٟٞ جُطٞجكن ضكغ٤ٖ ك٢ جُطؿحٝص١ جُطأَٓ ك٢ ؾٔؼ٢ ئسشحد ذشٗحٓؽ كحػ٤ِ

 .جلإٗغح٤ٗس ٝجُذسجعحش جُطشذ٤س هغْ ٝج٥دجخ جُؼِّٞ ٤ًِس ٗضٟٝ ؾحٓؼس -ٓغوؾ  ٓكحكظس ػشش ك٢ جُكحد١ جُظق ؽحُرحش

 جلإٌُطش٢ٗٝ جُٔٞهغ ٖٓ ,ٓؿِس جُرِذ  , جُطؼِْ ػ٠ِ جُطلاخ ٓوذسجش ٖٓ ٣و١ٞ جُطؿحٝص١ جُطأَٓ :( 2010) ع٤ِْ, قذجد  .

 www.albaladonline.oom 

 ُذٟ جُٔغ٤ٖ٘. جُ٘لغ٤س جُؼـٞؽ قذز ُِطخل٤ق ٖٓ جُطؿحٝص١ جُطأَٓ ؾٔؼ٢ ك٢ ئسشحد١ ذشٗحٓؽ : كؼح٤ُس (2009) ذذ٣ش , ػوَ.

س جُغ٤طشز : (2013) ػرحط,  ٓكٔذ . ٢ جُغ٤ٌٞكغ٤ُٞٞؾ٤  جُركٞظ ٓؿِس أٗٔٞرؼ ,   Biofeedback)  جُر٤ٞك٤ذذحى (ٓ٘ظٞٓس -جُغِٞى  ك

 .37ٝجُ٘لغ٢ , ع جُطشذ٣ٞس
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 (1) ملحك

 ُطٔش٣٘حش جُطأَٓ جُطؿحٝص١ جُط٘ل٤ز٣س جُخطٞجش ٣ٞػف

 ٍٝضٔش٣٘حش جلاعرٞع جلا 

 ـ ضو٤٘س )جُٔحٗطشج( جُظٞض٤س أٝ جُطأَٓ جُٞؾذج٢ٗ..

 :  جُطش٣وس جُططر٤و٤سـ 

 جخط٢ِ ذ٘لغي ك٢ ٌٓحٕ ٛحدب ٝجؾِظ ؾِغس ٓطٞجصٗس ٝػٔٞدى جُلوش١ ٓغطو٤ٔح ػ٠ِ ًشع٢ . 

  أؿٔغ ػ٤٘٤ي دٕٝ إٔ ضؿؼِٜٔح ضطش٘ؿحٕ ٝض٘لظ ض٘لغح ؽر٤ؼ٤ح ػ٤ٔوح 

 ح ذشضْ ٓكررس جٗطو٢ ُ٘لغي ًِٔس ٝسددٙ كٌش٣ أ١ جعْ  خلاٍ جُؿِغس ضشضحـ ج٤ُٜح  ح ًإٔ ضشدد   قد , , ٓحٗطشج الله ( ٓػَ ٓؼ٤ٖ ٤ُٝظ ه٤ُٞ

  . ػ٤ِٜح جُطش٤ًض ٣ٝطْ  )..

 ٝك٢ ػوِي كوؾ , ٝسضِٚ دجخ٤ِح ذحٗغؿحّ  جُظحٓص جُطشد٣ذ ئ٠ُ ٓشقِس ؽذحُطذس٣ جُٞطٍٞ غْ جُرذج٣س ك٢ ػحٍ ذظٞش ذؼذتز سدد

 . ٝجؾؼَ رذزذحضٚ ضطـِـَ ك٢ أٗكحء ؾغٔي

 س , ذك٤ع ٚ ٣طْ دجّٝ ػ٠ِ ضشد٣ذ جُزًش كٌش٣ح ٝضؿحَٛ ًَ ٓح ٣شد ئ٤ُي ٖٓ أكٌحس أٝ ٓشحٛذجش ػو٤ِ ٝجػ٢ ٝهْ  ذشٌَ ٓٔحسعط

 . ذٔلاقظس أقحع٤غي

  ػذز ٓشجش لإٔ ٓػَ ٛزٙ جُطروس جُظٞض٤س ٢ٛ جُط٢ ضغطط٤غ جُزٛحخ ئ٠ُ أػٔحم هِريجعطٔش ػ٠ِ ٛزج جُشضْ ٝجُطٌشجس  . 

  ًَ ػ٘ذٓح ضشؼش ذإٔ جُزًش هذ رجخ ٝدخَ ئ٠ُ أػٔحم أػٔحهي كحػِْ أٗي هذ دخِص ئ٠ُ ٓ٘رغ جُٞػ٢ جُظحك٢  ٝعٞف ضشؼش ذؼذ

 ٝجُؼو٤ِس جُؿغ٤ٔس ٝجُشجقس جُٜذٝء جُلشد ضٌغد جُطش٣وس ؾِغس ذ٘شحؽ ٝق٣ٞ٤س ٝسجقس ٗلظ ٝضلطف ك٢ جُزجًشز ٝجُٞػ٢ . ٝٛزٙ

 . جلإ٣ؿحذ٢ جُطل٤ٌش ٗكٞ جُز٢٘ٛ ٝجُظلحء

  ٌَ٣ٌٖٔ ٓٔحسعس جُطٔش٣ٖ ذطشد٣ذ جٌُِٔس أٝ جُؼرحسز جُٔكررس ُذ٣ي ذظٞش ٓشضلغ ك٢ جُرذج٣س ٝػ٘ذ جُطٌشجس ٝجُطؼٞد ٣ٌٖٔ ضشد٣ذٛح ذش

 . ٣ؼذ أًػش كحػ٤ِس طحٓص ك٢ ٗلغي , ٤ُظَ ك٢ جُٜ٘ح٣س ئ٠ُ دسؾس ضشد٣ذ ػو٢ِ طحك٢ ٝجُز١

 ضٔش٣٘حش جلاعرٞع جُػح٢ٗ 

 .. ـ ضو٤٘س ضأَٓ ػذ جُط٘لظ

 ـ جُطش٣وس جُططر٤و٤س :

  : أٗلي , جؾِظ ك٢ ٌٓحٕ ٛحدب ٝٓش٣ف جُٔشقِس جلأ٠ُٝ س ٗلَغَي , ٓ٘ز دخُٞٚ ٖٓ كطكط٢  ن أؿٔغ ػ٤٘٤ي ٝجذذأ ذٔشجهر , سجهد جُش٤ٜ

 ٝطٞلا ج٠ُ ستط٤ي .

  ُضك٤ش . كٜزج جلاٗوطحع ٝهرَ إٔ ضرذأ ذح جُز١ ٣أض٢ « جُلؿٞز»جُٔشقِس جُػح٤ٗس : سجهد جٗوطحع جُ٘لظ جُز١ ٣كذظ ػ٘ذ ٜٗح٣س جُش٤ٜن , 

 ذ٤ٖ جُش٤ٜن ٝجُضك٤ش ُٚ ه٤ٔس ؿ٤ش ٓكذٝدز جلأ٤ٔٛس , سجهد ضِي جُلؿٞز 

 ٕجُٔشقِس جُػحُػس : سجهد جُضك٤ش شحٛذ خشٝؼ جُ٘لظ ج٥ . 

 : ا ٝسجهد ٛزٙ جُلؿٞز جلاٗوطحعسجهد جُلؿٞز جُط٢ ض٢ِ جُضك٤ش ك٢ ٜٗح٣س جُضك٤ش ٛ٘حى  جُٔشقِس جُشجذؼس  . جُػح٢ٗ ُِ٘لظ , ًٖ شحٛذج

 . هْ ذٜزٙ جُخطٞجش جلأسذؼس ػ٠ِ ٓشض٤ٖ جٝ غلاغس , كوؾ سجهد دٝسجٕ جُط٘لظ , لا ضـ٤شٙ ذأ١ ؽش٣وس , كوؾ سجهد ئ٣وحػٚ جُطر٤ؼ٢ 

 ُم  1ش٤ٜن ج٥ٕ : جعط٘شحم جُٔشقِس جُخحٓغس : ػذ ض٘لغي جذذأ ػذ ج ج , قط٠ ضظَ ئ٠ُ  2, جعط٘شح )لا ضؼذ جُضك٤ش(  10, .... ٌٝٛز

 1قط٠  10غْ ػذ ض٘حص٤ُح ٖٓ 

  ٖٓ ٠  , 10هذ ضشضٌد ذؼغ جلأخطحء ذؼذّ ٓشجهرطي ُِط٘لظ أٝ سذٔح هذ ضؼذ أًػش ئرج قظَ ٓؼي ٛزج , ػ٘ذٛح جذذأ ذحُؼذ ٖٓ ؾذ٣ذ قط

 . 1ضظَ ئ٠ُ 

 ٛغح٤ٗح : جلاعطٔشجس ٝ . ؛ أٝلا : جُٔشجهرس ُؼذد ٓشجش جُط٘لظ ذطش٣وس ٓ٘طظٔس )خشٝؼ جُٜٞجء ٝدخُٞٚ( ٔحٛزجٕ جلأٓشجٕ ٣ؿد ضزًش

 , )ٝلا ض٘غ٠ كوؾ ػذ جُش٤ٜن( 1غْ ض٘حص٤ُح قط٠ جُؼذد  10ذحُؼذ ٌُٖٝ ٤ُظ ُٔح ذؼذ 

 ٝ10عطٌَٔ ذحُؼذ ئ٠ُ ٓح ذؼذ جُؼذد ٛزٙ جلأش٤حء ضغحػذ ػ٠ِ جُٞػ٢ , ػ٤ِي إٔ ضٌٕٞ ٣وظح ٝٝجػ٤ح ٝئلا كاٗي عطوّٞ ذؼذ جُضك٤ش , أ..   

                 

 ضٔش٣٘حش جلاعرٞع جُػحُع 

 ضٔش٣ٖ جلاًطشحف جُذجخ٢ِ أٝ ٓغف جُؿغْ..ـ ضو٤٘س 

 :  ـ جُطش٣وس جُططر٤و٤س

 ٝجُخطٞجش ٢ٛ :, ًِٝطح جُطش٣وط٤ٖ ضٞطِ٘ح ئ٠ُ ٗلظ جُ٘ط٤ؿس,  ٣ٌٖٔ ٓٔحسعس جُطٔش٣ٖ ٖٓ جلأعلَ ُلأػ٠ِ أٝ جُؼٌظ ٖٓ جلأػ٠ِ ُلأعلَـ 

 جؾِظ ذٜذٝء ٓغ ئؿٔحع جُؼ٤٘٤ٖ , ٝض٘لظ ذؼٔن ذك٤ع ضٌٕٞ ٝجػ٢ ُكشًس جُط٘لظ ُلأػ٠ِ ٝجلأعلَ .

 جُطٞضش ٍ ٝهْ ذٔلاقظس أ١ شٌَ ٖٓ أشٌح ح  , ذذٕٝ إٔ ضطِن أقٌحٓح سًض جٗطرحٛي ك٢ أطحذغ هذ٤ٓي ,  , ذٔؼ٠٘ إٔ ضٌٕٞ ٝجػ٤

 ؾغٔي ٝضشؼش ذحُشجقس ٝخشٝؼ جُطٞضش ٖٓ ؾغٔي.لأقحع٤غي , ٝذؼذ رُي ضخ٤َ ذإٔ جلاعطشخحء ٣غش١ ك٢ 

  ٝذزُي ضطخِض ٖٓ جُطٞضش ٠ جُشأط ,  ذؼذ رُي سًض جٗطرحٛي ك٢ ذو٤س جلأؾضجء ك٢ ؾغٔي ؛ جُغحه٤ٖ ٝجُلخز٣ٖ ٝجُرطٖ ٌٝٛزج قط

 . ضذس٣ؿ٤ح . ًِٝٔح ض٘لغص ضخ٤َ إٔ جُطٞضش ٣خشؼ ٓغ جُضك٤ش

 َآغحس جُطٞضش ٝٓشحػش ػذّ جُشجقس ٝجلأُْ . جعٔف ُؼ٤ِٔس جُط٘لظ جُط٢ ضخشؼ ٖٓ أػ٠ِ جُشأط ذإٔ ضـغ ًَ 

 ضٔش٣٘حش جلاعرٞع جُشجذغ 

 .. ضٔش٣ٖ ضأَٓ ج٣وحف جلاكٌحس جُغِر٤سـ ضو٤٘س 

 : ـ جُطش٣وس جُططر٤و٤س

 ٓغ ػٔحٕ ذإٔ ُٖ ٣وحؽؼي أقذ جعطشخ٢ ك٢ ٌٓحٕ ٓش٣ف . 

 َكٌش ذحُلٌشز جُط٢ ضضػؿي ٝلاقع جُٔٞهق جُٔشضرؾ ك٤ٜح جشؼش ك٤ٜح ذٌَ جُطلحط٤ . 

 هَ ذظٞش ٓشضلغ "عطٞخ" ُٔح ضكظ جٕ جلاكٌحس جُـ٤ش ٓشؿٞذس ظٜشش جػطشع عر٤ِٜح ... 
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 ٢ٌُ ضإًذ ػ٠ِ جٓش جُطٞهق طلن ذ٤ذى . 

 . جكشؽ رٛ٘ي ٖٓ جُظٞس جُغِر٤س ٝجٗطوَ ج٠ُ جُطش٤ًض ػ٠ِ ٓشٜذ ٓكرد ٝعحس .. جعطٔطغ ذٌَ ضلحط٤َ جُٔ٘ظش ٍ  ك٢ جُكح

  ج٠ُ جٕ ضطوٖ جلآش ٝٝجطَ جُطذس٣د قط٠ ٣ظرف ذحعططحػطي جػطشجع ًشس ٛزٙ جُخطٞجش ٓغ ًَ كٌشز عِر٤س ضٔش ػ٤ِي ,

 ٝجُطؼحَٓ ٓغ جؿِد جكٌحسى ذٞجعطس ًِٔس "عطٞخ".

  ٞهق جلاكٌحس ذٌِٔس "عطٞخ" ذظٞش ػح٢ُ .. جعطخذّ ذؼذٛح جُظٞش جُؼحد١ ُٔح ضظَ ج٠ُ ٓشقِس ذؼذ جُطذس٣د جٗي ضغطط٤غ جٕ ض

 . جؾؼَ ًِٔس "عطٞخ" ذظٞش جُٜٔظ… ذؼذ جعطٔشجس جُطٔش٣ٖ ٝٗؿحقي ذحُظٞش جُؼحد١ 

 (2ملحك )

 كوشجش جُٔو٤حط جُٔغطخذّ ك٢ جُذسجعس

 ش
 جُلوشز

أٝجكن 

 ذشذز
 لا أٝجكن ٓكح٣ذ أٝجكن

لا أٝجكن 

 ذشذز

      أػحُؽ جُٔشٌلاش جُط٢ ضٞجؾ٢ٜ٘ ذٌَ ٛذٝء 1

      جُشأ١ ٣خحُل٢ٗٞ جُز٣ٖ ٖٓ ذغشػس جؿؼد 2

      ٓلحؾأز ٣كَٔ ٣ّٞ ًَ ئٕ أضٞهغ 3

      ج٥خش٣ٖ ٓغ أضكحٝس ػ٘ذٓح أضٞضش 4

      ٛحدب جُطرغ ذح٢ٗ جشؼش 5

      عؼحدز جًػش ٣ٌٕٞ عٞف ػٔش١ ٖٓ ذو٢ ٓح 6

      ج٥خش٣ٖ ئه٘حع ػ٠ِ جُوذسز ُذ١ 7

      جُٔإُٔس جلإقذجظ أضزًش ػ٘ذٓح أضؼح٣ن 8

      جُٔكشؾس جُٔٞجهق ك٢ جسضري 9

       ػؼ٤ق جلإسجدز ذح٢ٗ جشؼش 10

      ػَٔ ذأ١ جُو٤حّ ػ٘ذ جعطشخ٢ 11

      ذحعطٔشجس جٌُٞجسظ قذٝظ أضٞهغ 12

      جٗؿحصجش ٖٓ قووطٚ ُٔح جكطخش 13

      ٣كذظ ٓح ٓغإٍٝ ػٖ ؿ٤ش ذح٢ٗ جشؼش 14

      جُ٘حط ٓغ ذحلاسض٤حـ جشؼش 15

      جُ٘ؿحـ أقون ٢ٌُ ُِلشَ جعطغِْ 16

      جٗلؼح٤ُس ُظذٓس أضؼشع ػ٘ذٓح أضٔحعي 17

      ذطلحؤٍ جُٔغطورَ ئ٠ُ جٗظش 18

      ج٥خش٣ٖ ٖٓ أكؼَ ذطش٣وس ػ٢ِٔ أٓحسط 19

      ج٥خش٣ٖ آسجء أضورَ 20

      ج٥خش٣ٖ  ضذخَ ٖٓ ذحُغخش٣س جشؼش 21

      جشؼش ذحُطشدد ػ٘ذ جُو٤حّ ذح١ ػَٔ 22

      ُذ١ جُوذسز ػ٠ِ ٓٞجؾٜس جُٞجهغ 23

      ٣ؼح٣و٢٘ جلاٗطظحس 24

      أع٤طش ػ٠ِ جٗلؼحلاض٢ أٓحّ ج٥خش٣ٖ 25

      جضؼحَٓ ٓغ أ١ شخض ٜٓٔح ًحٗص شخظ٤طٚ 26

      أضؼحَٓ ٓغ ج٥خش٣ٖ ذؼذٝج٤ٗس 27

      أضؼح٣ن ٖٓ جُؼٞػحء 28

      جٗضػؽ ػ٘ذٓح ضشكغ أٝجٓش١ 29

      ُذ١ جُوذسز ػ٠ِ ػرؾ جُ٘لظ 30

      جشؼش ذحُشػح ٖٓ صٓلات٢ 31

      ٓح ٣ذٝس ذز٢٘ٛ ذٌِٔحش ٝجػكسجػرش ػٖ  32

      جشؼش ذحٕ جٛطٔحٓحض٢ ضطـ٤ش ذغشػس 33

      أضٞهغ جُ٘ؿحـ ذأ١ ػَٔ أهّٞ ذٚ 34

ا ٣ذج٢٘ٔٛ 35       ٣شجٝد٢ٗ ذإٔ ٛ٘حى خطشج

      أخحف ٖٓ جُغ٤ش ٝق٤ذج 36
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